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 يهخــص انبحــث
هدفه البحث  الثا الرفثعل  أثا اهثت الار اثعاي اليكاا راياثح الادث حبح يدا  ا راث   

( ارع حوا   لدى الابردئان .  ويثلل  الرفثعل  أثا رث ااع الر لاثح 111الح    في فف لاح )
 او ثح الر عاباثح العا فح وفقً  يهت الار اعاي اليكاا راياح فثي اتثروى ادا  الابرثدئان ) الا

. ) 
( ط لثثثم رثثثت 11اتثثثر دت الب حثثث  الاثثثكبي الر عابثثثي . ريوكثثثي  اكثثثح البحثثث  اثثثن )

لأفث ت الدعاتثي  –  افح ب بل  –ا رب عهت ان طلام الدل الا كي في يأاح الرعباح العا ضاح 
. ورثثت ا راثث عهت ب لطعاقثثح الف ثثوائاح بواتثثطح القع ثثح نل ا ثثرال الاثثكبي  1112 -1112

) ااكثا   ثع ( وحثدع رفأاااثح بواحثت وحثدران رفأااارثان فثي يثل اتثبوع  اثن الرفأااي  أا 
( دحاقثثثح . رثثثت رتثثث ال احثثث واي الفثثثدائان الابرثثثدئان بواتثثثطح  لثثثح  91الوحثثثدع الواحثثثدع ) 

الردواع الفداواح ل عض رحأال الابث عع بطعاقثح دحاقثح لدعاتثح الار اثعاي اليااك راياثح حاث  
قثث ط القثثوع والضثثفل الاثثااعع فثثي الابثث عع . رثثت اتثثر دات رايثثن القثث ئت ب لدعاتثثح اثثن ر  ثثاع ك

.   ( اتثر عا  ار اثعاي البحث  فااث  ا ثص الاتث ف ي وال وااثAuto CAOR14بعكث اي ) 

تأثير انتغذَت انزاجعت عهً وفق أهى الدتغيراث 
 انكُنًاتُكُت في يستىي أداء اجتُاس الحاجش 
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( . اتثر دت  Timerاا  ال ان فقد رت اتر عا ه ان  لال بعك اي ح تثوم  ث ص اثد ا  )
 الب ح  الوت ئل ااحد ئاح الالائاح لأبح . 

عي فعوق افكواح بان اا رب عاي القبأاثح والبفداثح لار اثع ايدا  اتركري الب ح  ظب
لدث ل  اا ربث عاي البفداثثح ) لا اثو ري البحثث  ( . ويثلل  ان الاثثكبي الرفأااثي الادثثحوم 
ب لر لاح العا فح ا بد اادا  الابكاح  أثا وفثق كرث ئي الرحأاثل الحعيثي حثد ااثعي فثي رحتثان 

 .  عاباح ( في اا رب ع البفديايدا  لفاكح البح  ) الا او ح الر
 

The impact of feedback on the most important variables according 

to Elkinmetekih in the level of performance to pass the barrier for 

the beginner to the effectiveness of (110) meters hurdles 

 

                                 
The Objective research to identify the most important variables 

associated with the performance of Alknymetekih pass the barrier to the 

effectiveness of (110) meters hurdles at beginners. As well as to identify the 

impact of feedback according to the most important variables in the level of 

performance Alknymetekih beginners (experimental group). 

The researcher used the experimental method. Research sample consisted of 

(12) students were tested from the second grade students in the Faculty of 

Physical Education - University of Babylon - for the academic year 2004 to 

2005. Were selected by random draw in the manner as included on the 

curriculum (twelve) and the educational unit by two units each week in the 

educational zones per unit time (90) minutes. Attempts were recorded by 

junior runners Alfdaoah camera for the purpose of analysis of skill in a 

precise manner to study the variables Alkimnetekih where he managed a 

pointing-based study of the strengths and weaknesses affecting the skill. 

Program was used (Auto CAOR14) to extract the variables of research with 

respect to distances and angles. The time has been extracted through a special 

computer program called (Timer). The researcher used statistical methods 

appropriate for research. 

Conclude researcher emerged significant differences between the tests 

before and after the variable performance tests for a posteriori (the two sets 

of research). As well as the curriculum coupled with feedback Mapd 



 3122   3ذد ..... انع 34المجهذ  ..... جايعت بغذاد .....مجهت كهُت انتربُت انزَاظُت 

 

 (3) 

performance based on motor according to the results of the analysis may have 

affected the performance improvement of the research sample (experimental 

group) in the post-test. 
 

 

 انبــاب الأول
 انتعزَف بانبحث   -2
 الدقذيت وأهًُت انبحث 2-2

افثثد الرثثدا ل بثثان الفأثثوت العا ضثثاح الاايكثثح اثثن اياثثوع الاثثااعع فثثي عفثثت اتثثروا ي 
حعيثي لا رأثل الفف لاث ي العا ضثثاح يوكثه اثن الاا ثعاي الرثثي رثادي دوعاً ففث اً فثثي ايدا  ال

رطواع اتروى ايدا  العا ضي ويكرا ح لأرطوع والإتب ت اليباع في  اأاثح روظاثل ايفيث ع 
 في  داح الفف لا ي العا ضاح واكب  الف م القوى .

الاباثح الرثي ا ثم ان افعفح اب دى  وكظعا ي اتس الرفأت الحعيي افعض اياثوع 
  أا الادعم او الادعس افعفرب  ويلل  دعاترب  بدحح واوضو اح .

حا   ن افبوت الر لاح العا فح اأرقثي اثت فيثعع افعفثح الكرث ئي لثتدا  لرحقاثق ابثدا 
اليف  ع الرفأاااح ان  لال   ط   الاثرفأت افأواث ي  ضث فاح ريااأاثح حثول الوا ثم الحعيثي 

يدا  والر ياد  أا رحقاق ال عوط الااي كاياثح الاك تثبح لثتدا  ورلافي ال أل والضفل في ا
الاطأوم وردحا  اي ط   الاعافقح لتدا  ان ال  كم اليكاا رايي اللي افربع اثن ال واكثم 
ااياع ات هاح في رحقاق ايدا  ايفضل وهلا اكطبق  أا رفأات اب عع ا را   الح    احثا 

(ارثع ااياثع دثفوبح اثن ك حاثح ايدا  فبثي رفراثد 111)اعاحل ايدا  الفكي لفف لاثح عيثض 
 أثثا اليااثثع اثثن الار اثثعاي اليكاا راياثثح ببثثدل رحقاثثق ايدا  ايفضثثل . ووضثثت الإ ثثعا اي 
اللا اح والالائاح في الردعام الريكايي وريان اهااح البح  ب تر دات الر لاح العا فثح  أثا 

( ارثثع 111ت ا راثث   الحثث    فثثي فف لاثثح )وفثثق اهثثت الار اثثعاي اليكاا راياثثح الادثث حبح لرقثثا
حثوا   والر ياثد  أثا ردثحا  اي طث   ب تثر دات الر لاثح العا فثح الادثااح وفقث ً لاث  ا ثثم 

 .  ن ارت به ادا  ا را   الح    ان الك حاح الااي كاياح
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 يشكهت انبحث 2-3
ي (ارثع حثوا   اثن الفف لاث 111رفد اب عع ا را   الح     ثلال اعحأثح تثب ق ) ان 

الري ررطأم اتروى بدكي وح بأاثح حعياثح رااث  هثلا الفثدا   ثن  اثعد   و ث دع اث  اثااع فثي 
هلا الاتروى كواحي فكاح اري اأح ب لإض فح  لا رطباق الكواحي الااي كاياح توا  فثي  اكث   

 الكبوض حبل الح    او الببوط بفد الح    .
ا ثثثم  ن رثثثرت وفثثثق  وحثثثد ا اثثثم  ثثثن بفثثثض اثثثدعباك  او ادعتثثثاك   ن  اأاثثثح الثثثرفأت

لأار اعاي اليكاا راياح والري رااع ب يل اب  ع في رحقاق افضل اتروى لتدا  في ا را   
الحثث    .  لا اثث   أاكثث  اكثثه لتهااثثح ال  دثثح لأار اثثعاي اليكاا راياثثح فثثي  اأاثثح الردثثحا  

الادث حبح ورقدات الافأوا ي ال  دح الاعربطثح بفاأاث ي الثرفأت وفقث ً لأار اثعاي اليكاا راياثح 
 يدا  ا را   الح    الوا م  رب  ب  .

وليثون الب حث  اثثدعس لاث دع الااثدان والاضثثا ع لثلا اعرث ى اثثن الضثعوعي اتثثر دات 
الر لاثثح العا فثثح  أثثا وفثثق اهثثت الار اثثعاي اليكاا راياثثح تثثوا   ثثلال اعحأثثح الكبثثوض حبثثل 

حثثثدد باو ببثثث  اهثثثت الحثثث    او الببثثثوط بفثثثد الحثثث    ب  رب عهثثث  الاعحأثثثح العئاتثثثاح الرثثثي ار
الار اثثعاي الاثثااعع فثثي اتثثروى ايدا   كثثد القاثث ت برفأثثات ابثث عع ا راثث   الحثث    فثثي ا ثث ل 
الرثثثدعاس او الرثثثدعام . حاثثث   ن اثثثن ايهثثثدال العئاتثثثاح لأفاأاثثثح الرفأاااثثثح هثثثو اير ثثث ل 

اي كاح رداااب  وفق ً لبفض الار اعاي الياكا راياح في  اك   ايدا   .  اي ط   وا 
 انبحث فاذهأ 2-4

الرفعل  أا اهت الار اعاي اليكاا راياح الاد حبح يدا  ا را   الح    في فف لاح  .1
 . ( ارع حوا   لدى الابردئان111)

الرفعل  أا ر ااع الر لاح العا فح وفق ً يهت الار اعاي اليكاا راياح في اتروى ادا   .1
 . الابردئان ) الا او ح الر عاباح (
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 فزوض انبحث 2-5
فعوض لاي دالح  حد ئاح بان اا رب ع القبأي والبفدي ليك  الا او ران هك    .1

 . وفق ً يهت الار اعاي الياكا راياح واتروى ادا  ا را   الح   

هك   فعوض لاي دالح  حد ئاح بان اا رب ع البفدي ليك  الا او ران ان اهت  .1
  الا او ح الر عاباحالار اعاي الياكا راياح واتروى ادا  ا را   الح    ولد ل  

 مجالاث انبحث 2-6
  افح ب بل لأف ت  –طأبح الاعحأح الا كاح بيأاح الرعباح العا ضاح الا  ل الب عي:  1-2-1

 . 1112 -1112الدعاتي 
 . 12/7/1112 الا  12/3/1112 ان لأفرععالا  ل ال ا كي:  1-2-1
    افح ب بل –اح العا ضاح يأاح الرعب –اأفم الت حح والاادان الا  ل الاي كي:  1-2-3
 

 انثانــٍانبــاب 
 ت وانذارساث الدشابهتانذراساث اننظزَ -3
 انذراساث اننظزَت  2 – 3
 كانُكٍ وعلاقته بانتعهى الحزكٍ انتحهُم انبُىيُ 3-2-2

 ن الرحأاثثل الحعيثثي فثثي الا ثث ل العا ضثثي افراثثد  أثثا الفأثثوت الا رأفثثح ي لر ثثعا  
الكفس للل  ا ااين ا عا  الرحأال لأحعي ي العا ضثاح دون ان  والااي كا  والعا ضا ي و أت

ريرال  اات الفك دع الاااعع  أثا للث  ايدا  فضثلًا  ثن  أثت الحعيثح الثلي افثد اثن الفأثوت 
الري اهراي بدعاتح الحعيح ان و بح كظع الرعيام البايأي والفال الفضأي   ب لإض فح  لا 

 (1)ربط بحعيح ال تت الب عي .الاب دى  وايتس الااي كاياح الري رع 

                                                   

 . 117  ص 1998  داع الير م لأك ع والرو ات الق هعع    1طأحح حت ت الدان :  أت الحعيح الرطباقي  ط (1)
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ان افبثثوت الرحأاثثل  كثثد دعاتثثح الحعيثث ي العا ضثثاح ان ايثثون الرحأاثثل ر ثثعاحا ً او 
فتاولو اً  او يااا ئاً  واكب ثي ان اوضثت فثي اا ربث ع ر  ئثح الظث هعع هكث  لاتثي هثدف ً فثي 

 كثي ظث هعع لاره واكا  وتاأح ااي ن الودول  لا الإدعا  ال اولي لأظ هعع ييل   دثح  لا ي
حعياح لأي ئن الحي واللي ا ااين رحقاقه  ا ان  لال ر اات اي ث ا  والفك دثع فثي وحثدع 

 (1)اري اأح .
ف لرحأال الباوااي كايي ا يل الفعوض والاقدا ي ايولاح الارفأقثح اوضث  ايتث س 

 (1)لرع اد  وهع  اأاح رفأات الحعي ي العا ضاح .
 أثثا اي طثث   الادثث حبح لثثتدا  ا ثثم ان  ل ثثعض اتثث  دع الارفأاثثان فثثي الر أثثم

ايون  ال الادعم او الادعس ات  دع اللا م او الارفأت  أا ان اقعع ا لا تثاففل احقث ً 
ان  لال الر لاح العا فح لاي الإحتث س ب لحعيثح   ان للث  افطاكث  الكرا ثح لرفث   الر لاثح 

ي لاثثرت ردثثحا  ال  كثثم ال ثث ص العا فثثح الفوعاثثح والاب  ثثعع  اكثث   ايدا  وافثثد اادا  الحعيثث
ب ليكاا راثث  . حاثث  ان  اأاثثح رفتثثاع اي طثث   اثثن  ثثلال الرحأاثثل الباوااي كاثث  وردثثحاحه 
ب لر لاح العا فح افد الو ه ااياع حتا  لرفأات الابث عع ب ثيل دثحا  ودحاثق وفقث ً لأ ثعوط 

 (3)ايدا  ال اد .
اثثان ب لافثث هات البكدتثثاح لثثلا  أثثا البثث حاان فثثي ا ثث ل الب اوااي كاثث  ان ايوكثثوا اأ

والر ثثثعاحاح والفا ا ئاثثثح والعا ضثثثا ي لرحداثثثد الافأواثثث ي ال  دثثثح بيااثثثح الحعيثثثح والثثث ان 
والاتث فح والقثوع بفثد ان ايثثون هكث   كاث ل  كظعاثثح لأحعيثح والرثي رحثثرت  أثابت وضثت  طثثح 

                                                   

اعي  الير م لأك ثع  1ح الحاواح والري ال بان الكظعاح والرطباق في الا  ل العا ضي   ط  دل  بد البداع : الااي كايا (1)
 . 132ص 1999الق هعع   

                          1986  داع الفثث عل القثث هعع   1 اثث ل احاثثد  ثثلا  الثثدان : دعاتثث ي فتثثأ اح باوااي كايثثح الحعيثث ي العا ضثثاح   ط (2)
 . 11ص 

 

(3) Mcclements , I-D-And Sanderson , I-K-What Do Athletes When they learn skill . New 

studies in Athletics . By LAAF . 1998 . P.33 . 
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 أااثثثثح لرقثثثثداع ايدا  ال اثثثثد والااثثثث لي لأابثثثث عع الاطأثثثثوم ادائبثثثث   أثثثثا اتثثثث س اليااثثثث ي 
اوياكا راياثثح لركفاثثل ال طثثواي الرثثي رقثثوت ورحتثثن ايدا  ب ا راثث د  أثثا ودثثل الحعيثثح الب

ور ثثثث اص الفوااثثثثل الياكا راياثثثثح والر ثثثثعاحاح و وااثثثثل الاحثثثثاط فثثثثي  اضثثثث   الار اثثثثعاي 
الياكا راياثثح والثثرفأت الحعيثثي ور ثث اص اي طثث   ب ل ثثيل الدثثحا  اثثن ا ثثل اق عكثثح ايدا  

 . (1)ب لاكحكا ي الكظعاح 
 الأسس انفنُت والدُكانُكُت لدزحهت خطىة اجتُاس الحاجش 3-2-3

رفد اعحأح  طوع ا را   الح    والري رراال )بات فح الكبوض حبثل الاث كت الطاثعان 
اتث فح الببثوط بفثثد الاث كت ( ول ثعض دعاتثح هثثلد الاعحأثح اث  ادث حبب  اثثن  –فثوق الاث كت 

ففأثي لحثان  راث ت  اأاثح الببثوط ار اعاي ياكا راياح ان لحظثح الربائثو لأببثوط لأكبثوض ال
 أل الحث    وريثون  ث دع اتث فح الكبثوض اثن حبثل الحث    ايبثع اثن اتث فح الببثوط بفثد 

 (1)الح    
 ن اا رلال ا  بان حعيح العيض اا را دي وعيض الحوا   هو في اعحأثح  طثوع 

اثثح وان ا راثث   الحثث      حاثث   ن تثثع ح البثثوا  ررحأثثل  لثثا اثثعيبران هاثث  ايفقاثثح والفاود
 اأاثح الثرحيت بفاأاثثح رحواثل  ث   اثثن الاعيبثح ايفقاثثح  لثا اعيبثح  اوداثثح ب ا راث د  أثثا 

 (3) -الكق ط الر لاح :
 بفد ات فح الكبوض  ن الح    . -1
 اقداع حوع الدفت الفاوداح لحظح الكبوض . -1
 اقداع التع ح الكب ئاح الري اارأيب  الفدا  ااك   ال عوع ب لفبوع . -3

                                                   
(1) Jonson N , L , mccarteay , N . and mccomas , A . j , eds : Human muscle power – 

U . S . A . Kinetics publishers champ AIGH , 2002 .      
 . 29  ص  1983 اع الدان  أي  واس وا عون :  أت الاادان والاضا ع . داع الير م الحدا    اليواي   (1)

  ص  1991  داع اليرم لأطب  ح والك ع   الاودثل    1الااي كاياح الحاواح الرطباقاح . ط -د ئم  طاح ون عون : (3)
31 . 
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دا  الفكثي ال اثثد ا راث    طثثوع الحث    لثثه  لاحثح ب ل وااثث  الح دثأح باف دثثل ان اي
وا ثث ا  ال تثثت الا رأفثثح فثثي  اكثث   اا راثث   وان رطباثثق هثثلد ال وااثث  ب ثثيل دثثحا  اتثث  د 
اللا م  أثا رقأاثل القثوى الاق واثح لحعيثح ال تثت  كثد لحظثح ا راث   الحث     كثدا  ايثون 

عان فثثوق الحثث    . لثثلا ا ثثم  ن ايثثون  اثثن الطاثثعان اعيث  اقثثل ال تثثت فثثي ا أثثا كقطثثح طاثث
فوق الح    احل حدع اايثن ان  ط لثح الفرثعع ال اكاثح لبث  كرث ئي تثأباح . اي حطثت الاتث فح 
لاعيثث  اقثثل ال تثثت فثثي البثثوا  اثثن لحظثثح الكبثثوض  لثثا لحظثثح الببثثوط بفثثد الحثث     أثثا 

 . (1)ايعض  أا ا رب عهت بكفس الاتروى 
 كد ا را   الح    افراد  أا الاحث وع الرثي رثرت  أابث  حعيثح اا  ايرت م الروا ن 

 ا  ا  ال تت وها  الاحوع ال  كبي ريون الع ل الق ئدع وال لع في الاتط  ايا اي .
وان حعيح العاس وال لع للإا ت وايتفل رولد الرف دل في الف ت الدوعاكي ات اي ل ب ا رب ع 

   ال تت اا عى  .يرأح ال لع اليباعع ب لقا س  لا ا  ا
 

 انثانــثانبــاب 
 ينهجُت انبحث وأجزاءاته الدُذانُت-4
 ج انبحثينه 4-2

اتثثثثر دت الب حثثثث  الاثثثثكبي الر عابثثثثي لاي اا ربثثثث ع القبأثثثثي والبفثثثثدي لا اثثثثو ران 
اريثث فئران اثثن الاثثكبي الر عابثثي اااثثل ا ااحرثثعام ااياثثع دثثدح ً لحثثل الفداثثد اثثن الا ثثيلاي 

 (1)كظعاح ا الفأااح بدوعع  اأاح و 
 
 

                                                   

 . 116  ص  1999داع اليرم لأطب  ح والك ع   الاودل      1اتأط الب  اي : الب اواايكا  العا ضي   ط (1)

حتن  لاوي    ات اح ي اثل عارثم : البحث  الفأاثي فثي الرعباثح العا ضثاح و أثت الثكفس العا ضثي   داع الفيثع الفعبثي    (1)
 . 117  ص 1999
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 عُنت انبحث 4-3
( ط لم رت ا رب عهت ان طثلام الدثل الاث كي فثي يأاثح الرعباثح 11ريوكي  اكح البح  ان )

. ورثثثت ا راثثث عهت ب لطعاقثثثح  1112 -1112لأفثثث ت الدعاتثثثي  –  افثثثح ب بثثثل  –العا ضثثثاح 
   اثثن الف ثوائاح بواتثطح القع ثح رثت ا راث ع  ثفبح )م( لاااأثوا  اكثح البحث  ورثت اتثربف د يثل

طثلام الر عبثح  –الطأبثح الاريثععع  ا بث ربت  –ادثح م ال بثعع التث بقح  –)الطلام العاتبان 
 ااترطلا اح( .

( الفاثع –الثو ن  –الطثول وح ت الب ح  ب ا  د الري فا بان ا اثو ري البحث  فثي ار اثعاي )
 ( . 1والري فا ب ادا  يا  ابان ب ل دول عحت ) 

 ( 1 دول عحت ) 
 ري فا الفاكح في ار اعاي الطول والو ن والفاع وايدا اوض  ر  كس و 

اتروى 
 الدالح

حااح ل 
 ال دولاح

 الار اعاي الياكا راياح حااح ل حااح ي

   وائي

1.13 

 اتفح الكبوض حبل الح    1.621 1.111

 ات فح الببوط بفد الح    1.717 1.236-   وائي

  ان ا را   الح    1.191 1.181 -   وائي

  اواح االان ال لع فوق الح    1.131 1.661 -  وائي 

 رقات اادا  1.262 1.218   وائي

 
 وسائم جمع الدعهىياث والأجهشة الدستخذيت  4-4
 وسائم جمع الدعهىياث  4-4-2

  الاد دع الفعباح واي كباح 
 الالاحظح والرحأال 
 البعا ا ي والرطباق ي الاتر داح في الح توم وااكرعكاي 
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 الأجهشة الدستخذيت  4-4-3
    ( كوع1ي ااعا فداو  دد )  (  M3500 Pension )  

  ( 1 عاط فداو  دد   ) 
  ( 1 ب   فداو وتي دي ) 
    (Pcutum4)   ب   ح توم                  
  )( 1 دد )  احعاص لا عاحCD 
  ( 1اقا س عتت ارعي  دد . ) 
 . اا ان طبي 
 . لاا ي ا  عاح ولوح ي رعحات  
 ( . 6ت حح واادان وح     دد )  الا م 

 انتجزبت الاستطلاعُت  4-5
رفثثد الر عبثثح ااتثثرطلا اح ا رثثدعاب ً  اأاثث ً لأب حثث  لأوحثثول بكفتثثه  أثثا التثثأبا ي 

ا ثثعى الب حثث  الر عبثثح ااتثثرطلا اح برثث عا   (1)وااا  باثث ي ااكثث   ا ثثعا  اا ربثث ع لرف دابثث  ا
ح البحث  و أثثا الا ثم يأاثثح الرعباثثح  أثا الااثثح طثلام ااثثن هثت  ثث ع   اكثث 16/3/1112

  افثثح ب بثثل ورثثت رطباثثق اا ربثث ع  أثثابت اثثن ا ثثل الحدثثول  أثثا افأواثث ي  –العا ضثثاح 
اواوق بب  في ااترف دع اكب  ااك   الر عبح العئاتاح في ضا ا  رقدت رثت الرفثعل  أثا اث  

 -اأي :
 ادى يف  ع فعاق الفال الات  د ووا ب  ره ااك  الردواع  .1
 ااعرف ع (  –الاي ن  – ن ي ااعع الردواع ) البفد وضفاح واي .1
 كد ا عا  اا رب ع ل عض ر  و ه  الافوح ي والدفوب ي الري حد روا ه الب ح    .3

 

                                                   

 . 12  ص 1998و اه اح وم : طعائق البح  الفأاي واك ه ه   داع اليرم لأطب  ح والك ع     (1)
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 انتجزبت انزئُسُت  6 -4
الر عبثح الااداكاثح هثثي الرثي ركظثات احيثثت لأظثعول وال ثعوط الرثثي اايثن  ن رلاحثثظ 

 - عم الااداكاح ويا  اأي :اكب  ظ هعع افاكح . للا ا عى الب ح  الر 
 الاختبار انقبهٍ  2 – 6 -4

بفد ركفال اعبت وحداي رفأاااح ) رفعافاح ( لاب عع ا راث   الحث    اتثر عحي اتثبو ان       
 رضاكي  ع   ن يافاح العيض وا را   الح    .

 ثعع فثي راث ت التث  ح الف  11/3/1112رت ا عا  اا رب ع القبأي في اوت اااكان الاوافق  
  افثح ب بثل   ل اتثر دت الب حث   لثح الردثواع  –دب حً   أا اأفم يأاثح الرعباثح العا ضثاح 

( ص/ا  اوضثو ح  أثا ح اثل الااثي  12لاي تع ح )   ( Panasonic)فاداو واحدع كوع 
(ت  ل 12(ت ربفد  ن اكردل الحث    باتث فح )1ابري ب  كم حا ل العيض و أا اعرف ع )

. وحبثثل هثثلا رثثت ردثثواع اقاثث س العتثثت بطثثول ارثثع واحثثد فثثي ريثثون  اوداثثح  أثثا اكردثثل 
  . ي لتدا  ويا  اوض  في ال يلكقطح اكردل الات ع الحعي

 تحهُم انتصىَز انفذَىٌ 4-6-3
بفد ان رت رت ال حا اي الفدائان الابردئان بواتطح  لح الردواع الفداواثح ل ثعض 

 راياثح حاث  رايثن القث ئت ب لدعاتثح اثن رحأال الاب عع بطعاقح دحاقح لدعاتح الار اثعاي اليااك
ر  اع كق ط القوع والضفل الاااعع في الاب عع  ل  ن ا الرحأال ب يل   ت هو وتاأح لر  ئثح 

  (1)دح ئقب  ا              اي ت ت اليأاح  لا ا  ا  ودعاتح هلد اي  ا  برفاق لي ل 
( وللثث    CDكثث  )حاثث  رثثت رحواثثل الفأثثت الفثثداوي ببئاثثح  راثث ت  لثثا القثثعص الاير

                لإ ثثثعا   طثثثواي الرحأاثثثل الياباثثثورعي  أابثثث  بفثثثد للثثث  رثثثت  ثثث ن الفأثثثت اثثثن  ثثثلال بعكثثث اي
(Abobe photo shop ا م وضت ليل فعد ان افعاد  اكح البح  األ  ث ص بثه اثد ا )
 (File   ااال حعيره الاعاد رحأاأب    بفد للث  رثت اثن  ثلال كفثس البعكث اي رقطاثت حعيثح )

                                                   

 . 91  ص 1987لاي الدااد ي : الب اوااي كا  والعا ضح   الاودل . اداعاح اليرم لأطب  ح والك ع     (1)
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يل ا م  لا اق طت دوعاح ررضان الحعي ي الاعاد رحأاأب    ات   ن يل اقطت في كفثس 
 الف ال ال  ص بيل ا م .

( اتثر عا  ار اثعاي البحث  فااث  ا ثص Auto CAOR14رت اتثر دات بعكث اي ) 
الاتث ف ي وال وااثث  . ااث  الثث ان فقثد رثثت اتثر عا ه اثثن  ثلال بعكثث اي ح تثوم  ثث ص اثثد ا  

(Timer  . ) 
 الدتغيراث انكًُناتُكُت الخاصت بانبحث  4-6-4

( الثثثلي Timer اثثن ا راثث   الحثث    اثثت حتثثث م هثثلا الار اثثع ب تثثر دات بعكثث اي ) .1
 ا كاح . 1.111اقاس ال ان  لا احعم 

 اواح االان ال لع هي ال اواح الاحدوعع بان الضأف ن بفد  ن اا ع ااول والا كي  .1
. 

   رثت حا تثب   ثن طعاثق البعكث اي ال ث ص ات فح الكبوض والببوط حبل وبفد الح  .3
( ببثدل رحواثل البا كث ي  لثا كظث ت التثاكارع  Excelلقاث س الاتث ف ي البعكث اي ) 

  ن طعاق ضعبب  بقااح اقا س العتت الارعي .
 -تقىَى الأداء : 4-6-5

بفد ا عا  اا رب عاي العئاتاح وردواعهت يا  رت  عحه ت بق ً   حث ت الب حث  بفثعض 
  افثثح ب بثل .  اثث ت  –ا  الطثثلام فثي ا ربثثع الح تثوم فثثي يأاثح الرعباثثح العا ضثاح الفأثت يد

ال  ا  ان ا ل رقوات ادا  الطثلام  أثا اتث س الالاحظثح الرقكاثح لأفأثت الفثداوي ورثت   ث دع 
الحعيح لفدع اعاي   واقوت الااح  بعا  برقوات افضل اح ولح ليل ط لم وفق  طثواي اعحأثح 

كبث  الااثح دع ث ي لأ بثعا   أاث ً  ن الدع ثح الرقواااثح لأاح ولثح هثي ا را   الح    وااكت  
فريثون الكرا ثثح ) افثدل الثثدع  ي ( *( دع ث ي ر اثت بفضثثب  ورقتثت  أثا  ثثدد ال بثعا  11)

 هي دع ح الط لم في ايدا  الاب عي .

                                                   

 -ال بعا  اللان ح اوا برقوات ادا  اعحأح ا را   الح    : *
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 الدنهج انتعهًٍُ  4-6-6
الار اثثعاي ل ثثعض افعفثثح رثث ااع ار اثثع واحثثد وهثثو الر لاثثح العا فثثح  أثثا وفثثق اهثثت 

الياكرا راياح  الاد حبح لثتدا  فثي تثع ح رفأثت ابث عع ا راث   الحث    ورحتثان ايدا    نل 
ا رال الاكبي الرفأااي  أا ) ااكا   ع ( وحدع رفأاااح بواحت وحدران رفأاااران فثي يثل 

 ( دحاقح . 91اتبوع  ان الوحدع الواحدع ) 
 -الح    الا :وحد حتاي الوحداي الرفأاااح لفف لاح ا را   

( دحاقثثح ال  ددثثي للاحاثث   الفثث ت 121القتثثت اا ثثدادي : اتثثر عق  اكثثه اليأثثي ) -
 وال  ص .

( دحاقثثح ال  ددثثي لرفأثثات فف لاثثح 711القتثثت العئاتثثي : اتثثر عق  اكثثه اليأثثي ) -
 ا را   الح    .

( دحاقثثح ال  ددثثي لأفبثثح رعواحاثثح 111القتثثت ال رثث اي : اتثثر عق  اكثثه اليأثثي ) -
 وااكدعال .

رت دا  ح الافأوا ي الردثااااح ) الر لاثح العا فثح ( لفثلا  اي طث   الادث حبح لثتدا  
فثثي الاثثكبي الرفأااثثي ان ابثث عع ا راثث   الحثث    ر رأثثل اثثن حاثث   دودثثارب  فثثي كثثوع 
الراعاك ي الري ركفل للا ا م الرعيا   أا الافأوا ي الري ارأق ه  الط لم ان  اات حواتثه 

ي رااع ب يل اب  ع فثي ايدا    نل  ن فبثت طعاقثح الدثحا  افراثد اال الكظع والتات والر
 أثثثا اتثثثر دات بفثثثض الراعاكثثث ي ال  دثثثح والوتثثث ئل الاتثثث  دع الرثثثي رتثثث  د فثثثي اف ل ثثثح 

 اي ط   الاد حبح في ضا واحت الرحأال . 
 

                                                                                                                                            

   افح ب بل  –ت.د ب ن تااع ادعتح ا دع الف م القوى في يأاح الرعباح العا ضاح  -1
   افح ب بل –ا دع الف م القوى في يأاح الرعباح العا ضاح  ت. احاد   تت ادعس -1
   افح ب بل –ت.ت ااكح ف ضل ادعتح ا دع الف م القوى في يأاح الرعباح العا ضاح  -3
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 الاختبار انبعذٌ  4-6-7
كثثح البحثث  بفثثد اكربثث   اثثدع الاثثكبي الرفأااثثي رثثت ا ثثعا  اا ربثث ع البفثثدي  أثثا  ا

الاوافق اوت ااعبف   الت  ح الف  عع دب ح ً  أا اأفم يأاح الرعباثح  17/2/1112بر عا  
  افح ب بل ال حعص الب ح   أثا ربئاثح الظثعول كفتثب  للا ربث ع اثن ك حاثح  –العا ضاح 

ال اثث ن والايثث ن وفعاثثق الفاثثل الاتثث  د كفتثثه ) فثثي اا ربثث عان القبأثثي والبفثثدي ( . وحثثد 
ولران ليل ط لم ان طلام البح  وفي كب اح الر عبح رت رحأال ال عاط الفداوي ا طاي اح 

بواتثطح الح تثوم اتثر عا  البا كث ي اللا اثثح  وال  دثح بث لار اعاي الياكا راياثح الابحواثثح 
 ي عا  اق عكرب  ات اا رب ع القبأي .

 
 انىسائم الإحصائُت  4-7

 (1)الوتط الحت بي 
  ااكحعال الافا عي 
 (1)الرب ان رحأال  
 ( ا رب عt. لأفاك ي الارك ظعع ) 
 ( ا رب عt. لأفاك ي الاترقأح ) 

                                                   

ودات ا تان   حتن احاد : الرطباق ي الإحد ئاح واتر داا ي الح توم في بحو  الرعباح العا ضاح     افح الاودل  (1)
 . 1222ص   1132  ص1999 
  داع اياثل لأك ثع    1( احاد تأاا ن  ودع    أال اوتل ال أاأثي : الإحدث   لأب حث  فثي الرعباثح الفأثوت الإكتث كاح ط1)

 . 122  ص 113  ص  1111ايعدن   
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 انزابــعانبــاب 
 عزض اننتائج وتحهُهها ويناقشتها  -5
في  عزض الدعالم الإحصائُت الخاصت ببعط الدتغيراث انكُنًاتُكُت لمجىعتٍ انبحث 5-2

 الاختبارَن انقبهٍ وانبعذٌ
 

 ( 1 دول )
 لإحد ئاح ال  دح ببفض الار اعاي اليااك راياح لا او ري البح ابان الاف لت ا

 المجمىعت الضابطت المجمىعت التجزيبيت

 الاختبار
وحذة 

 القياص
الخطأ  المتغيزاث

 المعياري
 ص   ع 

الخطأ 

 المعياري
 ص   ع 

 قبلي 11500 01031 010013 11540 01030 01015
 متز

 

مسافت 

الىهىض قبل 

 بعذي 11620 01040 01020 11025 010044 01010 الحاجش

 قبلي 11543 01046 01010 11510 010026 01011
 متز

مسافت 

الهبىط بعذ 

 بعذي 11512 01021 01000 11452 01020 01012 الحاجش

 قبلي 01633 01020 01000 01632 01022 01000
 ثا

سمه اجتياس 

 بعذي 01600 01011 01005 01050 01000 01004 الحاجش

 قبلي 021010 01006 01300 011010 11000 01445
 درجت

ساويت ميلان 

الجذع فىق 

 بعذي 001300 01605 01200 001505 01000 01314 الحاجش

 قبلي 11000 01161 01066 11030 01116 01040
 تقيم الأداء درجت

 بعذي 51305 01304 010124 61100 01230 01000
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 (3 دول )
 اا رب ع القبأي والبفدي لأا او ران حاد البح  بان حااح )ي(بان

مستىي 

 الذلالت

درجاث 

 الحزيت
 قيمت) ث(

فزوق 

 الاوحزافاث

فزق 

 الأوساط
 المجمىعت

المتغيزاث 

 الكىيماتيكيت

 01122 01055 051426 5 عشىائي

 الضابطت

مسافت الىهىض 

 فبل الحاجش

 01032 01054 11431 5 عشىائي
مسافت الهبىط بعذ 

 الحاجش

 01024 01026 21231 5 معىىي
سمه الاجتياس 

 الحاجش

 31332 11400 51030 5 معىىي

ساويت ميلان 

الجذع فىق 

 الحاجش

 تقيم الأداء 031600 01260 321000 5 معىىي

 01100 01025 101501 5 معىىي

 التجزيبيت

مسافت الىهىض 

 قبل الحاجش

 01050 01043 31316 5 معىىي
مسافت الهبىط بعذ 

 حاجشال

 41143 11430 01062 5 معىىي
سمه اجتياس 

 الحاجش

 41143 11430 01062 5 معىىي

ساويت ميلان 

الجذع فىق 

 الحاجش

 تقيم الأداء 041200 01330 0311005 5 معىىي

 ( .2( ورحي دعا ح حعاح )1.12(  كد اتروى دالح )1.27* حااح )ي( ال دولاح )
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 (2 دول )
 لبفض الار اعاي اليكاا راياح لا او ري البح  في اا رب ع البفدي ابان حااح ا رب ع )ي(

 المتغيزاث الكىيماتيكيت قيمت )ف( قيمت )ث( درجاث الحزيت مستىي الذلالت

 مسافت الىهىض قبل الحاجش 01000 31634 2123 معىىي

 مسافت الهبىط بعذ الحاجش 01620 41055 10 معىىي

 س الحاجشسمه اجتيا 01404 31161 10 معىىي

 01000 41200 10 معىىي
ساويت ميلان الجذع فىق 

 الحاجش

 تقيم الأداء 01030 41523 10 معىىي

 ( .11( ورحي دعا ح حعاح )1.12(  كد اتروى دالح )1.13* حااح )ي( ال دولاح )
 

( ايوتث ط الحتثث باح وااكحعافث ي الافا عاثثح وال طث  الافاثث عي  1ارضث  اثن  ثثدول )
ان الضثثث بطح والر عاباثثثح وللا ربثثث عان القبأثثثي والبفثثثدي ولي فثثثح الار اثثثعاي ليثثثلا الا اثثثو ر

( و ثثود فثثعوق لاي دالثثح  حدثث ئاح بثثان 3اليكاا راياثح حاثثد الدعاتثثح . وارضثث  اثثن  ثدول )
اا ربثث عان القبأثثثي والبفثثثدي ولدثثث ل  البفداثثثح ب لكتثثبح لأا او ثثثح الضثثث بطح ا  ثثثدا ار اثثثع 

الحث    ظبثع   ثوائي. ااث  الا او ثح الر عاباثح   ات فح الببثوط بفثد الحث    و اثن ا راث  
ااض  اظبع هك   فعق لاي دالح  حد ئاح بان اا رب عان القبأي والبفدي ولدث ل  البفداثح 
. الاحثثثظ  ن فثثثي اأيكثثث  الا اثثثو ران الضثثث بطح والر عاباثثثح حثثثد حثثثداي فثثثعوق لاي دالثثثح 

ا هثلد الكرا ثح  لثا ان  حد ئاح ولد ل  اا رب ع البفدي واف و الب ح  تبم الحدثول  أث
طبافثثح الاثثكبي الرفأااثثي ال ثث ص ب ليأاثثح والاطبثثق اثثن حبثثل اثثدعس الاثث دع واثث  احرثثواد اثثن 
راثث عان ردعاباثثح رفأاااثثح اكظاثثح ب ل ثثيل الثثلي احتثثن فاثثه رو اثثت الراثث عان )الرحضثثاعاح 
والات  دع وايت تاح ( بحا  ررك تم ات اهدال الوحدع الرفأاااح . وكلاحثظ ان الا او ثح 

لر عاباح حد رحرتم افضل ان الا او ح الض بطح ولل  كرا ثح لأر لاثح العا فثح اثن  ثلال ا
الافأوا ي الفوعاح والار  عع ودوع افعفثح الكرث ئي فثي اف ل ثح الضثفل وال أثل والفاثل  أثا 
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ردثثحا  اي طثث   ااثث  تثث  د الا او ثثح الر عاباثثح  أثثا اتثثر دات ا ثث ا  ال تثثت الا ثث عيح 
 لات عاي لافعفح الوضت الكب ئي الدحا  .ب يدا  ب يل دحا  في ا

حاثث  ان ا اتثثر دات الوتثث ئل الروضثثاحاح لاي الرثث ااع الاب  ثثع والرثثي اثثرت ا را عهثث  
ب يل ات تي  أا وفق كوع الضفل وال أل الح دل في اادا  بحا  ايون الرطثوع   دث ً 

 . (1)بكوع ال أل اي ان هلد الافأوا ي رفال  أا رحتان ايدا  ا
( هكثث   فثثعوق لاي دالثثح احدثث ئاح افكواثثح فثثي اا ربثث ع 2ال ثثدول ) واظبثثع فثثي

البفدي بان الا او ران الضث بطح والر عاباثح ولدث ل  الا او ثح الر عاباثح . حاث  ظبثعي 
هثلد الفثعوق اثثن  ثلال الار اثثعاي اليكاا راياثح حاثث  بأ ثي حااثثح ) ي ( الاحتثوبح لاتثث فح 

(  كثد دع ثح 1.13ااثح ال دولاثح الب ل ثح )( وهي ايبثع اثن الق3.632الكبوض حبل الا كت )
( . حا  ان ات فح الكبثوض حبثل الحث    هثي  ث   1.12( رحي اتروى دالح )11حعاح )

ان اادا  الدحا  . وهلا اادي الا اك ف ض اعيث  اقثل ال تثت فثوق الحث    كرا ثح  اث دع 
    ادى الثا تع ح ااحرعام كحو الح    حا  ان يأا  ا دادي ات فح اعيث  الاقثل فثوق الحث

اط لح ال ان اللي اتر عحه الفدا  في البوا  اا  اترو م ابف د اعي  الاقل فرثك فض فثوق 
 . (1)الح    

و ثث   هثثلا كرا ثثثح االرثث ات افثثثعاد الفاكثثح ب لافأواثثث ي الدثثحاحح الرثثثي ا ثثلوه  وهثثثي 
تثبح لاتث فح الافعفح ب لقوا د الااي كاياح اكب  ر اد ان ف  أاح رفأثت اادا  ال اثد . ااث  ب لك

( وهثثي ايبثثع اثثن ال دولاثثح 2.122الببثثوط بفثثد الحثث    ااضثث ً ي كثثي حااثثح )ي( حثثد بأ ثثي )
ولدثث ل  الا او ثثح الر عاباثثح وهثثلا ادى الثثا الاتثث فح بفثثد ا راثث   الحثث    ا ثثم ان ريثثون 
احدع ولل  ان ا ل رقأال  ان ا را   الح    وااتثرفداد اتثريا ل ارطأبث ي الثعيض . ان 

                                                   

ى لأبثواع    اعاح ابعاهات التيعي : اتر دات اليعاي الطباح لبعااي الردعام لات بق ي العاي   الق هعع   ك عع الفث م القثو  (1)
 . 12 ص1996(   18اعي  الركااح ااحأاااح . الفدد )

   1991ضا   ا اثد الط لثم : الاثد ل الثا االفث م الف ثعاح لأع ث ل والتثب  اح لأكتث     اطبفثح   افثح الاودثل     (2)
 . 132ص
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ا هلد الكرا ح افود الا الراعاك ي الري  اأب  الاكبي الرفأااي . ورأفثم تبم الحدول  أ
الاوادف ي ال تااح دوعاً في ا را   الح    حا  ان العا ضي لو التث حان الطواأثح اثراين 
ان ا را   الح    ب حل  ان ليون اعي  اقأه حعام ان الح    باكا  العا ضي لو التث حان 

الح    اا  اادي الا  ا دع في  ان اا را   ااث  اثادي الثا  القداعع اعفت اعي  اقأه فوق
  ا دع ر ااع اق واح البوا  لحعيره . 

( وهثي 3.161واظبع ار اع  ان ا را   الح    ااض ً رطوع حا  بأ ي حااح )ي()
ايبع ان ال دولاح ولد ل  الا او ح الر عاباح حا  ان يأا  ي ن ال ان اا راث   حأاثل ادى 

 ثثت  اوي يباثثع وللثث   ثثن طعاثثق الرقأاثثل اثثن  ثث ت الردثثوع الثثلاري اثثن  ثثلال الثثا رحقاثثق   
اك فثث ض ال ثثلع فثثوق الحثث    ااثث  اثثادي الثثا الاح فظثثح  أثثا تثثع ح ال تثثت اافقاثثح  ثثلال 
اعحأح اا را   ان التع ح الفاوداح و ان ا راث   الحث    ررك تثم طعداث ً اثت ااعرفث ع اي 

لثا  اث دع  اثن اا راث   ااث  اثادي الثا اعرفث ع اعيث  اكه ي كي التع ح الفاوداح يباعع ادي ا
وا ل الحدثول  أثا ادا  فكثي  اثد فثي ا راث   الحث    ارطأثم اثن اللا ثم  (1)اقل ال تت 

ان اارأ  اعوكح وحط طاح   لاح في  ضلاي الف لان وروافق  اد لأحعي ي ان ا ثل رقأاثل 
  ان اا را   .

( 2.187 ثثي حااثثح )ي( الاحتثثوبح )ااثث   اواثثح اثثالان ال ثثلع فثثوق الحثث    فقثثد بأ
وهثي ايبثثع اثثن القااثثح ال دولاثح حاثث  ان يأاثث  حأثثي  اواثح اثثالان ال ثثلع ادي الثثا اك فثث ض 
اعيثث  اقثثل ال تثثت فثثوق الحثث    ورقأاثثل اثثن  ثث ت القدثثوع الثثلاري لأ تثثت ااثث  اثثادي الثثا 

ادي اك ف ض ات عد واكحكا الطاعان  كد ا راث   الحث    واحثل اث  اايثن ان عففثه   لاث ً اث
الا  ا دع ال ان اللي اقضثاه الفثدا  فثي البثوا  وهثلا بثدوعد اثااع بث ان اا راث   الثلي افثد 

                                                   

 .  27  ص 1981. داع الاف عل    2(  يي دعواش : الف م القوى في  ان العاي والات بق ي الحعياح . 1)
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  الًا اااعاً في ال ان اليأي لأتب ق اا  اترو م ابق   اعي  الاقل ال تثت فثي احثعم كقطثح 
 . (1)فوق الح    

لع احقثق يا  ان الروافق ال اد لحعيح اللعا ان والع أان واليف   ال اد فثي اكثي ال ث
الوضت ال اد لأ تت واار ان الحعيي فثوق الحث    ااث  اثادي الثا ااحردث د فثي ادا  حعيثح 
اا راث   . واثن  ثعا  هثثلا واثن ك حاثح ااي كاياثثح احدثل الفثدا   أثثا وضثت اثعربط برقعاثثم 

 . (1)الطاعان          اعي  اقأه فوق الح    واب  عع والفودع التعافح الا ااعض بفد 
أثا الفثثدا  ان ا فثل ال ثثلع والثعاس للااثث ت وااتثفل ااكثث   اا راث   ليثثي لثلا ا ثثم  

ريون الع ل الق  دع للا أا اي اردع فثوق الحث    وبفثد اا راث   ا ثم عفثت ال ثلع للا أثا 
اثثن ا ثثل هبثثوط الع ثثل الق  ثثدع  أثثا ا ثث ل الثثعيض بتثثع ح وا ردثث ع  اثثن الببثثوط ياثث  ان 

كبي الرفأااثثي والرثثي بكاثثي  أثثا اتثث س كثثوع الراعاكثث ي الرثثي اتثثر داب  الب حثث  ضثثان الاثث
ال أثثل والضثثفل والرثثي ادي الثثا رحتثثان اادا  ب اضثث فح الثثا راثث عان الاعوكثثح الاتثثر داح 
ادي الا  اث دع الاثدى الحعيثي لفضثلاي الف ثلان واثن اثت  اث دع فثي اتثروى اادا  الحعيثي 

 ضان ارطأب ي ادا  ا را   الح    ضان الفف لاح .
(وهثي ايبثع اثن 2.213دا  فقثد بأ ثي حااثح )ي( الاحتثوبح) اا  ب دوص رقات اي

ال دولاثثح وافثث و الب حثث  هثثلا الثثا الرطباثثق الدثثحا  لأ ثثعوط الااي كاياثثح الادثث حبح يدا  
ا راثث   الحثث    اعربطثث ً برقثثدات الر لاثثح العا فثثح الرثثي دثثااي  أثثا اتثثس  أااثثح واتثثر دات 

ا را عان الاعوكح يأب  ي ن لب  اااثع وت ئل ات  دع ارفددع ان ادواي وال اال ب اض فح ال
الواض  في رحتان كر ئي اا رب عاي البفداح ولدث ل  الا او ثح الر عاباثح حااث ن اتثر دات 

 اااعاي الرحأال الحعيي يدلال لرداات الاكبي الرفأااي ال  ص برفأت ا را   الح    .
 

                                                   

 .  112  ص 1991ضا   ا اد الط لم : اددع تبق ليعد    (1)

 92  ص 1983تأاا ن  أي حتن وا عون : الرحأال الفأاي لات بق ي الاادان والاضا ع   داع الاف عل   الق هعع    (1)
. 
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 الخايـــسانبــاب 
 الاستنتاجاث وانتىصُاث  -6
  الاستنتاجاث 6-2

ظبثثثثعي فثثثثعوق افكواثثثثح بثثثثان اا ربثثثث عاي القبأاثثثثح والبفداثثثثح لار اثثثثع ايدا  لدثثثث ل   .1
 اا رب عاي البفداح ) لا او ري البح  ( .

            ظبثثثعي فثثثعوق افكواثثثح بثثثان اا ربثثث عاي القبأاثثثح والبفداثثثح لأار اثثثعاي الياكا راياثثثح  .1
اث   الحث     ان ا ر –ات فح الببوط بفد الح     –) ات فح الكبوض حبل الح    

  اواح االان ال لع فوق الح    ( –
 ولد ل  البفدي ) لا او ري البح  ( . .3
ظبثثعي فثثعوق افكواثثح بثثان الا او ثثح الر عاباثثح والضثث بطح فثثي اا ربثث ع البفثثدي  .2

 لار اع رقات ايدا  لد ل  الا او ح الر عاباح .
بفثثدي ظبثثعي فثثعوق افكواثثح بثثان الا او ثثح الر عاباثثح والضثث بطح فثثي اا ربثث ع ال .2

 لأار اعاي الياكا راياح الابحواح ولد ل  الا او ح الر عاباح .
ان الاثثكبي الرفأااثثي الادثثثحوم ب لر لاثثح العا فثثثح ا بثثد اادا  الابكاثثثح  أثثا وفثثثق  .6

كرثثث ئي الرحأاثثثل الحعيثثثي حثثثد ااثثثعي فثثثي رحتثثثان ايدا  لفاكثثثح البحثثث  ) الا او ثثثح 
 الر عاباح ( في اا رب ع البفدي .

 
 انتىصُاث  6-3

ااحثثثلات  -الاأدثثثق ي -عع ااهراثثث ت ب تثثثر دات الوتثثث ئل الرفأاااثثثح ) الدثثثوعضثثثعو .1
 لرفأاااح لدعس الرعباح العا ضاح  عض الكاول  االي ( في الوحدع ا –الرفأاااح 
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اتثثر دات الر لاثثح العا فثثح الابكاثثح  أثثا كرثث ئي الرحأاثثل الحعيثثي فثثي اف ل ثثح ال أثثل  .1
 -ت حثثوا  111ان فثي فف لاثح ) والضثفل اليث ان فثي ايدا  و دودث ً اثت الابرثدئ

 ت حوا   (211
ضعوعع ااهرا ت باعحأح ا را   الح    ان حبثل الاثدعبان او الادعتثان اكبث  رااثل  .3

ت 211 -ت حثثثوا  111احثثد اهثثثت الاعاحثثثل اات تثثثاح لفف لاثثح الفثثثدو فثثثي فف لاثثثح ) 
حثثوا   ( لرحقاثثق افضثثل  اثثن اثثن  ثثلال اتثثر دات الر لاثثح العا فثثح الاو بثثح لكثثوع 

 ل وا تاا  ات الابردئان .ال أ
ان الرحتثن الثلي حثد  لاتث فح الكبثوض حبثل الحث    والببثوط بفثد الحث    ويثثلل   .2

 اثن ا راث   الحث    و اواثح اثالان ال ثثلع ادي يأبث  الثا رحتثان رقثات ادا  ا راثث   
 الح    .

 تــت والاجنبُــادر انعزبُــالدص
  1الرعباثثح والفأثثوت ااكتثث كاح   ط أاثثل ال أاأثثي : ااحدثث   لأب حثث  فثثي  –احاثثد تثثأاا ن 

 . 1111 داع ااال لأك ع   ااعدن   
 داع  1 ا ل احاد  لا  الدان : دعات ي احأاح في باوااي كاياثح الحعيث ي العا ضثاح   ط  

 . 1986الاف عل   الق هعع   
  اع الدان  أي  واس وا عون :  أثت الااثدان والاضثا ع   داع اليرث م الحثدا    اليواثي 

  1983 . 
  اعاح ابعاهات التيعي : اتر دات اليعاي الطباح لبعااي الردعام لاتث بق ي العاثي   القث هعع 

 . 1996(   18  ك عع الف م القوى لأبواع   اعي الركااح ااحأاااح   الفدد )
     داع الافثث عل    2 يثي دعواثش : الفث م القثوى فثثي  اثن العاثي والاتث بق ي الحعياثح  

 . 1981الق هعع   
 داع اليرثم لأطب  ثح والك ثع  1 ئم  طاح وا عون : الااي كاياح الحاواح الرطباقاح   طد  

 . 1991  الاودل   
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  ضثثا   ا اثثد الط لثثم : الاثثد ل الثثا ايلفثث م الف ثثعاح لأع ثث ل والتثثب  اح لأكتثث     اطبفثثح
 . 1991  افح الاودل   

 لأطب  ثثح والك ثثثع      داع اليرثثثم 1تثثااع اتثثأط الب  ثثثاي : الب اوااي كاثث  العا ضثثي   ط
 . 1999الاودل   

    تثثثأاا ن  أثثثي حتثثثن : الرحأاثثثل الفأاثثثي لاتثثث بق ي الااثثثدان والاضثثثا ع   داع الافثثث عل
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 الدلاحــــق
 ( 2يهحق   

 ارع ( حوا  111  لوحدع رفأاااح ا ر عع ان ااتبوع ااول ادا  ا را   الح    ضان فف لاح ) كاول
 

 : دد الطلام                                             :الدل وال فبح 
 :( دحاقح                                            الاوت والر عا 91الوحي )

 الوحي ااحافعداي الوحدع الرفأا
احت ت الوحدع 

 الرفأاااح

 ربائح ال ب   الدوعي الركفتي والا  اات الفضأاح والاف دل
 را عان بدكاح ار ددح   حعياح   اعوكح   اكرق لاح ... ال 

 د18
 د8
 د11

 القتت الرحضاعي
 احا     ت
 احا     ص

  ع  و عض ادا  ا را   الح    ويافاح ادائب  -1
 ا ي ) ر لاح عا فح اتبقح لتدا  (ااع  داي والرفأا -1

 اودي في هلد الاعحأح  اأاح رفأت ال طوع )حداعع   اروتطح   طواأح(
 القا ت ب لفعض )  عض الكاول  الحي   الاأدق ي ( -3

 د61
 د12

 القتت العئاتي
 ال  كم الرفأااي

 الرفعل  أا ايدا  ب لكتبح لأع ل الق ئدع والر طاح -1
 اد للاا ت ( –يال رفال الع ل الق ئدع ) اكي ات  ال اال ورفأت  -1
 تت ل عض ادا   طواي حداعع12وضت  أا ااعض  لاا ي باكب  ات ف ي  -3
 تت ل عض  ا دع طول ال طوع21كفس الراعان الت بق ان  لال ريباع الات فح  -2
تثثت ل ثثعض الحدثثول  أثثا 111كفثثس الراثثعان التثث بق بحاثث  ريثثون الاتثث فح  -2

  طوع طبافاح

 ال  كم الرطباقي د22

عفثثت  –لفبثثح رعواحاثثح اعربطثثح بثث دا  ا راثث   الحثث    ) القفثث  اثثن فثثوق الحثث     -1
 اكي واد الت ق لالااتح الادان ( –العيبران ب لرف حم 

 ااكدعال -1

 القتت ال ر اي د11

 ( 3يهحق   
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 ارع ( حوا  111) كاول  لوحدع رفأاااح ا ر عع ان ااتبوع الا كي يدا  ا را   الح    ضان فف لاح
 : دد الطلام                                             :الدل وال فبح 

 :( دحاقح                                            الاوت والر عا 91الوحي )

 الوحي افعداي الوحدع الرفأاااح
احت ت الوحدع 

 الرفأاااح

 الفضأاح والاف دلربائح ال ب   الدوعي الركفتي والا  اات 
 را عان بدكاح ار ددح   حعياح   اعوكح   اكرق لاح ... ال 

 د18
 د8
 د11

 القتت الرحضاعي
 احا     ت
 احا     ص

  ع   ال الع ل الق ئدع والر طاح -1
 ايع  داي والرفأاا ي ) ر لاح عا فح اتبقح لتدا  ( -1
 اثثح الرفثثعل  أثا اهثثت القوا ثثد القاث ت بثث لفعض )  ثعض الكاثثول  الحثثي   الاأدثق ي ( ب -3

 الااي كاياح الارفأقح ب طوع ا را   الح    .(

 د61
 د12

 القتت العئاتي
 ال  كم الرفأااي

وضثت الحثثوا    أثا  ثثيل اقأثوم وبحاثث  ريثثون الاتث فح باكباثث  ارق عبثح  ثثداً والثثعيض  -1
   ع ب  وبحا  فقط الع ل الق ئدع ر ر  ه 

 لر طاح . والر ياد  أا تحم العيبح كحو الددعكفس الراعان الت بق ادا  ع ل ا -1
 ا ل  طوع وادا  العيض بان الحوا   ات الر ياد  أا  ال الع ل الق ئدع فقط -3
ا ثل  طثوع وادا  الثثعيض بثان الحثوا   اثثت الر ياثد  أثثا  اثل ع ثل الر طاثثح فقثط بحاثث   -2

 الع ل الق ئدع ريون   ع  الحوا  
بان الحوا   والر ياد  أا ايدا  الدحا  واثالان ال ثلع  رك وم الفال ب لق ئدع والر طاح -2

 ورق طت الاد ات الع ل الق ئدع

 ال  كم الرطباقي د22

لفبثح رعواحاثثح ) اقثوت الط لثثم بثعيض ابثثان اتثث ف ي احثدد يدا  اثثلا   طثواي بثثان يثثل  -1
ون ات فران بدون حوا  لح  ال طوع اا اعع الر ياد  أا عفت العيبح ب يل دحا  بحاث  ريث

 ا  ببح ل طوع ادا  الح   
 ااع  داي والرودا ي ) الر لاح العا فح بفد الوحدع الرفأاااح ( -1
 ااكدعال -3

 القتت ال ر اي د11

 

 


