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 يهخــص انبحــج
البحث يُعد   ااةدت ريايبيدت ىد لت الدس  ااةدت ردائيا لااردس الرد اية ال ترممدت لد  رعمدم 

الايقاع  ل ى لالبات كميدت الرابيدت الاةاةديت /  ةدم الرابيدت  بعض ال يااات ل  الي ناةرك
الاياضيت / اليا عت ال ةرنصايت لم احمت الئانيت. ك ا ى لت الس  عالت اكئدا اللااردس ردائياا 
ل  رعمم بعض ال يااات ل  الي ناةرك الايقاع   ن ايل  عالت وكشف نقدال التمدل لرنميد  

لالبدت  >5لالبدت  دن اصدل  59ن. و   ش مت ال ااةت  ما ات الرعمم  ون اعا ت   ا الا كا
 وىو ال ير ع الكم  لم ااةت. و   اُةرنرج  ا يم :

ىناك رائيا ايياب  لملاارس ال ةرت  ت )اليزريت، الوحد ات، الكميدت( لد  رعمدم  يدااة  .5
 ا   واةرلام الحبل  ع ا اء لوئبت التلوة ل  الي ناةرك الايقاع .

ي يت عمس اللايقت اليزريت والكميت لد  رعمدم  يدااة ا د  رمو ت لايقت الوح ات الرعم .6
 واةرلام الحبل  ع ا اء لوئبت التلوة ل  الي ناةرك الايقاع .

رمو ت اللايقت اليزريت عمس اللايقت الكميت ل  رعمم  يااة ا   واةدرلام الحبدل  دع  .7
 ا اء لوئبت التلوة ل  الي ناةرك الايقاع .

 باستخذاو اننًىدد انتعهيًي  تمارينتأحير 
 في تعهى يهارة ريي واستلاو الحبم 

 يع اداء نىحبت الخطىة في الجًناستك الإيقاعي
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 ا ا الروصيات:
 ام لايقددت الردد اية بالوحدد ات الرعمي يددت واليزريددت لدد  رعمددم الراكيدد  عمددس اةددرت .5

بعض ال يااات ولا ةدي ا لد  المعاليدات الرد  رااعد  المداوس الما يدت وال يدااات 
 ال اكبت والالعاب ال ترممت.

ايااء  واات رلويايدت لم  اةدين بدين لرداة واتداى لطداض اللاعيدم عمدس احد ث  .6
 اةرت ا يا.الاةاليب الر ايةيت ور ايبيم عمس كيميت 

ل  اةدين لاى يريدا ضاواة اةرت ام وةارل رعمي يت اضاليت ورلويايت  ن  بل ا .7
 ل  ع ميت الرعمم .

 

Abstract 

                                 
Research is a pilot study aimed to examine the impact of different 

teaching methods to learn some skills in rhythmic gymnastics to the Women's 

College of Basic Education / Physical Education / Mustansiriya University for 

the second phase. It also aimed to find out more ways influential in learning 

some skills in rhythmic gymnastics in order to find and detect failures of the 

implementation of the curriculum without disrupting the vocabulary as 

possible. The study included 15 women out of 18 students, the community 

overall study. It was concluded the following: 

     1. There is a positive impact of the methods used (partial, units, college) to 

learn the skill of throwing and receiving the cord with the performance of his 

leap step in rhythmic gymnastics.  

     2. Method outperformed the educational units on the way micro and 

macro skill in learning to throw and receive the cord with the performance of 

his mansions step in rhythmic gymnastics. 

     3. Outperformed the way micro-macro method to learn the skill of 

throwing and receiving the cord with the performance of his leap step in 

rhythmic gymnastics.  

 The  recommendations: 

     1. Emphasis on using the method of teaching units and micro-educational 

learning skills, especially in events that take into account individual 

differences and skills of the vehicle and various games.  
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     2. Developmental courses for teachers from time to time and the other for 

informing them of the latest teaching methods and training on how to use it. 
 

 

 انبــاب الأول
 انتعريف بانبحج   -2
 الدقذيت وأهًيت انبحج 2-2

الرابيت الاياضيت  ي ان  يم  ن  يا ين الرابيت والرعميم ل  كونيا رُع  الما  ورزو ه 
بددالتباات وال يددااات ال رعدد  ة الردد  رمبدد  حايددات الالدداا  و يددوليم وا بدداريم. لدد ا لا بدد   ددن 

ولاارقددو ال ترممددت، والي ناةددرك الايقدداع   ددن الالعدداب الاىر ددام بددالرعمم الحاكدد  ون ايارددو 
الما يت الر  رر يز بال  ت والرشويس والا اء الةايع. وع ميت النيوض ب ةروى ال رعم ين لا 
يرم بصوارو ال نشو ة الا  ن تلال اةرت ام لااردس ا رصدا يت ييد ة لد  ايصدال ال دا ة الدس 

 ال رعمم.
ب ال ربع ل  رق يم ال ا ة الس ال درعمم او د  ان لاارس الر اية رترمف حةب الاةمو 

ركون حةب  ةروى ال رعمم و واه ل  ع ميت الرعمم او بالنةبت لمو ت ال حد  لمرعمم .وعميدو 
لمية  ن الةيل ر ييز لايقت عدن الاتداى نرييدت لميد ف الرد  رححققدو  والطايدت الرد   دن 

ميوم الضديس ال حد   وكد لك ايمو انرتبت و ن الصعب رح ي   عناىدا  دن حيدث الالردزام بدال 
ا ا  ان انا الييا ب ن اا واةع ني نمة الصعوبت ل  اييا  ورقيم  عين ولق  ايايدت بحدوث 
و ااةات حول لاس الر اية لمروصل  الس  عالتالاةاليب ال ترممت الر  اربعيا ال  اةدون 
 و عالددت   يددزات كددل  نيددا و دد  ا يددات رمددك ال ااةددات وبصددواة  ترصدداةان ىندداك ن لدددان

 ،اح اى ا يصب حول ال  اة والاتا حول الرم ي .
ل ا  ن ىنا  يات اى يت البحدث ل عالدت ردائيا اةدرت ام اللااردس ال ترممدت لد  رعمدم 

  يااات  ترممت ل  الي ناةرك الايقاع  .
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 يشكهت انبحج 2-3
يؤكدد  الكئيددا  ددن البدداحئين لدد  الددرعمم الحاكدد  عمددس ضدداواة رنويددع اةددرت ام انددوا  

لاارس واةاليب ر اية الرابيت الاياضيت، الطداض  دن  لدك  دا يدؤئاه لد  رلدويا  رع  ة  ن 
 ةددروى ال رعم ددين، كددون الرعمدديم ع ميددت لبيعيددت و ةددر اة و يددا  عقدد ة رحردداج لكئيددا  ددن 

 ال ااةت والرحميل. 
ان رلبيس اي  يااة يحراج الس  ي وعت  ن الع ميات العقميت لموصدول الدس اليد ف 

ي ناةدرك الايقداع  لدان رلبيدس ال يدااات يرلمدب  الرمكيدا الصددحي  ال نشدو ، ولد   يدال ال
لموصدددول الددددس   دددت الا اء، و ددددن تدددلال  لاح ددددت الباحئدددت عندددد   يا يدددا بالردددد اية ل ددددا ة 
الي ناةددرك الايقدداع  عمددس ضدداواة الوصددول لبمددوم  ايددت الددرعمم لدد ا ردداى ضدداواة النيددوض 

ل، ىدد ا  ددا  لددع الباحئددت الددس بلاارددس الردد اية لموصددول بددال رعمم الددس  ةددروى الضددل و  ئدد
 حاولدت الرعداف عمدس اةدرت ام اللااردس ال ترممدت ل عالدت ردائيا ىد ه اللااردس لد  رعمدم ا دد  

 واةرلام الحبل  ع ا اء لوئبت التلوة ل  الي ناةرك الايقاع . 
 انبحج فاهذأ 2-4

 عالددت رددائيا اةددرت ام اللاارددس )الكميددت. اليزريددت. الوحدد ات( لدد  رعمددم  يددااة ا دد   .5
 ةرلام الحبل  ع ا اء لوئبت التلوة ل  الي ناةرك الايقاع .وا

 عالت الماوس ل  الاتربااات البع يت لملااردس )الكميدت. اليزريدت. الوحد ات( لد  رعمدم  .6
  يااة ا   واةرلام الحبل  ع ا اء لوئبت التلوة ل  الي ناةرك الايقاع .

 فروض انبحج 2-5
ااين القبمد  والبعد ي لدد  رعمدم  يددااة ىنداك لداوس  ات  لالددت احصداريت بدين ا لاتربدد .5

ا ددد  و اةدددرلام الحبدددل  دددع ا اء لوئبدددت التلدددوة باللايقدددت الكميدددت لددد  الي ناةدددرك 
 الايقاع .
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ىندداك لدداوس  ات  لالددت احصدداريت بددين الاتربددااين القبمدد  والبعدد ي لدد  رعمددم  يددااة  .6
ا ددد  واةدددرلام الحبدددل  دددع ا اء لوئبدددت التلدددوة باللايقدددت اليزريدددت لددد  الي ناةدددرك 

 يقاع .الا
ىندداك لدداوس  ات  لالددت احصدداريت بددين الاتربددااين القبمدد  والبعدد ي لدد  رعمددم  يددااة  .7

ا دددد  واةددددرلام الحبددددل  ددددع ا اء لوئبددددت التلددددوة بلايقددددت الوحدددد ات الرعمي يددددت لدددد  
 الي ناةرك الايقاع .

ىناك لاوس  ات  لالت احصاريت بين اللاارس ال ترممت ل  رعمم  يااة ا   واةدرلام  .8
 لوئبت التلوة ل  الي ناةرك الايقاع .الحبل  ع ا اء 

 مجالاث انبحج 2-6
كميت الرابيت   ةم الرابيت الاياضيت / لالبات ال احمت الئانيت /ال يال البشاي:  5-9-5

 . / اليا عت ال ةرنصايت الاةاةيت
 . =5/633/> الس  >69/53/633  ن لممراةال يال الز ان :  5-9-6
اليا عت  / كميت الرابيت الاةاةيت /  ناةرك اعت اليال يال ال كان :  5-9-7

 . ال ةرنصايت
 

 انخانــيانبــاب 
 ت وانذارساث الدشابهتانذراساث اننظري -3
 انذراساث اننظريت  2 – 3

 : لاس الر اية ل  الرابيت الاياضيت 
ىندداك  ي وعددت  ددن لدداس الردد اية يعر دد  عميددو ال عمددم بشددكل اريةدد  لدد  رعمدديم ال يددااات 

 (8:;>نيت والاياضيت وى  : )والانشلت الب 
 اللايقت الكميت  -5
 اللايقت اليزريت -6
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 لايقت الن و ج او) الوح ات الرعمي يت(  -7
 اللايقت الكميت:  -5

يددداى انصددداا   اةدددت الدددرعمم ان اللايقدددت الصدددحي  لمدددرعمم ىدددو رعمدددم ال يدددااة الحاكيدددت ككدددل 
 ا دوب رعم يددا كوحد ة واحدد ة والرد ايب عمييدا ككددل ايضدا .ا  يدداون ضداواة رن ديم ال ددا ة ال

 ،اي كوح ة و يميت  ركا مت ورعم يا  ون ريزرريا الس وح ات صطياة. 
ولييا يقوم ال عمم برق يم ال يااة ال اا  رعم يا  ون رقةي يا الدس ايزاريدا اوعناصداىا ا ا ان 
 لددك يةدداع عمس ا ااك العلا ددات بددين عناصددا ال يددااة   ددا يةدديم لدد  ةدداعت رعم يددا وىدد ه 

قت  شرقت  ن   ىب )اكشلمت( ال ي يداى ان العقدل البشداي لايد اك ال وا دف الحةديت اللاي
 كيزريات ولكنو ي اكيا ككل.

 اللايقت اليزريت: -6
رعربددا اللايقددت اليزريددت  ددن اكئددا اللدداس شدديوعا لدد  رعمددم ال يددااات الحاكيددت . ولييددا يقددوم 

عناصددا ، ورراةدددة ىددد ه ال عمددم برقددد يم ال يددااة ال ددداا  رعم يددا لددد  صدددواة عدد   ايدددزاء او 
اللايقددت عمددس ال دد ىب الاةددرقاار  الدد ي يدداى ان المددا  ي كددن ان يدد اك القضددايا الكميددت  ددن 

 (5:;7تلال ا ااك العلا ات بين الايزاء. )
 لايقت الوح ات الرعمي يت: -7

ان ى ه اللايقت ي كدن ان نعرباىدا كحدل وةدل بدين اللدايقرين الةدابقرين حيدث ان المعبدت او 
م الس ايزاء صطياة بدل الدس وحد ات كبيداة كدل وحد ة رشد ل يانبدا ىا دا كبيداا  دن الحاكت رقة

المعبددت او الحاكددت ورعمدديم ىدد ه الوحدد ة كميددا ئددم بعدد   لددك ينرقددل ال دد اة الددس الوحدد ة الراليددت 
 (.;7:;وىك ا )

يقوم ال عمم ل  ى ه اللايقت بشاح الموحت وع ل ن دو ج ليدا  ئدم يقدوم ال رعم دين بالرد ايب 
 بع   لك ينرقل ال عمم الس الوح ة الراليت.عمييا و 
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 ( :63اةة وعوا ل اريةيت الر  يبنس عمييا لاترياا اللايقت ال ناةبت::) 
  ايت المعاليت اوال يااة الاياضيت )نو  ال يااة(. -5
 رح   الوح ات اللاز ت لرعميم المعاليت او ال يااة . -6

 ع ا ال رعمم المعم  والر اية  . -7

 م ال يااة. ةروى  ابميرو لرعم -8
 
 انذراساث الدشابهت وانسابقت  3-3
 (9:3.) 3116دراست اسماء عزيز فالح انزهيري  3-3-2

)رائيا اةرت ام انوا   رع  ة  ن لاارس الرد اية الرابيدت الاياضديت لد  رعمدم بعدض  يدااات 
 كاة الي (:

، ال ترملدت( ى ف ال ااةت: الرعاف عمس رائيا اةرت ام اللااردس )الكميدت، الوحد ات الرعمي يدت
 ل  رعمم بعض  يااات كاة الي .

 ا ا اىم الاةرنرايات الر  رم الروصل الييا:
لملايقددت ال ترملدددت رددائيا اييددداب  لددد ا يمضددل اةدددرع اليا لددد  رعمددم  يدددااة الر ايدددا  -5

 والاةرلام بكاة الي .

 لم نيج الرعمي   ال قراح  وا لاعل ل  رعمم بعض  يااات كاة الي  ل ى الللاب.   -6

 

 انسابقتت انبحىث وانذراساث يناقش
 دن تددلال الددلا  الباحئددت عمدس  ددا ا يارددو ال ااةددو الةددابقت ردم الروصددل الددس اويددو الرلا دد  

 -والاترلاف بين ال ااةت الةابقت وال ااةت الحاليت وبالشكل الار :
 ن حيث الي ف: ال ااةت الةابقت  رشابيت  ع ال ااةت الحاليت  دن حيدث اةدرت ا يا ئلائدت 

  ةرقمت ورائياى ا ل   رطيا رابع واح .  رطياات
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 ن حيث العينت: ا ا  ن ناحيت العينت لق  رشابيت ال ااةت الةابقت  ع ال ااةت الحاليت بدان 
العينددددت ىددددم لددددلاب  ددددن كميددددت الرابيددددت الاةاةدددديت /  ةددددم الرابيددددت الاياضدددديت / اليا عددددت 

 ال ةرنصايت. 
حصددداريت بدددين ال ااةدددت ال شدددابيت الع ميدددات الاحصددداريت: ىنالدددك اتدددرلاف لددد  الع ميدددات الا

 وال ااةت الحاليت لويو  كئيا  ن ال رطياات ال اربلت بعضيا ببعض. 
 

 انخانــجانبــاب 
 ينهذ انبحج وارراءاته الديذانيت -4
 ينهذ انبحج 4-2

ان اي  شكمت ل  البحوث العم يت رحراج الس اييا  الحل ال ناةب ليا و لك يرم 
ناةب وال نةيم  ع لبيعت ال شكمت ل ا لق  اتراات الباحئت  ن تلال اتيراا ال نيج ال 

 ال نيج الريايب ، باةموب ال قاانت بين ع ة  يا يع و لك للبيعت البحث.
 عينت انبحج 4-3

ُ تريات العينت باللايقت الع  يت  ن ال ير دع الاصدم  لمبحدث  دن  لالبدات ال احمدت 
لالبدت والمدوار   >5رنصدايت والبدالع عد  ىن الئانيت /  ةم الرابيت الاياضيت / اليا عدت ال ة

%  ددن ال ير ددع الاصددم . و دد  ُ ةددربع   ددنينن اللالبددات الااةددبات . لدد ا 533ي ددئمنن نةددبت 
 لالبت. 59بمطت عينت البحث 

واعر دد ت الباحئددت الاةددموب العشددوار  لدد  اتريدداا ال يددا يع، وبلايقددت القاعددت رددم 
 رقةيم ال يا يع الئلائت عمس النحو الرال :

) ا  ( لالبات. وكان الر اية باللايقت اليزريت. 9ل ي وعت الريايبيت الاولس: ع  ىنن

 ( لالبات. وكان الر اية بلايقت الوح ات. 9ال ي وعت الريايبيت الئانيت: ع  ىن) 

 (  ( لالبات. وكان الر اية باللايقت الكميت.9ال ي وعت الضابلت الئالئت: ع  ىنن
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 ذيتالارهزة والادواث الدستخ 4-4
 ةرع مت الباحئت الاييزة والا وات الر  رةرليع  ن تلاليا رحقيدس اىد اف البحدث. 

 وك ا يم :
 ال صا ا العابيت والاينبيت )شبكت الانرانت(. -   
 .59حبال ع    -   
 .SONYكا ياا لي يو نو   -   
 اشالت كاةيت. -   

 انتزربت الاستطلاعيت 5 -4
ت ريايبيددت اوليددت يؤ ييددا الباحددث عمددس عينددت ان الريابددت الاةددرللاعيت )ىدد   ااةدد

 (>:=;صطياة  بل  يا و بيا بي ف اترياا اةاليب البحث وا وارو(. )

عمدددس عيندددت عشدددواريت  >633-53-69ايدددات الباحئدددت ريابريدددا الاةدددرللاعيت لددد  
للالبدددات ال احمدددت الئانيدددت / كميدددت الرابيدددت الاةاةددديت /  ةدددم الرابيدددت الاياضددديت / اليا عدددت 

. وكدددان عددد  ىنن لددددالبرين  دددن  يدددا لالبدددات البحددددث. اليددد ف  دددن الريابددددت ال ةرنصدددايت
 الاةرللاعيت ىو الار :

 ا كانيت ا اء اللالبات لم يااات ال ترااة. .5

 عالددت ا كانيددت ا اء الر ددااين ال ةددرت  ت لدد  الا ةددام الاريةدديت لكددل لايقددت  ددن  .6
 اللاارس ال ةرت  ت.

 الاختباراث انقبهيت 4-6
 >633 – 53- :6الاتربدددااات القبميددت ال ياايدددت لدد  يدددوم  ا ددت الباحئدددت بددايااء 

لالدداا  عيندددت البحددث عمدددس ضددوء ال يدددااات ال تردددااة اي  ددن تدددلال ا اريددن لم يدددااات. و ددد  
لطاض  اا بت الحاكت بشكل  SONYاةرت  ت الباحئت الرصويا المي يوي بالت رصويا نو  

لت وحةدب اةد اء اللالبدات كدل  كا ل. لكان الرصويا لم يدا يع الئلائدت الريدايبيرين والضداب
ض ن  ي وعريا، واةرت  ت الباحئت الرقويم ال ار  عدن لايدس الميندت الرحكي يدت وبلايقدت 
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 ايدددات بعددد  ان  53(.و ددد  اعلددت الميندددت الرحكي يدددت لرقيدديم ال يدددااة 8ال شدداى ة.  محدددس )
ت  ايدت ح لت اعمس وا ل  ايت وبع ىا اييا  ال ع ل الوةل  لم ايرين ال ربقيرين، ئم ي عد

 لمحصول عمس ال ايت النياريت. 6اريةت ال حك ات  ع  ع ل ال ايرين و ة ت عمس 
 (=:= ايت اريةت ال حك ات +  ع ل ال ايرين ال ربقيرين )                 

  -------------------------------------ال ايت النياريت         
                                              6 

 وال يااات الر  رم اةرت ا يا ل  البحث: 
  يااة ا   واةرلام الحبل ل  الي ناةرك الايقاع . .5

  يااة وئبت التلوة ل  الي ناةرك الايقاع . .6

 
 انىحذاث انتعهيًيت 4-7

ي ئل ال نياج الرعمي   رلبيس الوح ات الرعمي يدت ال قدااة ل نيداج  دا ة الي ناةدرك 
 ةم الرابيت الاياضيت / اليا عدت ال ةرنصدايت. طللمعدت الباحئدت ل  كميت الرابيت الاةاةيت / 

عمس ةيا  مدا ات الوحد ات الرعمي يدت  دن تدلال ال رابعدت واعلداء الرويييدات الدس   اةدات 
ال دا ة ولكددل ال يددا يع الئلائدت الريددايبيرين والضددابلت. بدد   رنميد  ال نيدداج الرعمي دد  برددااي  

 56. وكاندددت  ددد ة ال نيددداج الرعمي ددد  =633-5-:وانريدددس بردددااي   >633- 53- >6
وح ة رعمي يت ب ع ل وح ة رعمي يت واح ة ل  الاةدبو  ولم يدا يع الئلائدت  56اةبوعا بوا ع 

 حةب الي ول الاةبوع  ال ئبت ل   نياج الكميت. 
 الاختباراث انبعذيت 4-8

 =633-5-> ا ددت الباحئددت بددايااء الاتربددااات البع يددت لعينددت البحددث لدد  رددااي  
 الا وات والاييزة والايواء للاتربااات القبميت. بنمة

 
 انىسائم الاحصائيت 4-9
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 .SPSSاةرت  ت الباحئت الحقيبت الاحصاريت 
 

 انرابـــعانبــاب 
 عرض اننتائذ وتحهيهها ويناقشتها -5

يع انتزريبيت وانضابطت عرض وتحهيم ويناقشت نتائذ الاختبار انقبهي وانبعذي نهًزاي 5-2
 في انتعهى

 (5ول )ي 
يبين لاوس الاوةال  و ابع  ي و  الماوس والتلا ال عيااي بين الاتربااين القبم  والبع ي و ي ت ت 

 ال حةوبت لقياة الا اء ال يااي لم يا يع الئلائت ل  الرعمم

 ال يا يع
 ج  
 5ف

  ج
ال حةوبت  ف ىد ف   6ف 

T 

 الي وليت
T 

 القااا

 ريايبيت  5م
 59,;8 .,86 :,9 9,658; 9,76 يزريت

;;,6 

  عنوي
 
 
 
  عنوي
 
 
  عنوي

 6م
 ريايبيت
 وح ات

9,7= 69,758 =,; 77,. =8,67 

 7م 
 ضابلت
 الكميت

66 9,=< 8,8 6=,. 5;,59 

 9( و ةروى 8=5- عنوي عن   ايت حايت )ن.,. 
( ا يددات النرددارج ان  ي دو  المدداوس لم ي وعددت الريايبيددت الاولددس 5 دن تددلال يدد ول )
. وال ي وعدت الريايبيدت الئانيدت الرد  اةدرت  ت  9,76يقت اليزريت بمع الر  اةرت  ت اللا 
. وال ي وعددت الضددابلت الئالئددت الردد  اةددرت  ت اللايقددت الكميددت بمددع =9,7لايقددت الوحدد ات 

. ا دددا  ابدددع 9,658;. ا دددا  ابدددع  ي دددو  المددداوس لم ي وعدددت الريايبيدددت الاولدددس بمدددع 66
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ا ا ال ي وعت الضابلت الئالئت لق  بمدع  69,758 ي و  الماوس لم ي وعت الريابيت الئانيت
. وان الماس بدين الاوةدال الحةدابيت لم يدا يع الئلائدت لقد  بمدع لم ي وعدت الريايبيدت >=,9

ا ددا ال ي وعددت الضددابلت الئالئددت لقدد  بمددع  ;,=وال ي وعددت الريايبيددت الئانيددت  :,9الاولددس 
. وال ي وعدت الريايبيدت ,86ولدس . ا ا التلا ال عيااي لق  بمدع لم ي وعدت الريايبيدت الا 8,8

ال حةدوبت  T. حيدث بمطدت  ي دت ,=6. ا ا ال ي وعت الضابلت الئالئدت لقد  بمدع ,77الئانيت 
وال ي وعدددت  8,67=وال ي وعدددت الريايبيدددت الئانيدددت  59,;8لم ي وعدددت الريايبيدددت الاولدددس 

بمطددت الي وليددت الردد   T. وىدد ه القدديم ىدد  اكبددا  ددن  ي ددت 59,;5الضددابلت الئالئددت بمطددت 
وىدد ا يعنددد  ويددو  لددداوس  عنويددت بدددين  8. وب ايددت حايدددت ,.9عندد   ةددروى  لالدددت  6,;;

الاتربددااين القبمدد  والبعدد ي ولصددال  الاتربدداا البعدد ي. ورعددزو الباحئددت ان النرددارج ال عنويددت 
 لت عمس ان ال يا يع الئلائت اةرما ت ائناء رلبيقيدا لملااردس الئلائدت وان لايقدت الوحد ات 

ردد  لُبقدت عمددس ال ي وعدت الئانيددت كانددت  رمو دت لانيددا راتد  باىر ددام  ةددرويات الرعمي يدت ال
 رعم ددات الصددف كالددت. ك ددا رعددزو الباحئددت ان  لددك الرمددوس والر يددز ي ددن  الماصددت لي يددع 
. ا ددا الرمددوس الدد ي حصددل لدد  ال ي وعددت  ال رعم ددات لا اء المعاليددت ب ددا يناةددب كددل   ددنينن

ت الر اين يةاع  عمس ليم رماصيل   ارس الر دااين كد لك الئانيت رعزوه الباحئت الس ان ريزر
ليد  رةدداع  عمددس ليددم ايدزاء الر دداين بشددكل ييدد    ددا يةديل ابددل ايزارددو وارقددان الحاكددات 
ال لموبت. ا ا الرموس ال ي حصل لم ي وعدت الئالئدت الضدابلت ليدو يعدو  الدس  وا ال  اةدت 

تلال ارقان ال يدااة بكئيدا  دن الركداااات ال ي يُعربا ال ويو ل  الع ميت الرعمي يت  و لك  ن 
ال رزا نددت  ددع الشدداح والعدداض وبددالرزو  بال عمو ددات وىدد ا  ددا ي كددن  شدداى رو  ددن تددلال 
اةدرت ام اللايقدت الكميدت بالنةدبت لم ي وعدت الضدابلت. لد ا لانندا نةدرنرج  دن كدل رقد م بدان 

لم رعم دين ل  ااةدت  اةرت ام اللايقت ال ناةبت ى  الن و ج الر ايةد  الييد  واييدا   تداج
اليوانب الاةرقلاليت ل  اع اليم لك  ن ي  لم رعمم ان يكرةب تباات بالاعر ا  عمدس نمةدو 
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وبالرعاون والاب ا  وي كنو الر ان عمييا عن لايس الرط يدت الاايعدت الاييابيدت الرد  يقد  يا 
 (6:9>ال عمم ليم تلال رنمي  الع ل. )

 لدعرفت اقم فرق يعنىي بين المجـاييع انخلاحـت )(L.S.Dعرض نتائذ قيًت اقم فرق يعنىي  5-3
 انتزريبيتين وانضابطت في انتعهى

 (6ي ول) 
 بين ال روةلات الحةابيت لم يا يع الئلائت ل  الرعمم.  L.S.Dيبين  ي ت ا ل لاس  عنوي 

 
 L.S.D لاس الاوةال ال يا يع

 6,5-=  > – :,> 6م – 5م
 6,6=  8,: – :,> 7م – 5م 5,.>;>

 8,7=  8,: – > 7م – 6م
  8=  5 – 9. وب ايت حايت ,.9 عنوي عن  نةبت تلا   

بدين  8,7( ان اعمدس لداس  عندوي كدان 6ويرض   ن النرارج ال عاوضدت  لد  اليد ول )
ال ي وعت الريايبيت الئانيت الر  اةرت  ت لايقت الوح ات. حيث بمع الوةدل الحةداب  ليدا 

. وان المدداس  عنددوي 8,:بمددع الوةددل الحةدداب  ليددا وال ي وعددت الضددابلت الئالئددت حيددث  >
لصال  ال ي وعت الريايبيت الئانيت   ا ي ل عمس ان لايقدت الوحد ات ىد  الالضدل لد  رعمدم 

( يُلاحدد  ايضددا ان ال ي وعددت الريايبيددت الاولددس يدداءت بال اربددت 6ال يددااات و ددن اليدد ول) 
 وعدت الريايبيدت الاولدس حيدث الئانيت ل  رعمدم ال يدااات ط   يدا المداس  عندوي لصدال  ال ي

وبين ال ي وعدت الضدابلت الئالئدت حيدث بمدع الوةدل الحةداب   :,>بمع الوةل الحةاب  ليا 
  ا ي ل عمدس ان المداس  عندوي لصدال  ال ي وعدت الريايبيدت الئانيدت. و د  اوعدزت  8,:ليا 

يعدو  الدس الباحئت الس رموس ال يا يع الئلائت ل  الرعمم لكن بنةب  ترممت. وان ةدبب  لدك 
الر ايندات الرعمي يددت  ولددس اللاارددس ال ترممدت  دد  ائددات اييابيددا لد  القدد اات ال ياايددت لددلا اء 
الحاكدد  لدد ى اللالبددات اضددالت الددس حددث اللالبددات ورشددييعينن  ددن تددلال عدداض الحاكددات 
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وابليددا ورقدد يم ال ةاع ةبرصددحي  الاتلدداء  ددن تددلال الرط يددت الاايعددت لان  ددن )ال دداىا 
ت الددرعمم ان يكددون ىنالددك رلددوا لدد  الددرعمم  ددا  ام ال دد اة يرنبددع التلددوات اللبيعيددت لع ميدد

 (555:7والاةة الةمي ت ل  الرعمم.(. )
 

 الخايــسانبــاب 
 الاستنتاراث وانتىصياث -6
 الاستنتاراث 6-2

ىنالك رائيا ايياب  لملاارس ال ةرت  ت )اليزريت، الوح ات، الكميت( لد  رعمدم  يدااة  .5
  ع ا اء لوئبت التلوة ل  الي ناةرك الايقاع . ا   واةرلام الحبل

رموس لايقت الوح ات الرعمي يت عمس اللايقدت اليزريدت والكميدت لد  رعمدم  يدااة ا د   .6
 واةرلام الحبل  ع ا اء لوئبت التلوة ل  الي ناةرك الايقاع .

 انتىصياث 6-3
رعمدم بعدض الراكي  عمس اةرت ام لايقت الر اية بالوح ات الرعمي يت واليزريدت لد   .5

ال يددااات ولا ةددي ا لدد  المعاليددات الردد  رُااعدد  المدداوس الما يددت وال يددااات الحاكيددت 
 للالعاب ال ترممت.

طيددااء  واات رلويايددت لم  اةددين بددين لردداة واتدداى لطدداض اللاعيددم عمددس احدد ث  .6
 الاةاليب الر ايةيت ور ايةيم عمس كيميت اةرت ا يا.

ضاليت  ن  بل ال  اةين لاى يريا ل  ضاواة اةرت ام وةارل رعمي يت ورلويايت ا .7
 ع ميت الرعمم. 

 

 الدصـــــادر
  :5، ج لاس ر اية الرابيت الاياضيتابو النيا اح   عز ال ين. 
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  اة اء عزيز لال  الزىياي: رائيا اةرت ام اندوا   رعد  ة  دن لااردس رد اية الرابيدت
رابيدت الاةاةديت، الاياضيت ل  رعمم بعض  يااات كاة الي ، اةالت  ايةريا، كميدت ال

 اليا عت ال ةرنصايت.
  ةددعي  صددال : رائياانرقددال ةددرااريييت الرعمدديم ال ردد اتل لددبعض الاةدداليب الر ايةدديت

 – 57والر اينات ل  الرعمم والاحرما  ببعض ال يااات الاةاةيت بكاة الق م لملدلاب 
 ةددنت، الاوحددت  كرددوااة  يددا  نشددواة، كميددت الرابيددت الاياضدديت، يا عددت كويددا، 58

633;. 

  : يا عدت ال وصدل، 5، ج لداس الرد اية لد  الرابيدت الاياضديتعباة اح   صدال ،
 .;>=5 اا الكرب لملباعت والنشا، 

  كمايدات ر ايةديت لد  عباة اح   صال  الةا اار  وعب  الكدايم  ح دو  الةدا اار :
 .5==5، يا عت البصاة،  لبعت  اا الحك ت، لاارس ر اية الرابيت الاياضيت

  القداىاة،  لدابع عدالم الكردب، الر اية، رقويم نراريدو ورلبيقاردوايان: لكاي حةن ،
5=<8. 

  :5،  صا،  اا ال عااف، عمم النمة الاياض  ح   حةن علاوي=;;. 

  :القدداىاة، الييرددت العا ددت لشددؤون ال لددابع  عيددم عمددم الددنمة والرابيددت ي ددع المطددت ،
 .8>=5الا يايت، 

  :5==5، بط ا ،  ااالحك ت، ح يثالي ناةرك الوييو  حيوب، اةيا كا م. 
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 الدلاحـــــق
 (2يهحق رقى )

 نمىرد نىحذة تعهيًيت بانطريقت الجزئيت
   3=ز ن الوح ة الرعمي يت:                                                   الاةبو  الاول:

 ي ناةرك الايقاع .الي ف الرعمي  : رعمم  يااة ا   واةرلام الحبل  ع ا اء لوئبت التلوة ل  ال
 

اقسام الىدذة 

 الخعليويت

 الولادظاث الفعالياث الىقج

 القسن الاعذادي

 الجاًب الخٌظيوي

 

 

 

 

 القسن الزئيسي

 

 الجاًب الخعليوي

 

 

 

 

 

 

 الجاًب الخطبيقي

 

 

 

 

 القسن الخخاهي

 د 02

 د 5

 

 د 55

 

 

 د 55

 

 د 52

 

 

 

 

 

 

 د 55

 

 

 

 

 د 5

 

 أخذ الذعىر واعطاء بعط الولادظاث.

 

الادواء هع اسخخذام هجوىعت هي حواريي 

 الوزوًت والقفش.

 

 

 

حقىم الوذرست بعزض الوهارة اهام الطالباث 

هع شزح وحىظيخ كل ها يخعلق في حطبيقها 

 وهي:

 ههارة رهي الذبل.

 ههارة اسخلام الذبل.

 ههارة وثبت الخطىة بذوى دبل.

 دهج الوهارحيي هع اداء الذبل.

 

في القاعت ثن البذء في حبذأ الطالباث الاًخشار 

حعلين الوهارة هع ايعاساث الوذرست وحصذيذها 

 للاخطاء عي غزيق الخغذيت الزاجعت.

 

 اعطاء لعبت حزويذيت باسخخذام الذبل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حقىم الوذرست بالخٌقل 

بيي الطالباث هع 

حىظيخ وحقذين 

الوساعذة وحصذيخ 

الاخطاء وحقىيوها عي 

 غزيق الخغذيت الزاجعت.

 
 

 
 

 



 3122   3.. انعذد ... 34المجهذ  ..... رايعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياضيت 

 

 (86) 

 (3يهحق رقى )
 نمىرد نىحذة تعهيًيت بطريقت انىحذاث انتعهيًيت

   3=الاةبو  الاول:                             ز ن الوح ة الرعمي يت:           
 الي ف الرعمي  : رعميم  يااة ا   واةرلام الحبل  ع ا اء لوئبت التلوة ل  الي ناةرك الايقاع .

 
اقسام الىدذة 

 تالخعليوي

 الولادظاث الفعالياث الىقج

 القسن الاعذادي

 الجاًب الخٌظيوي

 

 

 

 

 القسن الزئيسي

 الجاًب الخعليوي

 

 

 

 

 

 

 الجاًب الخطبيقي

 

 

 

 

 

 القسن الخخاهي

 د 02

 د 5

 

 د 55

 

 

 د 55

 د 52

 

 

 

 

 

 

 د 55

 

 

 

 

 

 د 5

 

اخذ الذعىر واعطاء بعط الولادظاث 

 الوهوت.

ي الادواء هع اسخخذام هجوىعت ه

 حواريي الوزوًت والقفش.

 

 

حقىم الوذرست بعزض الوهارة اهام 

الطالباث هع شزح وحىظيخ كل ها يخعلق 

 في حطبيقها وهي:

 رهي واسخلام الذبل. .5

 اداء وثبت الخطىة. .0

رهي واسخلام الذبل هع اداء  .3

 لىثبت الخطىة.

حبذأ الطالباث بالاًخشار في القاعت ثن 

 البذء في حعلين الوهارة هع ايعاساث

الوذرست وحصذيذها للاخطاء عي غزيق 

الخغذيت الزاجعت بصىرة فزديت او 

 جواعيت.

 

اعطاء لعبت حزويذيت باسخخذام اداة 

 الذبل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حقىم الوذرست بالخٌقل 

بيي الطالباث هع 

حىظيخ وحقذين 

الوساعذة وحصذيخ 

الاخطاء وحقىيوها عي 

 غزيق الخغذيت الزاجعت.
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 (4يهحق )
 نمىرد نىحذة تعهيًيت بانطريقت انكهيت

   3=الاةبو  الاول:                          ز ن الوح ة الرعمي يت: 
 الي ف الرعمي  :   رعميم  يااة ا   واةرلام الحبل  ع ا اء لوئبت التلوة ل  الي ناةرك الايقاع .

 
اقسااااااااام الىداااااااااذة 

 الخعليويت

 الولادظاث الفعالياث الىقج

 القسن الاعذادي

 الجاًب الخٌظيوي

 

 

 

 

 القسن الزئيسي

 الجاًب الخعليوي

 

 

 

 الجاًب الخطبيقي

 

 

 

 

 

 القسن الخخاهي

 د 02

 د 5

 

 د 55

 

 

 د 55

 د 52

 

 

 

 د 55

 

 

 

 

 

 د 5

 

 اخذ الذعىر واعطاء بعط الولادظاث.

 

الادواااااء هااااع اسااااخخذام هجوىعاااات هااااي 

 حواريي الوزوًت والقفش.

 

 

رسااات بعااازض الوهاااار ة اهاااام حقاااىم الوذ

الطالباث هع شزح وحىظيخ كل ها يخعلاق 

 في حطبيقها.

 

حبااذأ الطالباااث بالاًخشاااار فااي القاعاات ثااان 

الباااذء فاااي حعلاااين الوهاااارة هاااع ايعااااساث 

الوذرست وحصذيذها للاخطاء عي غزياق 

الخغذياااااات الزاجعاااااات بصااااااىرة فزدياااااات او 

 جواعيت.

 

اعطاااااء لعباااات حزويذياااات باساااااخخذام اداة 

 الذبل.

 

 

 

 

 

 

 

حقااىم الوذرساات باااخزا  عااذد 

هي الطالباث لعزض الوهاارة 

 اهام بقيت الطالباث.

 

حقااىم الوذرساات بالخٌقاال باايي 

الطالباث هع حىظايخ وحقاذين 

الوساعذة وحصذيخ الاخطااء 

وحقىيوها عي غزيق الخغذيات 

 الزاجعت.

 
 
 
 
 
 



 3122   3.. انعذد ... 34المجهذ  ..... رايعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياضيت 

 

 (88) 

 (5يهحق )
 اسماء انهزنت انتحكيًيت

 

  كان الع ل الاةم المقب
 كميت الرابيت الاياضيت / يا عت بط ا  اة عب  الواح ا ي  . .

كميت الرابيت الأةاةيت /  ةم الرابيت الاياضيت / اليا عت   نعام يميل . . .م
 ال ةرنصايت

 كميت الرابيت الاياضيت / يا عت بط ا   يةاء ن يم م. .

 انا راك  م.م.
ت كميت الرابيت الأةاةيت /  ةم الرابيت الاياضيت / اليا ع

 ال ةرنصايت

 شي اء اضا م.م.
كميت الرابيت الأةاةيت /  ةم الرابيت الاياضيت / اليا عت 

 ال ةرنصايت
 

 


