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 مهخــص انبحــث
تيدف ىذه الدراسة الى التعرف عمى الأرتفاعات المختمفة لممنصة عمى وفق  تدددقد 

الرجقل ( وكقذل   التعقرف  بأختلاف أطوال الطرف السفمي ) طقول°( 09زاودة مفصل الركبة )
عمى نسبة مساىمة طقول الأطقراف السقفمى )طقول الرجقل( فقي اللأقدرة الأوكسقجدندة والتعقرف 

بقأختلاف أطقوال الطقرف السقفمي ) طقول °( 09أخدراً عمى تأثدر تدددد زاودة مفصقل الركبقة )
ختبققار الرجققل ( فققي اللأققدرة الأوكسققجدندة فققي دختبققار اللأققدرة الأوكسققجدندة المعققدل الملأققن  ) د

ىارفارد لمخطوة المعدل الملأن  ( ، استخدمت البادثقة المقنيا الوصقفي نقوع دراسقة العلا قات 
المتبادلة ) الدراسات الأرتباطدة ( ، عدنة البدث الخاصة بيقذه الدراسقة دختدقرت عمقدداً وىق  

والبقققال    9909 – 9990جامعقققة بدقققداد لمعققا  الدراسقققي  –طققلاب كمدقققة التربدقققة الردا ققدة 
( طالبققاً ، وخرجققت البادثققة بنتققاأا ميمققة أىميققا ا  لتدددققد زاودققة مفصققل  499 عققددى  )
بققأختلاف أطققوال الأطققراف السققفمى ) طققول الرجققل ( دور فققي تدددققد ارتفققاع °( 09الركبققة ) 

المنصققة ونسققبة مسققاىمة  فققي أختبققار اللأققدرة الأوكسققجدندة المعققدل الملأققن  )أختبققار ىارفققارد 
بقأختلاف °( 09)              تدددقد زاودقة مفصقل الركبقة لمخطقوة المعقدل الملأقن ( ، كقذل  ل

               بأختلاف آطٌال  (°01تحذيذ زاًيت مفصم انركبت )
  انقذرة الأًكسجينيت في انطرف انسفهي ًتأثيره في

 ) آختبار ىارفارد نهخطٌة المعذل المقنن (
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أطقققوال الأطققققراف السققققفمى ) طققققول الرجققققل ( فققققي ىققققذا الأختبققققار تققققأثدر ادجققققابي فققققي اللأققققدرة 
الأوكسجدندة ، و د أوصت البادثة ب رورة التأكدقد عمقى أسقتخدا   )أختبقار ىارفقارد لمخطقوة 

 درة الأوكسجدندة .المعدل الملأن ( وف  تعددلاتو الد دلأة عند  داس اللأ
 

Specifying Knee Joint Angle (90) For Different Limb Heights And 

Its Effect On Oxygenic Power In Standardized Harvard's Test 

 
The aim of the study is to identify different height platform according 

to knee joint angle (90) using different leg heights. It also aims at identifying 

the percentage of limb height contribution in oxygenic power as well as 

identifying the effect of specifying knee joint angle using different limb height 

on the oxygenic power in Harvard's standardized test. The researcher used 

the descriptive method. The subjects were 502 students from the college of 

physical education for the academic year 2009 – 2010. The researcher 

concluded that specifying knee joint angle using different leg highest play an 

important role in specifying the height of the platform and contribution 

percentage in Harvard's standardized test.  She also concluded that specifying 

knee joint angle using different leg heights in this test had a positive effect on 

oxygenic power. Finally the researcher recommended stressing the use of 

Harvard's standardized test according to the accurate adjustments during 

measuring oxygenic power. 
 

 

 انبــاب الأًل
 انتعريف بانبحث   -2
 المقذمت ًأىميت انبحث 2-2

أخذت النتاأا الردا دة في السنوات الأخدرة تتجو ندو دراسة وتدمدل ومراجعة 
مستودات الأداء السابلأة للاعبد  المنافسد  سواء كانوا دمارسو  ألعاب ذات طابع فردي 

ليولاء المنافسد  والعمل عمى أو جماعي ،  وذل  م  أجل التعرف عمى نلأاط ال عف 
تصددح أو أ افة بعض المفردات الى البرناما التدردبي الخاص بلاعبدي  ، وىذه المتابعة 
تت  عبر وساأل متعددة منيا الملادظة المرأدة الددة أو م  خلال التصودر الفددوي أو 



 3122   3.. انعذد ... 34المجهذ  ..... جامعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياضيت 

 

 (54) 

في عبر الدصول عمى معمومات ميمة لبعض الجوانب التي دراىا المدرب أنيا تصب 
مصمدة لاعبدو سواءٍ كانت ع  المستوى البدني او المياري او الخططي ، ودسجل ذل  
لممدرب عمى انو ادد عوامل التفو  الميني عمى ا رانو م  المدربد  عمى شرط ا  تو ع 

 الدمول والخطط المواجو لتم  المستودات . 
ىو أجراء  وأول ما دفكر المدرب في علاجو ما بعد التعرف عمى ممدزات منافسو

الأختبارات الدوردة المنتظمة لمستودات لاعبدو لكي د م  الجانب التلأودمي المو وعي 
لي  عبر تدمدميا وتدودميا الى أر ا  دالة وذات  دمة تدردبدة غادة في الأىمدة ، بعده 
دتجو الى اجراء الخطط المناسبة للاعبدو والتي م  شانيا ا  تجعل لاعبدو في  مة التيدؤ 

 اة منافسدي  وتدلأد  النتدجة الأدجابدة .لملا 
وتعد الأختبارات الفسمجدة أدد أى  الركاأز العممدة الد دلأة التي دمك  استخداميا 
في المجال الردا ي ، فع  طردلأيا دمك  لنا ند  العاممد  في مجال البدث العممي م  

الأختبارات الخاصة  رفد المدربد  واللاعبد  عمى دد السواء بنتاأا تطبد  العددد م  تم 
بلأداس متددرات وظدفدة سواءٍ استخدا  اللأدد  منيا أو الجددد او الذي أجردت عمدو 
تعددلات أسيمت بشكل كبدر ومؤثر في زدادة رصانتو ود تو العممدة في  داس الدرض 

 الذي و ع م  اجمو الأختبار الفسمجي ،
واللاأوكسجدندة بشلأديا   وتمعب اللأدرات الوظدفدة المتمثمة باللأدرة الأوكسجدندة

)الفوسفاجدني واللاكتدكي( الدور الكبدر الى جانب اللأدرات البدندة التخصصدة الخاصة 
بالمعبة الممارسة ، وبطبدعة الطرح التدرجي ىذا لمو وع اللأدرة الأوكسجدندة وما ليا م  

يا تعد ادد أىمدة كبرى في مختمف اللألعاب الردا دة وبنسب متفاوتة وكبدرة ، اذ دكفي ان
العوامل الأساسدة المساعدة عمى سرعة الأستشفاء لمردا دد  خلال فترات الرادة البدندة ، 
اذ لوليا لما تمك  اللاعب ذو المستودات العمدا والردا دد  المتلأدمد  م  ملأاومة التعب 

 الناتا م  تكرار اداء دركات بسدطة ومعلأدة نتدجة لأرتفاع إمكانداتي  الأوكسجدندة . 
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ودخققذت الأختبققارات الخاصققة باللأققدرة الأوكسققجدندة تتطققور بالأتجققاه الققذي دلأققدس لنققا 
بد ة تم  اللأدرة م  خقلال ادخقال مؤشقرات ميمقة فقي أختباراتيقا ، ومق  أىق  اختبقارات اللأقدرة 
الأوكسجدندة ىو أختبار ىارفارد لمخطوة المعدل الملأن  والذي بني عمى أسقاس تثبدقت زاودقة 

)               مقققى منصقققة متعقققددة الأرتفاعقققات وبدسقققب مؤشقققرات ( ع 09الركبقققة عنقققد )
الوز  والنبض وزاودقة الركبقة ( ، لدتسقنى لممختبقر تدددقد الأرتفقاع المناسقب لبقدء الأختبقار 

( ض/د ، ونظققراً لأىمدقة ىقذا المو ققوع  049 – 044وفق  مؤشقر لمنقبض دتققراوح مقا بقد  )
التفصدل والتدمدل والمنا شة ، لأغراض  اتجيت البادثة في دراستو وتناولو بشيء د د  م 

التعرف عمى الدور المي  لطول الطرف السقفمي ) طقول الرجقل ( لممختبقر فقي اختبقار اللأقدرة 
الأوكسققجدندة المعققدل الملأققن  )دختبققار ىارفققارد لمخطققوة المعققدل الملأققن  ( وفقق  تدددققد زاودققة 

الخاصقة بالأختبقار لجمدقع ( ، اذ لا دمكق  ا  دكقو  ىنقا  ارتفقاع وادقد لممنصقة  9الركبقة )
المختبرد  بسبب أخقتلاف أطقوال الأطقراف السقفمى )طقول الرجقل( ليق  وبالتقالي تدددقد زاودقة 

( سدددد الأرتفاع لكل مختبقر القذي دجقب ا  تكقو  عمدقو المنصقة ، مق  09مفصل الركبة)
 ىنا جاءت أىمدة البدث لدرض التعرف عمى العلا قة فدمقا بقد  تدددقد الأرتفقاع عمقى منصقة

( عقق  طردق   دققاس طقول الرجققل 09الأختبقار بالأسققتناد عمقى تدددققد زاودقة مفصققل الركبقة )
 وتأثدر ذل  عمى اللأدرة الأوكسجدندة لممختبرد  في اختبار ىارفارد لمخطوة المعدل الملأن  .

 مشكهت انبحث 2-3
نظراً لتعددل أختبار اللأدرة الأوكسجدنة وتلأندنو) دختبار ىارفارد لمخطوة المعدل 

دخال مؤشر زاودة الركبة)ال ( بعد  داس اطوال الطرف السفمي ) طول الرجل  09ملأن  ( وا 
(  كادد المؤشرات الميمة في تدددد ارتفاع المنصة الخاصة بالأختبار المعدل الملأن  ) 
بدل الصندو  الخشبي الثابت الأرتفاع اللأدد  لنفس الأختبار( ، وبسبب الأختلاف في 

وما دنتجو م  أختلاف في تدددد أرتفاع كل مختبر عمى المنصة  أطوال الرجل لممختبرد 
 ( ، تطرح البادثة التساؤل الأتي :  09بعد تثبدت زاودة مفصل الركبة )
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) طقول الرجقل ( بقأختلاف دطقوال الطقرف السقفمي °( 09زاودة مفصل الركبة ) ىل لتدددد  -
لأوكسقجدندة المعقدل الملأقن  ) دور في تدددد إرتفاعات مختمفقة لممنصقة فقي دختبقار اللأقدرة ا

 دختبار ىارفارد لمخطوة المعدل الملأن  ( . 
ىل لطول الأطراف السقفمى ) طقول الرجقل ( نسقبة مسقاىمة فقي اللأقدرة الأوكسقجدندة فقي   -

 أختبار اللأدرة الأوكسجدندة المعدل الملأن ) دختبار ىارفارد لمخطوة المعدل الملأن  ( .  
 ول الرجل (  تأثدر ادجابي عمى اللأدرة الأوكسجدندة ؟ىل لطول الأطراف السفمى ) ط -
 انبحث فاىذأ 2-4

 التعرف عمى : ديدف البدث
بقأختلاف °( 09الأرتفاعات المختمفة لممنصة عمى وف  تدددد زاودة مفصل الركبقة ) .0

 أطوال الطرف السفمي ) طول الرجل ( . 
اللأقققدرة التعقققرف عمقققى نسقققبة مسقققاىمة طقققول الأطقققراف السقققفمى )طقققول الرجقققل( فقققي  .9

الأوكسجدندة في أختبار اللأدرة الأوكسجدندة المعدل الملأن  ) أختبار ىارفارد لمخطوة 
 المعدل الملأن (. 

بققأختلاف أطققوال الطققرف السققفمي ) طققول °( 09تققأثدر تدددققد زاودققة مفصققل الركبققة ) .3
الرجققل ( فققي اللأققدرة الأوكسققجدندة فققي دختبققار اللأققدرة الأوكسققجدندة المعققدل الملأققن  ) 

 رفارد لمخطوة المعدل الملأن  ( . دختبار ىا
 فرًض انبحث 2-5

لكقل طققول مق  الأطققراف السقفمى ) طققول الرجقل ( إرتفققاع معقد  لممنصققة فقي دختبققار  .0
 اللأدرة الأوكسجدندة المعدل الملأن  ) دختبار ىارفارد لمخطوة المعدل الملأن  ( . 

وكسقجدندة ىنا  نسبة مساىمة لطول الأطراف السفمى ) طول الرجل ( في اللأدرة الأ  .9
فققي أختبققار اللأققدرة الأوكسققجدندة المعققدل الملأققن  ) أختبققار ىارفققارد لمخطققوة المعققدل 

 الملأن (.  
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بققأختلاف أطققوال الطققرف °( 09ىنققا  تققأثدر أدجققابي لتدددققد زاودققة مفصققل الركبققة ) .3
السققفمي ) طققول الرجققل ( فققي اللأققدرة الأوكسققجدندة فققي دختبققار اللأققدرة الأوكسققجدندة 

 ر ىارفارد لمخطوة المعدل الملأن  ( . المعدل الملأن  ) دختبا
 مجالاث انبحث 2-6
جامعة بدداد لمعا   –عدنة تمثل طلاب كمدة التربدة الردا دة المجال البشري:  0-4-0

 . ( طالب 493وعددى  )  9909 – 9990الدراسي 
 . 03/4/9909 الى 95/9/9909 م  لمفترةالمجال الزماني:  0-4-9
 –اعة الداخمدة للألعاب الردا دة في كمدة التربدة الردا دة اللأالمجال المكاني:  0-4-3

 . جامعة بدداد
 

 انثانــيانبــاب 
 ت ًانذارساث المشابيتانذراساث اننظري -3
 انذراساث اننظريت  2 – 3
 انقذرة الاًكسجينيت  2 -2- 3

ثمة ا  ما دمدز ىذا النظا  ىو وجود الأوكسجد  في تكود  الطا ة اللازمة لمجس  والمتم
( ،اذ ا  ىذا النظا  دلأو  عمى وجود العددد م    ATPبثلاثي فوسفات الأددنوسد  ) 

 التفاعلات الكدمداودة المعلأدة مع وجود أنواع عدددة م  الأنزدمات المشاركة غي ىذه
التفاعلات مما دنتا عنيا أنتاج الطا ة اللازمة وبما ا  ىذا النظا  ىو  رورة لجمدع 

ا دجب ا  دمتمكو اللاعب م  مطاولة في اداء الميارات طوال مدة الألعاب الجماعدة لم
المنافسات ونظرا لطول مدة المباراة وعد  تدددىا بو ت معد  لذا دتوجب عمى اللاعبد  
امتلا   درا ىواأدة لدرض اللأدرة عمى أنياء مدة المباراة . فالداجة ىنا تتمثل بوجود  ابمدة 



 3122   3.. انعذد ... 34المجهذ  ..... جامعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياضيت 

 

 (40) 

الجدد               فسو لتوفدر الطا ة اللازمة للأداء بددنة ووظدفدة عالدة وفي الو ت ن
".(0) 

ذ  ا  كفادققة الجسقق  فققي اسققتيلا  الأوكسققجد  مقق  اللأققدرات الميمققة التققي دتطمبيققا  " وا 
 (9) النشاط البدني الذي دتطمب تدمل الأداء لمدة طودمة  ."

أوكسقجدني( " ودمك  ا  نمدقز بقد  النظقا  اليقواأي ) الأوكسقجدني ( عق  اللاىقواأي )اللا
ىققو انققو لادتطمققب أ صققى سققرعة او أ صققى  ققوة لققلأداء ، ولكقق  ددتققاج الققى مققدة أطققول 
للاستمرار في الأداء وىو ما ددتاج الدو جمدقع الردا قدد  فقي تنمدقة  قابمدتي  و قدراتي  
البددنقققة والوظدفدقققة وخاصقققة فقققي بدادقققة الموسققق  التقققدردبي ليققق  ، اذ دقققت  البقققدء بتطقققودر 

ثقق  التققدرج بشققدة الدمققل اللأصققوي لتنمدققة   (وكسققجدندةلأ ليواأدققة )االلأابمدققات واللأققدرات ا
الصقفات واللأقدرات البدندققة كالسقرعة واللأققوة والمطاولقة القذي دعققد جقزءا ميمققا مق  الأعققداد 
البقققدني العقققا  القققذي دسقققاعد الردا قققي عمقققى تطقققودر  ابمدتقققو تميدقققدا لمموسققق  التقققدردبي 

عطاأققو شققد اكبققر ودمققل اكثققر لدققرض تكدققف العمققل الخققا رجي مققع الأع ققاء الوظدفدققة وا 
  (3) لمجس  ."

                         " ا  ىقققققذا النظقققققا  دتخقققققذ مققققق  بدقققققوت الطا قققققة فقققققي الخمدقققققة الع قققققمدة )المادتوكونقققققدردا(
( mitocondria  ًأساسقققا )   وكسقققجدندة ( ودكفقققي فقققي العممدقققات الكدمداودقققة اليواأدقققة ) الأ

                                                   

   بدوت الطا ة . أد ااد الدذاأدة لمخمدة ودكثر وجودىا في الخلادا الع مدة وتسمى تدمل المو  أجسا وىي عبارة ع 
سماح نور الدد  عدسى موسقى   ملأارنقة بعقض اللأداسقات الجسقمدة واللأقدرات البدندقة والوظدفدقة لقدى لاعبقي الألعقاب   (0) 

 .  9994، جامعة بدداد  –الجماعدة : رسالة ماجستدر غدر منشورة ، كمدة التربدة الردا دة 

دار الفكر العربي لمطباعة ، اللأاىرة : ) فسدولوجدا التدردب الردا ي العلا أدمد عبد الفتاح    وأبومدمد دس  علاوي   (9)
 . 344، ص (  9999والنشر ،

 .  55: ص  المصدر الساب سماح نور الدد  عدسى موسى     (3)
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كوجد  في وجود الأوكسجد  لأنتقاج طا قة غراما م  الجمدو  ( 049)الانشطار الكامل لددود 
 .  ATP    "(0)جزدأة م    39تؤدي الى تكود  

لتكود  الطا ة في ىقذا النظقا  وعنقد اسقتخدا   "ودمك  عد الدىو  والبروتد  مصدرا أساسداً  
( مقق  جققزئ مقق   ATP 30الدققوامض الدىندققة كمصققدر لمطا ققة دمكقق  الدصققول عمققى )

 .  (9) "الدامض الدىني دامض البالمد  .
( د ققاأ   فققأكثر ، 5" ودبققدأ عمققل ىققذا النظققا  فققي الجيققد البققدني والققذي تزدققد مدتققو عقق  ) 

والردا ي الذي دسقتخد  النظقا  اليقواأي ) الأوكسقجدني ( فقي أنتقاج الطا قة لادشقعر بالتعقب 
( سقاعة كمقا ىقو الدقال لعقداأي المسقافات الطودمقة   2.5الا بمرور مدة طودمقة تصقل القى ) 

ثو  وفققي دالققت اداء الأنشققطة البدندققة ذات الشققدة المنخف ققة جققدا ولمققدة زمندققة مثققل المققار 
طودمة فأ  مستوى دقامض اللاكتدق  دبلأقى كمقا ىقو عمدقو فقي اثنقاء الرادقة ودرجقع ذلق  القى 

( الققذي تدتاجققو الع ققلات فققي مققدة عجققز   ATPكفادققة النظققا  الفوسققفاتي فققي تققوفدر ) 
دقة لاسقتيلا  الأوكسقجد  وفقي مثقل ىقذه الدالقة الأوكسجد  و بقل الوصقول القى الدالقة الثان

( سقققاعات او اكثقققر ومققق  أمثمقققة ىقققذه الأنشقققطة المشقققي  6دمكققق  ا  دتقققأخر التعقققب القققى ) 
 .   (3)والسبادة والطودمة . " 

وعنقد التطققر  الققى اللأققدرة الأوكسققجدندة لابققد مقق  أعطققاء توصققدف مختصققر لنظققا  الطا ققة    
القدد  " بخصقوص نظققا  الطا قة الأوكسققجدني " الأوكسقجدني ، اذ دقذكر " مدمققد سقمدر سققعد 

وىو نظا  ىواأي دعتمد عمى الأوكسجد  فقي تدردقر الطا قة وعمقى نظقا  التفقاعلات اليواأدقة 
وىي تم  التفاعلات التي تت  فقي دالقة تقوافر الأوكسقجد  ودقت  ذلق  فقي الأنشقطة الردا قدة 

سققاعات عققدة إذ بتققوفر ( د ققاأ  ، لتصققل الققى 5التققي تسققتمر لمققدة زمندققة تمتققد لأكثققر مقق  )
                                                   

 .  944: ص  لمصدر الساب امدمد دس  علاوي وأبو العلا أدمد عبد الفتاح     (0)
(2) fox ,f.L .et. all. the phvslological of  exercise and sport . (5thed) , WCB Brown & 

benchmark publisher, Madison,wl,1993,p.op.at. 

 الفكقر العربقي ،  دار، اللأقاىرة : )  0طفسقدولوجدا المدا قة البددنقة .أبو العلا ادمقد عبقد الفتقاح وادمقد نصقر القدد  سقدد . (3)
 . 934، ص (  0003
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الأوكسققجد  تققتمك  الأنسقققجة الع ققمدة مقق  أكسقققدة المققواد الدذاأدققة لمدصقققول عمققى الطا قققة 
اللازمقققة دعقققادة بنقققاء جزدأقققات المركقققب العقققالي لمطا قققة وىقققو ثلاثقققي فوسقققفات الأددنوسقققد  

(ATP)  (0). 

إذ دقت  فقي ىقذا النظقا  أكسقدة بعقض الدقوامض الدىندقة والأدمقاض الأمدندقة لتعطقي  
ىواأداً ع  طرد  التأكسقد  (ATP)إذ دعاد بناء "  ،  (9)  ة وثاني اوكسدد الكاربو  وماءطا

دمك  إنتاج كمدة أكبقر مق  الطا قة  اليواأي لممواد الكاربوىددراتدة والدىو  والبروتد . وبذل 
فقي دالقة  ATP( جزدأقة 30اذا ما  دست بنظا  أنتقاج الطا قة لاىواأدقاً اذ تصقل القى ندقو )

 .   (3)في دالة استخدا  الدىو  ATP( جزدأة 039ددرات و )الكاربوى
وفققي بدادققة العمققل فققي النظققا  اليققواأي تبققدأ الع ققمة فققي دسققتيلا  مخزونيققا مقق   

% مقق  وز  الع ققمة. وبنفققاد ىققذا 9,4الكلادكققوجد ، وملأققداره صققددر نسققبداً اذ تمثققل ندققو 
مقة بداجتيقا مق  الكلادكقوجد  المخزو  ) لا دنفذ بل دلأل ( دلأو  الكبد بإمقداد الع قلات العام

% م  وزنقو، ولا 99ع  طرد  الدورة الدمودة، ودلأدر مخزو  الكبد م  الكلادكوجد  بندو 
دققققت  تعققققودض المسققققتيم  مقققق  الكلادكققققوجد  فققققور الانتيققققاء مقققق  التققققدردب الطودققققل المققققدى 

(Prolonged Exercise)  (  أدققا  عقق   3 -9ولكقق  دققت  ذلقق  عمققى مققدى دتققراوح بققد )
ودتمدز ىذا النظا  بكثرة التفقاعلات الكدمداأدقة وكثقرة وجقود ، " (5)د الكاربوىددراتدةطرد  الموا

الأنزدمققات الأكثققر تعلأدققداً التققي تدتققاج الققى مققدة زمندققة أطققول مقق  الققزم  الققذي تدتققاج إلدققو 

                                                   

 43( ، ص 9999: ) الأسكندردة ، منشأة المعارف ، 3، طعم  وظاأف الأع اء والجيد البدنيمدمد سمدر سعد الدد    (0)
.  

( ،  0004: ) اللأاىرة ، دار الفكر العربي ،  0، ط طر   داس الجيد البدني في الردا ةمدمد نصر الدد  ر وا      (9)
 .  50ص 

(3) Fox , EL .  etal: The physiological of exercise and sport 5th ed: (WCB broun and Beth 
mark  publis her wl, 1993) p. 123. 

 .  44، ص  المصدر الساب مدمد سمدر سعد الدد     (5)
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أنظمقققة الطا قققة اللاىواأدقققة ، وتدتقققاج القققى مأقققات التفقققاعلات الكدمداأدقققة وبمسقققاعدة مأقققات 
 . (0)" الخماأر
دمعقب ىقذا النظققا  دوراً ميمقاً فققي الفعالدقات كافقة ولققدس التدمقل فدسققب إنم قا فققي إذ  

العاب اللأوة والسرعة لكونيا المطمقب الميق  والأسقاس فقي مردمقة ادعقداد البقدني العقا  القذي 
التققي تلأققاس بعققدد الألتققار  (Aerobic Power)دكققو  تدققت مسققمى اللأققدرة الاوكسققجدندة 

 دلأقة الوادققدة إذ إنقو  دزدقد مق  دسقتيلا  الأوكسقجد  مقق  المسقتيمكة مق  الأوكسقجد  فقي الد
فققي أثنققاء  (Vo2)( مقرة عنققد أداء التقدردبات الردا ققدة ذات الشقدة العالدققة ودكقو  09-99)

 ( لتر/د.4.94( لتر/د، ودصل في أثناء النشاط البدني الى )9.94الرادة )
 زًايا الأداء  3 – 2 – 3

اء اللأدا  بالعمل الع مي أو الجيد م  " وتعد زوادا الجس  التي تدصل في أثن 
المؤشرات التي دجب ا  تعطى الاىتما  الكافي ليا في مجال الأداء الردا ي، وذل  لا  

 .(9)استخدا  ىذه الزوادا بلأداسات معدنة، تخد  العمل أو الأداء الذي دلأو  بو الفرد " 
الردا دة دتعم   " أ   " أداء الدركات والميارات 9994وذكر " صردح عبد الكرد   

بمدى الزوادا المتدلألأة في مفاصل الجس  المختمفة في أثناء الأداء كمفصل اللأدمد  
والركبة والور  ومفاصل الذراعد  وزوادا مدلا  الجذع في بعض الدالات الدركدة أو الزوادا 
التي دستدلأيا الجس  في لدظة م  لدظات الأداء )كزاودة النيوض وزاودة الطدرا  وزاودة 
الا تراب( أو الزوادا التي تدلألأيا الأداة )كزاودة الا تراب وزاودة الارتداد وزاودة الاتجاه 

(3)وزاودة اليجو ( 
  

                                                   

 .  09( ، ص  0044عة والنشر ، : ) الموصل ، دار الكتب لمطبا الأعداد البدني لمنساءوددع داسد  وداسد  طو     (0)

سماح نور الدد  عدسى موسى   تعددل وتلأند  دختبقار ىارفقارد لمخطقوة للأدقاس اللأقدرة الأوكسقجدندة عمقى وفق  منصقة   (9)
( سنة    95 – 00بأرتفاعات مختمفة بدلالة مؤشر الوز  والنبض وزاودة الركبة عمى طلاب كمدة التربدة الردا دة بأعمار ) 

 .  44، ص  9909جامعة بدداد ،  –وراة ، كمدة التربدة الردا دة أطرودة دكت

( ص  9994: ) بدداد ، ب.  ،  تطبدلأات البادومدكاند  في التدردب الردا ي والأداء الدركيصردح عبد الكرد  الف مي    (3)
095  . 
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وذكر اد اً " أ   اتداد الزوادا الصدددة في مفاصل الركبة والور  دعني ا  و ع  
عز  الجس  لدظة مس الأرض تكو  بأف ل و ع وىذه تعني أ ل ملأدار م  العز  الملأاو  )

الوز ( أم ا إذا خمت ىذه الزوادا ع  الددود الطبدعدة فإ  ذل  دسبب في دبتعاد مركز ثلأل 
، ودؤكد " صردح  (0) " الجس  م  خط الجاذبدة ودسبب ذل  في زدادة العز  الملأاو  لمجس 

تعطي أف ل مسافة )بعد عمودي( بد   (099" إذ أثبتت التجارب ا  زاودة العمل)الف مي " 
 مة كنلأطة تأثدر ومدور الدورا  ، وبيذا دكو  عز  اللأوة لمع مة بأكبر  دمة لو. مدغ  الع

،  (9) كذل  لو علا ة بزوادا العمل بلأوة شد الألداف الع مدة عمى الرباط ال ا  ليا "
 دو ح ذل . (3)(  0والشكل ) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 0الشكل ) 

 تدودرعلا ة عزو  اللأوة بزوادا المفاصل ومركبات التثبدت وال

 

                                                   

 .  094، ص  نفس المصدرصردح عبد الكرد  الف مي     (0)

 .  990، ص  نفس المصدري   صردح عبد الكرد  الف م (9)

 .  990، ص  نفس المصدرصردح عبد الكرد     (3)
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 انثانــثانبــاب 
 الميذانيت ومنيجيت انبحث ًإجراءات – 4
 منيج انبحث المستخذو 2 – 4

أسقققتخدمت البادثقققة المقققنيا الوصقققفي نقققوع دراسقققة العلا قققات المتبادلقققة )الدراسقققات 
الأرتباطدة( ، اذ " تيت  بالكشقف عق  العلا قات بقد  متددقرد  او أكثقر لمعرفقة مقدى الأرتبقاط 

 .  (0)والتعبدر عنيا بصورة ر مدة "  بد  ىذه المتددرات
 عينت انبحث  3 – 4

، فالعدنقة أىدافقوركقاأز نجقاح البادقث فقي تدلأدق   أى ار عدنة البدث تمثل ادد د"ا  اخت
م  تمق  التقي لاتمثمقو صقد ا  وأد  أف لالمتمثمة لمجتمع البدث تمثدلا دلأدلأدا وصاد ا ىي 
او عدنقة   الأصقميمق  المجتمقع  اموماتقو امقودلأدلأة ، اذ دمجقأ البادقث القى جمقع بداناتقو ومع

 –واختققار البادققث عدنتققو وىقق  طققلاب كمدققة التربدققة الردا ققدة ،  (9) " ممثمققة ليققذا المجتمققع
أختدققاراً عشققواأداً وبطردلأققة اللأرعققة مقق  بققد   9909 – 9990جامعققة بدققداد لمعققا  الدراسققي 

بابقققل( ، و قققد جقققاء  -ددقققالى  –ثقققلاث كمدقققات لمتربدقققة الردا قققدة فقققي ثقققلاث جامعقققات )بدقققداد 
الآختدار العشواأي مناسب جداً لظرف البادثة كونيا ع و ىدأة تدردسدة في الكمدقة نفسقيا 

( طالبقاً وىقو مقا  499التي و ع عمديا الأختدار العشواأي ، وبمق  عقدد افقراد عدنقة البدقث ) 
 ( طالقب ، وللأ سقا  العممدقة 444% ( مق  مجتمقع الكمدقة البقال  )  44.90دشكل نسقبة ) 

 ( .  0الصدة والترودح ( وبدسب الجدول ) –التدردس  –الثلاث ) التدردب 

                                                   

: )بدداد ، شركة  دلدل البداث لكتابة الأبداث في التربدة الردا دةنوري إبراىد  الشو  ورافع صالح فتدي الكبدسي     (0)
 .   44( ، ص9995لمدعادة والنشر والأعلا  ،  البركة

 .  004( ، ص  0040: ) بدروت ، دار العم  لمملادد  ،  دث العممي في العمو  السموكدةأسس البفاخر عا ل     (9)
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 (0جدول )
جامعة بدداد لممرادل  –دج  عدنة البدث المتمثل بطلاب كمدة التربدة الردا دة 

 . 9909  - 9990الدراسدة كافة لمعا  الدراسي 

 انمضم

 انمراحم انذراصُخ
 انمجمىع

 انمرحهخ انراثعخ انمرحهخ انثبنثخ انمرحهخ انثبوُخ انمرحهخ الأونً

 % انعذد % انعذد % انعذد % انعذد
انعذد 

 انكهٍ
% 

لضم 

 انزذرَت
53 33.55% 37 33.53% 35 75.33% 53 35.57% 707 30.73 

لضم 

 انزذرَش
50 33.55% 33 75.33% 55 35.77% 53 33.33% 397 55.73% 

لضم 
انصحخ 

 وانزروَح

73 75.33% 75 73.50% 35 33.33% 37 33.33% 305 73.33% 

انمجمىع 

 انكهٍ
90 33.95% 330 73.59% 359 53.53% 55 35.35% 307 300% 

( طالبققاً بتسققتخدا  499بأدجققاد التجققانس لعدنققة البدققث البالدققة ) امقت البادثققة بعققد ذلقق  
الطققول ( وذلقق  لدققرض التعققرف عمققى  –الققوز   – ققانو  معامققل الألتققواء لمتددققرات ) العمققر 

نقة ودسق  دنتشقارىا دقول متوسقطيا الدسقابي ، ودلقت  قد  معامقل الألتقواء عمقى توزدقع العد
أنخفاض  دمتو ، مما ددل عمى تجانس العدنة وتوزدعيا توزدعاً أعتدالداً في متددرات )العمر 

 ( . 9الطول ( جدول ) –الوز   –
 ( 9جدول )

 مواصفات العدنة المبدوثة الخاصة بالتجانس 

 المتددرات التسمسل
وددة 
 اللأداس

الوسط 
 الدسابي

الأندراف 
 المعداري

 معامل الألتواء الوسدط

 9.4400054 99 0.44 90.40 سنة العمر 0
 9.334095 40 09.90 49.04 كد  الوز  9
 9.9903539 044 4.49 044 س  الطول 3
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 أدًاث انبحث ًأجيستو 4 – 4
 ًاث انبحث ًًسائم جمع المعهٌماثأد 2 – 4 – 4

 ة الوساأل والأدوات الآتدة : أستخدمت البادث
 . اللأداس والأختبار 
  .  شردط لاص 

  . أ لا  رصاص 

  . صافرة 

 ( متراً . 04أداة  داس متردة بطول ) 

  .  منصة لأداء دختبار ىارفارد لمخطوة المعدل الملأن 

  . أستمارة لتفرد  نتاأا الأختبار 

 ( س  . 39منلأمة خشب مع مسطرة معدندة بلأداس ) 

 ( 9كرسي عدد  . ) 

 الأجيسة المستعمهت في انبحث  3 – 4 – 4
 ول والوز  إدطالي المنشأ جياز  داس الط( IMS)   . 
  ساعة تو دت الكتروندة نوع(CASIO)   . 
  داسبة الكتروندة عممدة نوع(CASIO)   . 
  ساعة للأداس النبض نقوع(RUN – TEC)   موددقل(MODEL NO 60331 

– KPPM 57    .) 
  جياز بموتوث( LiDL)    لتدسقس  قربات اللأمقب( MODEL No – 60331 

– KPPM 57    . ) 
 إجراءاث انبحث الميذانيت  5  - 4

  امت البادث بادجراءات الأتدة :
 الطول ( .  –الوز   –اخذ اللأداسات الجسمدة الخاصة ) العمر  .0
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تطبدققققق  الأختبقققققار عمقققققى عدنقققققة البدقققققث  لممقققققدة مققققق  دقققققو  الأربعقققققاء المصقققققادف  .9
                   وبوا ققققققققع  03/4/9909دققققققققة دققققققققو  الأربعققققققققاء المصققققققققادف ولدا – 95/9/9909
 –الثلاثقققاء  –الأثنققد   –( طالبققا دومدقققاً وللأدققا  الأدقققد  04 – 09( )  04 – 09)

 الخمدس ( عدا أدا  العطل الرسمدة  –الأربعاء 
إجراء المعالجات الأدصاأدة الخاصة بمتددرات البدقث بأسقتخدا  الدلأدبقة الأدصقاأدة  .3

 ( .     SPSSا  ) نظ
 المعاملاث انعهميت نلأختبار 6 – 4

دختبققار اللأقدرة الأوكسققجدندة المعقدل الملأققن  )دختبقار ىارفققارد المعقدل الملأققن ( سقجل 
صققد  تمدققزي  – 9.09المو قوعدة  – 9.45معقاملات عممدققة وعمققى الندقو الأتققي )الثبققات 

أجرتيقا البادثقة  وىقي معنودقة ( فقي تجقارب أسقتطلاعدة 03.95 دمة )ت( المدسوبة بمدت 
 .  (0)في أطرودة الدكتوراة عند تعددل وتلأندد  ىذا الأختبار 

 
مٌاصفاث آختبار انقذرة الأًكسجينيت المعذل المقنن ) آختبار ىارفارد نهخطٌة المعذل   7 – 4 

 : (3)المقنن ( 
 :  داس اللأدرة الأوكسجدندة .  الهدف من الإختبار

جيقاز تدسقس  –وكسقجدندة المعقدل متعقددة ادرتفاعقات : منصة لأختبقار اللأقدرة الأ  الأدوات
سقاعة  –جيقاز  دقاس الطقول والقوز   –سقاعة للأقراءة النقبض  – ربات اللأمقب ) بموتقوث( 

أداة  –( سقق  متصققمة بيققا 39منلأمققة خشققب مققع مسققطرة معدندققة بطققول ) –( 9تو دققت عققدد )
صق  شقفاف شردط لا – م  رصاص  –( متراً 04 داس متردة مصنوعة م  اللأماش بطول )

 ( خمسة أفراد . 4فرد  عمل مساعد عدد ) –

                                                   

 .  000 – 090، ص  9909، أطرودة دكتوراة  المصدر الساب سماح نور الدد  عدسى موسى     (0)

 .  094 – 094  - 094، ص  نفس المصدرسماح نور الدد  عدسى موسى     (9)
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( خمقققس مرادقققل متتالدقققة دؤدديقققا المختبقققر 4: الأختبقققار عبقققارة عققق  ) مواصففف ات الإختبفففار
 بالتعا ب وكالآتي : 

 : دت  فديا أخذ العمر و داس الطول والوز  لممختبر .  المرحلة الأولى
 و ع الجموس .  :  داس نبض المختبر  بل الجيد وم  المرحلة الثانية
: تدددد درتفاع المنصة بالنسبة لممختبر ودت  ذل  ع  طرد   داس طقول  المرحلة الثالثة

 (.  05( درجة الممد  )09الرجل لممختبر وتدددد زاودة مفصل الركبة )
: درتداء جياز تدسس  ربات اللأمب عمى الصقدر فقو  اللأمقب وىقو عمقى  المرحلة الرابعة

اء ساعة للأقراءة النقبض فقي دقده الدسقرى بعقد ذلق  دلأقو  المختبقر شكل دزا  مطاطي مع درتد
( ثاندققة لمجسقق  وخاصقة الأطققراف السققفمى بعققدىا 09بقإجراء تمققرد  ىرولققة وتمقارد  تمطدققة )

 ( ض/د .  099دكو  المختبر  د تيدأ لمبدء في ادختبار م  خلال وصول النبض الى )
دافي اللأدمد  بتنتظار إطقلا  صقافرة : و وف المختبر أما  المنصة وىو  المرحلة الخامدة

( خطققوات صقعوداً ونققزولًا 5( د/ثققا والبقدء بادختبققار بوا قع )3.39بقدء ادختبقار الققذي مدتقو )
دسقار أسقفل ( والخطقوات الأربقع تمق   –دمقد  أسقفل  –دسار أعمى  –وكالاتي ) دمد  أعمى 

دلأقة وىقذا المعقدل ( خطقوة فقي الد  94تعد خطوة واددة وبمعقدل عقدد لمخطقوات لادلأقل عق  ) 
( ض/د مقق  خققلال 049 – 044دتو ققف عمققى مؤشققر النققبض والققذي دجققب أ  دتققراوح بققد  )

جيقاز تدسقس  قربات اللأمققب القذي درتددقو المختبققر عمقى صقدره فققو  اللأمقب والسقاعة التققي 
درتدديا في دده الدسرى التي تلأرأ النبض والمرا ب م  أدد أفقراد الفردق  المسقاعد خقلال أداء 

تبقققار ، والزدققادة والنلأصقققا  ىنققا فقققي عقققدد الخطققوات عققق  ىققذا المعقققدل تو قققح المختبققر ل خ
إمكاندققة اللأققدرة الأوكسققجدندة لققدى المختبققر ، وعققدد الخطققوات ىنققا دفققاد منيققا فققي دسققتخراج 

 معادلة اللأدرة . 
 

 ذروط الإختبار
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أداء ادختبققار بادعتمققاد عمققى الصققعود والنققزول لمققرجمد  بتدلأققاع منققتظ  ودنتصققاب  .0
وجود أي دور لمذراعد  في الأداء وبلأاؤىما بو ع مسقتلأد  وممتقد القى  الجذع وعد 

 الأسفل بدو  أدة دركة م  شأنيا مساعدة المختبر في الأداء . 
( ض/د فقي أثنقاء أداء الأختبقار وعقد  049 – 044أ  دكو  نبض المختبقر بقد  ) .2

 .   دنخفاض النبض ع  ىذا الدد
 تدجيل : يحدب للمختبر ما يأتيال

 وات في الد دلأة . عدد الخط .0
 درتفاع الجياز .  .9
 وز  المختبر .  .3
 الزم  الكمي ل ختبار .  .5

 :  (0)ودت  أستخراج اللأدرة الأوكسجدندة بتستخدا  المعادلة الأتدة 
     الشدل  اللأدرة = 
 الزم  

   

 المسافة / الزم  × = اللأوة  (3)اللأدرة وعليه فأنالمسافة  ×= اللأوة (9)الشدل  إذ ا  :
بأعتبققار ا  وز  الجسقق  دسققاوي ملأققدار اللأققوة ) التعجدققل الأر ققي  × = الكتمققة  (5)ز  الققو

 .   ( المطموبة لرفعو وأ  الأرتفاع ىو المسافة الملأطوعة بتأثدر ىذه اللأوة

                                                   

 .  40: ص  المصدر الساب    مدمد نصر الدد  ر وا  (0)
 .  34( ، ص 0000كاظ  جابر أمدر   الأختبارات واللأداسات الفسدولوجدة في المجال الردا ي : ) الكودت ، ب.  ،  (9)

 .  940: ص  المصدر الساب صردح عبد الكرد  الف مي    (3)
ص  – 094( ، ص 0044د  العالي والبدث العممي ، : ) ب.  ، مطبعة وزارة التعم البادومدكاند فؤاد توفد  السامراأي    (5)

990  . 
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 الوز   × = الأرتفاع  (1)وبما ا  الشدل المنجز ىو شدل عمودي لذا فأ  : الشدل 
      0.33×       الخطوات في الد دلأة  عدد× الأرتفاع × 0.4×= الكتمةاللأدرة 

 الزم                                
 = ىو فر  الشدل الأدجابي والسمبي . 0.33اذ د  
 عدد الخطوات في الد دلأة( . × المسافة = ) ادرتفاع    
 = الواط دو كد  . متر / ثاندة دو ندوت  / متر/ثاندة ددث د  :  (9)وددة  داس اللأدرة    
 كد  . متر / الثاندة . . 4.09( واط = 0)

( أفققراد 4( المتكققو  مقق  )0دلأققف كققادر فردقق  العمققل المسققاعد ممدقق  ) طريقففة التدففجيل :
 وكالآتي : 

 : دلأو  بأخذ العمر و داس الوز  والطول .  )الفرد الأول(
( التققي فققي 09: دلأققو  بلأدققاس طققول الرجققل وتدددققد زاودققة مفصققل الركبققة ) )الفققرد الثققاني(

 وءىا دت  تدددد درتفاع المنصة .  
مق  لدظققة البقدء فقي الد دلأققة الأولقى دلأقو  بدسققاب عقدد الخطقوات لممختبققر  )الفقرد الثالقث( :

( خطوة في الد دلأة عمى وفق  مؤشقر 39 – 94خلال الد دلأة الواددة والتي تتراوح ما بد  )
لقذي درتددقو المختبقر النبض الذي دكو  فدو المختبر خلال أداأو ادختبار )بوسقدمة الجيقاز ا

فو  صدره والساعة الموجوده في دده الدسرى التي دظير فديا عدد  قربات اللأمقب لممختبقر 
 وىو دؤدي ادختبار(. 

: دلأو  بد  الدد  والآخر وىو دلأف باللأرب م  المختبقر بمرا بقة عقدد  قربات  )الفرد الرابع(
الققذي دجققب أ  دتققراوح بققد  اللأمققب فققي السققاعة التققي درتققدديا المختبققر لمدفققاظ عمققى النققبض 

 ( ض/د وفي ددود اللأدرة الأوكسجدندة . 049 – 044)

                                                   
(1) Scott . powers , WDARDT . HOWLY . exercise Physiology . 4th editon ; (U.S.A)mcgraw- 

hill companesin , 2001 .  p . 100 .    

 .  55: ص  انمصذر انضبثكمحمذ وصر انذَه رضىان  ؛  (7)
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 –طققول الرجققل  –العمققر  –الققوز   –: دلأققو  بتسققجدل المعمومققات ) الطققول  )الفقرد الخققامس(
 زم  ادختبار ( في ور ة البدانات الخاصة بادختبار .  –درتفاع الجياز 

مق  النقوادي جمدعيقا لمدفقاظ عمقى سلاسقة  وبذل  دكو  عمل فرد  العمل المساعد متكقاملاً 
 .   متطمبات ادختبار ومراعاة مؤشراتو بشكل د د 

 
 م الأحصائيت المستخذمت في انبحثانٌسائ  8 – 4

بواسقققطة الداسقققبة     SPSSأسقققتخدمت البادثقققة برنقققاما التدمدقققل الأدصقققاأي ال 
 الألكتروندة لأستخراج ما دمي : 

  . الوسط الدسابي 
 داري . الأندراف المع 

  . النسبة المأودة 

  . معامل الأرتباط 

  . نسبة المساىمة 

  . الخطأ المعداري 

  . تدمدل التباد  الخاص بالأنددار 

  . دمة ) ت ( المدسوبة  
 انرابـــعانبــاب 

 رض اننتائج ًتحهيهيا ًمناقشتياع – 5
 ل الأًل ًانفرضيت الأًلى نهبحثعرض ًتحهيم نتائج انتساؤ 2 – 5

بأختلاف °( 09) ىل لتدددد  زاودة مفصل الركبة )   التساؤل الأوللأجل تدلأد
دختبار  دطوال الطرف السفمي ) طول الرجل ( دور في تدددد إرتفاعات مختمفة لممنصة في
والفرض  اللأدرة الأوكسجدندة المعدل الملأن  ) دختبار ىارفارد لمخطوة المعدل الملأن  ( ، 
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والمتمثل ( مدل أطوال الطرف السفمي )طول الرجلالأول لمبدث  امت البادثة بعرض وتد
تدددد زاودة  بتدددد أرتفاع المنصة الذي دلأابل طول الطرف السفمي )طول الرجل( في  وء

 (. 3وكما في الجدول )°( 09مفصل الركبة )
 (3جدول )

ل أرتفاع المنصة لأختبار اللأدرة الأوكسجدندة المعدل الملأن  ) دختبار ىارفارد لمخطوة المعد
الملأن  (  الذي دلأابل طول الطرف السفمي ) طول الرجل ( في  وء تدددد زاودة مفصل 

 °(09الركبة )
 طول الطرف السفمي 
 ) طول الرجل ( / س  

أرتفاع المنصة في  وء تدددد زاودة مفصل 
 / س   °(09الركبة )

43 – 09 34 - 59 
03 - 099 53 - 55 
090 – 094 54 - 54 
094 - 003  54 - 49 

( دت ققح لنققا أ  لكققل مختبققر فققي دختبققار اللأققدرة الأوكسققجدندة المعققدل 3مقق  الجققدول )       
الملأن  ) دختبار ىارفارد لمخطوة المعقدل الملأقن  ( أرتفقاع مدقدد لممنصقة والقذي دلأابقل طقول 

، وىقو مقا °( 09الطرف السفمي ) طقول الرجقل ( لقو فقي  قوء تدددقد زاودقة مفصقل الركبقة )
بقات ارتفقاع المنصقة لجمدقع المختبقرد  نتدجقة لتدددقد زاودقة مفصقل الركبقة دشدر القى عقد  ث

ووجقود اختلافقات فقي  داسققات الطقرف السقفمي لممختبققرد  نتدجقة لتطبدق  مواصققفات °( 09)
 الأختبار عمدي  ، وىو ما ددلأ  فرض البدث الأول .
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 عرض ًتحهيم نتائج انتساؤل انثاني ًانفرضيت انثانيت نهبحث :   3 – 5
ىققل لطقول الأطققراف السققفمى ) طقول الرجققل ( نسققبة جقل تدلأدقق  التسقاؤل الثققاني ) لأ

مسققاىمة فققي اللأققدرة الأوكسققجدندة فققي أختبققار اللأققدرة الأوكسققجدندة المعققدل الملأققن ) دختبققار 
ىارفققارد لمخطققوة المعققدل الملأققن  ( والفققرض الثققاني لمبدققث ،  امققت البادثققة بتدجققاد معامققل 

                ة بققققد  اللأققققدرة الأوكسققققجدندة وطققققول الطققققرف السققققفمي الأرتبققققاط البسققققدط ونسققققبة المسققققاىم
 ( .  5جدول )

 (5الجدول )

ونسبة المساىمة دبد  الأوساط الدسابدة والاندرافات المعداردة ومعامل الارتباط البسدط 
 اللأدرة الاوكسجدندة وطول الطرف السفميبد  

 انمزغُراد ن انفئبد
انىصط 

 انحضبثٍ

الاوحراف 

 انمعُبرٌ

معبمم 

 الاررجبط

مضزىي 

 انخطأ

دلانخ 

 الاررجبط

وضجخ 

 انمضبهمخ

صم فمب  99

 دون
303 

انمذرح 

 الأوكضجُىُخ
533.035 350.599 -- -- -- 

0.355 
طىل انطرف 

 انضفهٍ
 معىىٌ 0.000 0.533 5.573 95.793

صم  300

 330إنً 

 صم

553 

انمذرح 

 الأوكضجُىُخ
937.393 355.573 -- -- -- 

0.350 
انطرف  طىل

 انضفهٍ
 معىىٌ 0.000 0.553 5.739 303.533

صم  333

 فمب فىق
53 

انمذرح 

 الأوكضجُىُخ
3373.379 355.557 -- -- -- 

0.053 
طىل انطرف 

 انضفهٍ
 عشىائٍ 0.033 0.353 7.053 335.097

 (.9.94الخطأ اصدر م  ) مستوى( إذا كانت 9.94الخطأ )مستوى * معنوي عند 
ا  معامققل الأرتبققاط فدمققا بققد  اللأققدرة الأوكسققجدندة وطققول  (5دت ققح مقق  الجققدول )

                سققق  فمققا دو  لأرتفقققاع المنصقققة ( بمققق   00الطققرف السقققفمي ) طقققول الرجققل ( عنقققد الفأقققة ) 
( وىو ما دشدر في دلالة الأرتباط أنو معنقوي  9.034( بنسبة مساىمة بمدت )  9.340) 
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سق  ( بمق  معامقل الأرتبقاط  009 –س   099)   ( ، وعند الفأة9.999عند مستوى خطأ )
( بنسققبة  9.340فدمققا بققد  اللأققدرة الأوكسققجدندة وطققول الطققرف السققفمي ) طققول الرجققل ( ) 

( وىو ما دشدر أد قاً فقي دلالقة الأرتبقاط أنقو معنقوي عنقد مسقتوى  9.039مساىمة بمدت )
لأرتبقاط فدمقا بقد  معامقل ا سق  فمقا فقو  ( بمق   000( ، بدنما عند الفأقة ) 9.999خطأ ) 

( بنسبة مساىمة بمدت 9.044اللأدرة الأوكسجدندة وطول الطرف السفمي ) طول الرجل ( ) 
 ( .  9.999( وىو ما دشدر في دلالة الأرتباط أنو عشواأي عند مستوى خطأ )9.940) 
 انثانث ًانفرضيت انثانثت نهبحثعرض ًتحهيم نتائج انتساؤل   4 – 5

ىقل لطقول الأطقراف السقفمى ) طقول الرجقل (  تقأثدر )  ثالتسقاؤل الثالقلأجل تدلأدق  
( وبدتقا  ( Fادجابي عمى اللأدرة الأوكسجدندة ؟( والفرض الثالث  امقت البادثقة بتدجقاد  دمقة 

) الأثققر ( لملأقققدرة الأوكسققجدندة وطقققول الطقققرف السققفمي ) طقققول الرجققل (  والخطقققأ المعدقققاري 
               خاصققققققققة بأرتفققققققققاع المنصققققققققةو دمققققققققة ) ت ( المدسققققققققوبة لممققققققققددات الثلاثققققققققة لمفأققققققققات ال

 ( .  4جدول )
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 ( 4جدول ) 

لملأدرة الدد الثابت والمدل )الأثر( تدمدل التباد  الخاص بالانددار و  د  تلأددرات 
ومستوى دلالتيا الدلأدلأي ودلالة  ةالمعدارد اأياخطأو  الاوكسجدندة وطول الطرف السفمي

 الفرو  
 Fلُمخ  انمزغُراد انفئبد

مضزىي 

 أ*انخط
 ثُزب  انذلانخ

انخطأ 

 انمعُبرٌ
 tلُمخ 

مضزىي 

 انخطأ*
 انذلانخ

صم فمب  99

 دون

 انحذ انثبثذ

 معىىٌ 0.000 33.337

 عشىائٍ 0.550 0.333 703.333 53.055

طىل انطرف 

 انضفهٍ
 معىىٌ 0.000 5.935 7.399 5.335

صم  300

 330إنً 

 صم

 انحذ انثبثذ

 معىىٌ 0.000 30.339

 معىىٌ 0.005 7.337 735.500 505.355

طىل انطرف 

 انضفهٍ
 معىىٌ 0.000 3.053 7.093 33.509

صم  333

 فمب فىق

 انحذ انثبثذ

 عشىائٍ 0.333 7.770

 عشىائٍ 0.530 0.337 3333.333 353.933

طىل انطرف 

 انضفهٍ
 عشىائٍ 0.333 3.390 30.333 33.333

 (.9.94الخطأ اصدر م  ) وىمست( إذا كانت 9.94الخطأ )مستوى * معنوي عند 
 

بمدت  د  بدتقا ليقا ) الأثقر (  س  فما دو  ( 00ا  الفأة )  (4) دت ح م  الجدول
( بخطقققققأ معدقققققاري  قققققدره  4.454( ) 30.944لمدقققققد الثابقققققت وطقققققول الطقققققرف السقققققفمي ) 

 3.044( ) 9.040( ، في دد  بمدت  دمقة ) ت ( المدسقوبة )  9.000( ) 994.454)
                       ( عمقققققققققى التقققققققققوالي ، فقققققققققي دقققققققققد  ا  الفأقققققققققة 9.999( )9.449( بمسقققققققققتوى الخطقققققققققأ )

س  ( بمدت  د  بدتا ليا ) الأثر ( لمدد الثابقت وطقول الطقرف السقفمي  009س  الى  099)
( ، فقققي دقققد   9.900( ) 904.499( بخطقققأ معدقققاري  قققدره ) 05.490( ) 494.443) 

( 9.994بمسقققققققتوى الخطقققققققأ ) ( 4.945( ) 9.449بمدقققققققت  دمقققققققة ) ت ( المدسقققققققوبة ) 
ا   د  بدتا ليقا ) الأثقر ( لمدقد  س  فما فو  ( 000( عمى التوالي ، بدنما الفأة )9.999)

( بخطقققققققأ معدقققققققاري  قققققققدره  04.004( )444.004الثابقققققققت وطقققققققول الطقققققققرف السقققققققفمي ) 
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(  9.409( ، فقققققي دقققققد  بمدقققققت  دمقققققة ) ت ( المدسقققققوبة )  09.054( ) 0054.454)
 ( عمى التوالي . 9.050( )9.409)( بمستوى الخطأ  0.509)

 
( الخاصقة بتقأثدرات تدمدقل الأندقدار نمدقظ معنودقة دلالقة 4م  خلال نتاأا الجدول )
سق  فمقا دو  (  ، ممقا دقدل عمقى  00( فقي الفأقة )9.449الدد الثابت عند مسقتوى الخطقأ)

اعدققة أىمدققة العوامققل غدققر المشخصققة التققي لقق  تأخققذىا البادثققة فققي دراسققتيا كالدالققة الأجتم
والعامل النفسي  والتي تشمل المتددرات الأخرى كافقة، بدنمقا نمدقظ ا  طقول الطقرف السقفمي 

( وىقذا معنقاه اذا تددقر طقول الطقرف السقفمي ودقدة وادقدة دددقر فقي 3.044دؤثر ما  دمتو )
                             (  ، وعنققققققققققد الفأققققققققققة 4.454اللأققققققققققدرة الأوكسققققققققققجدندة مققققققققققا ملأققققققققققداره بدتققققققققققا )الأثققققققققققر( )

( 9.994س  ( نمدظ معنودة دلالقة الدقد الثابقت عنقد مسقتوى خطقأ ) 009س  الى  099) 
( وىققذا معنققاه اد ققاً اذ تددققر طققول 4.945، اذ ا  طققول الطققرف السققفمي دققؤثر مققا  دمتققو )

( 05.490الطرف السفمي وددة واددة دددر في اللأدرة الأوكسجدندة ما ملأداره بدتا )الأثقر( )
مقققا فقققو  نمدقققظ عشقققواأدة دلالقققة الدقققد الثابقققت عنقققد مسقققتوى سققق  ف 000، وعنقققد الفأقققة )

( ودشقدر ذلق  القى ا  0.509( ، اذ ا  طول الطرف السفمي دقؤثر مقا  دمتقو )9.409خطأ)
تددر طول الطرف السفمي وددة واددة دددقر فقي اللأقدرة الأوكسقجدندة مقا ملأقداره بدتقا )الأثقر( 

(04.004 . ) 
سق  فمقا  00)النمقوذج عنقد الفأقة  ( لدقرض تفسقدر جقودة ( Fوعنقد ملادظقة  دمقة 

(  ( Fسقق  ( بمدققت   دمققة  009سقق  الققى  099( وعنققد الفأققة ) 04.409دو  ( بمدققت ) 
( ، وىقذا مقا F )  ( )9.999س  فما فو  ( بمدقت   دمقة  000) ( وعند الفأة  49.040)

( عالدققة ومسققتوى الخطققأ  مدققل ) مققنخفض ( دكققو    ( F دؤشقر لنققا انققو كممققا كانققت  دمققة
سققق  ( سقققجمت أعمقققى  قققدرة  009سققق  القققى  099) مقققاد عمقققى النمقققوذج أكبقققر والفأقققة الأعت

،  وىققذا مقا دصققل بنقا فقي دراسققتنا ىقذه انققو أعمقى  ققدرة (  ( F أوكسقجدندة مق  خققلال  دمقة
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أوكسقجدندة فققي دختبققار ىارفققارد لمخطققوة المعققدل الملأقن  تكققو  لققدى مقق  دمتمقق  طققول طققرف 
لسقفمي ) طقول الرجقل ( دعنقي بقذل  زدقادة سفمي ) طول رجل ( أطول ، كقو  طقول الطقرف ا

طول في الع لات ، وكممقا زاد طقول الع قمة سقدزدد ذلق  مق   قدرة اداء تمق  الع قلات ندقو 
الأف ل مما دجعل اللأدرة الأوكسجدندة فقي ىقذه الدالقة بأف قل داليقا ودزدقد مق  إمكاندتيقا ، 

زدادة في كمدقة الطا قة اذ كمما زاد طول الرجل دعني ذل  زدادة في طول الع لات مما دعني 
الموجققود فديققا ، ودشقدر " صققردح عبققد الكققرد " اذ ددققدد   ( ATP )بالمخزونقة والمتمثمققة 

المدى الدركي لأي مفصل ، مرونة الأربطة والأنسجة المددطقة ومطاطدقة الع قلات العاممقة 
،  (0)"  إلدو ، لذا فزدادة مددات ىذه المفاصل )الزوادا( ترتبط بإطالة ىقذه الع قلات والأربطقة

)                       كمقققا ودقققذكر " بدتقققر . ج. ل . تومسقققو  " انقققو " التقققدردب اليقققواأي 
الأوكسقققجدني ( دقققودي القققى جيقققاز دوري تنفسقققي  قققوي وكقققذل  زدقققادة اللأقققدرة عمقققى اسقققتخدا  

" مينققد دسققد  البشققتاوي وأدمققد أبققراىد  ، ودققذكر كققل مقق    (9)الأوكسققجد  فققي الع ققلات " 
تمققارد  اللأققدرة الأوكسققجدندة المتوسققطة تبققدي دمققل كبدققر جققداً عمققى النظققا  الخواجققا " انققو " 

النا ل للأوكسجد  ، فعند العمل بمثل ىذه اللأدرة دددث صرف كبدر في كمدكقوجد  الع قلات 
، وصرف م اعف )ن وب( في جمدكقوجد  الكبقد ممقا دقؤدي القى تطقور ىبقوط سقكر القد  ، 

والقذي دمثقل كموكقوز القد  بالنسقبة ليقا دور  وبيذا الشكل سقتتأثر منظومقة العصقب المركقزي
المصدر الطا ي الوددد وا افة لذل  فأ  أخقتلال عممدقات تنظقد  الدقرارة أىمدقة كبقرى بددقث 
تسقتطدع ا  تسقبب أرتفقاع فقي درجقة دقرارة الجسق  وددقدث ارتفقاع فقي انتلأقال الدقرارة نتدجقة 

                                                   

 .  094  ص  المصدر الساب ي   صردح عبد الكرد  الف م  (0)

مركز التنمدة الأ مدمي : ) اللأاىرة ، الأتداد الدولي لألعاب  ترجمة،  المدخل الى نظردات التدردببدتر ج.ل تومسو     (9)
 .  00( ، ص  0004اللأوى لميواة ، 
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د  لمع قلات العاممققة ( إعقادة توزدقع جردققا  القد  )م ققاعفة مجقرى القد  وانخفققاض مجقرى القق
 .   (0)ودنخفض تزودد الع لات العاممة بالأوكسجد  مما دؤدي الى تعب ع مي " 

ا  العمقل زوادققا اثنقاء الأداء دزدققد مق  كفققاءة  ققدرة الردا قي مقق  خقلال شققد الألدققاف 
الع قمدة ممققا دزدققد مق   ققوة عمققل تمق  الع ققلات وتدمميققا " أي ا  دمكق  ا  نشققبو الألدققاف 

شققد وتقر السقي  فققي رمادقة السقيا  ، أمققا  قوة الربقاط فققدمك  تشقبديو بالسققي   الع قمدة بلأقوة
نفسو ، ددث كمما  مقت الزاودقة بقد  القوتر ) السقم  المطقاطي ( والسقي  ، فقأ  اللأقوة الأفلأدقة 

،  وم  خلال عرض وتدمدقل نتقاأا البدقث ومنا شقتيا دقت   (9)لمسي  ستكو  بأعمى  دمة " 
 تدلأد  أىداف البدث .  

 

 الخامـــساب انبــ
 الأستنتاجاث ًانتٌصياث  – 6
 الأستنتاجاث 2 – 6
 م  خلال النتاأا التي دصمت عمديا البادثة توصمت الى أى  الأستنتاجات الأتدة :   

بققأختلاف أطققوال الأطققراف السققفمى ) طققول °( 09ا  لتدددققد زاودققة مفصققل الركبققة ) .0
دختبققققار اللأققققدرة الرجققققل ( دور فققققي تدددققققد ارتفققققاع المنصققققة ونسققققبة مسققققاىمة فققققي 

 الأوكسجدندة المعدل الملأن  ) دختبار ىارفارد لمخطوة المعدل الملأن  ( . 
بققأختلاف أطققوال الأطققراف السققفمى ) طققول °( 09ا  لتدددققد زاودققة مفصققل الركبققة ) .9

 الرجل ( تأثدر أدجابي في اللأدرة الأوكسجدندة . 
ي   القى زدقادة فقكمما كا  طول الأطراف السفمى ) طول الرجل ( أطول كممقا أدى ذلق .3

 اللأدرة الأوكسجدندة .  

                                                   

  ، دار واأل لمنشر والتوزدع ، : ) عما 0، ط مبادئ التدردب الردا يميند دسد  البشتاوي وأدمد أبراىد  الخواجا    (0)
 .  349( ، ص 9994

 .  990، ص  المصدر الساب صردح عبد الكرد     (9)
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 انتٌصياث  3 – 6
 توصمت البادثة في نيادة دراستيا الى التوصدات الأتدة : 

ار ىارفققارد التأكدققد عمققى أسققتخدا  دختبققار اللأققدرة الأوكسققجدندة المعققدل الملأققن  )دختبقق .0
د  ( عند  داس اللأدرة الأوكسجدندة لمردا قدد  وغدقر الردا قدلمخطوة المعدل الملأن 

  . 
للأطقراف السقفمى )طقول الرجقل( عنقد °( 09)التأكدد عمى تدددد زاودة مفصل الركبة  .9

) دختبقققار ىارفقققارد اداء أختبققار اللأقققدرة الأوكسقققجدندة المعققدل الملأقققن  عمقققى المنصققة 
 .   لمخطوة المعدل الملأن  (

أجققراء بدققوث ودراسققات مشققابية عمققى عدنققات أخققرى ) ردا ققدي المسققتودات العمدققا  .3
الشققباب ( وفققق  التعقققددلات الد دلأقققة ليقققذا  –النسقققاء  –عقققاب الردا قققدة لمختمققف الأل

 الأختبار 
 

 المصــادر انعربيــت الأجنبيــت
 . 0طفسقدولوجدا المدا قة البددنقة .أبو العلا ادمد عبد الفتاح وادمد نصقر القدد  سقدد 

 ( . 0003 دار الفكر العربي ، ، اللأاىرة : ) 
     مركقز التنمدقة الأ مدمقي  ترجمقة،  ت التقدردبالمدخل الى نظردابدتر ج.ل تومسو

 ( .   0004: ) اللأاىرة ، الأتداد الدولي لألعاب اللأوى لميواة ، 
  سققماح نققور الققدد  عدسققى موسققى   تعققددل وتلأنققد  دختبققار ىارفققارد لمخطققوة للأدققاس

اللأقققدرة الأوكسقققجدندة عمقققى وفققق  منصقققة بأرتفاعقققات مختمفقققة بدلالقققة مؤشقققر القققوز  
(  95 – 00عمققى طققلاب كمدققة التربدققة الردا ققدة بأعمققار )  والنققبض وزاودققة الركبققة

 .  9909جامعة بدداد ،  –سنة   أطرودة دكتوراة ، كمدة التربدة الردا دة 
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  سماح نور الدد  عدسى موسى   ملأارنة بعض اللأداسات الجسمدة واللأدرات البدندقة
، كمدققة والوظدفدققة لققدى لاعبققي الألعققاب الجماعدققة : رسققالة ماجسققتدر غدققر منشققورة 

 .   9994جامعة بدداد ،  –التربدة الردا دة 
    تطبدلأقات البادومدكاندق  فقي التقدردب الردا قي والأداء صقردح عبقد الكقرد  الف قمي

 ( . 9994: ) بدداد ، ب.  ،  الدركي
    روت ، دار العمققق  : )بدققق أسقققس البدقققث العممقققي فقققي العمقققو  السقققموكدةفقققاخر عا قققل

 ( .0040لمملادد  ، 
 ب.  ، مطبعة وزارة التعمد  العالي والبدقث  البادومدكاند لسامراأي   فؤاد توفد  ا ( :

 ( 0044العممي ، 
  : كقققاظ  جقققابر أمدقققر   الأختبقققارات واللأداسقققات الفسقققدولوجدة فقققي المجقققال الردا قققي                

 ( 0000) الكودت ، ب.  ، 
  الردا قي  فسقدولوجدا التقدردبالعلا أدمد عبد الفتقاح    وأبومدمد دس  علاوي ( :

  . 344، ص (  9999دار الفكر العربي لمطباعة والنشر ،، اللأاىرة 

    الأسقكندردة 3، طعمق  وظقاأف الأع قاء والجيقد البقدنيمدمد سمدر سعد القدد ( :
   ( . 9999، منشأة المعارف ، 

     0، ط طقققر   دقققاس الجيقققد البقققدني فقققي الردا قققةمدمقققد نصقققر القققدد  ر قققوا  :                    
 ( .   0004) اللأاىرة ، دار الفكر العربي ، 

    0، ط مبقادئ التقدردب الردا قيميند دسد  البشتاوي وأدمقد أبقراىد  الخواجقا  ( :
 ( .  9994عما  ، دار واأل لمنشر والتوزدع ، 

    دلدل البداث لكتابقة الأبدقاث فقي نوري إبراىد  الشو  ورافع صالح فتدي الكبدسي
 ( 9995لمدعادة والنشر والأعلا  ،  اد ، شركة البركة: )بدد التربدة الردا دة



 3122   3.. انعذد ... 34المجهذ  ..... جامعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياضيت 

 

 (43) 

    الموصل ، دار الكتب لمطباعقة  الأعداد البدني لمنساءوددع داسد  وداسد  طو ( :
 ( . 0044والنشر ، 

 

 fox ,f.L .et. all. the phvslological of  exercise and sport . (5thed) , WCB 

Brown & benchmark publisher, Madison,wl,1993 . 

 Scott . powers , WDARDT . HOWLY . exercise Physiology . 4
th

 editon ; 

(U.S.A)mcgraw- hill companesin , 2001 .     

 

 الملاحـــــق
  (1المهحق )

 فريق انعمم المساعذ 
 

 مكا  العمل الأختصاص الملأب العممي الأس  ت

 أصزبر مضبعذ د. عهٍ شجىط 3
ع رف –ثبَىمُكبوُك 

 الأثمبل
 جبمعخ ثغذاد –كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ 

 جبمعخ ثغذاد –كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ  فضهجخ أصزبر مضبعذ د . أصبمخ أحمذ 7

 أصزبر مضبعذ د. عمبر دروط 5
كرح  –عهم انزذرَت 

 انُذ
 جبمعخ ثغذاد –كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ 

 جبمعخ ثغذاد –بضُخ كهُخ انزرثُخ انرَ أخزجبر ولُبس مذرس د. مشرق خهُم 3

 جبمعخ ثغذاد –كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ  كرح انُذ مذرس مضبعذ صهُر مزعت 3

 جبمعخ ثغذاد –كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ  كرح انُذ مذرس مضبعذ عجبس كبمم 5

 أَفبن مروكٍ 3
مذرة أنعبة 

 رَبضُخ
 جبمعخ ثغذاد –كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ  انكرح انطبئرح

 جبمعخ ثغذاد –كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ  شعجخ انزجهُزاد - ظمهبشم عجذ انكب 5

 جبمعخ ثغذاد –كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ  شعجخ انزجهُزاد - عهٍ انضُذ 9

 

 


