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 يهخــص انثحــث
في الباب الاول التعريف بالبحثث يتمث ن ال مة ثا واى يثا البحثث  ثن رثةل  عرفثا 

تعثثرف ليييثثا  ثن رثثةل ةيثثا الر ثي لثثةا   ار ثثين فعاليثثا انثواع المثثوة الرالثثا ليث رالين وال
المثثوس وال ثثيم وطثثرح ال يثثعيا فثثي  عرفثثا انثثواع المثثوة الرالثثا ليثث رالين ولةيتيثثا بةيثثا 
الر ثثي لثثن طريثثر تطثثوير يثثوة المبمثثا والتح ثثل العمثثيي وعثثان ىثثةفا البحثثث العيثثف لثثن 

 الموس وال يم . العةيا بين يوة المبما وتح ل الموة الثابت وةيا الر ي لفعاليا
 (01وفي الباب الثالث ا ترة ت الباحثا ال نيج الولثفي وايثت يت لينثا البحثث )

لالبثثين وفثثي ىثث ا البثثاب ت ثثت احثثرارات البحثثث وطثثرر الحلثثول ليثثب ال عيو ثثات ا ثثا البثثاب 
 .الرابع فمة تم لرض النتائج  ن رةل حةولين ولرض عتابي و ناييتيا 

 :تاحات واى يا وفي الباب الرا س تم لرض الا تن
  ظيور لةيا ارتباط بين يوة  المبما ويوة التح ل الثابت لافراة البحث 
  عان الارتبثاط  عنويثا بثين ةيثا الر ثي )التلثويب(وعل  ثن يثوة المبمثا ويثوة التح ثل

 . الثابت

 انؼلاقح تين تؼط انىاع انقىج الخاصح نهذراػين 
 في دقح انزيي تفؼانيح انقىس وانضهى

 

 
 

 ػهياء حضين دحاوو.د. 
 تاتمجايؼح  –كهيح انترتيح انزياظيح 
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The relationship between some types of special force of arms in the 

accuracy of the effectiveness of shooting a bow and arrow 

                                 
In the door the first definition of research includes the introduction 

and the importance of searching through see what kinds of special force of the 

arms and the identification of accurate shooting with practitioners, the 

effectiveness of the bow and arrow and put the problem to know what kinds 

of special force of arms and their relationship to accurately throwing through 

the development of strength of grip and muscular endurance, and was the 

target of search disclosure the relationship between the strength of grip and 

take the hard power and accuracy of the effectiveness of shooting a bow and 

arrow.  

          In the third section the researcher used the descriptive approach and 

included the sample (10) players in this section has procedures for research 

and ways to get information on either the door have been displayed during 

the two tables of results and presentation of written and discussed in section V 

has been the most important conclusions : 

 The emergence of a correlation between the strength of grip and 

durability hard individuals to search for . 

 The link between moral shooting accuracy (shooting) and all of the 

strength of grip and durability hard . 
 

 

 انثــاب الأول
   انرؼزيف تانثحث -2
 المقذيح وأهًيح انثحث 2-2

لمثثة الثثبض وامثثحا ان التثثةريب الريامثثي ال نثثتظم يثثفثر بيثثعل وامثثض فثثي تطثثوير 
وتح ين العفايا الوظيفيا لاحزار الح م ال رتيفا. فالافراة ال ين يزاولثون التثةريب الريامثي 

الةارييثا ال نتظم تعون لةييم ليايا بةنيا لاليا وحالا وظيفيا حيةة لعل احيزىتيم الحيويثا 
 .والتي ت عنيم  ن اةار اعبر ل ل  ع الايتلاة بالطايا ال ب ولا 
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وليثثب الثثرنم  ثثن التمثثةم العي ثثي فثثي  حثثال التثثةريب ل لابثثة  ثثن  حثثرار ال زيثثة  ثثن     
البحوث والةرا ات ليتولل  لب العةية  ثن الحمثائر العي يثا  ثن تحثل تطثوير عثل فعاليثا  ثن 

 الفعاليات الرياميا بيعل ت ثل .
 ثن ةون  را يل لا ي عن تطوير ال  توا الريامي لي  ابمات الموس وال يم ففي     

 التزوة بالأ س العي يا اللحيحا ال تعيما بنوع التةريب ال  ترةم .
ىثي  حثةا اللثفات البةنيثا ال ي ثا التثي المثوة بيثعل لثام  و ن ال عيوم فثنن لثفا

ج الثثثب يثثة لمثثيي والثبثثثات لالبثثي المثثثوس وال ثثيم عونثثو يتعا ثثثل  ثثع اةاة تحتثثايحتاحيثثا 
ل والتثي ي عثن تطويرىثا بعثةة طرائثر  ليحظات في ومع  حب او ية الوتر الرثاص بثالموس

ونالبا  ا يتم تةريبيا بالت ارين التي ا ال  عورة .بمال  ا ى هت يم في تح ين الإنحاز في 
فعثرة البحثث تت يز بتحمير رةوة الافعال ال ريعا بو اطا تةريبات الموة ال رتيفا ل وتتبيور 

ان تثثةريبات  المثثوة ال طيمثثا وىثثي احثثة انثثواع المثثوة ل ي عثثن ان تعطثثب فمثثط ليثث رالين ةون 
ايراك وزن الح م  ثل ةفع ثمل بال رالين فمط وب ماو ثا  حثةةة ولثز ن  حثةة ل اك بيثعل 
 طير  وى ه ىثي حالثا تةريبيثا يثة تثوثر ليثب يثةرة المثوة الرالثا بيث ه ال حثا يع العمثييا 

  و تم ا ترةا يا  ع ن با  عينا  ن ال ماو ا.بالايحاب ل
فثي تطثوير المثوة الرالثا لعمثةت الث رالين  و ثةا تاثيرىثا و ن ىنثا حثارت تى يثا البحثث 

ل فمثثةع لثثن ليثثب يثثةرات بةنيثثا ليثثا عمثثوة المبمثثا وتح ثثل المثثوة الثابتثثا بالا ثثتناة الثثب  لثثك
 .موس وال يم   ابما الفي )ةيا الر ي( الإنحاز  لإ يام في تطويرواالعيف 

 يشكهح انثحث 2-3
 فعاليثثات التثثي تعت ثثة الت ثثاةا  بايثثرا ليثثب المثثوةال ثثن  المثثوس وال ثثيم تعثثة فعاليثثا

 ا ثترةام  ماو ثاب الرالثا فثي نن واحثةل وتعثة تثةريبات المثوةويةرة التح ل العميي الثابت 
ا  ثن الو ثائل التثي لثم تيثر تطبيمث  عيو ا مة  ح ولا لمثييا  حثةةة ةون ايثراك الح ثم

ل و ثن حانثب  رلولثا فعاليثا المثوس وال ثيموا عا  ن  عظم الباحثين في  حال التةريب 
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فثي لثيانا الع ييثا التةريبيثا يثة ةريثت فثي حيثز  ي  التةريبات الحةيثانرر فان الا تعانا ب
 . الموس وال يمالتطبير في البحوث والةرا ات الحةيثا في  عظم الألعاب الرياميا و نيا 

ونيثثا احثثةا لالبثثات ال نترثثب الثثوطني ليعبثثا المثثوس وال ثثثيم ان وتثثرا الباحثثثا لع
الابتعار في تةريب يةرة الموة الرالا لي رالين  طيوب ومرورك  ثن احثل تعزيثز الانحثاز ل 
ل ا ان تةريب الموة بيعل  طير لي رالين فمط وبتحةية ال ماو ا ال طيوبثا ليثب عثةفع الثمثل 

لتحم بلثورة افميثا يثة يعطثي  ثرةوة ليثب تطثوير بال رالين )بنج بريس( او الةفع ليب ال ثو 
 يوة المبما وتح ل الموة الثابت في   ابما الموس وال يم والانحاز.

 انثحث فاهذأ 2-4
 .العةيا بين يوة المبما وتح ل الموة الثابت لي رالين  ع بعمي ا .0
 .العةيا بين انواع الموة لي رالين  ع انحاز ةيا الر ي لفعاليا الموس وال يم  .2

 فزوض انثحث 2-5
 يوة المبما ويوة التح ل الثابت. بين ات ةلالا  عنويا  لةيا ارتباطوحوة  .0
 لةيا ارتباط بين انواع الموة وةيا الر ي. وحوة .2

 مجالاخ انثحث 2-6
 2101لانةيا بغةاة لي و م   ح ولا  ن لالبي الموس وال يمال حال البيرك:  0-5-0
. 
 . 5/4/2101 الب  2/4/2101 ن  ليفترةال حال الز اني:  0-5-2
 .  يعب ويالا ناةك الةور الريامي في لةح الةينال حال ال عاني:  0-5-3
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 انثانــيانثــاب 
 ح انذراصاخ اننظزي -3
 و انقىج انؼعهيح وانقىج الخاصحيفهى 2 – 3
 انقىج انؼعهيح 3-2-2

الألعاب  تعة الموة العمييا واحةة  ن اللفات البةنيا المروريا وال ي ا في
( 31ولمة اتفر اعثر  ن )وال يارات الحرعيا والتي يتأ س ليييا الإنحاز و تطيباتو ل 

لالم بان الموة ت بر ح يع ال عونات الاررا . وىي ا اس في المةرة الحرعيا والييايا 
الحرعيا وا اس في الييايا العمييا واعة  ك ان ال ت يزين في الموة العمييا ي تطيعون 

 تعتبر  لةرا ىا ا في تحميروب لك فانيا ا لاليا في المةرة البةنيا العا ا .ت حيل ةرح
 (0) التفور الريامي في  عظم الريامات

والموة العمييا الرالا تيةف الب تن يا  مةار الموة العمييا ليعمةت التي تع ل بيعل 
العام ت ا ي في الرياما الترليليا ليفرة ل وت ترةم ت ريناتيا في  ةة الألةاة 

والراص  ن ال نياج التةريبي ع ا تنيا تع ل ليب تن يا تنواع الموة العمييا طبما لن ب 
  اى تيا في الأةار الترللي ل وتفىل العمةت بيعل رئيس في الأةار الحرعي 

 . (2)ا رياما ال  ار ا لت رينات ال ناف لي

عاليات الرياميا وليموة العمييا تى يا رالا م ن ال ناىج التةريبيا ل رتيف الف
ال رتيفا عونيا  حةا العوا ل الرئي يا للأةار حيث تفعة  عظم نظريات التةريب ليب 
تى يا  لةاة الموة العمييا تلةاةا رالا بوا طا ت رينات تمترب  ن  اليعل الحميمي 

 لب ل  (0)(2112للأةار ال يارا  ليفعاليا ال  ار ا ل وييير )ري ان رريبط وليي ترعي 

                                                   

 073-067ص  – 2110 فتي  براىيم ل التةريب الريامي الحةيث ل ةار الفعر العربيل الماىرة ل  (0)

 051ل ص  0998ىرة ل ةار الفعر العربي ل ل الما 0(  فتي ابراىيم ل التةريب الريامي الحةيث ترطيط وتةريب ويياةة ل ط2)

 35. ص  2112ري ان رريبط ل ليي ترعي ل نظريات تةريب الموة ل بغةاة ل  (0)
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وة العمييا: تعني يةرة الريامي في التغيب ليب  ماو ات رارحيا والتلةا ليا  ن الم
حيث " يملة بالموة الرالا الع ل ليب تطوير الموة  ع اللفات الحرعيا الأ ا يا في ا 

 . (2)نواع بحيث تتنا ب  ع نوع الفعاليا الرياميا

يا تررا بةنات يةر ع وي عن المول ان الموة الرالا ىي تيك الموة التي يتم ربطيا    
ب ا يتنا ب  ع الترعيبين الرارحي والةاريي لنوع ال يارة ل ا  ان ى ه العةيا ي عن ان 

 . (3)ا الحرعا بأع ييا او حزر  نفرة  نيتي ل 
 

 

                                                   

 37ل ص 0978ل بغةاة : الةار العربيا ليطبالا  0لبة ليي نليف ل يا م ح ن ل تةريب الموة )ترح ا ( ط (2)

  0988ب الريامثي ل حا عثا بغثةاة ل  طبعثا التعيثيم العثالي لبة ليي نليف ل يا م ح ن ح ين ل  باةا ليثم التثةري (3)
 87ص
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 انقىج الخاصح 3-2-3
يثثرت ارتبطثثت المثثوة بلثثفات  تعثثةةة التثثي انثثة حت فثثي اعثثثر  ثثن لثثفا بةنيثثا فظ

 لثطيحات  المثثوة ال  يثزة بال ثثرلا ل والمثثوة الانفحاريثا ل وتح ثثل المثثوة والتثي يعتمثثة بعثثض 
العي ار بأنيا تمع م ن  فيوم الموة الرالثا التثي يتلثف بيثا الأةار الحرعثي ال  يثز لنثوع 

( الثب انثو ا ا ارتثبط تثةريب 2101وييير)لثريض الفمثييالفعاليا بح ب ال رطثط ال ثابر .
لمثثييا  حثثةةة ةون ايثثراك عتيثثا الح ثثم بيثث ا التثثةريب فثثان ىثث ا التثثةريب المثثوة ل ح ولثثا 

 القوة مميزة بالسرعة    مطاولة السرعة       مطاولة القوة      القوة الانفجارية    

 السرعة                                  التحمل    
 

القوة 

 العضلية
 

 القوة الخاصة

 (0اليعل )
 ات البةنيا ولةيتيا بالموة الرالامةر ترابط الموة العمييا  ع ال
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يعون تةريبا  طيما فمط لتيك ال ح ولا العمييا ل وليب ى ا الا اس يعون التثةريب رثاص 
 بنوع ال ح ولا العمييا وال ك تةريباتو الرالا وا  ا العي يا الرالا في التةريب.

 و نيا تةريب المثوة الرالثا الرالاالب ان حلا الت ارين  (0995وييير )رريبط
تزةاة  ع تمةم الع ر التةريبي لأنيا تن ي وتلمل الموة العمثييا الرالثا ويحثب ان تنا ثب 
الت ثثثارين الرالثثثا  تطيبثثثات ال ثثثبار  ثثثن حيثثثث الترعيبثثثا وال  ثثثار و مثثثةار المثثثوة الرالثثثا 

 (0) ولحظات ا ترةا يا.
ل رتعثز الأ ثاس لتثةريبات المثوة الرالثثا ا ىثي ا طيمثان تثةريبات المثوة ال ارا الباحثثتثو     

فينبغثثي تن يثثا  المثثوا العمثثييا لألمثثار الح ثثم ال رتيفثثا  ولا ثثي ا فثثي  ثثةة الإلثثةاة العثثام 
الرالثا التثي تثتةئم  ثع ال  ثار الحرعثي ال طيمثا  و ن ثم الترعيز ليب تةار ت ثارين المثوة 

الرالثا التثي ال يطمثا لمثوة ليفعاليا ال طيوب فييا الترعيثز ليثب عثل حثزر ت ييثةا لت رينثات ا
 تتر  ال  ار الحرعي نف و ليحرعا في تثنار ال بار.

 نثذج ذاريخيح ػن فؼانيح انقىس وانضهى  3-2-4
ان ريامثثا المثثوس وال ثثيم تعتبثثر  ثثن ايثثةم الريامثثات التثثي لرفيثثا تثثاري  البيثثريا 

الةارىم  حيث  ور ت  ن  لية الايوريين والبابيين ا  عانوا ي ترة ونيا في حروبيم مة
وع لك في ابراز فرو يتيم ويوتيم  ن رةل ل ييا لثية الحيوانثات بالامثافا الثب الا ثيحا 
الاررا ) عالر ض وال يف ... ال ( الا ان بةايا المثوس وال ثيم عريامثا يرحثع تاريريثا فثي 

( وعانثثت فييثثا ريامثثا المثثوس 0914-0911الانيثثطا الاول بيثثا لثثةورتييا فثثي الالثثوام )
ا تعراميا ثم ايتراعيا عرياما ا ا ثيا فثي برنثا ج ال  ثابمات الاول بيثا  وال يم عرياما
( ثم تة ى ا التاري  تطور لي ي ول يثي فثي ريامثا المثوس وال ثيم 0921في ةورة لام )

ا  عان النليب الاعبر لتح ين الاةار لن طريثر التثةريب وبثروز الاةوات الحةيثثا ليثب حثة 

                                                   

 0995( ري ان رريبط ل تطبيمات في ليم الف يولوحيا والتةريب الريامي ل بغةاة ل  عتب نور ليتحمير الطبالي ل 0)
 560ص
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 ثثن الفعاليثثات لحةيثثثا فثثي الثثوطن العربثثي ا  ةريثثت  ثوار . وتعتبثثر ريامثثا المثثوس وال ثثيم 
( بعة ةرول العربيثا الاتحثاة الثةولي لفعاليثا المثوس وال ثيم ولمثة انمثم 0983العرار لام )

( وعانثثت فثثي  لثثك الويثثت  يثثارعات العثثرار 0992العثثرار الثثب الاتحثثاة الثثةولي والا ثثيوك )
( فثثثي 2112ت لثثثام )تمتلثثثر ليثثثب البطثثثولات ال حييثثثا فمثثثط واول  يثثثارعا لربيثثثا لثثثو عانثثث

البطولا العربيا الثانيا التي ايي ت في الماىرة واول  يثارعا ةوليثا عانثت فثي بطولثا ال ثيم 
( وعانثت الباحثثثا احثةا لالبثثات ال نترثب فثثي 2114الث ىبي التثي ايي ثثت فثي ال انيثثا لثام )

 البطولتين الةه وىع ا توالت  يارعات العرار لربيا وةوليا .
 نضهى فؼانيح انقىس وا 3-2-5

تعتبر فعاليثا المثوس وال ثيم   ثن   ثابمات التثي تتطيثب يثةرا عبيثرا  ثن المثوة والانتبثاه  
والترعيز وال يطرة ليب الموة ليحظات  عينثا ع ثا تتطيثب  ثيطرة  تعا يثا ليثب تعنيثك الأةار 

( 5لعي يحمثر الةلثب  ثا يلثبو اليثو وىثو التلثويب ليثب ىثةف الر ثي والث ك يم ثم الثب )
لالوان يترتب فييا  ن الرارج الثب الثةارل ) ابثيض ل ا ثوة ل ازرر ل اح ثر حيمات  رتيفا ا

                       ل الثثثثثفر ( وعثثثثثل لثثثثثون يعثثثثثون ليثثثثثب يثثثثثعل حيمتثثثثثين تتثثثثثةرج بثثثثثأرتةف اليثثثثثون و نطمثثثثثا 
 الحيما .

فان ر ي ال يم في الحيما الاولب البيمثار يعثون يثة  ثحل الرا ثي نمطثا واحثةة ا ثا ا ا  
( نماط وىع ا فان عثل لثون ي ثثل 01حيما الاريرة اللفرار يعون ية حمر )عان الر ي في ال

(   ثافات ويرتيثف 4(وتعثون الفعاليثا  ثن )01 – 0لةة  عين  ن النماط تبةا  ن الثريم )
ححثثم اليثثةف ا  يلثثغر ححثثم ىثثةف الر ثثي عي ثثا ايتربثثت ال  ثثافا وان   ثثافا ر ثثي الرحثثال 

لر ثثثثثثثي ليرحثثثثثثثال ىثثثثثثثثي ترتيثثثثثثثف لثثثثثثثن   ثثثثثثثافا ر ثثثثثثثي ال ثثثثثثثثيةات حيثثثثثثثث ان   ثثثثثثثافا ا
م( ويتعون حياز المثوس 31مل51مل61مل71م( ا ا ال يةات فانيا )31مل51مل71مل91)

  ن لةة اي ام وىي :
  المبما 
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  راع الموس  

 الوتر 

 نظار الموس  

  حا يا الا يم 

 )للا الاتزان ) ا ا يا وحانبيا 

 الا يم 

 وترتيف يوة الموس وطولو ح ب  ا ييي :
 ) الحنس )  عر او انثب 

 ر )  تمةم ل يباب ل نايئ(الع  

 المزاحم انفنيح نفؼانيح انقىس وانضهى  3-2-6
ان ال راحثثل الفنيثثا  ثثن ناحيثثا الاةار العيثثي تعثثة واحثثةة لا ترتيثثف  تطيباتيثثا بثثين لالثثب   

وارر ولعن ىناك تفاليل ت يز عل  رحيا  ثن  راحثل الاةار الفنثي و ثوف نتطثرر الثب ىث ه 
 ال راحل وعالاتي:

 انىقىف  يزحهح 3-2-6-2
ان اول  رحيثثا  ثثن  راحثثل الر ثثي تعثثون ويفثثا الا ثثتعةاة ا  يعثثون عتثثف الةلثثب  واحيثثا   

ليةف الر ي وية و  تعا ةة ليب الرط الوى ي ال ك ي ر  ن  نتلثف ىثةف الر ثي ويلثل 
حتثثب يثثة ي الةلثثب ليثثب رثثط الر ثثي ل ا  يمثثع الةلثثب ية يثثو ليثثب نثثاحيتي رثثط الر ثثي ) 

  اع المة ين بأت اع العتفين تمريبا .ال وازك لييةف ( ويعون ات
 يزحهح انرهيؤ ويضك انقثعح 3-2-6-3

عثان الةلثب  يموم الةلب برفع ال راع الاي ر ال  عا ليمبما ب  توا الح م ) ا ا
اي ن ( والععس لحيض ويمع الابع الية الي نب ليب الوتر حيث يعثون البنلثر والو ثطب 

 ثثن ةون ان ي ثثس اك  ثثن ى ىالالثثابع الثثثةث ا ثثفل ال ثثيم وال ثثبابا اليثثب ال ثثيم ولعثثن 
 ال يم اك تعون الالابع لة ا )>( .
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 يزحهح انضحة   3-2-6-4
يموم الةلب ب حب الوتر بيعل رط   تميم وافمي و وازك لي راع ال ا ثعا لمبمثا 
الموس حتب يلل الب نمطا التثبيت ا فل ال ين و ن احل تحميثر  لثك يحثب ان يثتم الع ثل 

لظير العييا لعظ ي لوح العتثف ليثةارل فثي اتحثاه احثةى ا الارثر وان يرافثر تمريب لمةت ا
 لثثك ارترثثار فثثي لمثثةت الح ثثم نيثثر العا يثثا وييثثترط فثثي ىثث ة ال رحيثثا ان تتثثوفر يثثوة 

 المبما لان ل ييا ال حب تعت ة ليييا. 
 يزحهح الارصاء    3-2-6-5

الترعيثز ال ثةروس  وتعني  رحيا التثبيثت وىثي  رحيثا  ي ثا فثي الر ثي لانيثا تثوفر
وتييف احيزة الح ثم  ثن احثل الميثام بةيثا الر ثي وفثي ىث ه ال رحيثا يحثب ان ية ثس الثوتر 
الانثف وية ثثس الثثبع ال ثثبابا الثث ين ويحثثب ان يعثثون الفثثم  غيثثر والا ثثنان  مفيثثا ويعثثون 
ىناك يطع في النفس لان اك حرعا ت بب ارتةف فثي  نطمثا الار ثار فثي عثل ر يثا و لثك 

لي ليب نمطثا الر ثي وتعتبثر المثوة الرالثا بالث راع  ي ثا حثةا ليث ة ال رحيثا لان يفثر بالتا
اك تعب او اىتزاز بالية الحا يا ليموس اثنار ل ييا الار ار يثفثر ع ثا تتطرينثا  ثابما ليثب 

 ةيا الر ي.
 يزحهح انرهذيف  3-2-6-6
بفثتض لثين ونيثر وىناك نولين  ن التيةيف الاول يعون بفتض العينين  عا والثاني يعون   

الاررا ويعون النظر لن طرير الناظور الب و ثط اليثةف  ثن ةون تغيثر  عثان الر ثي لاك 
  بب عان .

 يزحهح انزيي والمراتؼح   3-2-6-7
تعثة ىث ه ال رحيثا ىثي رات ثا ل ييثا الر ثي حيثث يمثوم الةلثب ب ثحب الالثابع ال ا ثثعا   

 يا اعثثر فثاعثر وبث لك ينطيثثر ليثوتر الثب الريثف لثن طريثثر تمريثب لظ ثي اليثوح الثب بعمثث
ال يم  ن الوتر الب ىةف الر ي ويترك الموس ليتثارحض بيثة الةلثب ويحثب لثةم انثزال اليثة 

 الحا يا ليموس الب الا فل لحين ولول ال يم الب ىةف الر ي .
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 نــثانثاانثــاب 
 ينهجيح انثحث والاجزاءاخ -4
 نهج انثحثي 4-2

 ر تو لطبيعا البحثل ة ولفيال نيج ال ت الباحثا ا ترة

 انثحث حػين  4-3
ان لينا البحث ىي  حور الع ل وىي الن و ج ال ك يحرك ليييا الباحث  ح ل ل يو.    

 ن لالبي الموس وال يم لانةيا بغةاة لي و م ع ةيا الطريما الالبحث ب ل ا تم ارتيار لينا
 .باع لال( 01والبالغ لةةىم ) 2101

 وصائم جمغ المؼهىياخ 4-4
الالت اة ليب تةوات البحث العي ي  تمال الإحرارات العي يا اللحيحا لإع 

 -الآتيا:
 ال لاةر العربيا والاحنبيا . 
 . ال مابيا اليرليا 
  . الا تبيان 
  . الارتبارات وال ماييس 

 الأجهزج والأدواخ المضرخذيح 4-5

 (01احيزة الموس لةة) 

 ( 01اىةاف ورييا لةة) 

 ( 5ةرايئ لةة) 

 (61ا يم لةة) 

 اجزاءاخ انثحث الميذانيح 4-6
 رحًم انؼعهي انثاتد ودقح انرصىيةتحذيذ الاخرثاراخ المرؼهقح تقىج انقثعح ، ان 4-6-2
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بعثثة الاطثثةع ليثثب عثيثثر  ثثن ال لثثاةر وال راحثثع تثثم الثثةاة ا ثثت ارة رالثثا لارتيثثار 
يثوة الارتبار ال نا ب ولرمو ليب الربرار وال رتلين لترييض الارتبارات اللالحا لمياس 

المبمثثثا والتح ثثثل العمثثثيي الثابثثثت وةيثثثا الر ثثثي ) التلثثثويب( الرالثثثا بثثثالموس وال ثثثيم 
 % عن با  مبولا . 75والت ةت الباحثا ن با 

 الاخرثاراخ المضرخذيح في انثحث 4-6-3
 قىج انقثعح )انذاينًىييتر( اخرثار  4-6-3-2

ميثا ا ثام اللثةر ي  ك ال رتبر حياز الثةاين و  يتيثر باحثة اليثةين والث راع   ثةةة اف
ويمثثوم بالمثثغط ليثثب  مثثبض الثثةاين و يتير بايلثثب يثثوة لثثو ل ويثثتم يثثرارة ال ميثثاسل وتعثثاة 

 ال حاولا لي راع الاررا.
 اخرثار انقىج انثاتد  4-6-3-3

يموم ال رتبر ب حب بار  عير ليب حياز ال ولتحم وي حب ال ماو ا ال عيما بو 
ولاطول فترة ز نيا   عنا بعة ال رالين.  وزن ح  و 2\0 ن الحيا الاررا والتي تعاةل 

 وي حل ز ن الع ل الثابت.
 اخرثار دقح انزيي ) انرصىية ( 4-6-3-4
يم م اليةف ليب يعل ةوائر او حيمات  تةاريا ليا  رعز واحة  تغير الالوان فترتيب  

ح ب ( وا ا عان ال يم رارج الةوائر ي01( الب )0النماط  ن الرارج الب الةارل  ن ريم )
 ( نمطا  61)لفر( ل وتعون الةرحا العظ ب لةر ال )

 انىصائم الاحصائيح 4-7
 الاحلائي sspsا ترةم الباحثا نظام 

  الو ط الح ابي 

  الانحراف ال عيارك 

 انزاتـــغانثــاب 
 ػزض اننرائج وتحهيهها ويناقشرها  -5
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 (0الحةول )
 الارتباط بين المةرات البةنيا نتائج 

 موة الثابتاال يوة المبما
 يي ا ر

 R يي ا
 الحةوليا

 الةلالا
 -س ع -س

ع 

 ةال 1.632 1.75 0.25 05.8 02 54

 .1.15( و  توا ةلالا 8( لنة ةرحا حريا )1.632* المي ا الحةوليا )
 

( 54ان الو ط الح ابي لارتبار يوة المبما عان ) (3 )الحةوليةحظ  ن نتائج 
الو ط الح ابي لارتبار التح ل العميي الثابت  ( وبيغ02وبانحراف  عيارك عان )

( وىي اعبر  ن 1.75( وبيغت المي ا ال ح وبا )0.25( وبانحراف  عيارك )05.8)
( وى ا يةل 1.15( و  توا ةلالا )8( لنة ةرحا حريا )1.632المي ا الحةوليا     )

زاة  ن ت رير  ليب ان العةيا  عنويا بين نتائج الارتبارين ان عي ا زاةت يوة المبما
ل الموة الرالا لعمةت ال راين ب ا ين حم وال  ار الحرعي لةةار الفني لع ييا الر ي 

الح م في ا لو عانت زوايا الح م لمةت وب ا يعزز الحلول ليب ايل  ماو ا   عنا في 
والتي تفةك الب   رالين( عبيرة والتي حت ا تزية  ن  ماو ا الح م لحرعا لزم الملورال)

  تيت ل ييا الر ي ولةم الحلول ليب انحاز حية.تي
 
 
 

 (2الحةول )
 الارتباط بين المةرات البةنيا والةيا نتائج 
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 الةيا يوة المبما
 الةلالا الحةولياR يي ا يي ا ر

 ع -س ع -س

54 02 55 3.7 

1.80 

1.632 

 ةال

 الةيا الموة الثابتا

 ع -س ع -س

 ةال 1.70

05.8 0.25 55 3.7 

 .1.15( و  توا ةلالا 8( لنة ةرحا حريا )1.632* المي ا الحةوليا )
( وبانحراف 54( ان الو ط الح ابي لموة المبما بيغ )2يةحظ  ن الحةول )

( وبانحراف  عيارك 55( وبيغ الو ط الح ابي لةيا الر ي ) التلويب ( )02 عيارك )
( لنة 1.632 ن المي ا الحةوليا )( وىي اعبر 1.80( و عانت المي ا ال ح وبا )3.7)

 .( وى ا يةل ليب  عنويا الارتبار 8( وةرحا حريا )1.15  توا ةلالا )
( ا ا 0.25( وبانحراف  عيارك )05.8ا ا الو ط الح ابي ليموة الثابتا فعان )

( R( وبيغت يي ا )3.7( وبانحراف  عيارك )55الو ط الح ابي لةيا الر ي فعان )
( تحت   توا ةلالا 1.632ىي اعبر  ن المي ا الحةوليا البالغا )( و 1.70ال ح وبا )

( وب لك فان الارتبار يظير وحوة لةيا ارتباط  عنويا بين نتائج 8( وةرحا حريا )1.15)
الارتبارين وتعزوالباحثا ان ى ا الارتباط ي نض الا عانيا ليرا ي  ن الويوف لفترة طوييا 

ةت ال رالين ) الموة الثابتا ( تعت ة ليب ال ةة الز نيا بثبات واتزان ل ا  ان يوة تح ل لم
التي تماوم فييا العمةت حالا تعب  ن ومع  عين وىو التعب العميي الناتج لن الثبات 
ل ا  يمل ز ن الانمباظ الثابت  ع زياةة الح ل وترا الباحثا ايما ان ى ا الارتباط يظير 

ةرحا الثبات في ح م الرا ي لاليا   ا يفةك  حاحا ى ه الفعاليا لةتزان وبالتالي تعون
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الب حلول ا تمرار لالي ليموس في ية الرا ي اثنار ل ييا الت ةية ليب اليةف وية اعةت 
بعض ال لاةر ان التطور الحية ليرياميين يبةا  ن التوازن والمةرة ليب الثبات وى ا عيو 

 يرةم ةيا الر ي وبالتالي الحلول ليب الانحاز الحية .
 

 الخايــشانثــاب 
 الاصرنراجاخ وانرىصياخ -6

 راجاخنالاصر 6-2
 ظير لةيا ارتباط في يوة المبما  ع يوة التح ل الثابت لافراة البحث .0

وحثثوة لةيثثا ارتبثثاط  عنويثثا بثثين ةيثثا الر ثثي وعثثل  ثثن يثثوة المبمثثا ويثثوة التح ثثل  .2
 الثابت

 انرىصياخ  6-3
  رتيفااحرار بحوث  يابيا اررا ليب فعاليات الر ي ال .0

التاعيثة ليثثب تن يثثا المثثةرات البةنيثثا الارثثرا  فمثة لثثن تطثثوير المثثوة لر ثثاة المثثوس  .2
 وال يم .

 ا ترةام احيزة واةوات  رتيفا الاححام والاوزان لتطوير تةريبات الموة . .3

 التةريب ليب ةيا الر ي في بةايا عل وحةة تةريبيا . .4
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 المصــادر انؼزتيــح اولأجنثيــح
 

 ل المثثاىرة لةار بيولوحيثثا  الريامثثا ولثثحا الريامثثينلبثثة الفتثثاحل بثثو العثثة اح ثثة ا
 2111الفعر العربيل

 لبغةاةل عتب نثثور تطبيمثثات فثثي ليثثم الف ثثيولوحيا والتثثةريب الريامثثيري ثثان رريبطل
 0995ليتحمير الطباليل

 2112بغةاةللنظريات تةريب الموةري ان رريبطلليي ترعيل 

 لطيبثثثثثا عييثثثثثات التربيثثثثثا الريامثثثثثيا  الريامثثثثثي لثثثثثريض لبثثثثثةالعريم ل البيو يعانيثثثثثك
 2101 لبغةاةلعتاب تحت الطبع ل

 0981بغةاةل طبعا حا عا بغةاة لر ي ال يام للبة ال تار ح ن اللراف ل 

  ل بغةاة : الةار العربيثا  0تةريب الموة )ترح ا ( طلبة ليي نليف ل يا م ح ن ل
  0978ليطبالا 

  ل حا عثثا  ةريب الريامثثي بثثاةا ليثثم التثثلبثثة ليثثي نلثثيف ل يا ثثم ح ثثن ح ثثين ل
   0988بغةاة ل  طبعا التعييم العالي 

 لال ولثثل الف ثثيولوحيا  باةئيثا وتطبيماتيثا فثثي ال حثال الريامييا ثم ح ثن ح ينل
 0991لةار الحع ا ليطبالا والنيرل

 ل ر ثالا  اح ثتير  حةةات اللثحيا لريامثا المثوس وال ثيم احة  حي لبة العظيمل
 2116لرياميا ليبنينللحا عا حيوانل عييا التربيا ا

 بعض اللثثفات البةنيثثا والف ثثولوحيا واثرىثثا   ثثتوا  لثثطفب لبثثة العثثريم  لثثطفبل
ل ر ثثثثثثثالا  اح ثثثثثثتير حا عثثثثثثا بغةاةلعييثثثثثثا التربيثثثثثثثا الر ثثثثثثي بال  ثثثثثثةس اليثثثثثثوائي

 0983الرياميال

  2110ل ةار الفعر العربيل الماىرة ل  التةريب الريامي الحةيث فتي  براىيم ل 
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  ل المثاىرة ل  0ل ط يب الريامثي الحثةيث ترطثيط وتثةريب وييثاةةالتةر  فتي ابراىيم ل
 0998ةار الفعر العربي ل 

 لل ثثان 0لط بثثاةا التثةريب الريامثثي ينثة ح ثثين البيثثتاوك واح ثة ابثثراىيم الرواحال
 2115لةار وائل لينيرل

 لبغثثثةاةلةار الحع ثثثا ليطبالثثثا 2لططرائثثثر البحثثثث العي ثثثي و ناىحثثثاوحيثثثا  ححوبل
 0991والنيرل

 Isff news mattarellis s-as .Riddell , salute ,85/10 f/40132 polognaitalia 

,2004 .  

 الملاحــــق
  (2يهحق رقى )

 اصرًارج اصرطلاع راي
 تحيا طيبا ...الا تا  الفامل .. 

تروم الباحثا ارتيار بعض الارتبارات لبحثيا ال و وم ) العةيثا بثين بعثض انثواع المثوا الرالثا  
 ا الر ي لفعاليا الموس وال يم ( لي رالين في ةي

ل ا ارحو التفمل بابةار ارائعم بارتيار افمل ارتبار  ةئم لمثوة المبمثا ويثوة التح ثل العمثيي الثابثت وةيثا 
 الر ي ) التلويب ( وامافا اك ارتبارات اررا ترونيا  نا با . نظرا ل ا تت تعون بو  ن ربرة لي يا .

 ولعم حزيل اليعر والتمةير ...
  م العا ل :الا

 اليمب العي ي :
 الارتلاص :

 التاري  والتوييع :

 الباحثا                                                                  
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 الارتيار الارتبار
  ارتبار التعير  ن  ة ال رالين

  ارتبار يوة المبما بوا طا حياز الةاين و يتر
  مع الانبطاح ال ائلارتيار ثني و ة ال رالين  ن و 

  ارتبار  حب البار
  ارتبار ةيا الر ي ) التلويب (

 

 (3يهحق رقى )
 اسماء الخبراء والمخرصين انذين ػزظد ػهيهى اصرًارج تحذيذ الاخرثاراخ

 

  عان الع ل الارتلاص اليمب العي ي الا م

 ا تا  ة . لريض لبة العريم الفميي
 بايو يعانيك

 تةريب 
 حا عا بغةاة

 عييا التربيا الرياميا  

 التةريب الريامي ا تا    الة ة. ارةص ح ين ال ع ورك
 حا عا ال  تنلريا 

 عييا التربيا الرياميا 

  ةرب  ةرس ال ية لوعاش حان
 ةرب ال نترب الوطني 
 الحالي ليموس وال يم

 رئيس اتحاة ةبيوم ال ية  عة  ح وة ال ييةاني
رئيس اتحاة الموس 

 اييوال يم العر 

 اةارك ةبيوم ال ية  ح ة ليي فياض
لمو الاتحاة العربي 
ليموس لي يم و ةرب 
 ال نترب الوطني ال ابر

 


