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 يهخــص انثحــث
م( 444شمل الباب الأول المقدمة ومشكمة البحث وقد عرض الباحث أهميةة ركةض)

م( وعةةدم إابةةاع 444اك أوقةةات ئةةابية بةةين مراحةةل ركةةض )وصةةور مشةةكمة البحةةث بةةان ه ةة
المدربين الطرق الاحميمية الملابمة. أما الباب الثا ي فقد احدث الباحةث عةن المراحةل الة يةة 

م( أمةا البةاب الثالةث فقةد اسةا دم 444م( والي اصر الأساسية الادريب ركض )444لركض )
البحةةث هةةم أبطةةال اليةةراق و اليةةالم الباحةةث المةة لو الوصةةةي لملابمةةة البحةةث وكا ةةت عي ةةة 

 م( .444لةيالية )
 أما الباب الرابع ام م اقشة ال اابو الاي ظلرت من  لال الجداول الإحصابية. 

فةي البةةاب ال ةةامس اةةم اسةةا راج أهةةم ا سةةا ااجات و الاوصةةيات الاةةي اوصةةل إليلةةا 
 . الباحث

 دراسح يقارنح نثعط الدتغيراخ انكينًاتيكيح 
 (و تين عذائي انعراق وانعالم511نركط )

 

 

 
 

 خانذ حمادي أ.و.د. ونيذ
 الانثارخايعح  –كهيح انترتيح انرياظيح 
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 A comparative study for some Kinematical  variables of (400)m 

running between the Iraqi and World run 

                                 
The first chapter contained the introduction and the research problem 

and dealt with the importance of running (400 m.) and specified the research 

problem that there wasted time between stages of (400m .) running , and that 

some trainers didn't follow lasting analytic  methods . In the second chapter I 

talked about technical stages for (400 m.) running and the fundamental 

elements for training (400 m. ) running . While in the third chapter , the 

researcher used descriptive approach and the sample of the research were 

some Iraqi and international heroes   of (400 m.) running race.  

 In the fourth chapter I discussed results that appeared through 

statistic tables ,  and finally in the fifth chapter I  got out the important 

conclusions and recommendations throughout the research . 
 

 

 انثــاب الأول
 انتعريف تانثحث   -2
 انثحثويشكهح الدقذيح وأهًيح  2-2

فةي الوقةةت الحائةةر ا طةة ظةةاهرة دراسةةة اطةةوير الأرقةام القياسةةية لمسةةابقات اليةةاب 
الباحثين والدارسين وذلك لمايرف عمة اليوامل الاةي سةاهمت فةي حةدوث هةذا القوى باهامام 

(م مةن الةياليةات المثيةرة والمشةوقة 444الاطور وصو  إلة الإعجاز أحيا ا. لذا ايد فيالية )
لمجملور والمي يين لدراسة الماغيرات من ال احيةة البد يةة والميكا يكيةة والاشةريحية و وئةع 

 قاء بلا.الحمول الم اسبة للارا
إن دراسةةة الماغيةةرات الكي ماايكيةةة لميةةداء ايطي ةةا وئةةوحا اامةةا عةةن مةةدى اسةةاثمار 
اليةةداء لقدرااةةم الميكا يكيةةة فةةي الةةركض واةلةةم أسةةموب وطريقةةة الأداء فةةي هةةذ  المسةةابقات 
فئلا عن القدرة عمةة اقةويم الأداء وميرفةة الئةيف والقةوة فةي هةذا الجا ةب مةن  ةلال قيةام 

ديةد مةن أ عبةي عمةة مسةاوى المحافظةة ومسةاوى اليةراق ورأي أن ه ةاك الباحث باةدريب الي
ثةةا( وهةةو 48.31ثةةا( واليراقةةي فةةي الوقةةت الحائةةر )43.18فةةرق كبيةةر بةةين زمةةن اليةةالم )
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ثةةا( وهةةو القيةةاس اليةةام زمةةن قصةةير جةةدا ولكةةن قياسةةا با  جةةاز اليةةالمي يئةةي ا فةةي 5.13)
 مرااب ماأ رة بال سبة لميالم وآسيا واليرب.

رى الباحث بان هةذ  المشةكمة مةن المشةاكل اليمميةة الاةي للةا اةأثير مباشةر فةي لذا ي
أسةةباب ئةةيف مسةةاوى ا  جةةاز الاةةي ايةةا ي م لةةا هةةذ  الةياليةةة ممةةا يمةةزم الباحةةث دراسةةالا 
واش يص مواقع الئيف لوئع الحمول الم اسبة للا واحديداً بالزمن الئةابع بةين مسةافات 

 السباق.
 انثحث فاهذأ 2-3

 مة قيم بيض الماغيرات الكي ماايكية بين عدابي اليراق واليالم.الايرف ع .1
 الايرف عمة الةروق في بيض الماغيرات الكي ماايكية بين عدابي اليراق واليالم. .2

 فروض انثحث 2-4
ه ةةةةاك فةةةةروق ذات د لةةةةة إحصةةةةابية فةةةةي بيةةةةض الماغيةةةةرات قيةةةةد الدراسةةةةة لةةةةركض      

 (م بين عدابي اليراق واليالم 444)
 لاخ انثحثمجا 2-5
( ثما ية من عدابي اليالم في 8( ثما ية من عدابي اليراق و)8)المجال البشري:  1-4-1

 . م(444فيالية )
 . 21/11/2414 الة  25/7/2414 من لمةارةالمجال الزما ي:  1-4-2
 

 انثانــيانثــاب 
 ح انذراساخ اننظري -3
 يراحم انركط 3-2

اب القةةوى إن لةةم يكةةن أع ةلةةا عمةةة (م مةةن اع ةةف سةةباقات اليةة444ييابةةر سةةباق )
الإطةلاق  حيةةث ياطمةةب قةدرا هةةابلا مةةن السةرعة والاحمةةل والقةةوة بالإئةافة إلةةة ماطمبةةات قةةوة 

 الإرادة واليزيمة والقدرة عمة مواصمة الكةاح واحمل الايب الشديد.
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 -:(1)( أربع مراحل ربيسية هي4لذلك قسملا محمد عثمان إلة )
 مرحمة سرعة رد الةيل. .1
 الادرج في السرعة.مرحمة  .2

 مرحمة عدو المسافة. .3

 مرحمة احمل السرعة. .4

 . يرحهح سرعح رد انفعم2
وهةي مرحمةة البدايةة  والاةي يةام فيلةا ا  طةلاق مةن مكيبةات البدايةة ع ةد صةدور الإشةارة    

م  اقل أهمية البداية 144ويكون الاركيز في هذ  المرحمة اقل م م بيض الشيء في سباق 
 م.444اسبيا في سباق 

 . يرحهح انتذرج في انسرعح3
م حيةةث يةةام الاةةدرج فةةي السةةرعة 244-م144وااشةابم هةةذ  المرحمةةة مثيمالةةا فةةي سةةباقي   

م إلةةة اقةةرب مةةا يمكةةن مةةن السةةرعة القصةةوى  ويحةةاول 54حاةةة يصةةل اللاعةةب بيةةد حةةوالي 
اللاعةةب فةةي هةةذ  المرحمةةة ر ةةم الشةةدة المراةيةةة المسةةا دمة فةةي الأداء أن يظةةل ا سةةار اء 

 د مع البيد عن الاصمب اليئمي.موجو 
 . يرحهح عذو الدسافح4
وفي هذ  المرحمة يحاول الماسابق المحافظة عمة مساوى السرعة الاةي اوصةل إليلةا فةي   

المرحمة السابقة  مع المحافظةة عمةة ا سةار اء والبيةد عةن الاشة و اليئةمي ويةام فةي هةذ  
ر لةةم بوئةةوح مكا ةةم بال سةةبة المرحمةةة اقةةيم موقةةف اللاعةةب ل ةسةةم مةةن السةةباق  حيةةث يظلةة

لبقيةة زملابةةم الماسةابقين  ويحةةاول اللاعةب فةةي هةذ  المرحمةةة أيئةا الاةة ةس بطريقةة أفئةةل 
م( 84م لةةا فةةي المراحةةل الأ ةةرى مةةن السةةباق وي الةةي هةةذ  المرحمةةة قبةةل  لايةةة السةةبق بةةة)

 اقريباً.
                                                   

  1994)دار القمةم لم شةر والاوزيةع  الكويةت(  1  احكةم  طمحمد عثمان  موسوعة الياب القوى   اك يك  ادريب  ايميم (1)
 . 231-234ص
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 . يرحهح تحًم انسرعح5
بق اقريبةاً. وايابةر أهةم مراحةل السةابق  م( الأ يةرة مةن السة84وابدءا هذ  المرحمة في الة)  

حيث ياحدد المساوى وزمةن السةابق وارايةب الماسةابقين ب ةاء عمةة مسةاوى الأداء فةي هةذا 
المرحمةةة  و صوصةةا إذ اسةةاوت مواصةةةات المرحمةةة السةةابقة واظلةةر هةةذ  المرحمةةة الكةةةاءات 

الأوكسةةجين  كمةةا الةرديةة وقةةدرة الةةةرد )اللاعةةب( عمةة ا سةةامرار فةةي الأداء فةةي حالةة  يةةاب 
اثبت قدرة  عبي المساوى اليالي عمة الا مص من حامض اللاكايةك فةي الةدم بكةةاءة اكبةر 

 من أقرا لم من اللاعبين.
 (1)و 511انعناصر الأساسيح نتذرية ركط  3-3

م( بسةةرعالا القصةةوى وشةةبم القصةةوى  ن مسةةافالا أطةةول 444اماةةاز فياليةةة ركةةض )      
يمكن لميداءات يبقة محافظةاً عمةة سةرعام القصةوى طةول هةذ   م   لذلك  244من مسافة 

م   1544- 844 - 444المسةافة   لةذا أعةدت مةن الةياليةةات الشةبم قصةوى الاةي اشةةمل 
م( 444أمةا )قاسةم وآ ةرون( فيةذكرون عةن )مةةاك( بةأن الوسةابل الأساسةية لاةدريب ركةةض )

 هي:
ةةةة ااةةراوح مةةةا السةةرعة القصةةوى : الاةةي ياكةةون اةةدريبلا مةةن ركةةض مسةةافات م ام .1

 م بشدة قصوى في القوس و المساقيم. 64–34بين

احمةل السةةرعة: الةةذي ييةد مةةن أهةةم الي اصةر الأساسةةية المطموبةةة فةي اةةدريب ركةةض  .2
م 644 – 144م   والمسافات المسايممة في ادريب هذا الي صر ااةراوح بةين 444

. 

بةة واحةدة الاحمل الأساسي: اؤدي اكرارات هةذا ال ةوع مةن الاحمةل بسةرعة ركةض بطي .3
لمسةةاعدة اليةةداء عمةةة احكةةم الإيقةةاع فةةي أث ةةاء الةةركض والإحسةةاس بةةالزمن ويكةةون 

                                                   

عباس عمي لةام اسا دام مسافات اقل وأكثر من مسافة السباق لاطوير احمل السرعة ال اص واأثيرها في ا جاز ركض   (1)
 . 52 - 51  ص  2449م( لم اشبين   رسالة ماجساير   444)
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الاركيةةز فةةي الاةةدريب عمةةة الكميةةة ولةةيس ال وعيةةة والمسةةافات المسةةايممة هةةي بةةين 
 م مع راحة قصيرة.644 – 144

دقيقةةة  45-15الاحمةةل اليةةام: ويائةةمن اةةدريب هةةذا ال ةةوع الةةركض المسةةامر لمةةدة  .4
كةم بسةرعة ركةض بطيبةة  5 – 2ة أو مسافات ميي ة ااةراوح بةين بسرعة ركض ثابا

وييةةةد ملمةةةاً لاحسةةةن كميةةةة اسا شةةةاق الأوكسةةةجين وقاعةةةدة لاحمةةةل الجلةةةد اليةةةالي 
 .(1)واحسين قابمية اليداء لميودة إلة الراحة بين اكرار وآ ر بأقل وقت ممكن

 سرعة القوة: يركز ادريب هذا الي صر عمة احسين سرعة الاقمص اليئمي. .5

 احمل القوة: ويشمل ادريب هذا ال وع ركض مسافات م امةة مع مقاومة م امةة. .6

 القوة: واشمل  وعين من القوة عامة و اصة. .7

 

 انثانــثانثــاب 
 ينهح انثحث وإخراءاته الديذانيح -4
 ينهح انثحث 4-2

 اسا دام الباحث الم لو الوصةي الاحميمي لملابمة شكل البحث.        
 عينح انثحث 4-3

( ثما يةةة عةةدابي مةةن اليةةالم 8اةةم ا ايةةار عي ةةة بالطريقةةة اليمديةةة حيةةث اةةم ا ايةةار)       
(ثما يةةةة عةةةدابي فقةةةط  مةةةن اليةةةراق والةةةذين يمثمةةةون أفئةةةل اليةةةدابين فةةةي القطةةةر إذ اةةةم 8و)

ا عاماد عمة الاسمسل ال لابي ل اابو البطولةة الاةي أقاملةا ا احةاد المركةزي لأليةاب القةوى 
 .2414د لس ة ئمن م لاج ا احا

 

                                                   
(

1
) Mach , G.S prints and Hurdles Vainer : coaching Track and Field Association -1980.   
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 ناخ والأخهسج والأدواخ الدستخذيحوسائم جمع انثيا 4-4
 وسائم جمع انثياناخ 4-4-2

 .المصادر و المراجع اليربية والأج بية 
 .الملاحظات و الاحميل 
 فريق اليمل المساعد*. 

 الدستخذيح الأخهسج والأدواخ 4-4-3
 ( وع 8آلة اصوير  )Sonny .يابا ية 
  باوب Dell . 
  ليزرية.أقراص 
 ( 8شوا ص فسةورية عدد.) 
 .ساعة اوقيت 
  .شريط  صق 
 .مقياس رسم 

 يتغيراخ انثحث 4-5
  م.54الةارات الزم ية لكل 
  م.144الةارات الزم ية لكل 
  م.244الةارات الزم ية لكل 
  م.144الةروقات الزم ية في كل 
  م.54ميدل السرعة في كل 

                                                   

 فريق اليمل : د. ياسر  جاح   د. أحمد شامل   د. هدى حميد   م.م جميل عبد الجبار. *
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 انتدرتح انرئيسيح 4-6
الموافةةق ليةةوم ال مةةيس السةةاعة السادسةةة مسةةاءً  25/7/2414خ قةةام الباحةةث باةةاري     

( آلةةة اصةةوير 8م( ئةةمن بطولةةة أ ديةةة القطةةر. وقةةد اةةم اصةةوير بةةة)444باصةةوير سةةباق )
 صورة/ثا وقد وئيت الآ ت الثما ية كما يمي:25بسرعة  Sonyفيديوية  وع 

 (2* آنح تصىير رقى )
( 1م( الأولةة ب)54ة مةا بيةد  لايةة الةة)مجال الاصوير للا يبدأ مةن  قطةة ا  طةلاق إلة    

م( لم ط ال ةارجي 54م( من م اصف )24سم( عمة بيد )147مار وقد ثبات عمة اراةاع )
 لممجال الأول عن بؤرة اليدسة بحيث اكون عمودية عمة  قطة م اصف المجال.

 ( 3* آنح تصىير رقى )
م( الةة مةا بيةد 1الثا يةة بةة)م( 54ويبدأ مجال الاصةوير للةا مةن  قطةة مةا قبةل بدايةة الةة)    

م( وقةد ثباةت عمةة اراةةاع 52مار(. أي يصبح مجال اصةويرها )1م( الثا ية بة)54 لاية الة)
م( مةن ال ةط ال ةارجي لممجةال عةن بةؤرة 54م( مةن م اصةف الةة)24سم( وعمةة بيةد )147)

اليدسةة حيةث اكةون عموديةة عمةة  قطةةة الم اصةف وهكةذا هةو الحةال بال سةبة لبقيةةة الآ ت 
 اصويرية الأ رى.ال

إذ  صصةةت إشةةارة فةةاح الاسةةجيل الآ ت الاصةةويرية ع ةةد سةةماع عبةةارة )عمةةة ال ةةط( مةةن 
 ( عدابين.6المطمق حيث ام اصوير عي ة البحث في السباق عمة دفياين ائم ت )

 انبرايح الدستخذيح في استخراج الدتغيراخ. 4-7
  بر اموdart fish perfect  . 

 انىسائم الإحصائيح 4-8
 ط الحسابي .الوس 
 .ا حراف ميياري 
 ( ليي اين  ير مارابطاين وعيي اين ماساوياين.تا ابار ) 

 انراتــعانثــاب 



 3122   3.. انعذد ... 34المجهذ  ..... خايعح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انرياظيح 

 

 (123) 

 عرض ويناقشح اننتائح  -5
 و(61عرض يناقشح أزينته وفروق الأوساط الحساتيح تين عذائي انعراق و انعالم نكم ) 5-2

 (1جدول )
 قيين واليالمم( ليدابي اليرا54يبين الوسط الحسابي لزمن كل )

 الةرق اليالم اليراقيين المسافة
 4.55 6.14 6.65 م 54-م4
 4.64 4.94 5.58 م144-م54
 4.69 5.44 5.69 م154-م144
 4.67 5.18 5.85 م244-م154
 4.79 5.38 6.17 م254-م244
 4.78 5.56 6.34 م344-م254
 4.69 5.92 6.61 م354-م344
 4.76 6.52 7.28 م444-م354

 
 و( 61ناقشح نتائح انفروق الحساتيح تين عذائي انعراق و انعالم نكم )ي 5-3

 ( يظلر ل ا أن:1ومما اقدم من  لال جدول )
م  254-م244الةةةةرق الكبيةةةر بال سةةةبة  زمةةةان هةةةذ  المسةةةافات اركةةةز مةةةا بةةةين )

م( بسبب أن هذ  المسافات اكون بيةد ا الةاء مرحمةة الايجيةل 444-م354م 344-م254
ى لدى اليةدابين اليةراقيين إذ وبةدأت مرحمةة مطاولةة السةرعة بلةذ  المسةافة و السرعة القصو 

الاي  رى اليدابيين اليراقيين بدء بلا الوقت المبكر مما اثر ذلك عمة الأزمان وهذا يي ةي أن 
 الأزم ة الئابية ذهبت بمرحمة مطاولة السرعة في الغالب.

 (2جدول )
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رية وقيمة )ت( المحاسبة ود لة الأزمة لكل يبين الأوساط الحسابية وا  حرافات المييا
 م(  ليدابي اليراق و اليالم.54)

 الماغيرات
قيمة )ت(  اليالم اليراقيين

 الد لة المحاسبة
 ع س   ع س  

 مي وي 5.54 4.47 6.14 4.19 6.65 م 54-م4
 مي وي 6.44 4.44 4.94 4.44 5.58 م144-م54

 مي وي 6.94 4.44 5.44 4.44 5.69 م154-م144

 مي وي 3.35 4.67 5.18 4.34 5.85 م244-م154

 مي وي 7.94 4.46 5.38 4.49 6.17 م254-م244

 مي وي 7.84 4.14 5.56 4.24 6.34 م344-م254

 مي وي 6.94 4.14 5.92 4.49 6.61 م354-م344

 مي وي 6.64 4.14 6.52 4.16 7.28 م444-م354

 (4.45( ومساوى د لة )15) ( احت درجة حرارة2.18قيمة )ت( الجدولية )
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 (3جدول رقم )
يبين الأوساط الحسابية و ا  حرافات المييارية وقيمة )ت( محاسبة ود لية الأزمة لكل 

 م( ليدابي اليراق واليالم.144)

 الماغيرات
قيمة )ت(  اليالم اليراقيين

 الد لة المحاسبة
 ع س   ع س  

 مي وي 12.54 4.47 11.44 4.14 12.29 م 144-م4
 مي وي 14.64 4.48 14.18 4.11 11.64 م244 -م144

 مي وي 15.24 4.16 14.95 4.24 12.47 م344-م244

 مي وي 14.54 4.24 12.44 4.24 13.89 م444-م344

 (4.45( ومساوى د لة )15( ع د درجة حرية )2.18قيمة )ت( الجدولين )
 

 (4جدول )
يارية وقيمة )ت( المحاسبة ود لية الأزم ة لكل يبين الأوساط الحسابية وا  حرافات المي

 م( ليدابي اليراق و اليالم.244)

 الماغيرات
قيمة )ت(  اليالم اليراقيين

 الد لة المحاسبة
 ع س   ع س  

 مي وي 27.14 4.46 21.23 4.24 23.94 م 244-م4
 مي وي 21.22 4.34 23.29 4.34 26.37 م444 -م244

 (4.45( ومساوى د لة )15( ع د درجة حرية )2.18قيمة )ث( الجدولين )
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 (5جدول )
يبين الأوساط الحسابية وا  حرافات المييارية وقيمة )ت( المحسوبة ود لة لميدل السرعة 

 م( ليدابي اليراق و اليالم.54لكل )

 الماغيرات
قيمة )ت(  اليالم اليراقيين

 الد لة المحاسبة
 ع س   ع س  

 مي وي 7.54 4.49 8.19 4.12 7.44 م 54-م4
 مي وي 11.64 4.49 14.11 4.47 8.95 م144-م54

 مي وي 12.14 4.49 9.99 4.46 8.78 م154-م144

 مي وي 12.44 4.49 9.64 4.11 8.44 م244-م154

 مي وي 12.14 4.11 9.29 4.14 8.48 م254-م244

 مي وي 14.14 4.17 8.98 4.14 7.97 م344-م254

 مي وي 8.94 4.15 8.44 4.14 7.55 م354-م344

 مي وي 24.94 4.47 8.96 4.15 6.87 م444-م354

 (4.45( ومساوى د لة )15( ع د درجة حرية )2.18قيمة )ت( الجدولين )
 
و 311و ،211و ،61يناقشح نتائح انفروقاخ الحساتيح تين عذائي انعراق وانعالم نكم يـ  ) 5-4

 و (61، يعذل انسرعح نكم 
(  رى ان اليامل المشةارك فةي هةذ  5,4,3,2اابو من الجدول )من  لال ملاحظة  
( 3م( لميةراقيين واليةالم والجةدول)54( يبةين الةةرق فةي كةل )2الجداول هةو الةزمن فالجةدول)

م(  وكةذلك 244( يبين الةرق الزم ي في كةل )4م( وجدول )144يبين فرق الزمن في كل )
(  ةةرى أن الةةةارق كةةان 2جةةدول ) م( فةةةي54( يبةةين فروقةةات لميةةدل السةةرعة لكةةل)5جةةدول )

م( الثا يةة والثالثةة والأ ةرى بسةبب 54قميلًا في بداية السباق لكن بيةد ذلةك زاد الةةارق فةي )
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أن عدابي اليالم قد اسةامروا فةي عمميةة الايجيةل لكةن اليةدابين اليةراقيين وصةموا إلةة مرحمةة 
سامر الةةارق ولكةن ب سةب السرعة القصوى. مما زاد الةارق بين عدابي اليراقيين واليالم وم

 قميمة .
وكةذلك ماغيةر الةزمن  ةرى أن الةةةارق فةي بدايةة الأمةر كةان قمةةيلًا ولكةن بيةد ذلةك بةةدا 
الةةةةرق يكبةةةر إذ كممةةةا زادت المسةةةافة زاد الةةةةارق بةةةين عةةةدابي اليةةةراق واليةةةالم   ولكةةةن فةةةي 

اليدابيين  م(  رى أن ه اك اقارب بين اليدابيين اليراقيين واليالم إذ اساطاعوا244-م154)
اليراقيين أن يقمموا الةارق الزم ي في هذ  المسافة وهذا يدل عمة أن اليدابيين اليةراقيين قةد 
وصةةةموا فةةةي هةةةذ  المسةةةافة إلةةةة أعمةةةة سةةةرعة لديةةةم ولةةةم يسةةةامروا بلةةةا لةاةةةرة طويمةةةة إذ بةةةدأ 

 با   ةاض بيد ذلك.
فةةةي  (  ةةةرى أن اليةةةدابيين اليةةراقيين كةةةان أحسةةةن زمةةةن لةةةديلم3وكةةذلك فةةةي جةةةدول )

ثةا( وهةةذا يةدل عمةةة قمةة اةةدريب مطاولةة السةةرعة 11.64م( الثا يةة إذ كةةان زمةن هةةو )144)
 م(.444الحاصمة لةيالية )

م( الثا يةة 244م( الأولة كان أفئل من زمةن )244(  رى أن الزمن )4أما جدول )
 م( الأولة بال سبة244م( الثا ية  ةس زمن )244ولكن  رى أن اليدابيين اليالم كان زمن )

لميةراقيين ومةن هةةذ  الأرقةام  ةةرى مةدى اقةةدم أبطةال اليةالم فةةي مطاولةة السةةرعة واةوقةم عمةةة 
 أبطال اليراق.

م(  ةةرى أن ه ةةاك اقاربةةاً قمةةيلًا 54( وال ةةاص بميةةدل السةرعة لكةةل )5أمةا فةةي جةةدول)
جداً بين اليراقيين واليةالم بةالر م مةن وجةود فةروق وائةحة بةين ميةدل سةرعايلما بسةبب أن 

مرحمةة الايجيةل بوقةةت مبكةر )زيةادة طرديةة فةي ميةدل السةةرعة(  االيةراقيين قةد ا لةو اليةدابيين 
وهذا لم علاقة بالقابميات البد يةة الأساسةية ممةا أدى إلةة زيةادة الةةارق فةي المراحةل أ حقةة 
وهذا ما اثر عمةة الحةةاظ عمةة مطاولةة السةرعة إذا احةةظ مطاولةة السةرعة بشةكل كبيةر لةدى 
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ين اليالم فقد اسامروا بيمميةة الايجيةل لأطةول فاةرة ممك ةة وكا ةت لةديلم اليراقيين  أما اليداب
 مطاولة سرعة  اصة كبيرة.
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