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 باللغة العربية. خص البحثلم

 دراسة مقارنة في قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية بين سرعتين مختلفتين
 داء التصويب بالقفز  بكرة السلةلمرحلة الاقتراب  عند أ 

كونها من الألعاب التي تلعب في وقت قصير ومساحة صغيرة تفرض على  تناولت الدراسة لعبة كرة السلة
على مهارة التصويب بالقفز التي تعد واحدة من أصعب  ارات وكان الاهتمام الأكبر منصبا  اللاعبين إتقان مختلف المه

رات والمستخدمة بسرعات مختلفة تبعا لظروف المباراة وموقع الدفاع, أما أهمية البحث تمثلت في إخضاع لاعبي المها
المنتخب الوطني بكرة السلة إلى الدراسة من اجل الحصول على قيم المتغيرات البايوكينماتيكة حسب سرعة اللاعبين بعد 

لكثرة التغيرات التي تحدث في المباراة  لسرعتهم, ونظرا   هذه القيم تبعا   أداء الخطوات التقربية وما يواكبها من اختلافات في
واختلاف سرعة اللاعبين في الانطلاق نحو السلة قبل لحظة التصويب وما يحيط بهذه المهارة من مؤثرات وأن عدم وضوح 

تسببه من  رعة القادم بها اللاعبين ومالتغيير الس المتغيرات البيوكينماتيكية تبعا   الرؤية لدى المدربين في اختلاف بعض قيم
أخطاء في عملية التصويب فهناك سرع مناسبة كحد أقصى لضمان الحصول على أفضل أداء وبخلاف ذلك يسبب إخفاق 
في عملية التصويب, وهدفت الدراسة إلى التعرف على الفروقات في قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكة في مرحلة الاقتراب 

 ختلفتين عند أداء التصويب بالقفز.وبسرعتين م
وقد استخدم في الدراسة المنهج الوصفي على خمسة لاعبين من المنتخب الوطني بكرة السلة إذ تم إعطاء كل 
لاعب عشرة محاولات يؤدي التصويب بالسرعة التي يرغب بها بعد تحديد المنطقة التي يقوم فيها بعملية التصويب وبعد 

لافات في قيم على متغيرات الدراسة, إذ ظهرت اخت Dart fishلبيوكينماتيكي بواسطة برنامج التحليل  أجراء عملية التحليل ا
لسرعة اللاعبين عند أداء التصويب بالقفز من حيث زاويا الجسم وزمن الطيران وأقصى ارتفاع بالإضافة  هذه المتغيرات تبعا  

لتي تؤثر على القيم كانت نتيجة مقدار الزخم القادم بها اللاعبين واالى زاوية طيران الكرة وهذا يدل على أن هذه الفروقات 
التأكيد أثناء التدريبات على أن تكون سرعة الاقتراب بمقدار , واهم التوصيات التي خرجت بها الدراسة هو الكينماتيكية

ض المتغيرات التي من يتناسب مع متطلبات موقع التصويب بالإضافة إلى أن السرعة الغير مناسبة تسبب تغير في بع
 المفترض أن يتم السيطرة عليها أثناء التصويب بالقفز بكرة السلة.

  

  

 



 

(221) 

 4102لسنة الأول ... العدد  ... . جامعة بغداد ... المجلد السادس والعشرونمجلة كلية التربية الرياضية ..

 
Abstract 

 

A comparative study in the values of some variables Bio mechanics between 

two different speeds in approaching the stage when performing correction 

by jumping basketball. 

The study examined the game of basketball being one of the games that you play in a 

short time and small space imposed on players master the various skills and was the greatest 

attention focused "on the skill of shooting jump which is one of the most difficult skills and 

used at different speeds depending on the circumstances of the game and the defensive, while 

the importance of the research was to subjecting national team players basketball to study in 

order to obtain the values of variables bio mechanics depending on the speed the players after 

the performance steps approximate and accompanied by differences in these values depending 

on to their speed, and because of the large number of changes that occur in the game and the 

different speed of the players in the starting to the basket a moment ago correction and 

surrounding this skill of influences and blurred vision have trained in different some of the 

values of variables bio mechanics accordingly "to change the speed coming out players and 

maybe of errors in the process of correction, there Quicken appropriate maximum to ensure 

you get the best performance and otherwise cause a failure in the process of correction, The 

study aimed to identify the differences in the values of some variables bio mechanics in 

approaching the stage and at different speeds when shooting jump performance. 

It has been used in the study descriptive approach to five players from the national 

team basketball as it has been to give each player ten attempts to lead correction as quickly as 

desired by the After selecting the area where the process of correction and after the analysis 

process bio mechanics by analysis program Dart fish on the variables of the study, as showed 

differences in the values of these variables depending on "the speed of the players when 

performing correction by jumping from where angle body and the time of flight and the 

maximum height in addition to the angle of flight the ball and this shows that these differences 

were a result of the amount of momentum coming out of players and that affect the values, the 

most important recommendations that came out the study is to emphasize during the exercises 

to be approaching the speed increased commensurate with the requirements of correction in 

addition to the site that inappropriate speed caused a change in some of the variables that are 

supposed to be controlled during the correction jumping basketball. 

 

 .التعريف بالبحثالباب الأول:  -1
 .المقدمة وأهمية البحث 1-1

دراك تفاصيل ذلك العمل لذا بدأت الدراسات من اجل إتقان أي عمل لابد من فهم ذلك العمل ب شكل عميق وا 
والبحوث في مختلف مجالات الحياة من اجل تطبيق ذلك المبدأ المهم فنرى أن العلوم التي تحيط بالتربية الرياضية دأبت 

ن أدق تفاصيل على دراسة كل تفاصيل الأداء وما يصاحبه من تغيرات, ولعلم البايوميكانيك دورا مهما وفاعلا في الكشف ع
الأداء الرياضي إذ حسنت العديد من المهارات من خلال اكتشاف نقاط الضعف وتصحيحها وكذلك تحليل العديد من 

 المهارات للتعرف على شكل أدائها الصحيح والمثالي وهذا واضح في جميع الأنشطة الرياضية.
هذا المجال إذ تؤدى في وقت قصير  وكرة السلة واحدة من تلك الألعاب التي حظيت باهتمام المختصين في

ومساحة صغيرة تفرض على اللاعبين إتقان مختلف المهارات التي تعد أساس التنافس بين اللاعبين وكان الاهتمام الأكبر 
على مهارة التصويب بالقفز, إذ تعد واحدة من أصعب المهارات والمستخدمة بسرعات مختلفة تبعا لظروف المباراة  منصبا  
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دفاع والتي تتطلب من اللاعبين توجيه التصويب بالشكل الفني الصحيح وفق أسس سليمة وقوية للتغلب على وموقع ال

مواقف اللعب المتنوعة وكلما زادت دقة إحساس اللاعبين بالمتغيرات المرتبطة بالحركة ساعد على إتقان المهارة وصولا إلى 
تقانفتحقيق أقصى ارتفاع تمكنهم من التخلص من مراقبة المنا  .س ومن ثم التصويب بكل يسر وا 

ومما تقدم تتجلى أهمية البحث وهي في إخضاع لاعبي المنتخب الوطني بكرة السلة إلى الدراسة من اجل 
الحصول على قيم المتغيرات البايوكينماتيكة حسب سرعة اللاعبين بعد أداء الخطوات التقريبية وما يواكبها من اختلافات في 

رعتهم والتي ستعطينا صورة واضحة عن تفاصيل هذه المهارة وبالتالي توفير المعلومات التي تساعد في هذه القيم تبعا لس
تفسير هذه المتغيرات ودورها في تعزيز نقاط القوة مما يؤدي إلى جعلها أداة طيعة لدى المدربين وتساهم في الارتقاء بأداء 

 اللاعبين وتحسينها لتحقيق هدف المهارة.
 .مشكلة البحث 1-2

تعد مهارة التصويب بالقفز من المهارات الهجومية المهمة التي يجب إتقانها نظرا لكثرة التغيرات التي تحدث في 
المباراة واختلاف سرعة اللاعبين في الانطلاق نحو السلة قبل لحظة التصويب وما يحيط بهذه المهارة من مؤثرات والتي 

ن حركات أثناء التصويب وعدم التركيز على هذه المعلومات التي تؤثر على يغفل المدربين عما يقوم به اللاعبين م عادة ما
 الأداء.

أن عدم وضوح الرؤية لدى المدربين في اختلاف بعض قيم المتغيرات البيوكينماتيكية تبعا لتغيير السرعة القادم 
ن الحصول على أفضل أداء تسببه من أخطاء في عملية التصويب فهناك سرع مناسبة كحد أقصى لضما بها اللاعبين وما

 وبخلاف ذلك يسبب إخفاق في عملية التصويب.
وقد يكون سبب هذا الضعف نتيجة قلة المعلومات المتوفرة لدى المدربين واللاعبين على حد سواء والتي تساهم 

عادة إلى  في فهم أفضل للمهارة مما يساعد على ضياع فرصة التحكم من قبل اللاعبين بالشكل الصحيح وبالتالي يؤدي
ارتكاب الأخطاء أثناء التصويب خصوصا عندما تكون السرعة عالية مما يجعل اللاعب أما يقوم بكبح الحركة بشكل كبير 
يؤدي إلى بطيء الأداء وهذا معاكس لهدف المهارة التي يجب أن تؤدى بسرعة ودقة عالية وبالتالي فان هذا الكبح للسرعة 

ب المهاجم. ونظرا لقلة المعلومات المتوفرة عن التغيرات التي تحدث نتيجة اختلاف يساعد المدافعين على مدافع اللاع
ز دفع الباحث لدراسة هذه سرعة اللاعبين وما يرافقها من اختلاف في المتغيرات البايوكينماتيكة عند التصويب بالقف

 .المشكلة
 .هدف البحث 1-3

 ختلفتين عند أداء كة في مرحلة الاقتراب لسرعتين مالتعرف على الفروقات في قيم بعض المتغيرات البايوكينماتي
 .التصويب بالقفز

 .فرض البحث 1-4
  هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في بعض المتغيرات البايوكينماتيكية في مرحلة الاقتراب وبسرعتين

 مختلفتين عند أداء التصويب بالقفز.
 .مجالات البحث 1-5
 رة السلة.لاعبي المنتخب الوطني بك المجال البشري: 1-5-1
 .11/0/1921ولغاية   12/3/1921الفترة من  المجال الزماني: 1-5-2
    قاعة الناصرية المغلقة بكرة السلة في محافظة ذي قار.  المجال المكاني: 1-5-3
 



 

(220) 

 4102لسنة الأول ... العدد  ... . جامعة بغداد ... المجلد السادس والعشرونمجلة كلية التربية الرياضية ..

 

 .الدراسات النظرية -2
 .مفهوم التحليل الحركي 2-1

من خلال  لا نأ يتم أن يمكن لا العليا الرياضية المستويات في التطور أن إلى نشير عندما الأمر في غرابة لا
الرياضي, ويعد احد طرائق البحث في البايوميكانيك  الإنسان حركة مع يتم هنا التعامل أن حيث من وذلك الحركي التحليل

والذي يبحث في تأثير القوانين الداخلية والخارجية في أنظمة الحياة الإنسانية فالتحليل الحركي "هو علم يبحث في الأداء 
 حقيقة على نقف , وهنا(102:0) اسة أجزاء الحركة ومكوناتها للوصول إلى دقائقها سعيا وراء تكنيك أفضل"ويسعى إلى در 

 الصحيحة الحركات اختيار في الرياضي المجال في العاملين يساعد الكمي التحليل ومنه الحركي التحليل أن مفادها
 الصحيح التكنيك يخص فيما قراراتهم تدعم الثابتة التي حقائقإلى ال يشير لأنه المحيطة بالأداء المهاري للظروف والملائمة
 :هما نوعين إلى الحركي التحليل وينقسم, الحركي للأداء
 .الكمي التحليل :أولاا 

طريق  ووصفها عن المختلفة الحركات أنواع بتوضيح الحركية للمهارات الكينماتيكية التحليل طريقة تهتم
 هذا ويشمل (,41:21) والزمن المسافات قياسات أساس على وضعت التي والعجلة ةبالسرع الخاصة المدلولات استعمال
 :(23:1) الآتيين الشكلين ضمنيا
 أو المتتـابع  الـدائري والتصـوير السـينمائي التصـوير مثـل ومتقنـة دقيقـة قياسـية أجهـزة اسـتخدام أي :الـدقيق التحليـل 

 .الاعتيادي التصوير بالات التصوير
  القياسية للأجهزة دقيقة غير نسبية معلومات باستعمال التحليل أي :التقريبي التحليل. 
 .النوعي التحليل :ثانياا 

 الحركة من وتقوم الحركة توصف أو عادة تنتج والتي البصرية الملاحظة على يحتوي التحليل من النوع هذا إن
 من حيث فائدة له ذاته بحد البصرية لاحظةالم على النوعي التحليل اعتماد وان الرياضي, الأداء في والضعف القوة خلال
 يعطي النوعي فالتحليل , "(219:19) الدقة إلى يفتقر أخر جانب من ولكنه الثمن غالية معدات أو أجهزة إلى حاجته عدم
 مرن, جيد, ضعيف, ثقيل, طويل, الأداء نوع يحدد انه أي رقمية تحليلات إلى اللجوء دون للأداء عاما تقويميا شكلا
 (23:12) .ني"دورا
 .التصويب بالقفز 2-2

يعد التصويب بالقفز واحدا من أكثر الأسلحة الهجومية استخداما نظرا لإمكانية استخدامه في معظم مواقف 
التصويب المتباينة المسافات خصوصا أن هذا النوع من التصويب يتطلب من المهاجم القفز لأعلى نقطة قبل التصويب 

 على عب أنواع التصويب والتي تحتاج إلى التوافق والترابط بين أجزاء الجسم للحصولنحو السلة  لذا فهو يعد من أص
 القدم أصابع أطراف من انسيابية حركة كونها الحركي مسارها سلسلة بين الانقطاع أو التوقفات من خالية مستمرة حركة
 إلى القفز بين السليم المهارة التوقيت هذه في يحدث أن ويجب اليد من الكرة وخروج الرمي تنفيذ بعد الكرة متابعة ولغاية
 نقطة. أعلى في والرمي الأعلى

  .الأسس الفنية والميكانيكية لمهارة التصويب بالقفز 2-2-1
 :لة التهيت )المرحلة التمهيدية(مرح .2

تبــدأ هــذه المرحلــة بعــد اســتلام الكــرة مــن الزميــل أو بعــد الانتهــاء مــن الطبطبــة اذ يقــوم اللاعــب بمســك الكــرة 
في اللحظة التي تمس بها الكـرة أطـراف " باتجاه الصدر وذلك لحمايتها وتجنبا لقطعها من المدافع ويؤكد خالد نجم وسحبها

, أمــا (0:3) مــن المعــدة مــع نشــر المــرفقين" الأصــابع يثنــى المرفقــان بشــكل يســاعد علــى حمايــة الكــرة وذلــك بســحبها قريبــا  
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وم بأخذ خطوتين قصـيرتين وذلـك للتقليـل مـن السـرعة القـادم بهـا مـع انثنـاء بالنسبة للرجلين فان اللاعب بعد استلام الكرة يق

 في مفصل الركبة لغرض الاستقرار والاتزان قبل أداء النهوض.
 مرحلة النهوض والتصويب: .2

تعد المرحلة الرئيسة التي يتم فيها تنفيذ الواجب الحركي المطلوب إذ يـتم اسـتغلال القـوى الناتجـة مـن المرحلـة 
تحويل السرعة الأفقية إلى عمودية للحصول على أقصى ارتفـاع ويـتم ذلـك مـن خـلال رفـع مركـز ثقـل الجسـم والمـد التهيؤ و 

الكامــل للــرجلين والتــي يصــاحبها رفــع الكــرة أمــام جبــين اللاعــب بحيــث يكــون المرفــق مواجــه لســلة الفريــق المنــافس , وفــي 
لــرجلين يمتــدان بصــورة واضــحة لغــرض الحصــول علــى لحظــة النهــوض يقــوم اللاعــب بمــد جســمه بصــورة كاملــة فنــرى أن ا

 مقدار كبير من القوة التي تساعد اللاعب في الوصول لأعلى نقطة لحظة التصويب.
وللحصــول علــى طيــران جيــد يــتم التأكيــد علــى دفــع الأرض بقــوة مــن خــلال مــد الــرجلين ورســغ القــدمين ويؤكــد 

ويرافق المد فـي  ,(214:4) والقفز بالهواء مع امتداد الجسم لأعلى"رعد جابر "أن الطيران يبدأ بقيام اللاعب بدفع الأرض 
 الرجلين ارتفاع المرفقين وبامتداد حلقة السلة.

 اللاعـب أليهـا يصل أن يمكن نقطة أخر وهي الهواء في فيها التوقف يحدث لحظة هنالك فأنأما التصويب 
 السرعة تكون حيث (,223:20) الميتة( )النقطة وتسمى قبل النزول الرمي فيها يتم أن الأفضل من التي وهي القفز عند

, كـذلك  الفتـرة هـذه فـي التصويب أو للرمي الوضع المناسب يــف اللاعب يضع مما "صفرا يساوي النقطة هذه في العمودية
وبـذلك  فان زاوية انطلاق اللاعب تتـأثر بالمسـافة والسـرعة عنـد أداء التصـويب ويعمـل المرفـق فـي اتجـاه أمـامي خلفـي فقـط

 يساعد في توجيه الكرة نحو السلة فقط.
 :مرحلة الهبوط .3

هـــي المرحلـــة التـــي تنتهـــي بهـــا الحركـــة ويعـــود الجســـم إلـــى الأرض ويـــتم ثنـــي الـــرجلين لحظـــة مـــس الأرض 
باستخدام أمشاط الأصابع وذلك لامتصاص قوة الجاذبية ويؤكد فـائز بشـير "أن الهبـوط يجـب أن يكـون علـى المشـطين مـع 

 , مــع ضـرورة هبــوط اللاعــب بمكـان قريــب مــن نقطـة الانطــلاق حتــى لا(01:24) كبتين لامتصــاص قـوة الهبــوط"انثنـاء الــر 
 يتسبب بحدوث خطأ أثناء الهبوط من خلال احتكاكه باللاعب المدافع تبعا لمبدأ العمودية.

 

جراءاته الميدانية -3  .منهج البحث وا 
 .منهج البحث 3-1

ان يحــددان مــنهج البحــث الملائــم وعليــه اســتخدم الباحــث المــنهج أن طبيعــة المشــكلة وأهــداف البحــث همــا اللــذ
 الوصفي كونه انسب المناهج.

 .عينة البحث 3-2
العينة هي النموذج الذي يجري عليه البحث ويـتم اختيارهـا بشـكل حـر علـى أسـاس تحقيـق أغـراض الدراسـة, إذ 

 1921 - 1922ي العراقـــي بكـــرة الســـلة تـــم اختيـــار عينـــة البحـــث بالطريقـــة العمديـــة وهـــم عـــدد مـــن لاعبـــي المنتخـــب الـــوطن
( لاعبـين وهـم يمثلـون نسـبة 1والمشاركين في بطولة المرحوم منـذر علـي شـناوة الثانيـة فـي محافظـة ذي قـار والبـالغ عـددهم )

وتم تجانس أفـراد العينـة بمتغيـر   Guard( 1( من مجتمع الأصل, إذ تم اختيار اللاعبين الذين يلعبون بمركز)% 42.00)
( وباسـتخدام معامـل الاخـتلاف ظهـر تجـانس أفـراد 1.091( وبـانحراف معيـاري )سم 200.0ذ بلغ الوسط الحسابي )الطول إ

 .(2.411العينة بهذا المتغير إذ بلغت قيمة معامل الاختلاف )
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 .ئل والأدوات والأجهزة المستخدمةالوسا 3-3

 المصادر العربية والأجنبية. 
  ( نوع  2آلة تصوير فيديو عدد )Casio صورة / ثا( 300ات سرعة تردد ) , ذ. 
  حامل ثلاثيStand . 
  برنامج التحليلDart fish Pro Suit 5.5. 
 ( م 2مقياس رسم بطول). 
 (  29شريط قياس جلدي . )م 
  سلةملعب كرة ( مع كرات سلة قانونية نوعMolten( عدد )0.) 
  حاسبة الكترونية شخصية نوعalculator CSharp Scientific . 
 .لاستطلاعيةالتجربة ا 3-4

فـي قاعـة نـادي الناصـرية المغلقـة علـى  12/3/1921تـم إجـراء التجربـة الاسـتطلاعية يـوم الأربعـاء المصـادف 
نفـــس عينـــة البحـــث وكـــان الغـــرض منهـــا هـــو تحديـــد مكـــان التصـــويب المفضـــل لـــدى اللاعبـــين, وتثبيـــت موقـــع آلـــة التصـــوير 

 التصوير. وارتفاعها عن مستوى سطح الأرض, كذلك التأكد من عمل آلة
  .التجربة الرئيسية 3-5

 .ادي الناصرية المغلقة بكرة السلةفي قاعة ن 11/3/1921الرئيسية يوم الخميس المصادف  تم إجراء التجربة .2
( مع خط امتداد خط الرمية الحرة وعلى م 1.0تم تحديد مكان التصويب لجميع اللاعبين وهو على بعد ) .1

انبي للمنطقة المحرمة ومن جانب اليمين باعتبار أن جميع ( عن الحافة الخارجية للخط الجم 2مسافة )
 اللاعبين يؤدون التصويب بذراع اليمين.

عشرة محاولات لكل لاعب, وقد طلب منهم أداء مهارة التصويب بالقفز بأي سرعة يجدونها ملائمة  إعطاءتم  .3
 مع محاولة التركيز عند التصويب لغرض دخول الكرة في حلقة السلة.

ل لاعب عشرة محاولات تم فرز المحاولات الناجحة من خلال دخول الكرة إلى السلة وعزل بعد أداء ك .4
 المحاولات الفاشلة أي التي لم يستطع فيها اللاعبين من تسجيل النقاط.

تم تحديد سرعة اللاعبين بعد الاقتراب لأداء مهارة  (Dart fish Pro Suit 5.5)باستخدام برنامج التحليل  .1
, إذ قسمت سرعة الاقتراب إلى مجموعتين تراوحت سرعة المجموعة الأولى بعد الاقتراب بين التصويب بالقفز

 (.2م/ثا( وكما مبين في الجدول )4.4_3.0م/ثا( في حين تراوحت سرعة المجموعة الثانية بين )1.1 –2.0)
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 ( 1جدول ) 

 يبين عدد المحاولات الناجحة وفق سرع الاقتراب المختلفة .

 الناجحة لاتعدد المحاو  ت
 سرعة اقتراب

 م ( 1.1 – 2.0) 
 سرعة اقتراب

 م ( 4.4 – 3.0) 
 3 3 0 محاولات 29 2
 4 4 0 محاولات 29 1
 3 4 0 محاولات 29 3
 1 4 0 محاولات 29 4
 3 1 0 محاولات 29 1

 21 19 31 المجموع الكلي
 .مواصفات التصوير الفيديوي 3-6

م( وعموديـة علـى  0.0المؤدين لمهارة التصويب بالقفز وعلى بعـد )تم وضع آلة التصوير على يمين اللاعبين 
 م( عن سطح  الأرض. 2.01المحور العرضي لجسم اللاعب, وكان ارتفاع عدسة التصوير )

 .التحليل بالحاسوب لمتغيرات البحث البايوكينماتيكية 3-7
 تم إجراء التحليل بالحاسوب من خلال الخطوات التالية:

 ورة مــن خــلال ربــط آلــة التصــوير تــم إدخــال المــادة المصــCasio  علــى الحاســوب الشخصــيLap top  ونقــل
 المقاطع إلى الحافظة.

 ( تـم نقـل المقـاطع إلـى برنـامجDart fish Pro Suit 5.5 وهـو برنـامج تخصصـي لتحليـل وتجزئـة الحركـات )
 .(2, كما في الشكل )الرياضية لاستخراج الأزمان والمسافات والقياسات الأخرى

 (  1شكل ) 
 Dart fish Pro Suit 5.5يبين سطح برنامج 
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 .متغيرات البحث البيوكينماتيكية 3-2

زاويــة تمــاس الــرجلين مــع الأرض بعــد الخطــوات التقريبيــة: وهــي الزاويــة المحصــورة بــين الخــط المســتقيم المــار  .2
لأرض بعـد الخطـوات سـطح ابمركز ثقل الجسم إلى القدم لحظة اتصـالها بـالأرض مـع الخـط المسـتقيم المـوازي ل

 .  التقريبية
زاويــة مفصــل الركبــة عنــد أقصــى انثنــاء: وهــي الزاويــة المحصــورة بــين عظــم الســاق وعظــم الفخــذ وتقــاس مــن  .1

 الخلف.
 زاوية مفصل الورك عند أقصى انثناء: هي الزاوية المحصورة بين عظم الفخذ والجذع وتقاس من الأمام. .3
الزاويــة المحصــورة بــين عظــم الســاعد وعظــم العضــد وتقــاس مــن زاويــة مفصــل المرفــق عنــد أقصــى انثنــاء: هــي  .4

 الخلف.
ارتفاع مركز ثقل اللاعب عند أقصى انثناء: وهي المسافة العمودية المحصـورة بـين سـطح الأرض ومركـز ثقـل  .1

 الجسم عند أقصى انثناء.
تقريبيــة إلـــى زمــن النهــوض: وهــي الفتــرة الزمنيــة المحصــورة بـــين لحظــة مــس القــدمين الأرض بعــد الخطــوات ال .0

 لحظة ترك القدمين الأرض نتيجة المد الكامل لمفصل الركبة.
زمن الطيران: وهـي الفتـرة الزمنيـة المحصـورة منـذ تـرك الجسـم الأرض إلـى لحظـة التصـويب أي تـرك الكـرة اليـد  .0

 الرامية.
 زاوية المرفق لحظة التصويب: وهي الزاوية المحصورة بين عظمي الساعد والعضد لحظة التصويب. .0
أقصـى ارتفـاع لمركـز ثقـل الجسـم عـن الأرض لحظــة التصـويب: وهـي المسـافة العموديـة المحصـورة بـين ســطح  .0

 الأرض ومركز ثقل جسم اللاعب عند لحظة ترك الكرة ذراع الرامي.
أقصى ارتفاع للكرة لحظة التصويب: وهي المسافة العمودية المحصورة بـين سـطح الأرض ومركـز الكـرة لحظـة  .29

 الرامي . ترك الكرة ذراع
 زاوية طيران الكرة: وهي الزاوية المحصورة بين مركزي ثقل الكرة لعدد من الصور بعد ترك ذراع الرامي.  .22
المســافة الأفقيــة التــي يقطعهــا اللاعــب أثنــاء الطيــران : وهــي المســافة الأفقيــة المحصــورة مــن مشــط القــدم عنــد  .21

 . الهبوط الطيران وكعب القدم بعد
 .الوسائل الإحصائية 3-3

(  SPSS ver 19)معالجـة البيانـات إحصـائيا مـن خـلال برنـامج المجموعـة الإحصـائية للعلـوم الاجتماعيـة  تـم

Statistical Package For Social Sciences. 
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 .ومناقشة النتائجوتحليل عرض  -4
عرض ومناقشة نتائج الفروق في قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية بين السرع المختلفة  4-1

 أداء التصويب بالقفز في كرة السلة.عند 
 (  1جدول ) 

( المحتسبة للمتغيرات البايوكينماتيكية بسرع مختلفة عند أداء Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 .كرة السلةالتصويب بالقفز في 

 المتغيرات ت

 سرعة اقتراب 
 م/ثا(  2.2 – 1.2)

 سرعة اقتراب 
 Tقيمة  (اثم/ 4.4 – 3.3)

 المحتسبة
مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معنوي 4.120 1.000 11.12 3.24 09.4 زاوية تماس الرجلين بعد الخطوات التقريبية    2
 معنوي 1.000 3.393 212.31 4.232 210.2 زاوية الركبة عند أقصى انثناء 1
 معنوي 3.912 4.141 221.0 4.922 219.00 اوية الورك عند أقصى انثناءز  3
 غير معنوي 2.231 1.310 02.13 19132 09.01 زاوية المرفق عند أقصى انثناء 4
 معنوي 1.041 9.931 9.01 9.940 9.01 ارتفاع مركز الثقل عند أقصى انثناء 1
 عنويغير م 2.010 9.921 9.412 9.920 9.422 زمن النهوض 0
 معنوي 1.092 9.913 9.14 9.91 9.1 زمن الطيران 0
 غير معنوي 2.400 4.330 211.44 3.002 212.0 زاوية المرفق لحظة التصويب 0
 معنوي 4.901 9.920 2.42 9.911 2.30 أقصى ارتفاع لمركز الثقل عند التصويب 0
 معنوي 3.399 9.911 1.04 9.930 1.00 أقصى ارتفاع للكرة عند التصويب 29
 معنوي 3.302 1.901 11.14 1.340 40.1 زاوية طيران الكرة 22
 معنوي 0.092 9.940 9.10 9.940 9.90 أثناء الطيران المسافة الأفقية  21

  قيمةT   ( 9.91( ومستوى دلالة )  33الجدولية عند درجة حرية  = )1.931    
   .: زاوية تماس الرجلين بعد الخطوات التقريبيةأولاا 

م/ثـا لمتغيـر زاويـة 1( نرى أن قيمة الوسط الحسابي للاعبين الذين يقتربـون بمعـدل سـرعة  1من خلال الجدول )
( في حين كانت قيمة الوسـط الحسـابي 3.24( وبانحراف معياري )09.4تماس الرجلين مع الأرض بعد الخطوات التقريبية )

 T( وكانــت قيمــة 1.000( وبــانحراف معيــاري )11.1ا هــي )م/ثــ 4.1لــنفس المتغيــر للاعبــين الــذين يقتربــون بمعــدل ســرعة 
( وهذا 9.91( ومستوى دلالة )33( عند درجة حرية )1.931الجدولية والبالغة ) T( وهي اكبر من قيمة 4.120المحتسبة )

 يدل على وجود فروق معنوية بهذا المتغير. 
قــدم عــن مركــز ثقــل الجســم بشــكل واضــح ويــرى الباحــث أن اللاعــب القــادم بســرعة عاليــة يحــاول مــد قدميــه إذ تت

وذلك لغرض الحصول علـى زاويـة اقتـراب اصـغر تسـاعد اللاعـب مـن تحويـل السـرعة الأفقيـة إلـى العموديـة , بالإضـافة إلـى 
محاولة اللاعب مد رجليه للمساعدة من تقليل الاندفاع نحو الأمام وتقليـل مقـدار عـزم القصـور الـذاتي نتيجـة الـزخم القـادم بـه 

 .اللاعب
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 .: زاوية الركبة عند أقصى انثناءثانياا 

م/ثـــا لمتغيـــر زاويـــة الركبــة عنـــد أقصـــى انثنـــاء 1كانــت الوســـط الحســـابي للاعبــين الـــذين يقتربـــون بمعـــدل ســرعة  
( في حين كانـت قيمـة الوسـط الحسـابي لـنفس المتغيـر للاعبـين الـذين يقتربـون بمعـدل 4.232( وبانحراف معياري )210.2)

 T( وهـي اكبـر مـن قيمـة 3.000المحتسـبة ) T( وكانت قيمـة 3.393( وبانحراف معياري )212.31)م/ثا هي  4.1سرعة 
ـــة )1.931الجدوليـــة والبالغـــة ) ـــى وجـــود فـــروق معنويـــة بهـــذا 9.91( ومســـتوى دلالـــة )33( عنـــد درجـــة حري ( وهـــذا يـــدل عل

 المتغير.
عنـد الاقتـراب بسـرعة كبيـرة نسـبيا يـزداد نلاحظ أن زاوية الركبة كانت أقـل عنـد قـدوم اللاعبـين بسـرعة أكبـر لأنـه 

الثني في مفصل الركبة وذلك لامتصاص التصادم إضافة إلـى منـع انـدفاع الجسـم للأمـام مـن جانـب وتهيئـة لعمليـة النهـوض 
والحصول على قيم القوة العمودية المناسبة من شأنها تحقيق أقصى ارتفاع مسـتفيدا مـن نـاتج الـدفع وتبعـا للهـدف الميكـانيكي 

مهـارة. أن اللاعــب يــأتي بســرعة عاليـة فعليــة أن ينقــل وضــعه الأفقـي الــذي حصــل عليــه مـن خــلال الخطــوات التقريبيــة إلــى لل
الوضــع العمــودي عنــد النهــوض ولكــي يــؤثر فــي هــذا التغييــر فــي الوضــع فانــه يســتخدم أقصــى مقــدار مــن القــوة مســتفيدا مــن 

تمـد علـى الوثـب بشـكل واضـح لهـا خصـائص ميكانيكيـة مشـتركة هـو عملية الثني في مفصل الركبة فاغلب الفعاليات التي تع
 .(00:1) تحويل الزخم الأفقي إلى الأعلى والأمام

  .: زاوية الورك عند أقصى انثناءثالثاا 
م/ثــا فــي متغيــر زاويــة الــورك عنــد أقصــى 1كانــت قيمــة الوســط الحســابي للاعبــين الــذين يقتربــون بمعــدل ســرعة  

( في حين كانت قيمة الوسـط الحسـابي لـنفس المتغيـر للاعبـين الـذين يقتربـون 4.922معياري ) ( وبانحراف219.00انثناء )
( وهــي اكبــر مــن 3.912المحتســبة ) T( وكانــت قيمــة 4.141( وبــانحراف معيــاري )221.0م/ثــا هــي ) 4.1بمعــدل ســرعة 

يـــدل علـــى فـــروق معنويـــة بهـــذا ( وهـــذا 9.91( ومســـتوى دلالــة )33( عنـــد درجـــة حريـــة )1.931الجدوليـــة والبالغـــة ) Tقيمــة 
 المتغير.

ويرى الباحث أن طبيعة جسم الإنسان المكون من عدد مـن الوصـلات المترابطـة مـع بعضـها حيـث تسـجل زاويـة 
مفصل مع زاوية مفصل آخر بمعنـى الزيـادة فـي الثنـي بمفصـل الركبـة تعمـل علـى زيـادة الثنـي فـي مفصـل الـورك كـون زاويـة 

لفخذ وان زيادة اقتراب عظم الفخذ من الورك يكون نتيجة زيادة الثني فـي مفصـل الركبـة بسـبب الورك تقع بين الجذع وعظم ا
"عنـدما تقـاس الزاويـة فـي مفصـل مـا وهـذا القيـاس  يطلق عليـة الزاويـة النسـبية طريقة التماس المستخدمة عند الانثناء وهذا ما

 (211:0) .يرتبط بقياس زاوية مفصل آخر"
 .ل الجسم عند أقصى انثناء: ارتفاع مركز ثقخامساا 

م/ثـا لمتغيـر ارتفـاع مركـز ثقـل الجسـم عنـد 1كانت قيمـة الوسـط الحسـابي للاعبـين الـذين يقتربـون بمعـدل سـرعة  
( فــي حــين كانــت قيمــة الوســط الحســابي لــنفس المتغيــر للاعبــين الــذين 9.940م( وبــانحراف معيــاري ) 9.01أقصــى انثنــاء )

( وهــي 1.041المحتســبة ) T( وكانــت قيمــة 9.931م( وبــانحراف معيــاري ) 9.01)م/ثــا هــي  4.1يقتربــون بمعــدل ســرعة 
( وهــذا يــدل علـى وجــود فــروق 9.91( ومســتوى دلالـة )33( عنــد درجـة حريــة )1.931الجدوليـة والبالغــة ) Tاكبـر مــن قيمــة 

 معنوية بهذا المتغير.
فــي الســرعات المتوســطة كــان اكبــر أمــا ارتفــاع مركــز ثقــل عنــد أقصــى انثنــاء فــأن انخفــاض مركــز ثقــل اللاعبــين 

نتيجــة لزيــادة الثنــي فــي مفصــل الركبــة نتيجــة هــذه الســرعة, إذ تحصــل حركــة انخفــاض فــي مركــز ثقــل الجســم نتيجــة لانثنــاء 
 .(109:21) مفاصل القدم والركبة والورك
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  : زمن الطيران:سادساا 

ـــون بمعـــدل ســـرعة   ـــين الـــذين يقترب ـــ1كانـــت قيمـــة الوســـط الحســـابي للاعب ـــران )م/ث ثـــا(  9.1ا لمتغيـــر زمـــن الطي
 4.1( فـي حـين كانـت قيمـة الوسـط الحسـابي لـنفس المتغيـر للاعبـين الـذين يقتربـون بمعـدل سـرعة 9.91وبانحراف معياري )

الجدولية والبالغة  T( وهي اكبر من قيمة 1.092المحتسبة ) T( وكانت قيمة 9.913( وبانحراف معياري )9.14م/ثا هي )
  ( وهذا يدل على وجود فروق معنوية بهذا المتغير.9.91( ومستوى دلالة ) 33حرية )  ( عند درجة1.931)

وكان زمن الطيران للاعبين ذوي السرعة المتوسطة نتيجة الزخم القادم به اللاعـب مـن خـلال الخطـوات التقريبيـة 
سـتغرق لقطـع تلـك المسـافة خاصـة وبالتـالي سـاهمت هـذه السـرعة المحصـلة فـي زيـادة المسـافة ممـا يعنـي زيـادة فـي الـزمن الم

وان الزيــادة فــي المســافة العموديــة التــي تعــد مــؤثرة بشــكل كبيــر فــي زيــادة الــزمن, ويشــير طلحــة حســام الــدين إلــى أن المركبــة 
 .العمودية هي التي تسبب زيادة في زمن الطيران "يزيد زمن البقاء في الفراغ أذا زاد مقدار المركبة الرأسية لسرعة الانطـلاق"

(390:0)   
  .: زاوية المرفق لحظة التصويبثامناا 

م/ثـا لمتغيــر زاويــة المرفـق أثنــاء التصــويب 1كانـت قيمــة الوســط الحسـابي للاعبــين الــذين يقتربـون بمعــدل ســرعة  
( في حين كانـت قيمـة الوسـط الحسـابي لـنفس المتغيـر للاعبـين الـذين يقتربـون بمعـدل 3.002( وبانحراف معياري )212.0)

( وهـي اصـغر مـن قيمـة 2.400المحتسـبة ) T( وكانـت قيمـة 4.330( وبـانحراف معيـاري )211.44م/ثا هـي ) 4.1سرعة 
T ( وهــذا يــدل علــى عــد9.91( ومســتوى دلالــة ) 33( عنــد درجــة حريــة ) 1.931الجدوليــة والبالغــة ) م وجــود فــروق معنويــة

 .بهذا المتغير
ة لطبيعــة أداء مهــارة التصــويب بكــرة الســلة والتــي ويــرى الباحــث أن عــدم الاخــتلاف فــي زاويــة المرفــق هــو نتيجــ

يؤثر على طبيعة الذراع  تعتمد على المد الكامل للذراع لحظة التصويب وبالتالي فان معدل اختلاف السرعة بين اللاعبين لا
 الرامية لحظة التصويب.

 أقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم لحظة التصويب: :تاسعاا 
م/ثا لمتغير أقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم 1عبين الذين يقتربون بمعدل سرعة  كانت قيمة الوسط الحسابي للا

( في حين كانت قيمة الوسط الحسابي لنفس المتغير للاعبـين الـذين 9.911م( وبانحراف معياري ) 2.30لحظة التصويب )
( وهـي اكبـر 4.901سـبة )المحت T( وكانـت قيمـة 9.920( وبـانحراف معيـاري )2.42م/ثا هي ) 4.1يقتربون بمعدل سرعة 

( وهـذا يـدل علـى وجـود فـروق معنويـة 9.91( ومستوى دلالة )33( عند درجة حرية )1.931الجدولية والبالغة ) Tمن قيمة 
 بهذا المتغير.

أن أقصى ارتفاع لمركز ثقل عند التصويب ناتج من السـرعة القـادم بهـا اللاعـب وزيـادة فـي زمـن الطيـران والـذي 
, وتجــدر الإشــارة هنــا إلــى أن ويب للاعبــين ذوي الســرعة المتوســطةفــاع مركــز ثقــل اللاعــب أثنــاء التصــيعمــل علــى زيــادة ارت

المسافة العموديـة التـي يقطعهـا مركـز ثقـل الجسـم المركـب تعبـر عـن مـدى الانثنـاء الحاصـل فـي مفصـل ركبـة رجـل الارتكـاز 
تحضيري لمفصل الركبة عن المعدل المطلوب يزيد من زمن لهذه المرحلة والذي يؤثر على الأداء الجيد "إن ازدياد الانثناء ال

 , إذ أن الثنـي العميــق )الكبيــر( يـؤدي إلــى زيــادة المـدة الزمنيــة ومـن ثــم ضــياع فـي الطاقــة الحركيــة(292:23) هـذه المرحلــة"
صــل الكاحــل , ويرجــع ذلــك إلــى أنــه كلمــا كــان الجســم باتجــاه الأعلــى كلمــا زاد ارتفــاع مركــز ثقــل الجســم بينمــا مف(224:21)

 .وية هذا المفصلالأيسر يستعد لاستقبال الأرض وذلك للهبوط على مشط القدم مما يؤدي إلى زيادة في ثني زا
  : أقصى ارتفاع للكرة لحظة التصويب:عاشراا 

م/ثــا لمتغيــر أقصــى ارتفــاع للكــرة لحظــة 1كانــت قيمــة الوســط الحســابي للاعبــين الــذين يقتربــون بمعــدل ســرعة  
( في حين كانت قيمة الوسط الحسابي لنفس المتغير للاعبين الذين يقتربون 9.930م( وبانحراف معياري )1.00التصويب )
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( وهــي اكبــر مــن 3.399المحتســبة ) T( وكانــت قيمــة 9.911م( وبــانحراف معيــاري )1.04م/ثــا هــي ) 4.1بمعــدل ســرعة 

روق معنويـة بهـذا ( وهذا يدل على وجود فـ9.91( ومستوى دلالة )33( عند درجة حرية )1.931الجدولية والبالغة ) Tقيمة 
 .المتغير

كما تبين أن أقصى ارتفاع للكرة عند التصويب كان اكبر عند الاقتراب بالسرعة المتوسطة وهذا نـاتج مـن خـلال 
سرعة اللاعب القادم بها وتحويلهـا الـى محصـلة سـرعة عموديـة أكثـر مـن الأفقيـة وكـذلك فـان زيـادة زمـن الطيـران يسـاعد فـي 

بالتأكيـد الـى زيـادة ارتفـاع تحقيق أقصى ارتفاع للاعبـين ذوي السـرعة المتوسـطة كـذلك فـان ارتفـاع مركـز ثقـل اللاعـب يـؤدي 
 .الكرة
   حدى عشر: زاوية طيران الكرة:ا

( 40.1م/ثــا لمتغيــر زاويــة طيــران الكــرة )1كانــت قيمــة الوســط الحســابي للاعبــين الــذين يقتربــون بمعــدل ســرعة  
 4.1( في حين كانت قيمة الوسط الحسابي لنفس المتغيـر للاعبـين الـذين يقتربـون بمعـدل سـرعة 1.340ري )وبانحراف معيا
الجدوليـــة  T( وهـــي اكبـــر مـــن قيمـــة 3.302المحتســـبة ) T( وكانـــت قيمـــة 1.901( وبـــانحراف معيـــاري )11.14م/ثـــا هـــي )
 لى وجود فروق معنوية بهذا المتغير.( وهذا يدل ع9.91( ومستوى دلالة )33( عند درجة حرية )1.931والبالغة )

زاوية طيران الكرة نرى أن الزاوية كلما كبرت حققت مسافة أفقية اكبـر وهـذا تبعـا لهـدف المقـذوف إذا كـان يسـعى 
لتحقيــق أقصـــى مســافة عموديـــة أو أفقيــة أو مســـتوى عــالي مـــن الدقـــة وبمــا أن التصـــويب مــن مســـافة محــددة وبالتـــالي ثبـــات 

زاوية الطيران تلعب دورا كبيرا في تحقيق دقة التصويب, وبما أن اللاعبين ذوي السـرعة العاليـة يقطعـون  المسافة الأفقية فان
مســافة أفقيــة اكبــر عنــد الطيــران نتيجــة مقــدار الســرعة القــادم بهــا وبالتــالي فــان مقــدار المســافة ســتكون اقــرب الــى حلقــة الســلة 

, فزيـادة زاويـة الطيـران يعنـي زيـادة المركبـة ؤدي الـى زيـادة زاويـة الطيـرانا سيمقارنة باللاعبين ذوي السرعة الخفيفة وهذا حتم
العمودية باعتبار أن المسافة الأفقية ثابتة وكلمـا زادت زاويـة الطيـران زادت نسـبة دخـول الكـرة بالسـلة ناهيـك عـن مقـدار القـوة 

الكــرة بصــورة أفقيــة كبيــرة وبالتــالي تصــطدم تــذهب  التـي تكتســبها الكــرة مــن الجســم فيعمــل اللاعــب علــى زيــادة الزاويــة حتــى لا
يكون هناك تناسب بين مقـدار  بالحافة البعيدة لحلقة السلة وهذا واضح جدا في بعض الفرق الرياضية عند اللاعبين الذين لا

المرفـق  , كـذلك أن زيـادة الزاويـة جـاء نتيجـة كبـر زاويـةلب الكرات تصـطدم بالحافـة البعيـدةالسرعة وزاوية الطيران فنلاحظ اغ
الرغم مــن عــدم ظهــور فــروق معنويــة لكــن كانــت هنــاك فــروق إحصــائية وهــذا بــعنــد التصــويب للاعبــين ذوي الســرعة العاليــة ف

 بالطبع يؤدي الى زيادة زاوية طيران الكرة أي أن نقطة انطلاق الكرة ستكون اكبر نتيجة كبر زاوية المرفق.
  اثنا عشر: المسافة الأفقية:

( م 9.90م/ثــا لمتغيــر المســافة الأفقيــة )1حســابي للاعبــين الــذين يقتربــون بمعــدل ســرعة  كانــت قيمــة الوســط ال
 4.1ن بمعـدل سـرعة ( في حين كانت قيمة الوسط الحسابي لنفس المتغيـر للاعبـين الـذين يقتربـو 9.940وبانحراف معياري )

الجدولية والبالغة  Tاكبر من قيمة ( وهي 0.092المحتسبة ) T( وكانت قيمة 9.940( وبانحراف معياري )9.10م/ثا هي )
 ( وهذا يدل على وجود فروق معنوية بهذا المتغير.9.91( ومستوى دلالة )33( عند درجة حرية )1.931)

المســافة الأفقيــة المقطوعــة كانــت اكبــر لــدى اللاعبــين ذوي الســرعة المتوســطة لان كميــة الحركــة العاليــة ســتعمل 
 فـز اذ بـالرغم مـن محاولـة اللاعـب كـبح الحركـة مـن خـلال تقليـل زاويـة الركبـة لكـن لاعلى قطع اللاعب مسافة افقيـة عنـد الق

يصل الى مرحلة فقدان كمية الحركة القادم بها اذ يكون هناك انخفاض يساعد من تحويـل المركبـة مـن الافقيـة الـى العموديـة 
 فقية المقطوعة نتيجة السرعة.وبالتالي تحقيق ارتفاع جيد لكن بنفس الوقت يحدث زيادة في مقدار المسافة الا

زاوية الهبوط نجد ان زاوية الهبوط ترتبط بمقدار السرعة فكلما كانت السرعة كبيرة يعمـد اللاعـب الـى زيـادة زمـن 
وهـو فـي وضـع  بـالأرضالاتصال لامتصاص كمية الحركة القادم بها وهذه الزيادة في الـزمن نـاتج مـن خـلال اتصـال الجسـم 

ســاعد علــى امتصــاص الســرعة خــلال وصــول مركــز الثقــل مــن الخلــف الــى امــام الجســم وكلمــا كانــت مــيلان الجســم للخلــف لي
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الســرعة عاليــة كلمــا قلــت زاويــة الهبــوط لامتصــاص كميــة الحركــة, اذ ان كلمــا كانــت كميــة الحركــة كبيــرة تطلــب زيــادة زمــن 

لامتصـاص القـوة القـادم بهـا وبالتـالي تسـاعد الاتصال لزيادة قوة الدفع لكن بهذه الحالة بشكل معاكس من خـلال زيـادة الـزمن 
في تحويل مسار الجسم مـن الافقـي الـى العمـودي, ان ارجـاع الجـذع للخلـف يحـدث بسـبب جعـل زاويـة الهبـوط علـى الارض 

تلــك الحركــة بســرعة حيــث لــو كــان الجــذع متقــدما علــى الــرجلين فانــه مــن الصــعب احــداث  بإيقــافبعــد الحركــة الزاويــة تســمح 
 .(04:20) الحركة كون الجذع المتقدم يسحب الجسم نحو الامامالتغيير في 

وكلما ا تشترك في كل حركة من الحركات "ولهذه الأسباب فإنه من الصواب أن نقول "إن أجزاء الجسم جميعه
خرج مع باقي الاجزاء أثناء تلك الحركات كان من الممكن أن ت كان هناك توافق في قيام كل جزء من أجزاء الجسم بوظيفته

(, إذا كانت كتلة الجسم متمركزة في نقطة قريبة من محور الدوران فأنه 210 – 210: 2ودقة )هذه الحركات أكثر اكتمالا  
ومحور دوران وبالتالي يقلل ذلك من عزم الدوران أما إذا تركزت الكتلة يسهل تدويره لقصر المسافة العمودية بين كل جزء 

سوف يزيد ذلك من قصوره وبالتالي فانه يتطلب قوة اكبر لوضعه في حالة حركة أو في نقطة بعيدة عن محور الدوران ف
 .كتل الأجزاء بتغيير أوضاع الجسم , وفي جسم الإنسان يمكن تغيير توزيعات(109:0) لإيقافه عن الحركة

 
 .الاستنتاجات والتوصيات -5
 .الاستنتاجات 5-1

 عند أداء مهارة التصويب بالقفز وبسرعات مختلفة. ظهرت هناك فروق في قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية .1
يسبب التغيير في سرعة الاقتراب تغيير في بعض المتغيرات البيوكينماتيكية وبما يتناسب مع مقدار سرعة  .2

 الاقتراب.
 تساعد السرعة العالية في تحقيق ارتفاع أفضل. .3
 قل.مقدار السرعة العالية قد يؤثر في دقة التصويب مقارنة بالسرعة الأ .4

 .التوصيات 5-2
 التأكيد أثناء التدريبات على أن تكون سرعة الاقتراب بمقدار يتناسب مع متطلبات موقع التصويب. .1
تسبب السرعة الغير مناسبة تغير في بعض المتغيرات التي من المفترض أن يتم السيطرة عليها أثناء التصويب  .2

 بالقفز بكرة السلة.
 لقفز وبسرعات مختلفة لكي يتكيف مع مختلف ظروف اللعب.ضرورة تدريب اللاعبين على التصويب با .3
 عدم قطع مسافة أفقية كبيرة أثناء التصويب لأنه قد يسبب بحصول خطأ هجومي على اللاعبين المصوبين. .4
 إجراء بحوث أخرى على عينة اكبر ومن أماكن أخرى وبمسافات متباينة. .5
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