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 يهخــص انثحــث

ن عضدا تبرز أهمية القدررة التااققيدة قدل الار دلت المر بدة التدل تتطيدب تاريدك أ  در مد
مددن أعضددلج الفيددم قددل زمددن اااددر   اتددزرار تيددك ارهميددة إ ا  لمددت ار ددة أعضددلج الفيددم 
بلتفلهلت مختيفة لياصال عيى ماصية قاة بلتفله معين    مل يارث قل ار ة أمدااع مدن 
التصايب قل  رة الير التل تاتلج إلى ار لت متعدررة امتتلليدة لياصدال عيدى أقضدل اضد  

 ار ل ليتصايب .
 لباث إلى :ايهرف ا

التعرف عيى ا ر التمدلرين المملقيدة الخلصدة عيدى تطدار القدررات التااققيدة لدر  عيمدة  -
 الباث التفريبية .

التعرف عيى ا ر تطار القررات التااققية عيى رقة التصايب من اليقاط إململ ارمية  -
 ( م قل  رة الير لر  عيمة الباث التفريبية .7)

 تطىير انقذرج انتىافقيح تاصتخذاو تمارين الدنافضح 
 الخاصح وتأثيرها تذقح انتصىية ين انضقىط 

 رج انيذ( و في ك7و رييح )
 

 

 عثذ الجثار شنين  عهىج أ.و.د. 
  كهيح انترتيح نهثناخ –انكىفح جايعح 

 قضى انترتيح انرياضيح 
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قل الاختبلرات البعرية بين عيمة الباث الضلبطة التعرف عيى رلالة الفراق  -
 االتفريبية .

لممهج التفريبل بليتخرام التصميم التفريبل لمفماعتين   تفريبية  ايتخرم البلاث
  اضلبطة متب  القيلس القبيل االبعري لممليبته لطبيعة ه ه الرراية .  

ة قل قيم التربية مفتم  الباث بللطريقة العمرية بطللبلت المراية ال لل  تارر
( االبللغ  2191-2119الريلضية /  يية التربية ليبملت / فلمعة ال اقة ليعلم الررايل ) 

 ( طللبة .47عررهن )
تم تارير عيمة الباث بللطريقة العشاائية البييطة من مفتم  الباث ارصيل   

ئية ابأيياب ( طللبة  تم تقييمهم عيى مفماعتين متيلايتين بللطريقة العشاا36ابعرر )
 القرعة قل تارير المفماعتين ) التفريبية االضلبطة( .

 اقر تاصل البلاث الى مل ييل :
 الممهج الترريبل الميتخرم من قبل البلاث له تأ ير ايفلبل ااضح عيى تطار 

)تااقق اليرين م  العين   تااقق الرفيين م  العين   التااقق ال يل  بعض القررات التااققية
 عيمة الباث التفريبية . ليفيم  ل

تطار القررة التااققية لعيمة الباث التفريبية    لن له  تأ ير ايفلبل عيى تطاير 
 م( . 7رقة التصايب إململ ارمية )

تفاق ليمفماعة التفريبية عيى المفماعة الضلبطة قل الاختبلرات البعرية لاختبلرات 
 (  .م 7القررة التااققية ارقة التصايب إململ ارمية )

 اقر أاصى البلاث بمل ييل :
التأ ير تطاير القررة التااققة قل  لقة الرراس ا لقة المراال اخلال تعيم المهلرات 
اتطارهل قل  لقة ارلعلب الفررية االفملعية    ان المهلرات م تيبة اتتطار من خلال 

 ته يب اتايين المفلمي  العضيية المشلر ة قل ارراج .
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ير القررات الار ية اممهل التااقق ل لقة ارلعلب . امعرقة مر  اض  برملمج  لتطا 
  فليتهل لتطاير المهلرات الار ية الخلصة ب ل لعبة .

اض  اختبلرات القررات الار ية  فزج قل الامتالملت المهلئية لييمة الررايية لي شف 
س العميية عن  مر  فرية الطللبة من الرغبة االمتلبعة لتطاير ميتايلتهم خلال الررا 

 خلال العلم الررايل.
 

Capacity development exercises interoperability side with private 

competition and the impact of the correction accurately and falling 

pitch (7) M in Handball 
 

researcher. A.p. Abdul-Jabbar al-Janabi, the University of Kufa Girls 

College of Education / Department of Physical Education Highlights the 

importance of being able harmonic movements vehicle that require moving 

more than one member of the body at the time of one, and getting those 

important if the movement of the body in different directions for the outcome 

of force in a certain direction, as happens in the movement of types of 

correction in the handball that need to be various movements and straight to 

get the best position of the motor correction . 

The research aims to - To identify the impact of exercise on the 

development of private competition capacity interoperability among a sample 

experimental research 

- To identify the impact of the development capacity on the accuracy of 

harmonic correction of an imam and falling pitch (7) m in handball in a 

sample experimental research . 

- To identify the significant differences in the post tests between the 

sample and experimental Aaldhabtp . 

The researcher used the experimental approach using experimental design 

for the two groups, experimental and control group practice pre and post test 

for relevance to the nature of this study. 

Determine the way the research community by students deliberate phase 

III in the Department of Physical Education / Faculty of Education for Girls / 

University of Kufa for the academic year (2009-2010) and of their number 

(47) students. 

Selected sample of the research method of simple random from the original 
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research community, and the number (36) students, were divided equally into 

two groups randomly and in a manner of lots to determine the two groups 

(experimental and control groups) . 

 The research came to the following : 

Training curriculum used by the researcher has a clear positive impact on 

the development of some capacity interoperability (compatibility hands with 

the eye, the two men agree with the eye, the compatibility of the total body of 

experimental research sample . 

Harmonic development of the ability to sample experimental research, has 

had a positive impact on the development of precision as an imam and throws 

(7m). 

Than the experimental group to control group in the post tests for 

interoperability tests the ability and accuracy of pitch correction and an 

imam (7 m). 

The researcher recommended the following : 

Altoavqp emphasize the development of capacity in all lessons and all the 

stages and skills through learning and development in all of the games of 

individual and collective, that the skills acquired and developed through to 

refine and improve the muscle groups involved in the performance . 

Develop a program to develop motor skills, including the compatibility of 

all games. And knowledge of their adequacy for the development of motor 

skills for each game. 

Development of motor skills tests as part of the final exams for the 

school year to detect the seriousness of the student and follow-up of a desire to 

develop their levels during the practical lessons during the school year . 
 

 

 انثــاب الأول
 انتعريف تانثحث   -2
 الدقذيح وأهًيح انثحث 2-2

يلضدية  لردرض تعيديم اتمميدة  قدررات تررس ملرة  رة الير قل أقيلم ا ييدلت التربيدة الر 
الطيبدددة بللمعيامدددلت االمهدددلرات الخلصدددة بلليعبدددة   ايتطيدددب رلدددك تمميدددة خااصدددهم البرميدددة 
اقدرراتهم المهلريددة إضددلقتل إلدى تايددين العددلرات التربايددة االيدملت. المفيددية إن تمميددة تيددك 

 رة الير .الخصلئص تاتلج إلى برل فهر متااصل من قبل الميؤالين قل ترريس ملرة  
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إن الاصددال إلددى الميددتا  الفيددر قددل ارراج المهددلري يددأتل مددن خددلال التددرريب العيمددل 
الد ي يمتيدك القدررات المهلريدة ا البرميدة   يدتم ن  بالممظم االشلمل قل هر اليعبدة   قلللاعد

مدن اضد  تيددك القدررات قدل اليعددب عيدى الميددتا  الفدرري االفمدلعل لمصددياة قريقده    مددل 
 خصمه من تاقيق ايتراتيفيلته قل ارار القلمان .تم مه من مم  

"اقددل لعبددة  ددرة اليددر   ياتددرم الصددراع المبلشددر بددين ألاعبددين مددن افددل الايددتااا  عيددى 
يصللهل إلى هرف  الخصم ااختراق رقلعلته االتصدايب لتيدفيل هدرف   اهد ا ياتدلج  ال رة اا 

 إلى قررات ار ية ابرمية عللية .
ية قل الار لت المر بة التدل تتطيدب تاريدك أ  در مدن عضدا اتبرز أهمية القررة التااقق

مددن أعضددلج الفيددم قددل زمددن اااددر   اتددزرار تيددك ارهميددة إ ا  لمددت ار ددة أعضددلج الفيددم 
بلتفلهلت مختيفة لياصال عيى ماصية قاة بلتفله معين    مل يارث قل ار ة أمدااع مدن 

يدة لياصدال عيدى أقضدل اضد  التصايب قل  رة الير التل تاتلج إلى ار لت متعدررة امتتلل
 ار ل ليتصايب .

التصايب من اليقاط   اييدتخرم هد ا  لاالتصايب من اليقاط ارململ ااار من أش ل
الماع من التصايب من قبدل لاعبدل الدرائرة الده ا در قعدلل عيدى متدلئج المبدلراة  مدل  ييدتخرم 

تصدايبه  ربلفيده م(  اهد ه التصدايب عبدلرة عدن 7ه ا الماع من التصايب عمدر أراج رميدة )
 م  ارتبلطهل بلليقاط ارململ .

ا تعددر التمريمددلت أيدديابل رئييددل   لتطدداير اتمميددة اللددة تددرريب اللاعبددين   مددن الملايددة 
البرميدة االمهلريددة   اياتدلج لاعبددا  درة اليددر المبتدرئين   لياصددال إلدى ميددتا  فيدر لدد راج 

ن البملج الفيدمل اريليدل العدلم مدن المهلري االبرمل رمااع متعررة من التمريملت    لتلمي
فهددة االقددررات الار يددة الممليددبة لمدداع ارراج المهددلري ايددتم اختيددلر التمددلرين تبعددل  ليمرايددة 
العمريدددة االفدددمس االميدددتا  التدددرريبل . ااختيدددلر مددداع التمدددلرين الميدددتخرمة مدددن العاامدددل 

 يتا  قل لعبة  رة الير .اريليية لتطاير الاللة المهلرية   التل تضمن التقرم اليري  ليم



 3122   3..... انعذد  34المجهذ  ..... جايعح تغذاد .....كهيح انترتيح انرياضيح  مجهح

 

 (934) 

اقل با مل ه ا مالال معرقة أهمية اأ ر التملرين التااققية الخلصة قل تطار الرقة  
م(   قل لعبة  رة الير  لطللبلت  ييلت اأقيلم   7ليتصايب بلليقاط ارململ اتصايبه )

معة ال اقة التربية الريلضية بش ل علم اطللبلت قيم التربية الريلضية /  يية البملت قل فل
 ةبش ل خلص من خلال اليلعلت المقررة ليررس   امن أهمية ه ه الرراية فلجت أهمي

 الباث االالفة إلية 
 يشكهح انثحث 2-3

من ملااظة البلاث الميتمرة اليماات عرة قل   ير من المبلريلت القلرية االرالية  
راز ارهراف ممل يؤ ر عيى االمايية  افرمل إن مهلفم الرائرة له تأ ير قعلل اااضح قل إا

تمليك مراقعل الفريق الخصم ابللتللل عيى متلئج المبلرات   امن خلال ترريس البلاث   
 لملرة  رة الير لعقار عرة  اترريب ممتخب الفلمعة المياي ليماات عرة   لااظ البلاث
قل  خلال الرراس العميية اخلال اليبلقلت ليعبة  رة الير  ضعف ااضح لر  الطللبلت
  (م 7القررة عيى تمفي  التصايب بلليقاط ارململ من خط ممطقة الهرف اتصايبه )

صلبة الهرف .  بش ل رقيق اا 
ايعتقر البلاث إن يبب   لك ملتج من عرم امتلاك الطللبلت عيى م املت القررة  

ا تاتلج إلى قررة تااققية بين  التااققية     ان ه ه المهلرة من المهلرات المر بة  
شتلين  مفماعة من ارعضلج المشلر ة قل ارراج   اقر أ ر  لك  ل من هلمز فيرت

ان قشل التصايب من اليقاط بللميبة ليمبترئين يرف  إلى امعرام  اارخلر قيررهاف "
التااقق الار ل اامعرام مهلرة الير الرامية " اهمل ت من المش ية   ايظهر اليؤال التللل ؟ 

مهلرة التصايب قير الباث من خلال تطاير التااقق بليتخرام هل بإم لن تطاير رقة  
 التملرين الخلصة .

 انثحث فاهذأ 2-4
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التعرف عيى ا ر تملرين المملقية الخلصة عيى تطار القدررات التااققيدة لدر  عيمدة  .9
 . ةالباث التفريبي

التعددرف عيددى ا ددر تطددار القددررات التااققيددة عيددى رقددة التصددايب مددن اليددقاط إملمددل  .2
 م( قل  رة الير لر  عيمة الباث التفريبية . 7) ارمية

التعرف عيى رلالة الفراق قل الاختبلرات ألبعرية بين عيمة الباث الضلبطة  .3
 االتفريبية .

 فروض انثحث 2-5
 ةإن ايدتخرام تمدلرين  المملقيددة الخلصدة المقتراددة لده ا ددر ايفدلبل عيددى تطدار قددرر  .9

 التااقق الار ل لر  عيمة الباث .
( 7ارميدة ) ررة التااقق له ا ر ايفلبل عيى رقة التصايب بلليقاط إململإن تطار ق .2

 م قل  رة الير لر  عيمة الباث .
افدددار قدددراق رالدددة إاصدددلئيل قدددل الاختبدددلرات ألبعريدددة بدددين عيمدددة البادددث الضدددلبطة  .3

 االتفريبية الصللح المفماعة التفريبية .
 مجالاخ انثحث 2-6
  ال لمية/ قيم التربية الريلضية / فلمعة ال اقة طللبلت المرايةالمفلل البشري:  9-5-9
 . 91/5/2191 الى  9/3/2191 من ليفترةالمفلل الزململ:  9-5-2
  . ميعب  رة الير /  يية البملت / قيم التربية الريلضيةالمفلل الم لمل:  9-5-3
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 انثانــيانثــاب 
 ح وانذارصاخ الدشاتهحانذراصاخ اننظري -3
 نظريح انذراصاخ ان 2 – 3
 انقذراخ الحركيح 3-2-2

قر  أا ي تيبهل الفرر من البيئة المايطة بهم تيبة      هل صفلت  القررات الار ية
اتتطار خلال الترريب االمملرية ا ترتبط م     قطري لر  الفرر ت ان مافارة  بش ل

اقق  قررات أخر   للقررات البرمية االعقيية لتم ن الريلضل من أراج المهلرة الار ية
اهل صفة من صفلت  ايرتبط تطارهل بيلامة أفهزة الفيم    الممهج المريام لهل 

الميتايلت العييل   إ  تظهر  فلئت الريلضل قل أراج المهلرات قل إي مشلط ريلضل عمر 
اتعتمر ه ه القررات عيى الييطرة الار ية بش ل رئيس قأن الييطرة امتلا ه تيك القررات . 

خلال قررة الفهلز العصبل المر زي االمايطل  عيى إريلل أشلرات تأتل من  الار ية 
 بقرر اقل من  الار ية"اتتميز القررات .  (9)"مفلز الاافب الار للا   رقيقة إلى العضلات 

ايث إم لمية التمبؤ بميتا  أرائهل مقلرمة ببعض مظلهر المما البرمل أا الصفلت البرمية 
خصلئص البرمية التل تخض  عيى ماا أ  ر لتأ ير علمل . اقل ه ا الصرر قلمه يبرا إن ال

إن  (2)الارا ة تتميز بقرر ا بر من ال بلت ا الايتقرار قل مماهل امن  م أم لمية التمبؤ"
مل يؤري االمهلري    ليقررات الار ية تأ يرا   بيرا  قل رق  اتطاير الميتا  اللاعب البرمل

عملصر الييلقة البرمية اارهل )القاة   اليرعة    إنرق  ميتا  الامفلز  امن المعيام  إلى
تتيح للاعب تاقيق أعيى لا    ارخرالمطلالة( امل يمتج عن امرملج بعضهل م  البعض 

الار لت  رراجميتا  إ ا  لن اللاعب لا يمتيك المهلرة الار ية ) الت ميك ( اللازمة 
 . ية الفميةالمعقرة التل تتطيبهل معظم الفعلليلت  االار لت الريلض

                                                   

 . 73ص   م2008 رار الضيلج ليطبلعة       المفف ارشرف 1  طأيلييلت قل التعيم الار ل( ملهره الرليمل : 9)
 64ص   م 1999   رار الف ر العربل   ةلقلهر ا   المما الار ل مرخل ليمما الت لمل ليطفل االمراهق : يلمة  لمل راتبا (2)

. 
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 امددرأقعيددى هدد ا اريددلس ي ددان ت لمددل القلبييددلت االصددفلت الار يددة اعمييددة تايدديمهل 
ضراريل لار لت اللاعب الرئيية  ا إمهل تؤري تأ يرا  بيرا  قل زيدلرة ررفدة الدتعيم اتايدين 

 . ار ة من الار لت الريلضية أاالفمل المطياب قل لعبة من ارلعلب  ارراج
مر   فلجة ارراج ليمهلرات  القررات الار ية "هل الرلالة عيىاير  قيم لزام إن 

 . (9)الار ية اريليية  االمهلرات المرتبطة بمشلط معين"
يددبق ميددتطي  أن ميددتمتج إن القددررات الار يددة هددل غليددة المددتعيم بمددل  امددن خددلال مددل

ل الفدرر التدل ي تيدبه الخبدرةقدل الار دة متيفدة  ةتظهره من تمليق اامييلبية افمدلل ايدهال
ار يده فيدر قدل أراج الاافدب الار دل المطيداب بشد ل  ييطرةمن المايط االملتفة عن مظلم 

 . ممليب ايري  ارقيق
 

 انقذرج انتىافقيح 3-2-3
القررة التااققية ااار من  القررات الار يدة المهمدة اتعمدل  قدررة الريلضدل عيدى تاريدك 

تيددك ارهميددة إ ا  لمددت ار ددة  أ  ددر مددن عضددا مددن أعضددلج الفيددم قددل زمددن اااددر   اتددزرار
أعضلج الفيم قدل الار دة الريلضدية بلتفلهدلت مختيفدة لياصدال عيدى ماصدية قداة بلتفدله 
معددين لامفددلز الاافددب الار ددل    مددل ياددرث قددل ار ددة أمددااع التصددايب قددل  ددرة اليددر التددل 

عمدرمل  تاتلج إلدى ار دلت متعدررة امتتلليدة لياصدال عيدى أقضدل اضد  ار دل ليتصدايب .
 باللاعد  مقدررة  معمل بد لك عمر أراج أمااع التصايب قل  رة الير عن التااقق الار ل مت يم
 اادرة ااادرة   ا القدررة عيدى ترتيدب ا تمظديم  المهلرة ت ميك أراجتلمين الييطرة عيى  عيى

)قددا  العضدددلات( ا القددا  الخلرفيددة )الاات دددلك   قدداة فددد ب  العلاقددة بددين القدددا  الراخييددة
 . بللار ة              اتل   مقلامة العضلات غير العلمية الارض   القصار ال

                                                   

 . 90ص م  2005   م   ب     بررار ماضاعلت قل التعيم الار ل قليم لزام صبر : (9)
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( التااقددق  ضددمن القددررات الار يددة اقددلل أمهددل "لا تاتددلج إلددى Gall hueاقددر اضدد  )
 . (9)فهرا طايل أا افم ار ل  بير"

"ايتطيددب م دددان التااقدددق تعلامدددل  دددلملا بدددين الفهدددلزين  العصدددبل المر دددزي االمايطدددل 
لار لت عيى أقضل صاره   خلصة المعقر ممهدل   أي تيدك الار دلت االفهلز العضيل رراج ا

التدل ييدتخرم قدل أرائهدل أ  در مدن فدزج مدن أفدزاج الفيدم قدل اقدت ااادر   أا التدل تتطيددب 
 . (2)رمج ار لت من أمااع مختيفة "

التااقددق يعمددل قددررة الفددرر عيدددى التميدديق االددربط بددين عدددرة ار ددلت قددل ار ددة ااادددرة 
قددررات خلصددة مددن التااقددق امددن الفددرير  إلددىأمددااع المشددلط ياتددلج  متمليددقة ا ددل مدداع مددن

معظددم المهددلرات الار يددة التددل تتطيددب تااققددل يددرخل قيهددل بعددض  مددن عملصددر  إنبللملااظددة 
 الرشلقة االتاازن .

هددل قددررة الريلضددل عيددى تمفيدد  الاافددب الار ددل ة اميدتمتج ممددل ارر إن القددررة التااققيدد
أعضدلج الفيدم المشدلر ة بللار دة   مد لا اميدفلم بدين  مميدفمال للتاقيت الرقيقب المطياب 

التصددايب مددن الارت ددلز   مددل قددل ار ددة   ( عددين –الدد راع )معيمدده مددن الفيددم  تااقددق  أفددزاج
 درة  لالتصايب بللقفز قدب اللاعأاقر ي ان التااقق  يشمل معظم أا  ل أفزاج الفيم  أراج 

 الير .
لفهلز الار ل اارتبلطهمدل ببعضدهمل اريدلس أن  ليلامة الفهلز العصبل اقررة عمل ا

قدددل قدددررة لاعبدددل  دددرة اليدددر رراج المهدددلرات الار يدددة المر بدددة اممهدددل التصدددايب عمامدددل ا  
قل ه ه المهدلرة ياتدلج إلدى تاريدك أ  در مدن  بالتصايب بلليقاط إململ خلصة   ان اللاع

القددررة التااققيددة  بعضددا بشدد ل متددزامن رراج الار ددة بشدد ل يددييم   إن عددرم امددتلاك اللاعدد
ييدددبب ظهدددار ارخطدددلج ال  يدددرة اعدددرم القدددررة عيدددى ارراج بشددد ل اميددديلبل عمدددر اللاعبدددين 

                                                   

  975 -939  ص  9978   ب  الرفاي القلهرة : مطل التقايم االقيلس قل التربية الريلضية  مامر صبال ايمين ؛ ( 9)
 . 21م(  ص 2002  )بررار   م تب الصخرة ليطبلعة    التعيم الار ل بين المبرأ االتطبيق( يعرب خيان : 2)
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المبترئين ا لك لعرم امتلا هم القررة التااققية   ايعز   لك إلدى "اشدتراك مفماعدلت عضديية 
. (9)متمليددقة "               غيددر ميددؤالة عددن الار ددة   قتظهددر الار ددة مضددطربة اغيددر

من خدلال التدرريب  الميدتمر لاصدال الفهدلز العصدبل عيدى  نار التااقق عمر اللاعبيايتط
بطلل الإشلرات العصدبية  التر يز عيى الإشلرات العصبية الخلصة بلرراج الار ل المطياب  اا 

 : (2)التل لا صية لهل بلرراج الار ل التااققل المطياب   اهملك عرة أمااع ليتااقق اهل
االتااقددق الخددلص:التااقق الدد  هددا تااقددق المهددلرات الار يددة اريليددية  التااقددق العددلم -1

 بصارة علمة االتااقق الخلص ها تااقق الفيم م  ماع اطبيعة الفعللية 
 التااقق بين أعضلج الفيم   ل اتااقق ارطراف . -2
 العين . -العين   اال راعين –تااقق القرمين  -3

 (3)ين هملالتااقق أي ماع  Fleishmanاقر قيم  
 تااقق ارطراف . -
 التااقق ال يل ليفيم . -

ايضددديف البلادددث مددداع اخدددرمن التااقدددق هدددا التااقدددق الخدددلرفل   مددد  الزميدددل ا ارراة 
االمايط   االتعيم  ري مهلرة يتضمن التعار عيى ارراة الميدتخرمة اتااقدق ار دلت الفيدم 

اج الار دددل  دددل تظهدددر الار دددة الاميدددفلم اتمظددديم ارر بمددد  تيدددك ارراة    مدددل عيدددى اللاعددد
امييلبية ااقتصلرية  مل  قل الار لت ال ملئية م  الزميل  للرقص الفمل عيى الفييدر ا د لك 
التااقق  بار لت ارعضلج المشلر ة بللعمل الار ل م  المفماعة  مل قل ار لت العدراض 

 الملئية االتف يف االقفز الزافل قل اليبلاة .
 

                                                   

 . 391  ص  9978مطلب  الرفاي    المصرر اليلبق   امر صبال ايمين ؛ ( 9)
   2004فلمعة القلريية   الطيدف ليطبلعدة      الاختبلرات االقيلس االإاصلج قل المفلل الريلضل( عيل ييام فاار : 2)

 . 146ص
 . 392  ص  9978القلهرة : مطلب  الرفاي     التقايم االقيلس قل التربية الريلضية  مامر صبال ايمين ؛ ( 3)



 3122   3..... انعذد  34المجهذ  ..... جايعح تغذاد .....كهيح انترتيح انرياضيح  مجهح

 

 (941) 

 الخاصح انتًريناخ 3-2-4
التمرين الخلص ها أراج ار ل معيام قل الزمن االت رار االهرف ايتمل دل التمدرين قدل 
شد ية العدلم قدل الار ددلت التدل تدرر ا تددلج المبدلراة   ايدؤري أراجه ا ت ددرارة إلدى تعيدم المهددلرة 
اتطايرهدل   مددل يم ددن القددال إن التمددرين هددا  ددل تعيدم ي ددان هرقدده التقددرم اليددري  ل ددل مددن 

االعقييددة ازيددلرة تعيددم ارراج الفمددل ارقتدده لمختيددف المهددلرات قددل ارلعددلب  الملايددة البرميددة
 الريلضية .

االتمريمدلت هددل "اراضدلع االار ددلت البرميدة المختددلرة طبقدل ليمبددلرئ ااريدس التربايددة 
االعيمية بررض تش يل ابملج الفيم اتممية مختيف قرراته الار ية لتاقيدق أايدن ميدتا  

 . (1)ل االمهمل اقل مفللات الايلة المختيفة"مم ن قل ارراج الريلض
االتمريملت الخلصة هدل التمريمدلت المشدلبهة لطبيعدة ارراج الخدلص ليمهدلرات الار يدة 
ا لك بليتعملل المفماعلت العضيية العلمية قل المهلرة  اتهل اقل الميلر الار دل االزممدل 

عددرار البددرمل الخددلص االرعلمددة   لدد ا قهددل تعددر الايدديية الرئييددة لإ(1)االددريملمي ل مفيدده.
الرئييددة ارالددى التددل يرت ددز عييهددل اللاعددب لياصددال باللتدده الترريبيددة إلددى أعيددى  ميددتا  
مم ن قل ارراج الار دل ليعبدة الريلضدية المملريدة  اتشدمل التمريمدلت الخلصدة أمدااع عدرة 

 هل :

                                                   

   م 2006   مر ز ال تلب ليمشر   القلهرة   أيلييلت التمريملت االتمريملت الإيقلعية : )اآخران( ( عطيلت مامر خطلب9)
 . 2ص



 3122   3..... انعذد  34المجهذ  ..... جايعح تغذاد .....كهيح انترتيح انرياضيح  مجهح

 

 (949) 

 (:  2)تمارين أصاصيح )تمارين الإحضاس تانكرج( -1
بلل رة االتل تمس قيهل ال رة فيم اللاعب مرات   يرة خلال قترة هل تملرين الإايلس 

 . زممية قصيرة ات ان يهية اغير معقرة
 (:  3)تمارين يشاتهح لحالاخ انهعة -2

يادرث قدل المبلريدلت ايدث  هل ت بيت أراج المهدلرات اريليدية تادت ظدراف تشدبه مدل
اليعددب أا  خددلالتاددرث  لييدتخرم المددررب تمريمددلت بايددث تخيددق قيهددل مااقددف م ددل تيددك التدد

 .المبلراة 
  : تمارين انهعة -3

اقق تعييملت  مفماعة من اللاعبين ضر مفماعة أخر بين تيعب  التلالتملرين  هل
 خلصة . لهل أهراف  ماررة
 أمدااعالبدرمل العدلم االخدلص الفميد   لإعدرار بيدرا   الخلصدة أيليدل تش ل التمريمدلت ا 

القدرر ال دلقل مدن  إلدىالاصدال بدللفرر  إلدىتهدرف  إ ار ية ال ارمشطة االمهلرات االفعلليلت
يفددب أن تددمظم  ل إ يملريدهتددل ال اليعبدةالمهدلرة الار يددة ممدل ييددلعر عيدى رقدد  ميدتااه قددل 

ليمهدلرات  قمدل  ا تيدلب أقضدل أراج بأا الطللدبايث تضدمن للاعدب الار ل عمييلت التعيم 
لردرض امدتلاك   ل تمظم ت رار المهدلراتيتم من خلال الترريبلت الترقة  اه ا لتاقيق أقضل 

 . (3)الخلص بهلالمهلرات الخلصة اتاصييهل ليشعار الار ل 

                                                   

 - امن عيل : تأ ير برملمج بليتخرام التمريملت الزافية الماعية عيى بعض القرراتر عبر ال يلمةا( مامر مريلل امر ا 9)
  68ص  . م 2004 الإي مررية      يية التربية الريلضية ليبمين بلبا قير  يمة 14الار ية الخلصة ليمبلرزين تات 

 .112  ص 1994)   : مطبعة الاقلج )الممصارة   1  ط أيلييلت  رة القرم   هيم( مامر عبر صللح الااش امفتل إبرا2)
 . 22  ص1997  الإي مررية : ممشأة المعلرف  رة الير الاري ة    ( مامر يلير ربار 3)
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ايطيق عيى التمريملت )التمريمدلت الخلصدة ( إ ا ااتدات عيدى عمصدر أا عدرة عملصدر 
من الفعللية ممل ية ليار دة أا مقلربدة لهدل )اتفدله الار دة أا قداة الار دة( االتدل تعمدل قيهدل 

 . (9)ق ار ة اليبلقلتالعضلات اق
اتاتدداي التمريمددلت عيددى فددزج مددن ميددلر ار ددة الفعلليددة اتعمددل قيهددل عضددية أا عددرة 

 . (2)عضلات عمر أراج ار ة المملقية
أمل قلئرة التمريملت الخلصة   ت من قل  امهل مافهدة أي تدتم ن مدن تازيد  المدؤ رات 

ر إليهل ب امهل ااتيلطدل بدل هدل الار ية ممهل أ  ر من التمريملت ارخر   ل ا يفب عرم المظ
ايددديية قعللددددة  ات شدددراط مددددؤ رة تدددرتبط بللملايددددة الفيدددمية الهددددل رار مهدددم قددددل الفتددددرة 
التاضديرية لمختيددف ارلعددلب الريلضددية   ابدد لك تدؤ ر بشدد ل قعددلل عمددر ارتبلطهددل بتمريمددلت 

 . (3)اليبلقلت
ا تيدلهم قدل  اير  قراج "إن التملرين الخلصة تممل عمصدر التااقدق العضديل العصدبل

 . (4)تايين ميتا  ال فلجة المهلرية"
اتعطل التملرين الخلصدة قدل الاادرة الترريبيدة   بصدارة ممتظمدة ابمقدرار  دلف طبقدل" 
لمتطيبلت اليعبة أا الفعللية المملرية   اتعدر ايديية مدن الايدلئل التدل تيدلهم بشد ل قعدلل 

ليدية  االمهلريدة ا لدك لياصدال قل تطاير الصفلت البرمية العلمدة االخلصدة االار دلت اري

                                                   

 . 88م(   ص1990  )الماصل   مطبعة التعييم العللل    2 )ترفمة (عبر عيل مصيف   طأصال الترريب( هلره : 9)
م( 1998  )عملن   رار الف ر العربل ليطبلعة االمشر    1  طالماياعة الريلضية االبرمية الشلمية قليم اين ايين : ( 2)

 . 280  ص
 . 152-149م   ص1990  الإي مررية : رار المعلرف   التمريملت االعراض الريلضية  :( مايى قهمل 3)
م(   1987  )بردرار   مطبعدة التعيديم العدللل   يب الريلضدل مبدلرئ عيدم التدرر ( عبر عيل مصيف اقليم ايدن ايدين : 4)

 . 87ص
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بلللاعب أا المتعيم  إلى أعيى ميتا  مم ن قل ارراج المهلري ليعبة أا الفعلليدة الريلضدية 
 . (9)المملرية

 

 دقح انتصىية 3-2-5
متيفددة لتطددار الخطددط الرقلعيددة قددل الاقددت الالضددر ياتددلج لاعددب  ددرة اليددر قددل الاقددت 

تااقددق بددين الفهددلز العضدديل االعصددبل رراج الالضددر إلددى قددرر  بيددر مددن ترييددر الاتفددله ا 
 ار لت عريرة قل قللب ااار تتيم بللامييلبية م  اين ارراج .

ل لمشدلر ة مفدلمي  الار  ارراجالمعقرة ا المر بة قل  مهلرة التصايب من المهلراتا 
االتافيدده  الرقددة  إلددىياتددلج  منعضدديية متعددررة ا مفلصددل الفيددم  لقددة بميددلر ار ددل مقدد

 باللاعدبصارة مقممة لاصال  التصايباض  الايال الممليبة لميلر ار ة  إن.   الار ل
 . ليتااقق اريليل ليرقة اها المقيلس  أراج المهلرةقل  ميلر ار ل أقضلعيى 

اير  مل يمل الرقة تعمل " ايلب زمن يير الار ة اتاصل عن طريق ايعلزات الار دة 
 . (2)ة ايمر ار لت الف ع"الممليبة التل تصب عيى الإرارة اتتم بميلعر

ا" تقددرر الرقددة بمددر  قلبييددة الفددرر ليتقييددل مددن  ميددة الطلقددة المب الددة لتاقيددق هددرف 
 . (3)الار ة بأراج يتيم  بللتااقق االتاازن ابأقل ممل يم ن من ارخطلج"

اتتطيب رقة التصايب  فلجة عللية من الفهدلز العضديل االعصدبل بايدث ي دان همللدك 
العضلات الإرارية اقررة تافهه ه ه العضلات العلميدة بأقدل طلقدة  مم مدة  ييطرة  لمية عيى

 ا تااقق يتملشى م  ماع اطبيعة  اصعابة أراج الار ة .
                                                   

تمريملت فمل العراض الريلضية )الفزج ارال( مظريلت التمريملت -ماياعة التمريملت البرمية( قراج عبر الامير تاقيق : 9)
  62م   ص2007   الإي مررية   رار الاقلج لرميل الطبلعة االمشر   1طفمل التمريملت بللعصل )زافية(    -

  ) ترفمددة ( عبددر عيدل مصدديف    الماصدل : رار ال تددب ليطبلعدة   فلمعددة الماصددل     الددتعيم الار دل دارت مددل يمدل ؛ ( 2)
 . 88ص – 9989

الماصل : رار ال تب ليطبلعدة   فلمعدة الماصدل     الإعرار ألبرمل ليميلجاري  يليين الت ريتل    يليين طه مامر ؛ ( 3)
 . 67ص  -996
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لدى  امن  لك ياتلج لاعبا  رة الير إلى مقرار عدللل مدن الرقدة قدل ار دلت التصدايب اا 
ه. أي أن ايدتخرام أ  ددر مددن عضدا مددن أعضددلج الفيددم قدل اقددت اااددر اقدل أ  ددر مددن اتفددل

التريير المفلفئ لاضعيلت الفيم المختيفة ياتلج إلى رقة ار يدة علليدة لإم دلن الايدتفلبة 
رقدددة التصدددايب بدددزمن الايدددتفلبة ا اليدددرعة الار يدددة  راليدددريعة الملفادددة االمفيدددر   اتتدددأ 

 االتااقق العضيل البصري االإايلس بللار ة االتاازن ارقة التافيه .
 

 ىطانتصىية ين انضق 3-2-5-2

مهلرة التصايب بلليقاط  مهلرة م تيبة تتميز بلمفلز مقرار  بيدر مدن العمدل مد  بد ل 
مقرار من الفهر بييط ميبيل  اتتطار من خلال تهد يب التااقدق بدين المفماعدلت العضديية 
المختيفدة اهددا  اااددر مدن ارمددااع الضددرارية االمهمدة لفميدد  لاعبددل  درة  اليددر اهمددلك عددرة 

 قاط  أهمهل :أمااع ليتصايب من الي
 م(  ايقيم إلى قيمين : 6التصايب بلليقاط من رائرة ) 
 التصايب بلليقاط ارململ -9
 التصايب بلليقاط الفلمبل  -2

 و( 7رييح ) 3-2-3
م( من الرميلت المهمة االمؤ ر قل متلئج المبدلراة اخصاصدل قدل يدبلقلت  7تعر رمية )

ممفدد  ليرميددة ااددلرس المرمددى . ايمددمح ال بالمبتددرئين االميددلج   اهددل ماافهدده بددين اللاعدد
مص عييهل قدلمان  درة اليدر    بالقلمان قل  رة الير ه ه الرمية متيفة مخللفة يرت بهل اللاع

 ( م  الصفلت التللية :7الممف  لرمية ) باياتلج اللاع
 اليرعة الار ية . -
 تااقق العين اال راع . -التااقق العضيل البصري  -
 رقة التافيه . -

 انثانــثـاب انثـ
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 جراءاته الديذانيحإينهج انثحث و -4
 ينهج انثحث 4-2

بليتخرام التصميم التفريبل لمفماعتين   تفريبية لممهج التفريبل  ايتخرم البلاث
 اضلبطة متب  القيلس القبيل االبعري لممليبته لطبيعة ه ه الرراية .

 إجراءاخ انثحث 4-3
 مجتًع انثحث 4-3-2

قل قيم التربية  ل ةبطللبلت المراية ال للطريقة العمرية بلمفتم  الباث  تارر
( االبللغ 2191 - 2119الريلضية / يية التربية ليبملت/ فلمعة ال اقة ليعلم الررايل )

 ( طللبة .47عررهن )
 انثحث عينح 4-3-3

  ابعرر  ارصيلعيمة الباث بللطريقة العشاائية البييطة من مفتم  الباث تارير تم 
 ابأييابة   تم تقييمهم عيى مفماعتين متيلايتين بللطريقة العشاائية ( طللب36)

ل ل مفماعة   لبة ( طل18(   ابااق  )ةلبطضة االالتفريبيالقرعة قل تارير المفماعتين )
 % ( .  76.57ابه ا ت ان الميبة المئاية لعيمة الباث هل )  
 ( 9فرال )

 تاصيف عيمة الباث
مفتم  
 الباث

 يمة الايلييةالع الميتبعران
 مفماعة ضلبطة مفماعة تفريبية المصلبان العيمة الايتطلاعية

47 8 3 98 98 
 تجانش انعينح 4-3-4

 الباددث قددل المتريددرات التددل تتعيددق بللقيليددلت  ةفددأ البلاددث ليتاقددق مددن تفددلمس عيمددل
 .( 2المارقالافية اهل ) الطال   الازن   العمر ( ا مل ها مبين قل الفرال )

  (2فرال )
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 امعلمل الالتااج اقيمة متريرات الطال االازن االعمر تفلمس عيمة الباث قل يبين
 المعللم الإاصلئية

 المتريرات
اارة 
 معلمل الالتااج الاييط الاماراف المعيلري الايط الايلبل القيلس

 1.94 9.55 1.35 955.99 يم الطال

 1.17 - 5.61 5.39 55.48  رم الازن
 1.34 21 1.96 21.99 يتة العمر

( ممل يرل عيى تفلمس أقرار  9± ( ان قيم معلمل الالتااج تماصر بين ) 2يظهر الفرال )
 . عيمة الباث

 
 تكافؤ مجًىعتي انثحث 4-3-5

الاختبدلر القبيدل  متدلئجمن افل التأ ر من ت لقؤ مفماعتل البادث اعتمدر البلادث عيدى 
قراق معمايدة بيمهمدل   ابللتدللل الاصدال ختبلرات القررة التااققية ليتاقق من عرم افار لا

 .عيى ت لقؤ العيمتين قل متريرات 
( م    مل 7الاختبلرات القبيية ليقررة التااققية ارقة التصايب بلليقاط ارململ ارمية )

 ( .2قل الفرال )
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 ( 3فرال )
تصايب بلليقاط الاململ القررة التااققية ارقة الختبلرات بل يبين ت لقؤ المفماعتين التفريبية االضلبطة 

 م(7ارمية )

 المفماعة
 المتريرات

اارة 
 القيلس

 المفماعة التفريبية
 98ن  =  

 المفماعة الضلبطة
 Tقيمة  98ن  =  

 المايابة
ماع 
 الرلالة

 ع±  س   ع±  س  
رمل اايتقبلل ال رات 

 1.69 1.88 7.36 1.64 6.98 عرر عيى الفرار
غير 
 معماي

 9.39 9.93 7.97 1.89 8.92 ية لم الراائر المرقمة
غير 
 معماي

 1.88 9.18 8.8 9.99 7.82  لمية 8الفري عيى ش ل 
غير 
 معماي

التصايب من اليقاط 
 1.21 1.66 3.37 9.8 3.57 ررفة اململ

غير 
 معماي

 1.53 1.36 5.9 9.37 5.5 ررفة ( م7رمية )
غير 
 معماي

 (34( اررفة ارية )0.05( عمر ميتا  رلالة ) 2.13  القيمة الفرالية = ) 

عمدر ميدتا  رلالدة (عم افار قراق رالة إاصدلئيل  عمدر ميدتا  3يتضح من الفرال )
القدررة ختبلرات بل لبطةضاالبين المفماعة التفريبية االضلبطة  (34( اررفة ارية )0.05)

( ممددل يشددير إلددى ت ددلقؤ مفمدداعتل 7التااققيددة ارقددة التصددايب بلليددقاط ارمددلمل ارميددة )
 . الباث

 أدواخ انثحث 4-4
 . الاختبلرات االقيلس 
 . المصلرر االمراف  العيمية 
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 .المقلبية اشخصية 
 )شب ة المعياملت الرالية )الامترمت 

 الأجهزج والأدواخ الدضتخذيح   4-5
 . يلاة  رة الير قلماية 
 . شريط القيلس 
 . يلعة تاقيت 
 . ايتملرات تيفيل 
 ( عرر61×  61مربعلت رقة  قيلس )2 . 
 ( .4تمس العرر )  رات 
 ( 96 رات ير عرر ). 
 ( 2قلئمل ا ب عللل  عرر. ) 
 ( 4ابل طال . )م 
 ( 91شااخص عرر. ) 

 وصائم جمع انثياناخ 4-6
لمفماعدة  قلم البلاث بلختيدلر الاختبدلرات لخلصدة بللبادث بمدلجا عيدى الميدح المرفعدل

 من المصلررالعيمية ااراج المختصين االخبراج:
 . (9)أمتلر 5ال رة من ميلقة  اختبلر رمل ا ايتقبلل .9
 . (2)اختبلر الراائر المرقمة  .2
 . (3) 8اختبلر الفري قل ش ل  .3

                                                   

 . 425-496ص 9995ر الف ر العربلالقلهرة    را التقايم االقيلس قل التربية الريلضية  مامر صبال ايممين ؛ ( 9)
 . المصرر اليلبق مفيه( 2)
 . المصرر اليلبق مفيه( 3)
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( م 6( مدن ميدلقة )61×61اختبلر رقة التصايب من اليقاط املمدل عيدى هدرقين ) .4
 . (9) خط ممطقة الهرف 

 ( م .7( م من خط رمية )7اختبلر رمية  ) .5
 

 انتجرتح الاصتطلاعيح 4-7
 2119/ 94/99الايددتطلاعية ارالددى قددل يددام الا مددين  المصددلرف تددم أفددراج التفربددة 

 ( طللبلت من مفتم  الباث. 8عيى )
 الأصش انعهًيح نلاختثار 4-8
 انصذق  4-8-2

عيى عرر من المختصين ال ين اتفقاا عيى صدلاايته  ةالمقترا اتتم عرض الاختبلر  
قضدلا عدن    (م7املمدل ارميدة )القررة التااققية ارقة التصايب بلليقاط  لقيلس الاختبلرات 

 لك تم ايفدلر الصدرق الد اتل للاختبدلر اهدا معلمدل ال بدلت تادت الفد ر التربيعدل قافدر بلمده 
ممددل يددرل عيددى صددرق الاختبددلر ا  ان الاختبددلر ي ددان صددلرقل ا   ددلن  (   1.884)ييددلاي 

 ( . 238 9999 . ( قل  ر 1.79معلمل الصرق )
 ثثاخ الاختثار 4-8-3

ى معلمل ال بلت من خلال إعلرة الاختبلر عيى مفس المشلر لت قل تم الاصال عي
التفربة الايتطلاعية ارالى بعر أيباع    اتات مفس الظراف    ا لن معلمل ارتبلط 

( اظهر معلمل الارتبلط معمايل ا   1.782)بيرين( بين متلئج الاختبلر ارال اال لمى  )
  رلالة ( تات ميتا 1.349لفرالية البللرة  ) لمت القيمة الماتيبة   ا بر من القيمة ا

 ( .7( اررفة ارية )1.15)

                                                   

 . 86ص  ه  ضيلج الخيلط   ماقل مامر الايللل ؛ مصرر يبق   ر ( 9)
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 الدىضىعيح 4-8-4
التددددل ايددددتخرمت قددددل اختبددددلرات   ددددرات ايددددلعة التاقيددددت  سإن ارراات االمقددددليي 

الال ترامية اشريط القيلس  يهل أراات  ات ماضاعية عللية قل أعطلج المتدلئج    الردرض 
( إ  9تم ايلب معلمل الارتبلط بين متلئج  تقدايم المقدامين )التأ ر من ماضاعية الاختبلر 

( اها ارتبلط عللل  يرل عيدى ماضداعية الاختبدلر .ايدث تعدرف 1.86بيغ معلمل الارتبلط )
ماضاعية الاختبلر " بأمهل ررفة الاتفلق بين ممتامين قلمل بلختبلر العيمدة مفيدهل قدل أراج 

 مهلرة معيمة " .
 

 ( 4فرال )
ال بلت امعلمل الصرق لاختبلرات القررة التااققية ارقة التصايب من اليقاط ياضح معلمل 

 أململ

 القيلس الاختبلرات
معلمل 
 ال بلت

الرلالة 
 الإاصلئية

معلمل 
 الرلالة الإاصلئية الصرق

 معماي 1.88 معماي 1.78 عرر رمل اايتقبلل ال رات عيى الفرار
 يمعما  1.92 معماي 1.82  لمية الراائر المرقمة
 معماي 1.88 معماي 1.79  ل 8الفري عيى ش ل 

 معماي 1.76 معماي 1.69 عرر التصايب من اليقاط أململ
 معماي 1.88 معماي 1.78 عرر ( م7رمية )

 

                                                   

 أ.م .ر  مزار ايين فعفر        رة ير  -9
 أختبلرات   أ . م.ر ايرر ملفل ابش         -2
 تعيم ار ل   أ.م .ر .عقيل يايى هلشم         –3
  رة ير   م. ر  .اقلج تؤر ل مزعل      أ –4
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 انتجرتح انرئيضيح 4-9
( بأشددراف  2191/ 9/  91أفريددت التفربددة الرئييددة صددبلح يددام ال لا ددلج المصددلرف )

مدن مرريددل امدرربل مدلرة  درة اليدرقل القيدم  اقدر تددم البلادث اقريدق عمدل ميدلعر م دان 
 افرائهل بمفلح ران مشل ل ت  ر االاصال عيى البيلملت الخلصة بللباث .

 

 انىحدة انتدرَبُت :

 11عدد انطانباث    : 

 3عدد انًحطاث : 

 1،  7ًَىذج نىحدة تدرَبُت :نلأسبىعٍُ 

 ( دقُقت09زيٍ انىحدة انتدرَبُت  )

 صىَب بانسقىط أياياانهدف : تطىَر انت

 و(7تصىَب ريُت )

 2919/  4/  29-19انتارَخ: 

انًكااااااٌ : يهماااااب قساااااى انتربُااااات 

 انرَاضُت

َااااىت انتاااادرَب : داعاااارٌ يرت اااا  

                                                 انشدة
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 (1) انىصائم الإحصائيح -21
 يج س                                         

 ظ انحسابٍ          ٍ س  = ــــــــــــــــــــــانىس

                             ٌ 

 

 2يج  ح                                                  

 الاَحراف انًمُارٌ       ت =       ـــــــــــــــــــــ

                                  ٌ 

 يج ص  xيج س                                                                 

 ــــــــــــــــــــــــــــــ    -يج س ص                                            

                                                                          ٌ 

                ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يمايم الارتباط انبسُظ )َبرسٍ(      ر =  ـــ

 2)يج ص(                  2)يج س(                                                              

 ــــــــــــ     - 2يج صــــــــــــــــ          - 2يج س                                          

                                                                            ٌ                    ٌ 

 

 يج ف                                                                        

                                                   

 55   52  ص 2117  عملن   رار المييرة    2الااصلج الترباي   ط  عبر الية قلاح المميزل اعليش مايى غرابية : (9)
   69   71   939   238 . 

 قريق العمل الميلعر
 ر   .  اقلج تر ل مزعل       مررس ملرة  رة الير 
 ر   .  قلضل  رري شلا ة     مررس ملرة  رة الير 
 م. ب  يلمرمهري يميم      ا م رالل   رة ير 
 م .ب  رؤ  عيل ايين       مررب  رة ير 
 م . ب خميلجعرملن ايين    مررب  رة ير 
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 نهمُُاث انًرتبطت .   (t)اختبار 

               ف     -س                                        
                             ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت=                     

 ف 2ح مج                               
ـــ                                                 ـــ ــ ــ ـ ــ                    ـــ

  (1-ن)ن                                

 

 
 انراتــعانثــاب 

 عرض ويناقشح اننتائج -5
 عرض اننتائج 5-2

بعر لامتهلج من تطبيدق البرمدلمج التدرريبل المعدر مدن قبدل البلادث تدم إفدراج الاختبدلرات 
لمطيابددة تددم  البعريدة عيددى عيمددة البادث الضددلبطة االتفريبيددة ابعدر الاصددال عيددى البيلمدلت ا

 معللفتهل إاصلئيل   اظهرت المتلئج ا مل مبيمة بللفراال التللية .
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 ( 5فرال )
يبين الايط الايلبل االاماراف المعيلري اقيمة اقيمة ت المايابة االرلالة الإاصلئية 

( م لعيمة الباث  7لاختبلرات  القررة التااققية ارقة التصايب بلليقاط  أململ ارمية )
 الضلبطة

 نًمانى الإحصاعُتا

 

 الاختباراث

 انقُاس

 الاختباراث انبمدَت الاخباراث انقبهُت
قًُت ث 

 انًحسىبت
 اندلانت

 ت±  س   ت±  س  

ريٍ واستقبال 

 انكراث عهً نجدار
 يمُىٌ 7.275 2.56 1.12 3.66 6.11 عدد

 يمُىٌ 1.517 1.33 6.15 4.16 1.12 ثاَُت اندواعر انًرقًت

 يمُىٌ 2.013 1.16 6.1 2.34 7.12 اَُتث 1انجرٌ عهً شكم 

دقت انتصىَب يٍ 

 انسقىط إيايا
 يمُىٌ 5.561 2.11 3.95 1.12 2.11 عدد

 يمُىٌ 4.406 9.22 5.5 2.15 4.11 عدد ( و7دقت ريُت )

 (16( ودرجت حرَت )9.95( عُد يستىي دلانت ) 2.12  انجدونُت = ) انقًُت 

( المايدابة لاختبدلر رمدل اايدتقبلل ال درة  t) ( إن قيمدة 5أظهرت المتلئج قدل فدرال )
 7اليتصايب من اليقاط أململ ارميدة )   8عيى الفرار االراائر المرقمة االفري عيى ش ل
( اعمددر 0.05( عمددر ميددتا  رلالددة )2.92م(   اهددل ا بددر مددن القيمددة الفراليددة البللرددة )

لر ألبعددري ليعيمددة (   اهدد ا يددرلى عيددى افددار قددرق معمدداي لصددللح الاختبدد96ررفددة اريددة )
 الضلبطة .
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 ( 6فرال )
يبين الايط الايلبل االاماراف المعيلري  اقيمة ت المايابة االرلالة الإاصلئية 

( م القبيل االبعري لعيمة 7لاختبلرات  القررة التااققية ارقة التصايب بلليقاط ارمية )
 ةالباث  التفريبي

 انًمانى ا لإحصاعُت

 

 الاختباراث

 انقُاس

اراث الإختب

 انقبهُت
قًُت ث  الاختباراث انبمدَت

 انًحسىبت
 اندلانت

 ت±  س   ت±  س  

ريٍ واستقبال انكراث عهً 

 رانجدا
 يمُىٌ 13.997 1.5 19.27 9.11 7.36 عدد

 يمُىٌ 16.929 1.91 5.95 1.13 7.17 ثاَُت اندواعر انًرقًت

 يمُىٌ 12.366 9.66 5.55 1.91 1.1 ثاَُت 1انجرٌ عهً شكم 

دقت انتصىَب يٍ انسقىط 

 إيايا
 يمُىٌ 27.133 1.12 6.16 9.66 3.37 عدد

 يمُىٌ 11.657 1.1 6.66 1.17 4.66 عدد ( و7دقت ريُت )

 (16( ودرجت حرَت )9.95( عُد يستىي دلانت ) 2.12  انجدونُت = ) انقًُت 

ال درة  ( المايدابة لاختبدلر رمدل اايدتقبلل t( إن قيمدة ) 6أظهرت المتلئج قدل فدرال )
 7اليتصايب من اليقاط أململ ارميدة )   8عيى الفرار االراائر المرقمة االفري عيى ش ل

( عمدددر 2.92م(   القبييدددة االبعريدددة ليعيمدددة التفريبيدددة ا بدددر مدددن القيمدددة الفراليدددة البللردددة )
(   اه ا يرلى عيى افدار قدرق معمداي لصدللح 96( اعمر ررفة ارية )0.05ميتا  رلالة )

 بعري ليعيمة التفريبية .الاختبلر أل
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 ( 7فرال )
يبين الايط الايلبل االاماراف المعيلري اقيمة ت المايابة االرلالة الإاصلئية 

( م البعرية لعيمة الباث 7لاختبلرات القررة التااققية ارقة التصايب بلليقاط ارمية )
 الضلبطة االتفريبية

 انًمانى الإحصاعُت

 

 الاختباراث

 انقُاس

 انبمدَت الاختباراث

 نهمُُت انضابطت

الاختباراث انبمدَت 

قًُت ث  نهمُُت نتجرَبُت

 انًحسىبت
 اندلانت

 ت±  س   ت±  س  

ريٍ واستقبال انكراث 

 رعهً انجدا
 يمُىٌ 12.646 1.5 19.27 2.56 6.33 عدد

 يمُىٌ 11.460 1.91 5.95 1.33 6.15 ثاَُت اندواعر انًرقًت

 يمُىٌ 4.205 9.66 5.55 1.16 6.1 ثاَُت 1انجرٌ عهً شكم 

دقت انتصىَب يٍ انسقىط 

 إيايا
 يمُىٌ 16.102 1.12 6.16 2.11 3.95 عدد

 يمُىٌ 5.362 1.1 6.66 9.22 5.5 عدد ( و7دقت ريُت )

 (34( ودرجت حرَت )9.95( عُد يستىي دلانت ) 2.93  انجدونُت = ) انقًُت ا

يدابة لاختبدلر رمدل اايدتقبلل ال درة ( الما t( إن قيمدة ) 7أظهرت المتلئج قدل فدرال )
االتصدايب مدن اليدقاط املمدلا رميدة    8عيدى الفدرار االدراائر المرقمدة االفدري عيدى شد ل

(عمددر 2.13(م ليعيمدة الضددلبطة االتفريبيددة     اهددل ا بددر مددن القيمددة الفراليددة البللرددة )7)
مداي بددين (   اهدد ا يدرلى عيددى افدار قددرق مع34( اعمدر ررفددة اريدة )0.05ميدتا  رلالددة )

 اختبلرات البعرية لعيمة الباث الضلبطة االتفريبية ا لصللح العيمة التفريبية .
 يناقشح اننتائج 5-3

( مدن متدلئج لاختبدلرات القدررة التااققيدة ) رمدل 5الفدراال ) لمن خلال مل تدمى عرضده قد
قاط ( االتصدايب مدن اليد  8اايتقبلل ال رة عيى الفرار االراائر المرقمة االفري عيى شد ل

 .9م(  7أململ ارمية )
أظهرت المتلئج افار قراق معماية بين الاختبلرات القبيية االبعرية الصللح الاختبدلرات 
البعريددة   لعيمددة الباددث  الضددلبطة ايعددزا البلاددث يددبب ظهددار هدد ه الفددراق قيمددل يخددص 
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المفماعة الضلبطة إلى إن المدمهج المتبد  مدن قبدل المدررس امدل ااتدااه مدن عدرض اشدرح 
ان المددررس مددن  اي الاختصددلص الاعبددة لفتددرة طاييددة امرربددة للاعبددلت ممتخددب ال ييددة ا دد

اايتخرام عرر ت رارات له تأ ير قل تطاير أراج الطللبدلت قدل المهدلرات قيدر البادث .إ  أ درت 
الت رارات ال  يرة التل يملريهل المتعيم قل أ ملج التطبيدق العميدل ييدلعر  المصلرر عيى أن "
 .(9)تعيم"عيى ا تيلب ال

اير  )شدمرت( إن المادلالات الت راريدة العريدرة هدل المفتدلح المهدم لد راج   اهدا فعدل 
 .(2)الار لت غير المتاقعة ار لت مم ن تاقعهل اتاقيتهل .

اعمدر تمدلال البلادث مفددررات اختبدلرات القدررة التااققيدة يفددر البلادث إن متدلئج الاختبددلر 
( ياضددح اقيقددة مهمددة هددل إن 5ار( قددل الفددرال )ارال )رمددل اايددتقبلل ال ددرات عيددى الفددر

(  مددن 6.98العيمددة ضددعيفة قددل متددلئج الاختبددلر القبيددل إ  يددفيت العيمددة ايددط ايددلبل )
( مالالددة   اعمدددر التدددرقيق مددر  إن متدددلئج الاختبدددلر ضددعيفة فدددرا  الايددديمل إن العيمدددة 95)

يددلبل قددل اختبددلر طللبددلت المرايددة ال لل ددة ) تربيددة ريلضددية (  مددل فددلجت متددلئج الايددط الا
الددراائر المرقمدددة االدد ي يعبدددرعن قددررة التااقدددق بدددين الددرفيين االعدددين ابايددط ايدددلبل قدددررة 

بايددط    (8(  لميدة اهددا زمددن  بيدر . مددل فددلجت متيفدة اختبددلر الفددري عيدى شدد ل)8.92)
(  لمية اها زمن  بير فرا  ان هد ا الاختبدلر يبدين قدررة المختبدر عيدى  7.82ايلبل قررة)
امددن  لدددك يددبب تددرمل متدددلئج  ةع الفيددم اهدددا مددن أيليدديلت القدددررة التااققيددترييددر أاضددل

م( ليعيمددة الضددلبطة االتفريبيددة القبييددة   7اختبددلرات التصددايب مددن اليددقاط أملمددل ارميددة )
 اب لك يتأ ر أهمية اختيلر مش ية الباث .

                                                   

قل برامج الدتعيم بدللمما ج الرمداي لدتعيم المهدلرات الهفاميدة  ةر ايتخراملت امظمة قااعر المعرقتأ ي :( علرل قلضل عيل9)
 . 95ص   2111  اطرااة ر تاراه   فلمعة بررار .  يية التربية الريلضية    بللمبلرزه

(2) Schmidt . R .A . craig .A . Wrisberg . Motor learning and performance . Second Edibion , 

2000 . p .p 63 – 64  (2)  
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( افار قراق 6أمل قيمل يخص المفماعة التفريبية ققر أظهرت المتلئج قل فرال )
 اتالفرالية قل اختبلر ا بر من القيمة  يابة( الماt)ة قيمت رلالة معماية إ  فلجت  ا

القررة التااققية )اختبلر رمل اايتقبلل ال رة عيى الفرار االراائر المرقمة االفري عيى 
( لصللح الاختبلر ألبعري   ايعزا البلاث تيك الفراق هل متيفة تطبيق الممهج   8ش ل

اي عيى التملرين الخلصة المتماعة اعرر ت رارهل قل الاارات الترريبية التفريبل اال ي يات
االتل طارت التاقيت اليييم بين عمل الفهلزين العصبل االعضيل إ  "إن التااقق الفير 
يارث إ ا مل اصيت الم يرات العصبية إلى العضلات الم يفة بللعمل قل التاقيت اليييم 

 . (9)الممليب"
يه رلالة الفراق للاختبلرات القبيية االبعرية ليعيمة التفريبية قل  مل يبين الفرال مف

م(   إ  ظهرت قيمة )ت( المايابة  7اختبلر االتصايب من اليقاط إململ ااختبلر رمية )
(  اب لك ي ان 96( اررفة ارية )1.15ا بر من القيمة الفرالية تات ميتا  رلالة ) 

بيل االبعري قل الاختبلرين قرقل معمايل الصللح الفرق بين الايط الايلبل  للاختبلر الق
الاختبلر البعري . ايعزا البلاث ه ا الفرق إلى تأ ير تملرين المملقية الخلصة قل تطار 
التااقق العضيل العصبل اال ي اضح تأ يره عيى رقة ارراج المهلري ليتصايب من اليقاط 

تيلهم قل تايين ميتا  ال فلجة  ( م .إ  إن   تمريملت المملقية لخلصة7إململ ارمية )
ابمل إن التمريملت المملقية الخلصة تؤر  ضمن الميلر الار ل ليمهلرة  (2)المهلرية "

المطياب تطارهل  قهل  تاتاي عيى "فزج من ميلر ار ة الفعللية اتعمل قيهل عضية أا 
يمل يخص قه ه الفراق ل لك ير  البلاث إن  (3)عرة عضلات عمر أراج ار ة المملقية." 

طاير ارراج الميتخرمة لت الخلصة التمريملت ملائمة المفماعة التفريبية فلجت متيفة
                                                   

( مامر اين علااي   مامر مصر الرين رضاان : الاختبلرات  المهلريدة االمفيدية قدل المفدلل الريلضدل   ال ايدت   رار 9)
 .92  ص   9987ال تلب الاريث   

 . 62ص   المصرر اليلبق : ( قراج عبر الامير تاقيق2)
 . 88ص  : المصرر اليلبق  ( هلره3)
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  قضلا" عن م  ميتا  عيمة الباث اقلبييتهم اال ي فلجت مميفمةيمهلرات قير الباث ل
قر أرت إلى  الصعابة تمفي  التمريملت الخلصة االتل تعتمر قل أيليهل عيى التررج قل 

ر يايتفق ه ا م  مل أشاتطاير ارراج المهلري )ارراج الفمل االرقة(  تعزيز التعيم 
لا بر من إن ت ان هملك مالالات الرقيق " لررض الاصال عيى التعيم   (Schmidt)إليه

من مملرية التمرين اان أهم مترير قل التعيم الار ل ها المملرية الار ية االتمرين 
بين المفماعة الضلبطة ا المفماعة التفريبية أمل قيمل يخص رلالة الفراق  (9)" مفيه

( t)ة قيم( افار قراق  ات رلالة معماية إ  فلجت 7ققر أظهرت المتلئج  قل فرال )
القررة التااققية )اختبلر رمل اايتقبلل  اتالفرالية قل اختبلر ا بر من القيمة  يابةالما

للح المفماعة التفريبية   (  لص  8ال رة عيى الفرار االراائر المرقمة االفري عيى ش ل
( اارات ترريبية تاتاي عيى 91ايعزا البلاث إلى إن العيمة التفريبية قر خضعت لد)

مفماعة من تملرين المملقية الخلصة االتل عميت عيى تطار العلاقة بين أفهزة الفيم 
هلرة العضيية االعصبية ابللتللل تم اميفلم اتمظيم العمل بين أفزاج الفيم التل تاري الم

المطيابة قل الاتفله المطياب . إن الرلالة المعماية قل اختبلرات القررة التااققية فلجت 
الميتخرمة قل الممهج الترريبل   اه ا ياقق الفرض ارال    نمتيفة قلعيية التملري

 7اياضح الفرال مفيه الفرق بين ارايلط الايلبية لاختبلر رقة التصايب إململ ارمية )
(عيى 5.362(  ) 96.992معمايل   إ  فلجت قيمة )ت(المايابة االبللرة ) م(    قرقل

( عمر ميتا  رلالة 2.13) البللرةالفرالية التاالل ا بر من القيمة الفرالية القيمة 
. ايعزا البلاث الفراق المعماية قل رقة أراج مهلرة  (34( اررفة ارية )0.05)

  يف  إلى ترريبلت المملقية  ةة التفريبيم(  الصللح العيم 7التصايب إململ ارمية )
الخلصة االتل أعطت الفرصة إلى ت رار عمل المفلمي  العضيية الخلصة بأراج أمااع 
التصايب قير الباث   مل إن تملرين المملقية الخلصة ااتات عيى العرير من تملرين 

                                                   
(1) Schmidt ; Motor control and learning, Human Kinetics Publishers Champion.III,1982, 

p.481 
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اعين  ا ل   لك يرعة ارراج الار ل اتملرين التااقق ال يل ليفيم اتااقق العين ا ال ر 
م(  اتتفق ه ه المتلئج  7ميتا  أراج رقة التصايب إململ ارمية )  يلهم قل مطار ارق

 ةإلى مل أشلر إلية عصلم عبر الخللق "إن تممية القررات التااققية يرتبط ارتبلطل ا يقل بتممي
 ياقق صاة الفرض ال لمل ليباث . ض( اه ا العر 9المهلرات الار ية " )

 
 ايـــشالخانثــاب 

 الاصتنتاجاخ وانتىصياخ -6
 نتاجاخالاصت 6-2

من خلال متلئج الاختبلرات اايتخرام الايلئل الإاصلئية اررايتهل تاصدل البلادث إلدى  
 الايتمتلفلت التللية :

 الممهج الترريبل الميتخرم مدن قبدل البلادث لده تدأ ير ايفدلبل ااضدح عيدى تطدار  .9
  العددين   تااقددق الددرفيين مدد  العددين   )تااقددق اليددرين مدد بعددض القددررات التااققيددة

التااقددق ال يددل ليفيددم اقددررة الفددرر عيددى تريددر  اضدد  الفيددم إ مددلج ار تدده لإمددلم 
 بيرعة  ( لعيمة الباث التفريبية.

تطار القررة التااققيدة لعيمدة البادث التفريبيدة   دلن لده  تدأ ير ايفدلبل عيدى تطداير  .2
 ( م  .7رقة التصايب إململ ارمية )

ماعدددة التفريبيدددة عيدددى المفماعدددة الضدددلبطة قدددل الاختبدددلرات البعريددددة تفددداق ليمف .3
 ( م  .7رختبلرات القررة التااققية رقة التصايب إململ ارمية )

                                                   

 . 94  ص 2113   ( عصلم عبر الخيق : الترريب الريلضل مظريلته اترريبلته القلهرة   رار المعلرف9)
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 انتىصياخ 6-3
التأ ير عيى اعطلج  تمدلرين التااقدق قدل  لقدة الدرراس ا لقدة المراادل اخدلال تعيدم  .9

   ددان المهددلرات م تيددبة  المهددلرات اتطارهددل قددل  لقددة ارلعددلب الفرريددة االفملعيددة
 اتتطار من خلال ته يب اتايين المفلمي  العضيية المشلر ة قل ارراج .

اض  رراية   برملمج ترريبل مقترح لتطداير القدررات الار يدة اممهدل التااقدق ل لقدة  .2
ارلعددلب مددن مرريددل المدداار قددل القيدددم .امعرقددة مددر   فليتهددل لتطدداير المهدددلرات 

 . الار ية الخلصة ب ل لعبة
إفددراج ررايدددلت أخددر  عيدددى مرااددل يدددمية أخدددر  امددن  دددلا الفميددين مددد  التعدددرض  .3

 لمتريرات أخر  لم تتعرض لهل ه ه الرراية .
اضدد  اختبددلرات القدددررات الار يددة  فدددزج قددل الامتالمددلت المهلئيدددة لييددمة الررايدددية  .4

لي شدددف عدددن  مدددر  فريدددة الطللبدددة مدددن الرغبدددة االمتلبعدددة تطددداير ميدددتااهل خدددلال 
 ميية خلال العلم الررايل .الرراس الع

 
 الدصــادر انعرتيــح والأجنثيــح

 ةلقدلهر ا   المما الار دل مدرخل ليممدا الت لمدل ليطفدل االمراهدق : يلمة  لمل راتبا   
 . م 1999   رار الف ر العربل

 قدددل بدددرامج الدددتعيم  ةتدددأ ير ايدددتخراملت امظمدددة قااعدددر المعرقددد :عدددلرل قلضدددل عيدددل
  اطرااددة ر تدداراه   فلمعددة  هددلرات الهفاميددة بللمبددلرزهبددللمما ج الرمدداي لددتعيم الم

 . 2111بررار .  يية التربية الريلضية   
 : عمدلن    2الااصدلج التربداي   ط  عبر الية قلاح المميزل اعليش مايى غرابية  

  2117رار المييرة   
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  : برددرار   مبدلرئ عيدم التدرريب الريلضدل عبدر عيدل مصديف اقليدم ايدن ايدين(  
 .م( 1987لتعييم العللل   مطبعة ا

 عصلم عبدر الخيدق : التدرريب الريلضدل مظريلتده اترريبلتده القدلهرة   رار المعدلرف   
2113 . 

 أيليددديلت التمريمدددلت االتمريمدددلت الإيقلعيدددة : )اآخدددران( عطيدددلت مامدددر خطدددلب   
 . 2006   مر ز ال تلب ليمشر   القلهرة

  : فلمعددة  قددل المفددلل الريلضددلالاختبددلرات االقيددلس االإاصددلج عيددل يدديام فدداار  
 . 2004القلريية   الطيف ليطبلعة   

  : تمريمددلت فمددل العددراض -مايدداعة التمريمددلت البرميددةقددراج عبددر الاميددر تاقيددق
فمددل التمريمددلت بللعصددل )زافيددة(    -الريلضددية )الفددزج ارال( مظريددلت التمريمددلت 

 .م 2007  الإي مررية   رار الاقلج لرميل الطبلعة االمشر    1ط
  : عمددلن   رار  1  طالمايدداعة الريلضددية االبرميددة الشددلمية قليددم ايددن ايددين(  

 . م(1998الف ر العربل ليطبلعة االمشر   
 : م 2005   م   ب     بررار ماضاعلت قل التعيم الار ل قليم لزام صبر. 
  ترفمددة ( عبددر عيددل مصدديف    الماصددل : رار  الددتعيم الار ددل ددارت مددل يمددل ؛ (  

 . 9989ليطبلعة   فلمعة الماصل    ال تب 
  مامدر ايددن عدلااي   مامددر مصدر الددرين رضداان : الاختبددلرات  المهلريدة االمفيددية

 .  9987قل المفلل الريلضل   ال ايت   رار ال تلب الاريث   
  القددلهرة    رار  التقددايم االقيددلس قددل التربيددة الريلضددية  مامددر صددبال ايددممين ؛

 . 9995الف ر العربل
  القددلهرة : مطددلب   التقددايم االقيددلس قددل التربيددة الريلضددية  صددبال ايددمين ؛ مامدر

 . 9978الرفاي    
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  القددلهرة : مطددلب   التقددايم االقيددلس قددل التربيددة الريلضددية  مامدر صددبال ايددمين ؛
 . 9978الرفاي    

 الممصدارة   1  ط أيلييلت  رة القدرم   مامر عبر صللح الااش امفتل إبراهيم(  :
 . 1994)   لجمطبعة الاق

  امن عيدل : تددأ ير برمدلمج بليدتخرام التمريمددلت ر عبدر الد يددلمةامامدر مريدلل امدر ا
   يدمة 14الار ية الخلصة ليمبلرزين تادت  - الزافية الماعية عيى بعض القررات

 . م 2004 الإي مررية    يية التربية الريلضية ليبمين بلبا قير 
  1997ي مررية : ممشأة المعلرف   الإ رة الير الاري ة    مامر يلير ربار . 
  الإيددد مررية : رار المعددددلرف   التمريمددددلت االعدددراض الريلضددددية  :مايدددى قهمدددل  

 .م 1990
  : رار الضديلج      المفدف ارشدرف 1  طأيلييلت قدل الدتعيم الار دلملهره الرليمل

 . م2008 ليطبلعة  
  : مطبعدددة    )الماصدددل   2 )ترفمدددة (عبدددر عيدددل مصددديف   طأصدددال الترريبهدددلره

 .م( 1990التعييم العللل   
  الماصدل : رار   الإعدرار ألبدرمل ليميدلجاري  يليين الت ريتل    يليين طه مامر ؛

 . 9996ال تب ليطبلعة   فلمعة الماصل   
  : بررار   م تب الصخرة ليطبلعدة  التعيم الار ل بين المبرأ االتطبيقيعرب خيان(  

 . م( 2002  
 Schmidt ; Motor control and learning, Human Kinetics Publishers 

Champion.III,1982, p.481 

 Schmidt . R .A . craig .A . Wrisberg . Motor learning and performance 

. Second Edibion , 2000 . p .p 63 – 64  

 

 


