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 مهخــص انثحــث
جااا أه ية ااااث في ااااد لاااى فوعاااالولا ة ااا  لقةااااث فيريةاااث  اااا  في اااق  فول ج  ااااث 

يي صقى قع ةث  را  في اا  فه فاع عااث   ا   في الت قفلاا   في  ا ا      ةلا   قفيع ةث 
ةيةث ف ا  ط  اا  في اق  فول ج  ااث قةال فه ق اا  فه  قلاقع في ااد قاات فنااا   ةالاث  ا  

( علث ا   ق   لانب ش  ب فيرا ف    ا   في الت قةاللةت 29-28فيية ا  فيش  ب  أة    )
 . وة ا  ا   ق   جا ع في اد 21

 

Abstract 

                                 
That Came the importance of research in the detection quality of the 

relationship between explosive power and speed and maximum speed of some 

basic skills of football and I suppose the researchers say, there is a correlation 

between explosive power, capabilities and skills of research topic was selected 

sample of young players ages (17-18 years) representing the youth side of Iraq 

reel foot and the 10 players representing the research community. 
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 انثــاب الأول
 انتعريف تانثحث   -2
 المقذمح وأهميح انثحث 2-2

يصا   فاال  راا اا  ا الت في  الف  قاطق ةاا  ةاق ا الت في عاااقى في ا لاى فيا   ا  االا 
في  آ  فيا ا اث اغ ب لقلا فير يت    الظ   ي  في ا لث لى ةص ل  فيالاد   ةا   ة  ظا ة   

قز قفو ا اا أ  شااا   ج واااا  ق اا  فجاالا الاا  اث اعاار  لقلا فيراا يت  اا  نييااا   ياا  في اا  
فو ا ااا أ   عااااقى فايرااا ب في ا لااااث  ااا   و ااال  ااا  فوةا ااا ت لاااى  قلاااقع ة ااات فياااال اب 
في ا لااى  ر اات يعاا ق يي ا اا أ ياا ف اظااى ةاا ف فيراا يت   ةا اا ت   ااا   اا  فياالقلا في ا ل ااث 

ي ا لااى قيصاا   اا ااا  فزلجاا زفه ليااايي ة اا   ةااى فياالقلا قاالاا ة  قف  اطااق  فيااال اب ف
 شاا لا   ااااز لااجاااث فيل فعااا ه قفي اااقد فير  ااااث فيااااى يج ااااه اقياا  ق ااا  فير اااقت فانااا ى 

 في  ا طث     ش لا ن ص   ي ع جث قفياش ا  قة ت فيا  ث ..فيخ
ي ف ل   فيناق  لاى  جا لا فياال اب في ا لاى ااط اب فزي ا ت في ر لاى في ا لى ااقلا 

يلظاا   شاا لا يعاا ق ق عااا    ياا    فةاا   يلااقفع فيط ف اا  قفاعاا ياب  قفي  فااالا فيال ا اااث قف
ا   االا ةا  اااث نطااط فيااال اب  اا   ةاالفل  االلى ق ااا    قنططااى قل عااى ق ةلااى ق ر لااى 
ياا ا  يلللا  عاقى لى في ا ل ه فين صث قفير  ث قفي ا لا ه فيانصصااث قةا ف  ا  ي ال  

   الا )  اى ا  ل(  أ  ))فيانطاط ةاق ة  ااث  عاا    لاى ط ارااا  لااجاث  يا  فزةالفل في ا
 . (2)االل  ((ي قصقلا  ي  لا  ج قفلج زفه  ع

قااالا     في لت في   لث فير ي اث في   ز   ا لا ي قاع  ب   ا   ية ا  ارلل  ا  فااا  
فياى ارا ل ة   فيجقفلب في للاث ل الفأ فيجال ااات ة   فيية ا  فالفأ  ع ةث قلةاث قةاق  

د قة اا  يصا    ا  فيلا ق   فنااا   في ال فه قو  ج لا ي اقةف قفولاظا   لاى في راب فياالا

                                                   

  في  ا  فير  اى , , في ا ة   ,  ط راث لف2, طفياال اب في ا لاى فياالاد )انطااط قاط اا  قةاا ل (   اى    فةات ا  ل :  (2)
 .384, ص9::2
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في للاااث قفي ا  اااث في ل عاا ث ي قصااقلا  اا يية ا   ياا   عاااقى  ا االت   ي ر ااث لر  اااث ال ااا  
جقفلاب  اا   في االت ارا ال ة اا  فولعااج ت قفياقفلا   ااا  صاا  ه في اق  قفيعاا ةث قفيلةااث قا رااب 

 اا  فه فيااى ااط اب ا  ا ه ةقااث في ق  فول ج  اث لق في    زفي لى     في الت قنصقصا ي لاى في
 . (2)فأ      غ   في ل قيث يق فياالافقع ارث لى آ  قفال   لا فيرلق ق  لا في    عق 

   ةل  ج أه ية اث في اد لى فوعالولا ة   لقةاث فيريةث  ا  في ق  فول ج  اث 
 . قفيع ةث في صقى قع ةث  ر  في ا  فه فاع عاث      في لت

 مشكهح انثحث 2-3
  فجلا فو ا  أ   عاقى ير ث     في لت و ل  ا  فيانطااط فيجاال ي  ا ف ج فيال ا ااث  

ةاالفل فيية ااا   ةاالفلف شاا  يي ق  عاااقى  في  لاااث ة اا  فاعااق فير  اااث قفير ياااث في عاااقى قفن
ة لِا قن صث لى فيج لب في للى قفي ا             اا از    في رب فياالاد  ا  عا ةث قةاق  

ت في ااال فه في للااااث  فه فيااااأ ا  في   شااا  قغاااا  في   شااا  ة ااا  جعااات قلةاااث اشاااا ط فعاااانلف
في ا لاى ياا ااز فولعااج ت  اا  ا ا  في اط  اا ه قفو ا ا أ لاى  عاااقى في ر اث قة ااا     ي  
ا لت لى  ج لا في ر ث ااط ب اج  ب ة  اث  عا       يجلا اط ا ا   الفلا ي ق ش  ث في اد 

ا  ااازق  ة  اااا ي ة ااا  ل جاااث فيريةاااث  اااا  في اااق    ااال  ى  ااا   في ااالت و اا  ااز لاااى    فغ اااب
فول ج  اث ي ع ةا  قفيع ةث في صقى قع ةث  ر  في ا  فه فاع عاث   ا   في الت   ا  اا ف 
  ي  اد ل فعث ة   في ش  ث ييعا  ل   لا  ةلل فيانطاط قفيال اب قياا ا  يللالا فيلاا  ج 

 ي     فير فةاث .

                                                   

, 3114, في  ة   , لف  في    فير  ى ,  لعاقيقجا  في ا ةث في للاث ي ق فيري فا ل ة ل في ا ح قفا ل لص  فيلا   لقف  :  (2)
 .96ص
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 انثحث فاهذأ 2-4
فيريةث  ا  في ق  فول ج  ااث قفيعا ةث في صاقى ةلال وة اى  ا    فيار ف ة     لف  .2

 في لت.

فيار ف ة     لف  فيريةث  ا  في ق  فول ج  ااث قعا ةث  را  في اا  فه فاع عااث  .3
      في لت,

 فروض انثحث 2-5
 ي  ق  فول ج  اث اأ ا  فاج  ى ة   فيع ةث في صقى لى     في لت . .2

   ى ة   ع ةث  ر  في ا  فه فاع عاث      في لت .ي  ق  فول ج  اث اأ ا  فاج .3

 مجالاخ انثحث 2-6
-28ةالث    وة ى  لانب ش  ب فير ف  ي    في لت  أة    )في ج لا في ش  :  2-6-2

 . ( علث29
 . 9/23/3119 في   7/23/3119    ي  ا  في ج لا فيز  لى:  2-6-3
 . فيش يجاث( –  رب ل ل  فيزق فأ ) غلفل في ج لا في   لى:  2-6-4
 

 انثانــيانثــاب 
 انذراصاخ اننظريح  2 – 3
  انععهيح انقىج 3-2-2

 لااى في اال  ق  الاارا  فياااى فيال ا اااث في اا ف ج لااى   ااا في  اااازفي  فيصاا ث ةاا   فاا ااه
  اا  ااااالل فييةااب عاا ةث    لياااظ   ) في االت  اا   لااى قن صااث في ا لاااث فايراا ب  نا ااف
 (2)(   ي  فيل   ث في جلا لى في ق  نيلا

                                                   
(1) Allen wode : the faguide to lraing and coaching , London , 1979, p.6. 
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قةاال ة لااه في اااق   ألااا  )في ااال   يق فياااقا  فيااااى اعاااطاع ةلااا ث يق  ج قةااث ةلااا اث    
قةى  ا ي  )يةصا  جاال  (2)ص  فل       فل  ةل ى قفال يا  (الاجا  لل    ق ث لى ية

  (3)ا     لا ج  الفأ فل     ةل ى (
ةى ي  راث يلاقفع ة      يلقفع في ق  فيرل اث  (4)قةل يج ره فغ ب في ص ل  فير  اث

 :- 
 (5)ل ث يق في ج قةث فيرل اث  لا جا في ق  في صقى : يةص  ةق  ا    ي ر. 

 ا  فيعا ةث  في ق  في  از    يع ةث : في ظا  فيع اع ي  اق  فيرلا اث فيا   اال ج  الا 
 . (6)قفي ق  لى ا  ث قفال 

 ااث ةصاا    ال  ز ل في ق  فول ج  اث : ة     ة  فيا  ث فياى اعانلت لاا  في اق  لاى
 . (7)قةق    ا   جلف  

 (8)اا لا في ق  : في ل   ة   فوعا  ف  لى فن فج في ق  ف  ت    ق  ه ي ل  طقا ث. 

                                                   

 . 384, ص 9::2, في  ة  , لف  في    فير  ى , 2, ط ب في ا لى انطاط قةا ل فيال ا  اى    فةات ا  ل :  (2)

 8:, ص8::2, في  ة   , لف  في    فير  ى , 2, ط فيال اب في ا لى فوعق في عاقيقجاثي ق فيري فا ل ة ل في ا ح :  (3)
. 

 . 384, ص3::2في    فير  ى ,  , في  ة   ,لف  يعق  ةلفل وةب     في لت قفوير ب فيج  ةاثة ى في ا :  (4)

 218, ص5::2, في  ة   , لف  في ر  ف ,  فيال اب في ا لىةص ت ة ل فين ي  :  (5)

 . 238, ص9::2  اى ف  فةات ا  ل :  صل  ع        ,  (6)

 . 238, ص 9::2  اى ف  فةات ا  ل:  صل  ع        ,  (7)

 . 227,ص:::2في  ة   , لف  في    فير  ى ,  ,فعق قلظ ا ه فيال اب في ا لى عطقاعى فا ل:  (8)
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 انقىج الانفجاريح  3-2-2-2
ار لااا   ا اال  لاا   ألااا  )) لااا ج ي اا   ااا  ااا  ااا  ة اا  في ااق  قفيعاا ةث قا  اا  

ى فةصااا  ز ااا     ااا  ي ااا   ى لااافةا   ة ااا  ة ااا     ا اااق  في    ااااث ة ااا  يلفأ ةاااقى ةصاااق 
 (2)قفال ((

 ألااا  ))يةصاا   amp ال اا  ار لااا  ي ااق فيرااي فا اال ق ا اال لصاا  فياالا  ل اايي ةاا  
 (3)  لف  ي  ق  قا    ي رل ث يلفؤ  لى يةص  فل     ةل ى قفال(

ق  ا     في ااق  فول ج  اااث اراا ف  ألااا  ))فة ااى ةااق  لال  ا اااث ا  اا  ي  الاجااا  فيرلاا ث يق 
 اث ي  اظاا   ا  نايلا  ا  اا ااز  اأة   ةاق  قية ا  عا ةث    لاث قي ا    ج قةث    ةل

 .(4)ق  ي  لاى يةص  ةق  ع ارث ةل اث قفال      ايأت فالفأ
 انضرعح  3-2-3

ارااا ف  ألاااا  ))ي   لااااث في ااا ل فيقظا ااااث ةااا  فالفأ فيا  اااى قفيااا   ااااالد لااجاااث 
ا  ا ه  ارالل  لجا ز ا  اث يق فول     قفول عا ط فيرلا ى لاى فةالا ز ا  ي  في ال   ة ا  ف

 (5)لى فةلا ز        ((
قااا     ا اال  لاا   ياا     ةلاا   لااقةا   اا  يلااقفع فيعاا ةث ةااى فيعاا ةث فير  ااث 
قفين صااث قفيعاا ةث فير  ااث اراازى  ياا  ةاال   في ا لااى ة اا  يلفأ ي  لااقع  اا  يلااقفع فيا  اا ه 

ةث  ال ا  ارازى  ش لا ع اع قف  فزةالفل في اللى فيرا ت قفينا ص ا لاع  ا   عااقى ةا   فيعا  
فيعاا ةث فين صااث  ياا  ةاال   في ا لااى ة اا  يلفأ ا اا ا  يق  ااا     عاا ةث  رالااث ي  ا رااب 
نصقصاااث في ر ياااث لق ةاا  لااى االااال  عاااقى فيعاا ةث في ط ق ااث يااةلفأ   اا  ااايأت ط ارااث 

                                                   

 73, ص3119,  غلفل,   اب في ل ى , 2, طفياط ا  في الفلى يلظ ا ه قط ف   فيال اب في ا لى ا ل  ل     فةات :  (2)

, 4::2, , في  ة   , لف  في    فير  ى 2, طلعاقيقجا  في ا ةث في للاث ف ق فيري فا ل ة ل في ا ح ق ا ل لص  فيلا  :  (3)
 227ص

 227, ص:::2,في  ة   ,لف  في    فير  ى , يعق قلظ ا ه فيال اب في ا لى  عطقاعى فا ل : (4)

 259,ص:::2 عطقاعى فا ل :  صل  ع        ,  (5)
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في ر يااث قةا   فيعاا ةث ةا ل   اا  ا اق  عاا ارث جالف ياا ي     ال ااث فيعاا ةث فين صاث ااط ااب 
 القةث ي  ر ياث  ع ةا ف ل يعا ةث اااأ     يج لاب فياق ف ى       لاقع فاياا ف  ط ف   ال ا اث

 -: (3)قا عت فيع ةث  ي  (2) ه فيرص اث اؤ   لى ط ارث فيع ةثقفير  ا
 ع ةث  ل في رلا 
  ع ةث فيا   ه فيقاال  قفيع ةث في ل  اث 

 ع ةث فيا لل 

 انضرعح انقصىي 3-2-3-2
(  اا   ا  51-46 ج   يعا ةث  رال ااقفيى ) الى يش  لا فيع ةث قةى   ا اث فياال

نااط في لفاااث قااااا ت لااى ةاا   في  ا ااث طااقلا فينطااق  قةاالل ااا لل فينطااقفه لااى لااا   ز لاااث 
 . (4) رالث

قارل فيع ةث في صقى  الى يةت فيص  ه في للاث فياى ااا جا  وةب     في الت لاى 
فأ قفي ا ا ق  ةال  ارا  اف يلفأ في ا  فه فيا  اث نيلا     ا ه     في الت قةال يةطا  فين ا  

قيااعاا  فيعا ةث في صاقى  (5)   فيع ةث اعاطاع في ا ل  ن فجا (())ةى ية    رللا  ية ا 
-31)                      اعاانلت ا  الاا ه فيا    فيعاا اع  اا  قلاع فيا قيااث ي عاا لث 

 . (ت61-41يارجالا في صق  ي ع لث )ي قصقلا  ي  ف (ت51

                                                   

 658, ص3119,  صل  ع        ا ل  ل  : (2)

 264, ص:::2,   صل  ع        عطقاعى فا ل :  (3)

 87-86,ص:2:9,في  ة  ,  قعقةث فيال اب في ا لى فياط ا ى ع ى :  ا ل ص اى اعلا  قفا ل  (4)

, ج  راث  غالفل,  ط راث فيار اات فيرا يى, فاعاق فيلظ ااث قفير  ااث ي ر ياا ه فيرا ب فيعا اث قفي االف ة عت اع  اعا  : (5)
 291,ص2:98
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 انقذو المهاراخ الأصاصيح تكرج 3-2-4
ا  لااا  ي  اااا  فه  شااا لا جاااال ق ااالى       اااازفه وةاااب  ااا   في ااالت ةاااق ف اي ااا  قفن
فعااانلف   قاقظا اا  يااا   في ااا  فه لااى اا ااا   اط  اا ه في رااب فيااالاد فياا   ااااات ة اا  

 فيية ا   ا    في ا  فه فاع عاث  لةث قع ةث ة يااا  
للث فيااى ااؤل  غ لا ي قار ف في ا  فه فاع عاث  ألا   لا فيا   ه فيل ق اث فيا 

  رال ي لى  ط   ة لق      في لت
ي اااا  فه فاع عااااث   ااا   في ااالت قا عااات ف (2)لاااه ةااا   فيا  ااا ه  ااا ي    يق  ااالقلا عاااقفأ   

   -:(4()3) ي 
 في ل قيث .2
 فياالاف .3
 فيج     ي    .4
 فزن  ل .5
 في  فقغث .6

 ل ب في      ي يق .7

 في  اث فيج ل اث .8

  ا  فه ا  ق في     .9

 -في اد فياى فنا  ة  في  ا    ةى     ا ى:    ا  فه  قلقع 

                                                   

 253,ص:::2, في قصلا, لف  في اب ي ط  ةث قفيلش  ,    في لتزةا  فينش ب قآن ق  : (2)

 . 9,ص2:95, غلفل ,  ط رث ج  رث  غلفل ,  فزةلفل في للى      في لتع  ى فيص   : ( 3)
 8:,ص2::2, في  ة   ,  ط رث فيا لت, 2, ط     في لت ا ل جيلا ق  اى    فةات:( 4)
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 المناونح 3-2-4-2
   في ل قوه فيلةا ث قفيع ارث    يةل أ في  ا  ازال    ا ا ق فيج ااق  قاشال 
فلا  ةات قف  في  ا  في   و اجال وة ا  في ل قوه فيلةا ث  ألقفةا  و ا  لا  فيقصاقلا  يا  

 . (2)لف ق    ت اا ا  في قزفيا
 (3): ل قوه  ي  فالقفع فيا ياثقا عت في
 في ل قيث   ط  في لت 

 في ل قيث   ي عت فيلفن ى ي  لت 

 في ل قيث   ي عت فين  جى ي  لت 
    ل ااث ين ى ل ل الله في ل قوه   واى:

 في ل قوه اعب فواج   قا عت  ي     اأاى:يقو : 
  فونا فةاث 

 فير لاث 

 في ط اث 

 فين  اث 

 اعب فواج  في ل قوه   لا   : 

 فا لاث 

 فير ياث 

 في ل قوه اعب في ع لث  ي   يَ : 
   في صا 

                                                   

  ,ة اااا  ,لف  في  اااا  ي ط  ةااااث قفيلشاااا2,طفيا اااا  ا  فياطقا اااااث   اااا   في اااالت  ا اااال  اااا    ق قلاااا   جااااال في ااااقي  : (2)
 27,ص:::2قفياقزاع,

 . , لف انطاط   ف ج ا  اث قال اب في  فةت قفيل ش ا  لى     في لت ة  ق ي ق في جل قج  لا  ع  ةالا :  (3)
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 فيطقا ث 
 انذحرجح  3-2-4-3

   في  ا  فيج  ةى فيجال ةق في   ااا   يلا فل   اا    فيلا جاث   ا   في الت قفجااا ز 
في لفلرا  ق ا قيث فونا ف  فيع اع لاق فيالف قارال ةا   في اا     صال في   اعاا ي ي  جااقل 

  ل  في   ا قت    فييةب    فجلا فيا الت  ا ي    قارا ف فيلا جاث ))  ا  فعاانلفت يجازفأ في
 ا   (2)في لت لى لا جث في    ة   فا   قةى ااه عاط   فييةب ((  قةل   يلقفع ةلاال 

 فيلا جث ةى     ا ى :
 لا جث في     ن  ج في لت 

 لا جث في     لفنلا عط  في لت 

 الإخماد 3-2-4-4

ق  فيعاا اع لااى  اا   في االت ق اا  قصاا ه  يااا  في ر ااث فياااقت  اا  عاا ةث قلةااث    فياطاا
  الفأ اااات يلفأ  اا    فزن ا ل  عا ةث قلةاث قو  جا لا ي اقةاف قفولاظا   ل يعا ةث قفيلةاث 
ةاى فير  االا فيا عات لااى فياغ اب ة اا  فينصات قاراا ف فزن ا ل )) ألاا  ة ا    ةاا  ج اب في اا   

اعاب في قةاف فيا   ا اال  ل ا ا  قا  ا  فعاانلف   ص ف  ا ااه عاط   فييةب اجلا فيا
في  فةا  قاعااع  فعانلفت في ل ا  اجلا فياص ف   ي     عا ةث      ج اع يةل أ فيجعت

   لج ح فييةب لى الظات ي  قفجب ااقةف ة ا  اعا  فعاا   لا في ا    ا  ف  جااث اصالا 
 (4)قا عات فزن  ل  ي    ا اا  (3)  لا  في   ((

 ةى ج ب في    ااه عاط   فييةبفي  ا ث فاقي   
 .  في  ا ث في  لاث ةى  ا اث اص ف فييةب   ي    عقفأ  ل  ا  يت   يج    ا 

 
                                                   

 253-252,ص2:83,  غلفل , ط رث ج  رث  غلفل ,    في لت قةل ص ة  فاع عاث      اع  ققف   ل جى : (2)

 76,ص2:96, في  ة  , لف  في    فير  ى ,3,ط ييةب     في لت فزةلفل في ا    قفينططى  اى    فةات : (3)

 :3-39,ص2:91, ا قه ,لف  في ياا , 6,طاع  ة ل فيجقفلاع  ة ل فيجقفل:( 4)
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 انثانــثانثــاب 
 منهج انثحث 4-2

ةل   فيرلال    في ل ةج فياى اعانلت لى في اد فير  ى قااقةف فناا       الاج 
   في لاج فيقصا ى   اعا قب في عااى ة   ط ارث فيل فعث في عانل ث ي ي  فعانلت في  ا 

قاشا  ) ا ل اع  ةيق  قيع  ث    لا(  يا   (2)    في ل ةج  ي  ث يط ارث في اد قل  ي
)   فاعا قب في عااى اعار   ياا  ج اع في ا لا ه  ا   لاا فل في جا اع ي ا قياث االاال فيا يااث 

 (3) اغا   را  يق ي اغا فه  رالث( في فةلث ي  جا ع لى
 حثعينح انث 4-3

يغ    ج فأ في اد قال اا     لفاا   شا لا ة  اى لةاا  اجاب ي  ااات فنااا   ةالاث 
 ل ع ث يا قت في  اد نطقط ق   لفه في اد ة ااا  قفناا   في  ا ا   ةالاث في ااد في ا   اث 

ةاللةت   لانب ش  ب فير ف       في لت في   اشال اص ا ه  طقيث يعاا  لاى  لالاث ف  االا ق 
(وة ا    يط ا ث فيرشقف اث يااات  جا فأ فنا ا  فه  قلاقع في ااد 21(وة  ي ات فناا   )46)

 ة اات.
 أدواخ انثحث وأجهزته 4-4

قا صال  اا  )فيقعاا ث يق فيط ا اث فيااى اعاااطاع  ا  نيياا  في  ااد ج اع في ا لاا ه 
 (4)قالا  ش  ا  ياا ا  يةلفف في اد  ا     له ا   فالقفه (

 قةل فعانلت في  ا    فالقفه فلآااث:
 في ص ل  فير  اث قفاجل اث 

 فنا   فه  قلقع في اد 

                                                   

 7:,ص:2:9,ة    ,لف  فيا  اث فيالا ث,في اد فير  ى  لظ ت ا ل زالف  ا لف  : (2)

,لف  في  ااااا  فيا  ااااااث في ا لااااااث قة ااااات فيااااال ق  في ااااااد فير  اااااى لاااااى ا ااااال اعااااا  ةااااايق  قيعااااا  ث    ااااالا  فااااااب : (3)
 251,ص:::2فير  ى,

 44,ص2:99, غلفل,لف  فيا  ث,3,طط ف   في اد فير  ى ق ل ةج قجا   اجقب: (4)
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 :قةل فعار لا في  اد فاجاز  فلآااث 
   ش اط ةا ق قا لا ق  ل  في ق 

 ( 26شقفنص ةلل) 

 ةلف     ةلت   عقت ة   ا  ط 

 ( 26  فه ةلت ةلل) 

 ( ( قا ع ث في ا قلاث )3ع ةث اقةاه في ا قلاث ةللsonyu  ) 

  قاط ا  فياج  ث في  اعاث   رب     ةلت اج فأ فونا   فه 

 ( 3 ةيت ةلل) 

 ةل عقالاث    

 صط ث ونا    في ل قيث  

 فيا عقب 

  عا    يل لا فيية ا 

 اختيار الاختثار الأنضة نقياس المهارج 4-5
)ارل فونا ا  فه قفي اا ق  ا  يةات قعا  لا ا اقات  عااقى فيية اا    لاث عاقفأ  ا   

قفين صاث   يلعا ث يةلشاطث في انصصاث فيااى ي قةقف ة    عاقى ةال فاات في للااث فير  اث 
 ب ج  ةااث ا   عقلا  يت   يلع ث  ي   عاقى فالفأ في لى يا   فالشطث , عاقفأ   لاه فيرا

 (2)يت ل لاث يت  ل قوه (
 يااا     فونا ااا   )قعاااا ث  (3) ااالا  ااا  )ةاااق لااا جى ق عطقاعاااى فا اال (قالاااف 

صاا أ قفياالااال قفيا عااا  قفوعااالا ج اعااا زت في اااد   ي ااا ق قفي ياظااث قفياج اااب قفوعاا
 قفياص ات .

                                                   

 449,ص:::2,لف  في    فير  ى ,يعق قلظ ا ه فيال اب في ا لى  عطقاعى فا ل : (2)

,  غاالفل ,  ط رااث فيار ااات فيراا يى , لااى في جاا لا في ا لااى فونا   فه ق  اا لا فزاصاا أ ةاااق لاا جى ق عطقاعااى فا اال: (3)
 44,ص2:98
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( ياا ااا  يةاالفف قلاا ق  2قةاال ااات فعااانلفت فونا اا  فه في قلاااث لااى فيجاالقلا )
 .في اد 

 (2فيجلقلا )
 فونا   فه في عانل ث فيج لب ه

 في  ز فير قل     في   ه في ق  فول ج  اث 2

  فيع ةث في صقى 3

 في ل قيث لاق في صط ث في ل قيث 4

 ( شقفنص21فيلا جث   ي     ا  ) فيلا جث 5

  ا  ف ا  ث في    )فزن  ل( فزن  ل 6

 
 مىاصفاخ مفرداخ الاختثار 4-5-2

 فونا    فاقلا )في ق  فول ج  اث(

 فونا    في  لى )في ل قيث لاق في صط ث(

 فونا    في  يد ) فيلا جث   ي       ةش  شقفنص(

  ث في    )فزن  ل( (فونا    في ف ع )  ا  ف ا  

 فريق انعمم المضاعذ

 )ف ل ن الا ) ع ةل  ل ب  

 )ؤال ن يل ) ع ةل  ل ب  

   زل لث  ي  في  ا ا 
 إجراء الاختثاراخ 4-6

 (  وة اا  قي ال  ااق ا     21ات  ج فأ فونا   فه ة ا  ةالاث في ااد في ا قلاث  ا )
  9/23/3119فل  قاقت فو لا  في ق  7/23/3119ف اليه  اقت فيع ه في قفل  
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   ات  ج فأ فنا    في ق  فول ج  اث ي ع ةا  قفيع ةث في صقى لى اقت فيعا ه في قفلا
 لى فيع ةث فير ش   ص  ا ي  7/23/3119

   فيعا ةث فير شا    3119-23-9ات  ج فأ فونا   فه في ا  اث اقت فو لاا  في قفلا
 ص  ا ي 

  ص  ااع ل ااا   لانااب شاا  ب ااات فوعااار لث  رالااث في اااد  راال فزا اا أ فيراا ت قفيناا
 فير ف 

   رل اط ا  فونا    ارقل  لا وةب  ي  ا  ال   ع في  ا  

 انىصائم الإحصائيح 4-7
 فعانلت في  ا    ة لق   ر  لا  ا عق  في ا لى 

 
 انراتــعانثــاب 

 عرض اننتائج و مناقشتها و تحهيهها  -5

في ا لاا ه فياااى ااات  االاا    ةاا ف في اا ب ةاا   فيلااا  ج ق اا ا ااا  ق  ل ةشاااا  قلاا 
فياصاقلا ة ااا   رال فولاااا أ  ا  اط اا  فونا ا  فه فياااى فعاانل ا  في  ااد ياالاال ل جااث 

ق  ااا  فه  قلاااقع في اااد ق راال ج اااع فيريةااث  ااا  في ااق  فول ج  ااااث ق فيعاا ةث في صااقى 
 ر يجث لا  ج في ااد  ا  نايلا فونا ا  فه اات ااقا اا   يا  جالفقلا  قلاا  )يلف  اقلااااث ق 

فاليااث  د ق الااا  ا  االا  اا  فاا اا وه فينطااأ لااى في  فااالا فيا ياااث  اا  في اااد ق ا اا زي  ااا
 (2)(فير  اث ق ا لاا  في ق 

)ي  اا ااالا في ر ق اا ه ارلااى فعااان فج فاليااث ق في ؤشاا فه فير  اااث في  اااث قفي ا اااث 
 . (3)فياى ا  ة  ة    ج  ث ة  يع  ث ق اؤ ل ل قل  يق ةلت ة قيا (

                                                   

,  ع يث   جعاا  ,   اث  اأ ا  فعانلفت جا ز اص   في  ز في ا لى لى ع ةث  ار ات ة ز  فيالا  فا   اث فا ل اقلا  :  (2)
 81, ص 2::2فيا  اث في ا لاث , ج  رث  غلفل , 

 22, ص  6::2, في ا   ,   ا ث فير ا    ,  د لى فير قت فيع ق اث في لنلا  ي  في اص ي  ا ل فيرع ف :  (3)
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 نتائج معامم الارتثاغ تين انقىي الانفجاريح و انضرعح انقصىيعرض و تحهيم  5-2
 (3جلقلا )

 ق ص 3ص 3ق ص ق

537 43.3 351.48 359.:6 382.2 

 
( 3 راال فعااانلفت ةااا لق  فو ا اا ط ياااا  ا عااق  ة  اااه فيلااا  ج لاااى فيجاالقلا  ةااات )          

يلا   ر  الا فو ا ا ط ي ر لث  ر  لا فو ا  ط  ا  في ق  فول ج  اث ق فيع ةث في صاقى ق ظاا  
(  1.74( ظاا  )21( ق  رل في شف لى جالقلا في اات فيرشاقف اث فيرظ ا      الا )  :2.1)

( ق ةق فصغ     في ا ث فيجلقياث     االلا ة ا     382.2ق         ر  لا فو ا  ط   غ )
 ةل   ف ا  ط غا   رلق  فاج  ى  ا  في ق  فول ج  ااث ق فيعا ةث في صاقى ق ا  از في  ا ا   
 ي   ي     في ق  فول ج  اث ةى  الى فيرقف لا غا  فاع عااث   يلا ق      لاى فيعا ةث ق 
ةا ف االلا ة ا     فييةااب فيا   ا ا ا  ةااق  فل ج  ااث ة يااث و ا ا اا  عا ةث ةصاقى      ااث 

 ي  ق  فول ج  اث فياى ا ا  ا  .
 

 يمناقشح نتائج ارتثاغ اختثار انقىي الانفجاريح تانضرعح انقصى 5-2-2
( اظااا  يلاا     ةلاا   اااأ ا  غااا   رلااق  )عاا  ى( ي  ااق  3 اا  ناايلا فيجاالقلا  ةاات )

فول ج  اث ةلل فيع ةث في صقى ي  ج قةث فياى فج   ة اا  فونا ا   قارازق في  ا ا    يا  
 ي     فيعا ةث ةاى لاا ج في اق  فول ج  ااث يالى وة اى  لاناب شا  ب فيرا ف  ي ا   في الت    

( Dint manفير  اث قفاجل اث ية ااث في اق  لاى فيعا ةث قاشاا  ) ي له فيرلال    في ص ل 
 ي     اطقا  في ق  فيرل اث ي رليه فير   ث ةلل فيرلق فيع اع ازال قااعا   ا   عااقى 

قة ا  ا    فيال اب ة   يلقفع في اق  فانا ى ياطاقا   (2)ع ةث فيرلق في صقى ق ل جث   ا  

                                                   
(1) Dint man .b.g:sprinting speed.its.imprarment for major sport competition.spring.field, 

Charles c.thomas publisher ,1971, p23. 
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فت فيا  الا ه في للااث فيااى اعاانلت ياطاقا  صا ث فيع ةث في صقى قة ف اللا ة      فعاانل
فيع ةث في صقى ارا ل ة   صاث قا  الا   قل ه فيا الا فينا  جى )شال  , فياجات , في فااث 
(  ع فيا لا فيلفن ى )في  ا أ  في عااقيقجاث اجااز  فيجعات فيلفن ااث( قفن  فيا ا  ا  اجاب    

ااالقد ف اال للاايي لااى ل صااث ا اال   صااق   لةا ااث و اااؤل   ياا  ااالقد ظاا ة   فيااال اب فيز 
 (2) فزص   ه ا ق    ا   جلف  

 ثانيح 41عرض وتحهيم نتائج معامم الارتثاغ تين انقىج الانفجاريح والمناونح المرتذج  5-3
 (4جلقلا )

 ا ا   ر  لا فو ا  ط  ا  فنا    في ق  فول ج  اث قفنا    فيع ةث ي  ل قيث
 ق ص 3ص 3ق ص ق

537 331.3 2531.38 5959.93 :372.7 

 
 رال فعااانلفت ةا لق  فو ا اا ط في عاااط ي ا عاق  ة  ااه فيلااا  ج لاى فيجاالقلا ي ر لااث 

( 25.: ر  لا فو ا  ط  ا  في ق  فول ج  اث ق ع ةث في ل قياث ق ظاا  يلا   ر  الا فو ا ا ط )
( ق   ا  ف  1.74( ظاا  )21ق  رل في شف لى جالقلا في اات فيرشاقف اث فيرظ ا      الا )  

( ق ةق ف       في ا اث فيجلقيااث   ا  االلا ةالا ف  ةلا   ف ا ا ط 25.:ط   غ ) ر  لا فو ا  
 رلاق  )فاجاا  ى (  اا  في ااق  فول ج  اااث ق عا ةث فلفأ في ل قيااث ةلاال وة اى  لانااب شاا  ب 

ق  ا راب لق ف   ا  زف  لاى ير اث  ا   في الت ي ا  ااط  ا  لت ق اا ى في  ا ا   ف  في افير ف    ا   في ا
ت ي  اااق  ق فيعااا ةث  رااا   لاااى   اااا   ااا  اااا وه في راااب عاااقفأ ةلااال ةااا   في ر اااث  ااا  فعاااانلف

 في ل قوه في نا ف ة ق فولا  لا   ي             ي  ين  .
 

                                                   
(1) Chua . Douald – op.  cit  , p.13 
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 مناقشح نتائج ارتثاغ اختثار انقىج الانفجاريح و المناونح  5-3-2
( ا اا  يلاا  ي  ةلا   ف ا ا ط  رلاق  )فاجا  ى (  اا  في ااق  4 ا  نايلا فيجالقلا  ةات )

( عالث قارازق في  ا ا   29-28ث قع ةث في ل قيث ةلل فيية ا  فيش  ب  أة ا   )فول ج  ا
 ي  فو ا ا ط في رلاق   يا  ي  فول ج  ااث  يا  ةلايه فيعا ةا     ا  زفله ازاال  ا  عا ةث 
يلفأ فيج لااب في االلى فياا   ااا ا ط   يج لااب في ااا     اا  ناايلا عاا ةث يلفأ في ل قيااث   اجاا   

  لاى اطاقا  عا ةث فالفأ في اا    فيصااا  قاؤ ال في  ا ا   ي  فيا  ط قة ف يا  ية ااث   اا  
   فا ق  فياى اع ةل ة   اطق  ع ةث فالفأ في اا    ةاق فياال اب لاى ظا قف  شا  ا  
ي ال لق في ر ى لى في    ا ه نصقص   ي  ي    فيا  ال ه في ا  ا  اشاا   لاى يلف اا  ي  ا  

قفي للاث ق   نيلا ةا   فيا  الا ه و ااأةالا     وةب     اؤل   ي  اطقا  فيلقفاى في لاث
قا  االا في    اااث في لااااث قاعااب  االا اارااالى  ياا  في    اااث فيا لا ااااث قفي للاااث قلظاا ف  يط اراااث 

ة ا  لا ق   اط اا  ةا   فيا  الا ه لاى  (2) فول ج  اث لأ  في  ا    اؤ الف  ا  ال ه في ق 
لفااث فيقاال  فيال ا ااث  اااد ا اق   لفاث فيقال  فيال ا اث قياق لى لا ااا  لقلارا  لاى  

فييةب غا   جال يق  ارب قجا ز  فيرص ى لى فعا ن أ ةا لا    ا  اعا    ا   ااؤل  ةا   
 فيا  ال ه فيش لا في ط قب قفيصاا  .

 

 عرض معامم ارتثاغ انقىج الانفجاريح في انذحرجح  5-3-3
 (5جلقلا )

 ا جثا ا   ر  لا فو ا  ط  ا  فنا    في ق  فول ج  اث قفيل
 ق ص 3ص 3ق ص ق

537 256.16 2351.48 321.12 9946.23 

( ي ر لاث 5 رل فعانلفت ةا لق  فو ا ا ط ي ا عاق  ة  اه فيلاا  ج لاى فيجالقلا  ةات )
 ر  لا فو ا  ط  ا  فنا    في ق  فول ج  اث ق ع ةث فيلا جث      في لت ةلل وة ى  لانب 

                                                   

 5:, ص 2:87ا ج ث ي ا  ة ل فيقة ب ,  غلفل , لف  فيعيت ,  ةب فيل ش  ي    في لت , االا  فيي         فاز :  (2)
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ق  رل في شاف لاى جالقلا في اات فيرشاقف اث  (1.57ش  ب فير ف  ق ظا  يل   ر  لا فو ا  ط )
( ق ةاق فصاغ  1.57( ق     ي   ر  لا فو ا ا ط   اغ )1.74( ظا  )21فيرظ       لا )  

 اا  في ا ااث فيجلقياااث ق ةاا ف اااللا ة اا  ي  ةلاا   ف ا اا ط غااا   رلااق  )عاا  ى(  ااا  في اااق  
ث ق ااااقل  فول ج  اااث ق عاا ةث فيلا جاااث   اا   في ااالت قااا ى في  ا ااا   ف  اااقل  ةلصااا  فيلةاا

 فزاع ق فير يى لى  ي عث في    ةق فاع ق لى ع ةث فيلا جث ةلل وةب     في لت . 
 مناقشح نتائج ارتثاغ اختثار انقىج الانفجاريح في انذحرجح  5-4-2

( ا ا  يل  ي  ةل   ف ا  ط غا   رلق  )عا  ى(  اا  في اق  5   نيلا فيجلقلا  ةت )
( 29-28 لت ةلل وة ى  لانب ش  ب فيرا ف   أة ا   )ع ةث فيلا جث      فيق فول ج  اث 

علث قارزق في  ا     ي  فو ا  ط غا  في رلق   ي  ي  في ق  فول ج  اث و اؤ   ة   ع ةث 
فيلا جاااث قااطق ةااا  اااا ا ط   ير  ااالا فياااال ا ى ة ااا  في اااا  فه ق  طاااا    جااااا ز فيشاااقفنص 

ؤ ااال  )عاااا  ى فيصااا   ( ف   اااا  قفي ل قياااث فيجلف ااااث قفياااااالاف ة ااا  في   اااا  قةااا ف  اااا  ا
( عااال  ةاااى اعاااب فيلا جاااث  ااا ي    قفيااااى اجاااب :2-28فينصااا  ص في  ااااز  يةة ااا   )

لأعانلت فالقفه قفاجااز  في عا ةل  قفيا اال قفيااأ   ,  (2)فوعا  ل   لا  لى ة  اث فيال اب
اطاقا    يرقف لا في   اث )ةلل في  فه , ز   فيقالفه فيال ا اث ( ةاق ة  الا  اات قا عات لاى 

ي   ا    ا  اث   زل لث  ي  فن    ي  فين  فأ ق يصا ب فيشأ  قفي صا ل  فير  ااث )      
اطق  فيص  ه في للاث عا ق  ي  فا   فيقفل  لى اطق   عاقى يلفأ في ا  فه ةاال في ااد 
   نيلا فناا   فيال اب ة   فيا   ا  فين صث فياى اال عب قط ارث ةالث في ااد( فنااا   

عا  ة ا  ا  في ل ع ث ا    في ل ب  ا  اطاقا  فيصا  ه في للااث قار الا لاى فيقةاه ل فيا    
 . (3) ا    فييةب ي  ا  فه

 عرض معامم الارتثاغ انقىج الانفجاريح في صرعح الإخماد 5-4-3

                                                   

 278, ص 1::2 غلفل ,  ط  ع فيار ات فير يى ,  يعق فيال اب لى     في لت ,  ع  ى فيص    ق آن ق   :  (2)

 57, ص 9::2في  ة   ,    ز في ا ب ي لش  ,  في لا  في لى ي    في لت ,  ا ى  نا   : (3)
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 (6جلقلا )
 ا ا  ف ا  ط في ق  فول ج  اث  ع ةث فزن  ل

 ق ص 3ص 3ق ص ق

537 87 2351.38 688.83 3:7:.57 

( ي ر لاث 6رل فعانلفت ةا لق  فو ا ا ط ي ا عاق  ة  اه فيلاا  ج لاى فيجالقلا  ةات ) 
( ق 6.81 ر  لا فو ا  ط  ا  في ق  فول ج  اث ق ع ةث فزن  ل ق ظاا  يلا   ر  الا ف ا ا ط )

( ق   ا  ي   ر  الا 1.74( ظاا  يلا  )21 رل في شف لاى جالقلا في اات فيرشاقف اث     الا )  
فصااغ   اا  في ا ااث فيجلقياااث   اا  اااللا ة اا  ي  ةلاا   ف ا اا ط  ( ق ةااق6.81فو ا اا ط   ااغ )

ةشقف ى  ا  فول ج  اث ق ع ة  فزن  ل ق ارزق في  ا ا    يا   يا  ي  في اق  فول ج  ااث و 
اؤ    ع ةث فزن  ل   يلةاث   وعاايت ق فيا  اث   اجا   في ا    اع  قفزلاث فيجعات ق فيعااط   

 .ة   في    
 
 اغ انقىج الانفجاريح تضرعح الإخماد مناقشح نتائج ارتث 5-5-2

( ا ااا  يلاا  ي  ةلاا   ف ا اا ط ةشااقف ى لااراف  ااا  في ااق  6 اا  ناايلا فيجاالقلا  ةاات )
فول ج  اااث قعاا ةث فزن اا ل   اا   في االت قاراازق في  ا اا    ياا   ياا  ي   ااا    فزن اا ل ااط ااب 

ة   في ا   قةالت  فيلةث قفيا  ا  لى ة  اث فوعايت  ع في ل   ة   اغاا    عا  ف   فيعاط  
 لا ةا  ااه لغط فينصت قفا لاث قفيج اق  ... فيخ. 

ي  ا  الاا ه فيعاااط   ة اا  في اا   ان اا   (2)ةاا ف  اا  اؤ اال  )ا ااى  ا ااقل  نااا  (ق 
فزاع ق قاجرلا فيصلفةث  ا  فييةب قفي    ةقاث     اجر ا  طقةا  قاااه عااط ا  ي لا أ 

لفأ فيلا جاث اا ا ط يقو   يلةاث فيااى اجاب ي  فيا  ث ق   نيلا    ات      يل    لأ  ع ةث ي

                                                   

 214, ص8::2,  لالث لص  , لف  في    فير  ى , فاعق فير  اث لى ال اب     في لت  ا ى  نا   :  (2)
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ا  ااه قااا ا ط فيلةااث  عاا ةث فالفأ لرلاال ةاالت قجااقل فيلةااث و ا  اا   لاا أ عاا ةث يلفأ ة اااث 
   ا    فيلا جث ةلل فيية ا  فيش  ب ي    في لت .

 
 الخامــشانثــاب 

 الاصتنتاجاخ وانتىصياخ -6
 الاصتنتاجاخ 6-2

        ا ى   نيلا فيلا  ج فعالاج في  ا
ي  فيية ااا  فيااا ا  ياالاات ةاااق  فل ج  اااث يااااق   يلاا ق   ف  ا اااق  ياالاات عااا ةث  .2

 ةصقى 

ي  فيية اا  فيا ا  اا اراق   ا ي ق  فول ج  ااث ا اق  يالاات عا ةث فلفأ ي  ل قياث ق  .3
 فيلا جث ي    في لت 

 ي  فيية ا  في ا  اا ارق  ا ق  يلاات ع ةث يلفأ لى  ن  ل     في لت  .4

   فول ج  اث يلى ةالث في اد اؤ   لى ع ةث فيلا جث يلى ةالث في اد ي  في ق  .5

 ي  فونا   فه فياى فعانل ا  في  ا    ع ة ه لى اا ا  ل ق  في اد  .6

 

  انتىصياخ 6-3

فياأ ال ة   ا  الا ه في اق  فول ج  ااث ةلال اال اب فيعا ةث في صاقى يالى فيية اا   .2
 ( علث29 -28فيش  ب  أة    )

ا  ال ه في ق  فول ج  اث ةلال اطاقا  عا ةث فالفأ في اا      ا   في الت  فياأ ال ة   .3
 ( علث29 -28يية ا  فيش  ب   أة    )

فز        في اقد فياى االف في  االال  ر  لا فو ا ا ط  اا  في الف ه ق في اا  فه  .4
 يةعا  ل   لا  لى ال اب     في لت 
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 المصـــادر انعرتيــح والأجنثيــح
   2, ط فيااال اب في ا لااى فيااالاد )انطاااط قاط ااا  قةااا ل (فةات ا اا ل :   اااى   اا ,

 .9::2في  ة   ,  ط رث لف  في    فير  ى , 
  :  لعاقيقجا  في ا ةاث في للااث ي ق فيري فا ل ة ل في ا ح قفا ل لص  فيلا   لقف  ,

 . 3114في  ة   , لف  في    فير  ى , 
  : في اا ة  , لف  في  اا  2, ط نطاااط قةااا ل فيااال اب في ا لااى ا  اااى   اا فةات ا اا ل ,

 . 9::2فير  ى , 

  : في ا ة   2, ط فياال اب في ا لاى فوعاق في عااقيقجاثي ق فيري فا ل ة ل في ا ح ,
 .8:, ص8::2, لف  في    فير  ى , 

  : في اا ة   ,لف  في  اا   يعاق  ةاالفل وةااب  ا   في االت قفويراا ب فيج  ةااثة اى في ااا ,
 .3::2فير  ى , 

  5::2, في  ة   , لف  في ر  ف ,  فيال اب في ا لىة ل فين ي  : ةص ت. 

  ,        9::2  اى ف  فةات ا  ل :  صل  ع. 

  ,        9::2  اى ف  فةات ا  ل:  صل  ع. 

  :في ا ة   , لف  في  ا  فير  اى , فعاق قلظ اا ه فياال اب في ا لاى عطقاعى فا ل ,
2:::. 

  : 2, طى يلظ ااا ه قط ف اا  فيااال اب في ا لااىفياط ااا  في ااالفل ا اال  لاا    اا فةات ,
 .3119 غلفل,   اب في ل ى , 

  :  2, طلعااقيقجا  في ا ةاث في للااث ف ق فيري فا ال ة ال في اا ح ق ا ال لصا  فيالا ,
 4::2في  ة   , لف  في    فير  ى , 

 : في ا ة   ,لف  في  اا  فير  ااى , يعااق قلظ اا ه فيااال اب في ا لااى  عطقاعاى فا اال,
2:::. 
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  2اعى فا ل :  صل  ع        ,  عطق:::. 

 :  3119,  صل  ع        ا ل  ل. 

  : 2,   صل  ع        عطقاعى فا ل:::. 

  : في ا ة  ,  قعقةث فياال اب في ا لاى فياط ا ى ا ل ص اى اعلا  قفا ل  ع ى,
2:9:. 

 :  فاعااق فيلظ اااث قفير  اااث ي ر يااا ه فيراا ب فيعاا اث قفي ااالف ة عاات اعاا  اعااا ,
 ,2:98فل,  ط رث فيار ات فير يى, ج  رث  غل

 :  2, في قصلا, لف  في اب ي ط  ةث قفيلش  ,    في لتزةا  فينش ب قآن ق:::. 

  :   2:95, غلفل ,  ط رث ج  رث  غلفل ,  فزةلفل في للى      في لتع  ى فيص. 

 :2::2, في  ة   ,  ط رث فيا لت, 2, ط     في لت ا ل جيلا ق  اى    فةات., 

   ة اا  ,لف  2,طفيا اا  ا  فياطقا اااث   اا   في االت   ق قلاا   جااال في ااقي  : ا اال  اا,
 .:::2في    ي ط  ةث قفيلش  قفياقزاع,

  : انطاط  ا ف ج ا  ااث قاال اب في ا فةت قفيل شا ا  ة  ق ي ق في جل قج  لا  ع  ةالا
 , لف لى     في لت 

 : ج  رااث  ,  غاالفل , ط رااث اا   في االت قةل صاا ة  فاع عاااث اا     اعاا  ققف اا  لاا جى
 .2:83 غلفل ,

 : في ا ة  , لف  في  ا  3,ط فزةلفل في ا    قفينططى ييةاب  ا   في الت  اى    فةات ,
 .2:96فير  ى ,

  : في ا ة  , لف  في  اا  3,طفوةالفل في اا    قفينططاى ييةاب  ا   في الت   ااى ا ا ل,
 .2:96فير  ى, 

 :2:91, ا قه ,لف  في ياا , 6,طاع  ة ل فيجقفلاع  ة ل فيجقفل. 

 :  2:9,ة    ,لف  فيا  اث فيالا ث,في اد فير  ى  لظ ت ا ل زالف  ا لف:. 
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 : في ااد فير  اى لاى فيا  ااث في ا لااث قة ات  ا ل اع  ةيق  قيعا  ث    الا  فااب
 .:::2,لف  في    فير  ى,فيل ق 

 :2:99, غلفل,لف  فيا  ث,3,طط ف   في اد فير  ى ق ل ةج قجا   اجقب 

 : 2,لف  في    فير  ى ,قلظ ا ه فيال اب في ا لى يعق  عطقاعى فا ل:::. 

 :فونا   فه ق  ا لا فزاصا أ لاى في جا لا في ا لاى ةاق ل جى ق عطقاعاى فا ال ,
 .2:98 غلفل ,  ط رث فيار ات فير يى , 

  :  اا  ا  فعاانلفت جاا ز اصا   في  از في ا لاى لاى عا ةث  ار اات ة از  فا ل اقلا
ا  ,   ااااث فيا  ااااث في ا لااااث , ج  راااث  غااالفل , ,  عااا يث   جعاااا فياااالا  فا   ااااث 

2::2  . 
  : في اا   ,   ا اث  في النلا  يا  في ااد لاى فير اقت فيعا ق اث ص ي  ا ل فيرع ف ,

  6::2فير ا    , 

  : ا ج ااث ف ااا  ة اال فيقةاا ب ,  االااا  فييةااب فيل شاا  ي اا   في االت ,     اا     فاااز
 . 2:87 غلفل , لف  فيعيت , 

 غالفل ,  طا  ع فيار اات  فعق فيال اب لى  ا   في الت ,  ن ق   : ع  ى فيص    ق ف 
 . 1::2فير يى , 

 :   9::2في  ة   ,    ز في ا ب ي لش  ,  في لا  في لى ي    في لت ,  ا ى  نا 
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