
 3122   3..... انعذد  34المجهذ  ..... جايعح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انرياضيح 

 

 (215) 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يهخــص انثحــث
ددطاههب اتاريههل عههك اتدلايهها واب د هه   يواجهه  ب ههب اههلة اتغههات عدييههلات  ديههدة هدفهه  

وابلدخ ء ات فغي ، ويهدف ات حث اتى اتدعلف  اى عغدوى اتدودل واتقاه  تهدى ب  هي اهلة 
اتغات خلال فدلة اتع  فغ ت وعق ل ت عغهدوى هه ا اتدهودل  علاها اتاعهب ، وضهد فهلث ات  حهث 

 دعههد ات  حرهه ك  هه ك ه هه و فههلو  فههي عغههدوى اتدههودل تههدى اتلا  ههيك حغههب علااهها اتاعههب ، ا
ب  ه  يعراهوك فهل   45اتع هج اتوصفي تد فيه  هه ا اتعوهلو  ، وضهد اوهدعات  ي هت ات حهث 

ب ههب  15و واضهه   2010_2009اتدلجههت اتععدهه اة واتعوهه لات فههي دولي اههلة اتغههات تعهه   
ب ب يعراوك علاا ص    اتعه ب    15ب ب يعراوك اتج  ح و 15يعراوك علاا ابلدا ا و

ي س اتدودل واتقا  ل دولي ف   ه ليس واتععلب عك ض ل أغ عت ا عل لادب وضد اغدخد  عق
تدحديد اتفلو  في عغدوى اتقا  تال علاا ، و عد دفليه  ات ي  ه ت دعهت عع تجدهه  إحصه  ي  
  غدخدا  اتوغط اتحغ  ي واخد  ل دحايل اتد  يك وضد دتت ات ده  ج  اهى أك ه ه و د ه يك فهي 

ت حغههب علاهها اتاعههب حيههث ىهههلت أ اههى  غهه ت تههدى ب  ههي  غهه ت اتدههودل  ههيك أفههلاد اتعي هه
اتج هه ح يايههه  ب  ههي صهه    اختعهه ب وأخيههلا ب  ههي ابلداهه ا ، وضههد خههلج ات حههث  دوصههي ت 

دراضح يقارنح لمطتىي انقهق نلاعثي كرج انطهح 
 حطة يركس انهعة
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أهعه  اتدوايد  اى اتددليب في ىلوف عو  هت تىهلوف اتاعهب تهدعاك اتلا  هيك عهك اتدعهود 
     ايه   اى عواجهت عخداف اتعواضف واتدع عل ععه  واتغيطلة 

 

Anxiety Level And Its Relationship With The Position of Player In 

Basketball 

                                
The aim of the study was to identify the level of anxiety among 

basketball players during the game . In addition to that , the research aimed 

at identifying the level of anxiety with the position of the player in the court . 

The subjects were 45 elite basketball players who participated in the Iraqi 

basketball league 2009 _ 2010 . They presented three positions , 15 players 

presented pivot position , 15 players represented the wings in the court . All 

subjects were tested using Potrathy ( F ) . Harris stress level survey.                                           

      The collected data was analyzed used proper statistical methods to show 

the differences in the level of basketball players anxiety according to their 

position in the court .                                                                             

     The results showed that highest stress levels were found among wing  

players followed by play makers then pivots . The research    recommended 

training in the same conditions of basketball matches to decrease the level of 

players  anxiety. 
 

 

 انثــاب الأول
 انتعريف تانثحث   -2
 المقذيح وأهًيح انثحث 2-2

يحدههوي اتدههدليب اتلي عههي ا ههداد اخ طهه ل  حههو دحقيهه  اب جهه ا اتعهه تي اتاريههل عههك 
اتعدطا ههه ت ات د يههههت واتف يهههت وات فغههههيت وتعهههل تاههههل واحهههدة عههههك هههه   اتعاو هههه ت اتععهههه عيك 

ل اتعدخصصهيك تاوصهول اتهى دا عهل واتعدييلات اتدي ددطاب اتاريل عك اتععل اتدؤوب عك ض 
 اتععل اتددلي ي    
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ودعههد عغههاتت اا ههداد ات فغههي عههك اتعغهه  ل اخغ غههيت اتدههي يغههد د  ايههه  اتععههل   
ات ههد ي واتف ههي واتخططههي خههلال اتدههدليب ويدعههدى  تههو اتههى اتع  فغههت و ايهه  فهه ك اا ههداد 

اخعههد يخههدك  وههال ات فغههي ياخهه  وههالا طويههل اخعههد ييطههي اههل اتععايههت اتددلي يههت وضصههيل 
أغ غي  فدلة اتع  فغ ت اتلي عيت حيث دص ح ه  اتاريل عك اتدودلات ات  جعهت  هك عواجههت 
اتخصهه  واتخههوف عههك اتخغهه لة أو اتفوههل  هه تلي  عههك ااعا  يهه ت اتجيههدة اتدههي ضههد يدغهه   ههه  
اتلي عهههيوك     تههه تو يعهههد اتدهههودل ات فغهههي عهههك أهههه  اتعوهههالات اتدهههي دواجههه  اتاريهههل عهههك 

ك وات ي ضد يدغ ب في اتاريل عك الآر ل اتغا يت اتدي دؤرل  اهى ابغهدعداد وياهوك اتلي عيي
 اى لأغه  فقداك اترقت   ت فس  تو اتع عل ات ي هو عك اا ل ع  يحد ج  اتلا هب فهي أر ه ء 

 اتع  فغت تياوك ع ف ا وع دالا  اى عغدوى   ل  
طاههب اتاريههل عههك وفههي اههلة اتغههات ياههوك اتلا ههب فههي عواجهههت عدييههلات  ديههدة دد  

اتدلايا واب د    وابغدلخ ء ات فغي بحدواء جعاهت هه   اتعدييهلات ته تو يدطاهب عهك اتعهدلب 
أك ياههوك   لفهه   عع  هه ة   اتلا  ههيك وعههدى دههارله   ههه   اتىهه هلة اتخطيههلة )اتدههودل( تاغههيطلة 

اعيهت  ايه  ودخفيعه  اتى اضل ع  يعاك ، و اي  ف ك أهعيت ات حث داعك في او   وغيات  
تدوجي  اتعدل يك  حو علاض ت وععلفت عغدوى اتدودل تدى لي عهييه  خهلال اتدهدليب واتغه    
تعح وتههت اتغههيطلة  ايهه  ودخفيعهه  اتههى اضههل عهه  يعاههك   غههدخدا  اتوغهه  ل اتعاعيههت اتعد حههت 

   تياوك ب ب الة اتغات  عقدلة  فغيت عغدقلة و  تيت اغدعدادا خداء أفعل
 يشكهح انثحث 2-3

تاريل عهك اتعهدل يك اتهى  ه ل اتجههود اتا يهلة فهي عخداهف اتجوا هب اتددلي يهت يغعى ا
ا ههداد فههلضه   اههلة اتغههات وع ههه  اتجوا ههب اتخ صههت   ا ههداد ات فغههي ، إب أك وغهه  اه  فههي 
دقديل اتعغدوى ات فغي تدى اتلا  يك   دة ع  داوك دقهديلا  اديه  ع  يه   اهى اتلؤيهت ات اديهت 

عغدوى خ صهت خهلال اتع  فغهت وته تو فه ك فهي أحيه ك اريهلة يخغهل تاعدلب في دقديل  تو ات
اتفلي  خغ  ب  فغهيت دهلد ط  عغهدوى دهودل ب  يه  ض هل وخهلال اتع  فغهت دوك ععلفهت  تهو 
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عههك ض ههل اتعههدلب بك دقديلادهه  تهه  د  ههى  اههى أغهه س عوعههو ي  اعههي يغههدطي  عههك خلاتهه  
 اههى اتدياههب  ايههه  ، و تههو يعههد  ععلفههت اتريههلات ات فغههيت اتدههي يعهه  ي ع ههه  ب  يهه  واتععههل

عواات عهعت يع  ي ع ه  ب  و الة اتغات وعدل وه  ته ا يجهب حهل هه   اتعوهاات عهك خهلال 
دوجي  اتعدل يك  حو اتععل   خغاوب اتعاعي تحل اتعوالات اتدي دواجهه  في إ داد فهلضه  

  
 انثحث فاهذأ 2-4

 ت خلال فدلة اتع  فغ ت  اتدعلف  اى عغدوى اتدودل واتقا  تدى ب  ي الة اتغا  1
 عق ل ت عغدوى اتدودل تدى ب  ي الة اتغات حغب علااا اتاعب     2

 فروض انثحث 2-5
 الدف   عغدوى اتدودل تدى ب  ي الة اتغات ويصل اتى اتعغدوى فو  اتعدوغط    1
 ه  و فلو  في عغدوى اتدودل تدى ب  ي الة اتغات حغب علااا اتاعب     2

 مجالاخ انثحث 2-6
  ب  و أ ديت اتدلجت اتععد اة  الة اتغات في اتعلا اتعج ل ات ولي:  1-5-1
   10/4/2010 اتى  2/2/2010 عك تافدلةاتعج ل اتاع  ي:  1-5-2
   علا ب الة اتغات في اتعلا اتعج ل اتعا  ي:  1-5-3
 

 انثانــيانثــاب 
 ح وانذارضاخ المشاتهحانذراضاخ اننظري -3
 انذراضاخ اننظريح  2 – 3
 انتىتر اننفطي  3-2-2

( واحد عك اتعوالات اتعهعت اتدي يواجههه  اتلي عهيوك خهلال فدهلة  stressيعد اتدودل )    
اتع  فغهه ت اتلي عههيت  غهه ب عهه  ي ههدج   هه  عههك لرهه ل غهها يت ددعاهه   د ديههد اتط ضههت فههي ييههل 

حهه ل عحاهه    اعه فت اتهى فقههداك اتعدعهت اتعدوخه ة عهك جههلاء اتعوه لات اتلي عهيت و ط يعهت ات
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ف ك اتلي عي في ه   اتح تهت غهيفقد أهه  عه  يعدااه  أر ه ء اتع  فغهت إب وههو اتدلايها واترقهت 
  ت فس     و ديجت تعع   ة اتلي عي اتعغدعلة عك هه   اتىه هلة ودهلاا  خ هلات اتفوهل دطفهو 
ىواهل غا يت أخلى عرل  اوف  عث اتلي عييك  ك اتعو لات اتلي عيت أ ا ته  داهك ه ه و 

   غ ت    عع تج ت ع
ويحههدث اتدههودل   ههدع  يوجههد  ههد  دههوااك واعهه   ههيك عهه  يدلاهه  اتلي عههي وعهه  هههو 
عطاههوب ع هه  فههي ات ي ههت ، وعهه  يدلاهه    ت غهه ت بغههدعداداد  وضدلادهه  إعهه فت اتههى  تههو إدلاو 

 ود ع  ت تو ف ك اتدودل يدععك رلارت    صل هي :  (1)أهعيت  تو اتعوضف 
( ، واغهههههههدج   ت اتلي عههههههههي Perceptions ت )( ، و اخدلااههههههههEnvironmentات ي هههههههت )

(Responses   و اههى غهه يل اتعرهه ل إك اتاريههل عههك اتلي عههييك اتهه يك يعهه  وك عههك ههه ، )
اتى هلة يعاوك هه ا اتدهودل اتهى ات ي هت اتدهي يواجهو هه  عرهل عواجههت اتجعههول اتا يهل اته ي 

احهد اتلي عههييك يحعهل اتع  ليه ت فههي هه   اتح تههت ه  تهو وههاايك عهك اتلي عههييك فقهد يههدلو 
وجود ه ا اتجعهول اتا يل ههو دافه  أو   عهل عغه  د خداء أفعهل وضهد يهدلو اخخهل اتعاهس 
فياوك خ  ف  وعلد ا  عك أك يخطئ أو يقصل في اخداء أع   ه ا اتجعههول ته تو فه ك اخول 
ي إدلاا  ايج  ي واتر  ي إدلاا  غا ي وط تعه  اه ك ه ه و إدلااه  ايج  يه  فه ك اغهدج  ت اتلي عه

 غداوك ايج  يت دج   ع  يواجه  عك عواضف اتاعب و اى اتعاس في اتح تت اتر  يت   
و اى  تو ف ك ه   ابدلاا ت ضد دؤدي اتى عغدوى عك ابغهدر لة دععهل  عهل اتهداف  
وهه ا يهلد ط عههك اتعؤاهد  دهلاا  اتخ ههلات ته تو اتلي عههي أي اتعغهدوى اتعه تي اتهه ي ههو  ايهه  

  أك ياهوك ضه دلا  اهى  هال اتعريهلات اته ي يعد لهه  ييهل علا عهت وات ي يجعا  في ح تديك أعه
 ( خداء أفعل    Driveت  أو يحوته  اتى داف  تيغدفيد ع ه  اح فا )

 صيغح انتىتر  3-2-3 

                                                   

      311ههه269( ك 1977: )اتق هلة ،   ا   فس اتلي عت / اتعف هي  واتدط يق تأغ عت ا عل لادب ؛ ( 1)
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دؤاههد اتههدب ل  اههى أك اتدههودل يحههدث  ديجههت تةفاهه ل اتغهها يت واتدههي دههلد ط   دلااهه ت 
، اتعا ك ،     اتخ( وع  ي دج   ه  عهك عىه هل اتلا ب تعريلات  ي يت )اتجعهول ، اتع  فس 

ودييلات في غاوا    دجت  ك  تو اتدفغيل ، ويلى ات  حروك   ك ه  و صييديك تادودل هع  
  : 

 اتعريلات ات ي يت هه اخفا ل اتغا يت = اتدودل  
هه   اتصهييت عهك اتدهودل دع هل  هك اتدهلا ط اتوهلطي  ي ه  و هيك اتعاه ك اته ي يلده د  

    اههاك ياههوك   ههد وصههوت  اتههى يلفههت الدههداء اتعلا ههس اتلي عههيت فيوههعل فجههاة أر هه ء اتغهه
 ايه دة دهودل  اتععهاي وحهدوث  عهث ابعههطلا  ت فهي اتععهدة واتدعهل   خ صهت إ ا عه  ا  ههت 
ه  و خ لة ف وات غ  قت عك جلاء الدي د   تو اتعا ك فلاغدر لة ات  دجت دؤدي ه   اتى أفاه ل 

 تلا ب   فغ  و  تد تي غياوك عدودلا  غا يت داخ  اتاريل عك رقت ا
 اتعريلات ات ي يت ههه ابغدر لة = اتدودل  

ه   اتصييت دادي ض ل اتع  لي ت  احى ت   دع  يو هد اتلا  وك خصهوعه  يهؤدوك 
ااحع ء  )اتعريلات ات ي يت( فيعدقدوك  اك عك اتعغدحيل هايعده  وا  ه  غيخغلوك اتع  لاة 

اخفاه ل اتغهها يت و ايهه  فهه ك اتاريهل عههك اتفههل  دغههدخد  وغهه  ل  أعه عه  و تههو  ط يعههت  عرههل
إحعهه ء ع ىعههت وعريههلة عهه  ابهدعهه    هه تعىهل )اتعلا ههس(  ديجههت ض هه  ده    حههداث دههاريلات 
غها يت أو أعهلال  فغهيت  اهى اتفليه  اتعق  ههل     و ايه  فه ك هه   اخفاه ل اتغها يت غههدؤدي 

يك أو دههودل فههي اتععهلات وىهههول  عههث اتهى ايهه دة فهي عههل  ت اتقاههب والدعه ب فههي اتهلا د
إك عرههل ههه   اتصههييت عههك اتدههودل داههوك عوعههعيت دحههدث تههدى اتلي عههييك  وههال  (1)الآب  

خ ك ض ل دخوته  ع  لاة عهعت عرلا أو ا دى ل  د  ج داهيل عو لات في  طوتت   تعيت عرلا 
 وهي ضد داوك ح تت عؤضدت داول   د اوال اتعريل أو اتغ ب    (2)

                                                   

 (     311ههه269( أغ عت ا عل لادب ؛ عصدل غ    ال   ، ك ) 1)
 

    210( ، ك 1993: )ج ععت  يداد ،   ا   فس اتلي عي(  اال اتط تب وا عل تويس ؛ 1)
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 نتغيراخ انناتجح عن ظاهرج انتىترا 3-2-4
إك اتصي  واخغ  ب اتدي دؤدي اتى حدوث ى هلة اتدودل تدى اتلي عهييك دهؤدي اتهى 
 دة دييلات ع ه  فغيوتوجيت و فغهيت وغهاوايت وأيه  ا  هت صهييت اتدهودل اتدهي ياهوك  ايهه  

ة  اهى اتلا ب وع  يلد ط  ه  عهك دييهلات ددوضهف  اهى عقهدلة اتلي عهي ات فغهيت فهي اتغهيطل 
 تو اتدودل واتحهد عهك داريلاده   ، وفهي حقيقهت اخعهل إك  تهو يهلد ط  عغهدوى اتلي عهي و عه  
يعداا  عهك ضهدلات دهلد ط  وخصهيد  اتفطليهت وابجدع  يهت     وتقهد صه ف اتعاعه ء اتدييهلات 

 اتو  عت اتعلد طت  ى هلة اتدودل وف  ع  ياي :
 د انطهٕكٍخانتغٍرا انتغٍراد انُفطٍخ انتغٍراد انفطٍٕنٕجٍخ

 انتذذث ثطرػخ ػذو انطرٔر زٌبدح ظرثبد انمهت

 لعى الأظبفر انشؼٕر ثبلارتجبن زٌبدح ئفراز انؼرق

 انُمر ثبنمذو ػذو انًمذرح ػهى اتخبر انمرار زٌبدح ظغػ انذو

زٌبدح َشبغ انًٕجبد 

 انًخٍخ
 اَتفبض انؼعلاد انشؼٕر ثبلاظطراثبد

 انذركبد انًفبجئخ غٍر الإرادٌخ هى انتركٍسػذو انمذرح ػ زٌبدح تًذد ثإثإ انؼٍٍ

 ػجٕش انٕجّ ػذو انمذرح ػهى تٕجٍّ الاَتجبِ زٌبدح يؼذل انتُفص

زٌبدح اَطٍبة انذو فً 

 انجهذ
 فتخ انؼٍٍٍُ ٔئغًبظٓب ػهى َذٕ لا ئرادي ػذو انشؼٕر ثبنطٍطرح ٔانتذكى

 انتثبؤة انشؼٕر غٍر انًأنٕف زٌبدح انتٕتر انؼعهً

 الارتجبف )الارتؼبظ( ظٍك يجبل الاَتجبِ O2ن زٌبدح اضتٓلا

   زٌبدح ضكر انذو

   جفبف انذهك

   تكرار انجٕل

   زٌبدح ئفراز الأدرٌُبنٍٍ
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 أضانية يىاجهح انتىتر 3-2-5
ه هه و اتعديههد عههك اتلي عههييك اتهه يك يدعا ههوك عههك اتغههيطلة  اههى ح تههت اتدههودل اتدههي 

اك اته عث عه ه  اعه  غه    اهل  عهك دحويهل هه   يعاك أك يواجهو ه  ض هل اتع ه لاة وضهد يهدع
( يغه  د Motiveابغدر لة اتدي يعاك أك دؤدي اتى دودل تدى  عث اتلي عييك اتى داف  )

فههي اب جهه ا ودوههيل اتعصهه دل اتههى إك خفههث وههدة اتدههدليب فههي اتفدههلة اتدههي دغهه   اتع هه لاة 
يهل   تع  فغههت ععهه  تدجعيه  اتقههوى ضهد دههؤدي اتهى أك ياههوك تالي عهي عدغهه  عهك اتوضههت تادفا

، وفي حقيقت اخعل ف      (1)يؤدي اتى ح تت عك اتقا  واتدودل يؤدي   تد تي اتى  د  ات و  
يعاههك عواجهههت اتدههودل   غههدخدا  طههل   ديههدة وهه  عت  ههيك اتلي عههييك عرههل ابغههدع   اتههى 
 اتعوغيقى واغدخدا  اتدهدتيو واتلضهود فهي حهوث ععداهئ   تعه ء اتهدافئ وضهد يدعهدى  تهو اتهى
اغههدخدا  اتد ههوي  اتعي  طيغههي     ويههلى ات هه حروك  هه ك ه هه و أغههاو يك أغ غههييك تخفههث 

( وأغهههههاوب ابغهههههدلخ ء اتععلفهههههي Somaticاتدهههههودل هعههههه  أغهههههاوب ابغهههههدلخ ء اتجغهههههعي )
(Cognative  Technique   واتواضه  أك اتديييهل فهي ات ي هت يغه  د  اهى خفهث وهدة )

دهودل اته ي يعه  ي ع ه  اتلي عهيوك اهي  هدعاك اتدودل وتاك اتويء اتعه  أك دعلف صييت ات
عك دحديد اخغاوب اتع  غب     ف  ا ا ك اتلي عهي يعه  ي عهك اتصهييت اخوتهى تادهودل وههي 
)اتعريهلات هههه اخفاهه ل اتغها يت = اتدههودل( أي   ههدع  داههوك ابغهدر لة وههلطيت دههلد ط  هه تعريلات 

بغههدلخ ء اتجغههعي تاغههيطلة ات ي يههت اعهه  غهه    اههل  فهه ك عههك اتعههلولي اغههدخدا  أغهه تيب ا
 اى ابغدر لة ات د يت اتدي دحدث و  تد تي ب يصل اتلي عي اتى اخفاه ل اتغها يت ره  اتدهودل 
، أع  إ ا ا ك يع  ي عك اتصييت اتر  يت وهي )اتعريلات ات ي يت هه ابغهدر لة = اتدهودل( فهيعاك 

فاه ل اتغها يت اتدهي دهؤدي   هد  تهو اغهدخدا  أغه تيب ابغهدلخ ء اتععلفهي تاغهيطلة ووفه  اخ
وه   يجب علاحىت إك اغدخدا  ه   اخغ تيب فهي علاحهل ،  (2)اتى ابغدر لة و  تد تي اتدودل 

                                                   

، دلجعت عحعد لع  إ لاهي  ، هلال   د اتلاا  ، ى فل ه و  : )ج ععت  دتيل اتلي عييك تاددليب ات ه ي( لو لت د يدعا ؛ 1)
    67( ك  1990 يداد ، 

 (     311ههه269)  ( أغ عت ا عل لادب ؛ عصدل غ    ال  ، ك2)
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اتدودل اتع الة غيعطي ف  هدة اا هل ته تو يدوجهب  اهى اتعهدل يك واتعخدصهيك علاض هت ب  هيه  
اتدههدليب علاض ههت عوعههو يت  اعيههت  ههك طليهه  اتقيهه س وابخد هه ل اتعغههدعليك خههلال علاحههل 

واتع  فغت  وال أغ غي ، وفي ال اخحوال ف ك ه  و حقيقهت دفهلث  فغهه  دهدلي ي  خ صهت 
فههي عيهه ديك اههلة اتغههات اتاع ههت علا ههت اتدف صههيل واتغههليعت اخداء اتدههي يعاههك أك ياههوك فيههه  
اتلا  وك في عواجهت ا يلة عه  ىه هلة اتدهودل     داهو اتحقيقهت ههي اتدهدليب ات هو ي واته ي 

 يهه  فههي ض  ايهه ت اتلا ههب ات د يههت واتعه ليههت واتداديايههت وات فغههيت واتععلفيههت واتدههي يههؤرل ايج 
د عههي تديهه  اتعقههدلة  اههى اتغههيطلة  اههى عدييههلات  ي دهه  تيغههدطي   ههال اههل اتعدييههلات اتدههي 
يعاههك أك دههؤرل  اههى أداء  غهها   واك ياههوك فههي ععههدل اغههدر لة ايج  يههت د عههي تديهه  صههفت 

 اخداء اخفعل   ( تيلث Motivationاتدافعيت )
 

 انثانــثانثــاب 
 ينهج انثحث وإجراءاته الميذانيح  -4
 ينهج انثحث  4-2

ا دعههههد ات  حرهههه ك اتعهههه هج اتوصههههفي  اغههههاو   اتعغههههحي تعلاءعدهههه  ط يعههههت ات حههههث 
عا  يد  في اتعغ هعت  حل اتعواات اتدي يدلغه  ات حث     وا 

 عينح انثحث  4-3
  ي الة اتغات تفل  اتدلجت اتععد اة اتعوه لات فهي ب    عك ب 45وعات  ي ت ات حث     

 15ب ههب يعراهوك علاهها ابلداهه ا و 15و واضهه   2010_  2009اتهدولي اتعلاضههي تاعوغه  
 ب ب يعراوك علاا اتج  ح    15ب ب يعراوك ص    اختع ب و
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 يقياش انثحث  4-4
لدفه   هه   اتصهفت أو اعؤوهل تادعهلف  اهى ا *اغدخد  ات  حر ك عقي س اتدودل واتقاه       

فقلة رلاريت اتددلج ددلاوح  33ا خف عه  تدى  ي ت ات حث ، واتعقي س عؤتف عك ض  عت عك 
دلجههت احههد أ اههى ، والدفهه   اتدلجههت يعاههس ايهه دة  99دلجههت احههد أد ههى و 33دلج دهه   ههيك 

اتدهودل واتح جههت اتهى اتعايههد عهك اتدههدليب  اههى ابغهدلخ ء وعواجهههت اتدهاريلات ات فغههيت اتدههي 
 دغ  ه  اتع  فغت )اتع  لاة(   

 انتجرتح الاضتطلاعيح  4-5
( ب  يك عهك أفهلاد عجدعه  10وعات ) 25/1/2010أجليت دجل ت اغدطلا يت  د ليخ     

 ات حث تادااد عك :
 صلاحيت اتعقي س ود  غ   ع   ي ت ات حث    1
 عدى اغدج  ت أفلاد اتعي ت ودف  اه  ع  اتعقي س وعدى اتفه  تفقلاد     2

 ضت اتلاا  واتع  غب تدط ي  اتعقي س  اتو   3

 اتدعلف  اى اخخط ء واتصعو  ت اتعحدعل حدوره  أر  ء اتدط ي      4

 انتطثيق الميذاني  4-6
عههك اجههل اتدط يهه  اتعيههدا ي تاعقيهه س فههي اتوضههت اتع  غههب اتهه ي يدههي  اتحصههول  اههى     

لااههه  تههدى أفههلاد ععاوعه ت دضيقههت حههول اتىهه هلة اتعق غههت و  تدهه تي اتدعهلف  اههى عغههدوى اعد
 ي ت ات حث ر  ابدص ل   بدح د اتعلاضي اتعلااي تاهلة اتغهات خخه   ل ه عج ع  ليه ت اتهدولي 
تدحديههد اتوضههت اتهه ي يههد  فيهه  دوايهه  اتعقيهه س تلا  ههيك اتعع يههيك   تدلاغههت ) ي ههت ات حههث( 

 واتعا ك ات ي دق   في  اتع  لي ت   

                                                   

عقي س اتدودل واتقا  اتعغدخد  عك إ داد دولدي ف   ه ليس و  يت ل   ه ليس / دعليب أغ عت ا عل لادب ،  ك اد ب   *
غياوتوجيت اتدل يت اتلي عيت ، ات ىليت واتدط ي  واتدجليب  / داتيف عحعود   د اتفد ح    ك ، دال اتفال اتعل ي ، اتق هلة ، 

 (     335__ 309ت ) اتصفح  1995
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جهلاء اب خد ه ل خهلال فدهلة  طوتهت اتهدولي وض هل اتع ه لاة و   ء  اى  تو د  دواي  اتعقي س وا 
    ي غيو لو في ه   اتع  لاة حصلاع  ولة تال ب ب عك أفلاد  ي ت ات حث وات

 انىضائم الإحصائيح  4-7
تيههلث عع تجههت ات ي  هه ت واتدههي دهه  اتحصههول  ايههه  عههك دط يهه  اتعقيهه س تادوصههل اتههى     

  (1)اغدخدا  اتوغ  ل ااحص  يت اتد تيت : ات د  ج اتعطاو ت تادلاغت وحل عواات ات حث د  
 

 عج ساتوغط اتحغ  ي )س( =   
 ك                             

   عدوغط اتعل ع ت  يك اتعجعو  تات غ ت اتف  يت )ف( =   
 عدوغط اتعل ع ت داخل اتعجعو  ت                        

   اخل اتعجعو  تعدوغط اتعل ع ت د x    2 x( = ت LSDاضل فل  عع وي )
 ك                                                      
 

 انراتـــعانثــاب 
 عرض وتحهيم ويناقشح اننتائج  -5

 عد أك ض   ات  حر ك  دط ي  عقي س اتدودل واتقا   اى  ي ت ات حث وحصلا  اى  د  ج     
 اع  ياي : إج   ت ه   اتعي ت و عد عع دبده  إحص  ي  ىهلت ات د  ج

 

                                                   

: )ج ععت اتعوصل ، دال  اتدط يق ت ابحص  يت واغدخداع ت اتح غوب في اتدل يت اتلي عيت( ودي  ي غيك وحغك عحعد ؛ 1)
      302، 310، 103( ك   1999اتادب تاط   ت وات ول ،
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 ( 1جدول )
ي يك دحايل اتد  يك ت ديجت اتدودل تدى ب  ي اتعلااا اترلاث ) ابلدا ا ، اتج  ح ، ص    

 اختع ب(  الة اتغات
عص دل اتد  يك 
 )ابخدلاف(

عجعو ت 
 اتعل ع ت

عدوغط 
 اتعل ع ت

دلج ت 
 اتحليت

 )ات ديجت( ضيعت )ف(
 اتجدوتيت اتعحغو ت دبتت اتفل 

 2 675 204 385 409 اتعجعو  ت  يك

4 362 3 2717 
دوجد فلو  عع ويت 
  يك اتعجعو  ت

داخل 
 42 92 46 946 197 اتعجعو  ت

 44   اتعجعو 
    
(  د  ج اخد  ل اتقا   اى  ي هت اتلا  هيك اتعدقهدعيك  اهلة اتغهات 1يوع  اتجدول )    

  ي الة اتغهات حغهب علااها اتاعهب ، وضد أىهلت ه   ات د  ج إك ه  و فلوض  عع ويت  يك ب
( وهههي 362 4أي وجههود د هه يك فههي عغههدوى اتدههودل ، إ  إك ضيعههت )ف( اتعحدغهه ت ات  تيههت )

( وه ا يدل  اى أك دخصك اتلا ب فهي اتاعهب 2717 3اا ل عك اتقيعت اتجدوتيت ات  تيت )
 ط عهك  علاا هجوعي ععيك يؤرل    ويدارل    وخصي  أي ا   ضهد ي عهي صهف ت ععي هت ويره

 صف ت  فغيت أخلى   
و ع  ا ه  دوجهد فهلو  عع ويهت  هيك علااها اتلا  هيك فقهد تجه  ات  حره ك اتهى اغهدخدا  

( تععلفهت تصه ت  ع هك عاهك اتعجعو ه ت )علااها اتاعهب( ياهوك هه ا LSDاصيل فل  عع هوي )
اتفهل  بك دحايههل اتد ه يك ب يعطههي دبتهت اتفههلو  تصه ت  )عههك أفعهل اتعجعو هه ت( ، و عههد 

 (  2)( دوصل ات  حر ك اتى ات د  ج اتد تيت واتدي دىهل في اتجدول LSDدا  اخد  ل )اغدخ
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 (2جدول )
 ) ابلدا ا ، اتج  ح ، ص    اختع ب( ي يك اتفلو   يك اتعدوغط ت تاعجعو  ت اترلاث

 ش   انًجًٕػبد
 انجُبح صبَغ الأنؼبة الارتكبز

75.07 77.57 45.08 

 * 75.57 5.88 ــ 75.07 الارتكبز

صبَغ 

 الأنؼبة
 *  3.09 ـــ 5.88 77.57

 ـــ *  3.09 * 75.57 45.08 انجُبح

  96 8( هو 05 0(   د عغدوى دبتت )LSDضيعت )     
( اتهه ي ي ههيك اتفههلو   ههيك اتعدوغههط ت تاعجعو هه ت اتههرلاث 2يدعهه  عههك اتجههدول )

عع ويه  فههي عغههدوى )علااها اتاعههب( وهههي صه    اختعهه ب واتج هه ح وابلداه ا ، أك ه هه و فلضهه  
اتدودل  يك ب  ي علاا اتج  ح وب  ي ابلدا ا وتص ت  اتج  ح حيث  اه  اتوغهط اتحغه  ي 

( إ   ايهت ضيعهت اتفهل  57 70( واتوغط اتحغه  ي تعلاها ابلداه ا )64 80تعلاا اتج  ح )
( ، واهه ك اتفهههل  فهههي 96 8( ات  تيهههت )LSD( وههههي اا ههل عهههك ضيعههت )07 10اتعحدغهه ت )
دل  ههيك اتج هه ح وصهه    اختعهه ب عع ويهه  وتصهه ت  اتج هه ح أيعهه  أي أك عغههدوى عغههدوى اتدههو 

اتدههودل تههدى اتج هه ح اا ههل ععهه  تههدى صهه    اختعهه ب حيههث  اهه  اتوغههط اتحغهه  ي تههدى صهه    
( و ايهت 64 80( وهو اصيل عك اتوغط اتحغ  ي تلا  ي اتج  ح ات  ت  )01 71اختع ب )

( ، أعهه  96 8( اتجدوتيههت ات  تيههت )LSD)( هههي اا ههل عههك 63 9ضيعههت اتفههل  اتعحدغهه ت )
اتفل  في عغدوى اتدودل  يك ب  ي ابلدا ا وص  عي اختع ب فا  دىهل ات د  ج فلوض   ات 
دبتههت  وههوا يت ، أي أك عغههدوى اتدههودل  ههيك ب  ههي اتعلاههايك عدق ل هه  وتا هعهه  اضههل عهههك 

( 01 71اختعهه ب )عغهدوى اتدههودل تهدى ب  ههي اتج هه ح ، فقهد  اهه  اتوغههط اتحغه  ي تصهه    
( وههي 44 0( وا  هت اتقيعهت اتعحدغه ت )57 70وا ك اتوغهط اتحغه  ي تلا  هي ابلداه ا )

( ععهههه  يههههدل  اههههى  وههههوا يت اتفههههلو   ههههيك اتوغههههطيك 96 8اضههههل عههههك اتجدوتيههههت ات  تيههههت )
 اتحغ  ييك 
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ويدعه  عههك  دهه  ج ابخد هه ل أيعه   هه ك أ اههى عغههدوى تادهودل اهه ك تلا  ههي اتج هه ح واك اضههل 
عك اتدودل ا ك تدى ب  ي ابلدا ا وتاك ه ا ب يع ي أك عغدوى اتدودل تديه  اه ك عغدوى 

ع خفع  وحيث دويل ات د  ج   أك ه  و الدف       يوعل جعي  اتلا  هيك وتعخداهف علااها 
اتاعههب وتاههك  وههال عدفهه وت   ويعههاو ات  حرهه ك ههه ا اتدفهه وت اتههى اتد هه يك فههي اتعواصههف ت 

ت( اتعطاو ههت ادعهه   عدطا هه ت اخداء تاههل علاهها واتقيهه    د فيهه  اتجغههعيت واتعقايههت )اتوخصههي
اتواج  ت اتخ صت ت تو ف ك اتعص دل دويل اتى د عيت اتغع ت اتوخصهيت اتعع يهت عهك خهلال 

فاك ه  و دهاريل عد ه دل حيهث أك  هو  اتوخصهيت يوجه   يو  تد ت (1)عااوتت ات و ط اتلي عي 
ا اتدهههاريل اتعد ههه دل يههه عاس  اهههى اتغهههع ت اتفهههلد اتهههى عع لغهههت  هههو  ععهههيك عهههك ات وههه ط هههه 

واب فع بت اتدي دىهل  اى وخصيت اتلا ب  غ ب دارل   عدييلات )عدطا  ت( اتعلاها اته ي 
يويا  ، و اى  تو ف      لى ب هب اتج ه ح يدغه   ها اى عغهدوى عهك اتدهودل  ديجهت اتحجه  

اخههداف عهك عخداهف  اتا يل عك اتواج  ت اتعاق ة  اى   دقه  فهي او ه  يدوجهب  ايه  إحهلاا
اخوع   واتعغ ح ت وخاه  اتفهلك تاعلا ه  تدحقيه  ااصه   ت و عهل اتاريهل عهك اتفع تيه ت 
رهه  اب دقهه ل عههك ع طقههت اتههى أخههلى  غههل  ت   تيههت عهه  اتقيهه    فع تيهه ت اتههدولاك واتحجهها 
وابغدلا  وابخدلا  واتدهديف واتعد  عت واتدعليل اتى ييل  تو وهو في  فهس اتوضهت يدطاهب 
ع   واج  ت دف  يت فلديت وجع  يت وهو أول ب ب دقلي   يجب  اي  اب طلا  في اتهجهو  

 اتغلي  احلاا ااص   ت   
إك جعاهت هه   اتواج ه ت ودلاي هه  يدطاهب اعه  ا يهلا عهك اتدفايهل اتخططهي اته ي يعههد 

دلااههه (2)ا قههد أ ههوا  اتدفايههل اتهه ي يدعههلث تههه  اتلا ههب    ودههؤدي اتههى صههعو ت احدوا ههه  وا 
جعيعهه  تدقههدي  أفعههل ا جهه ا خ صههت إ ا ا  ههت ههه   اتعدطا هه ت اا ههل عههك إعا  يهه ت اتلا ههب 
ات د يت واتف يت واتعقايت ، ت تو ف  ه  دخا  تدي  دودلا يؤدي اتى دودت فهي اب د ه   واتدلايها 

                                                   

 (   28(  اال اتط تب وا عل تويس ؛ عصدل غ    ال  ، ك )1)
    222( ك  1998اتددليب اتحديث : )اتق هلة ، دال اتفال اتعل ي ، ( عفدي إ لاهي  حع د ؛ 2)
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و  تده تي دهلاا  خ ههلات اتفوهل وااح ه ط ودههلاا  ااح  طه ت دهؤدي اتههى الدفه    غه ت اتعدوا يههت 
   (1)تلا ب ) ىليت ااح  ط هي إحدى  ىلي ت اتعدوا يت( تدى ا

إك الدف    غ ت اتدودل دويل اتى  قطت أغ غيت عهعت وهي عهعف عغهدوى اا هداد 
ات فغهي تلا  هيك اتهى اتعغهدوى اتهه ي ته  يحصهل فيه  اتلا هب  اههى حيها جيهد عهك ابغههدقلال 

ا ط  ي هعه  تهدعاك اتلا هب عهك ات فغي اتلاا  تد  دل علول اتعريلات وابغدج  ت ودقويهت اتهلو 
عواجههههت اتعواضهههف واتدف  هههل ععهههه  واتغهههيطلة  ايهههه   عيهههدا  هههك اتدهههودل خ صهههت خهههلال فدهههلة 

،  وتههه تو يدوجهههب  اهههى  (2)اتع  فغههه ت ي حيهههث يدطاهههب إغهههه   اا هههل تاععايههه ت اتدفايليهههت ي 
دليب اتعدل يك علا  ة  تو في اغدخدا  وغه  ل ابغهدلخ ء ات فغهي و  ه ء اترقهت  ه ت فس واتده

 اهههى ىهههلوف عوههه  هت تىهههلوف اتاعهههب تدعاهههيك اتلا هههب عهههك اتدف  هههل ابيجههه  ي عههه   ي دههه  
 واتغيطلة  ايه  في عخداف علااا اتاعب   

 
 الخايــصانثــاب 

 الاضتنتاجاخ وانتىصياخ -6
 الاضتنتاجاخ 6-2
في عوء ات د  ج اتدي حصهل  ايهه  ات  حره ك وعهك خهلال دحاياهه  وع  ضوهده  ده  اتدوصهل   

 ابغد د ج ت اتد تيت :اتى 
 أك عغدوى اتدودل   تي تدى  ي ت ات حث  وال        1

 أك ه  و د  يك في عغدوى اتدودل  يك أفلاد اتعي ت حغب علااا اتاعب    2

أك أ اى  غ ت تادودل ىهلت تدى ب  ي اتج  ح ر  ب  ي ص    اختع ب ره  ب  هي   3
 اختع ب  فلو   ووا يت    ابلدا ا ع  دق لب ات غ ت  يك ب  ي ابلدا ا وص   

                                                   

    172( ك 1998(   د  اي  صيف وض غ  حغك حغيك ؛ ع  دئ  ا  اتددليب اتلي عي : )ج ععت  يداد ، 1)
     124( ك 1981( عحعد حغك  لاوي ؛ غياوتوجيت اتددليب واتع  فغ ت : )اتق هلة ، دال اتعع لف ، 2)
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أك  غهه ت اتدههودل دههلد ط   تعدطا هه ت اتهجوعيههت واتدف  يههت واتعغهه ح ت اتدههي يدوجههب   4
 اى اتلا ب اتدواجد  ه   عغهدوى  ه ل عهك اتف  ايهت ، فعهلا  هك عدطا ه ت اتدفايهل 

 اتخططي تديطيت جعي  واج  ت اتلا ب في عخداف أوع      

 عغدوى اا داد ات فغي تلا  يك   أك الدف   عغدوى اتدودل يلد ط  ععف   5

 

  انتىصياخ 6-3
 في عوء ات د  ج اتدي حصل  ايه  ات  حر ك ف    يع  اتدوصي ت اتد تيت :    

اتداايد  اى ج  ب اا داد ات فغي تلا  يك أر  ء اتددليب واتاعب وخ لجهعه  بحدهواء   1
تدهودل تديه  ال اتعواعل اتدي دؤرل غا    اى وخصيت اتلا هب  وهال  ه   وعغهدوى ا

  وال خ ك  

 اغدخدا  وغ  ل ابغدلخ ء اتعد عت  اعي  تدخفيف  غ ت اتدودل تدى اتلا  يك    2

اتدههدليب  اههى ىههلوف عوهه  هت  ىههلوف اتاعههب تدعاههيك اتلا  ههيك عههك اتدعههود  اههى   3
 عواجهت عخداف عواضف اتاعب واتدع عل ععه  واتغيطلة  ايه   

عهههك خهههلال عقههه ييس  فغهههيت دلاغهههت وخصهههيت اتلا  هههيك دلاغهههت عوعهههو يت   عهههت   4
عوعو يت تاوضوف  اى عدييلات داو اتوخصيت واتدع عل ععه  دع علا ايج  يه   وهال 

      اى عغدوى اتفلي  و وال خ ك ععك خصوصيت ال ب ب  

 دععي  اتدلاغت  اى اتعؤغغ ت اتلي عيت تلاغدف دة ع ه       5
 

 المصــــادر
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  ج ععههت  ع هه دئ  اهه  اتدههدليب اتلي عههي  هد  اههي  صههيف وض غهه  حغههك حغهيك ؛( :
 ( 1988 يداد ، 

  (   1998ة ، دال اتفال اتعل ي ، ل : )اتق ه اتددليب اتحديثعفدي إ لاهي  حع د ؛ 
  غهههياوتوجيت اتدل يهههت اتلي عهههيت ، ات ىليهههت واتدط يههه  عحعهههود   هههد اتفدههه ح   ههه ك ؛

 (     1995: ) اتق هلة ، دال اتفال اتعل ي ،  واتدجليب
  اتقه هلة ، دال اتععه لف ،  غهياوتوجيت اتدهدليب واتع  فغه تعحعد حغك  هلاوي ؛( :

1981  ) 
 يهههداد ، ج ععهههت  يهههداد ،   اههه  اتههه فس اتلي عهههيس ؛  هههاال اتط تهههب وا عهههل تهههوي ( :

1993  ) 
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