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 باللغة العربية. مستخلص البحث

اسوب، في تعلم مهارة الدحرجة، في كرة القدم. وقد هدفت الدراسة إلى: تعرّف أثر استخدام جهاز الح
، مؤلفة من ةاستخدم الباحث المنهج التجريبي لعينة البحث، من منتخب تربية الأنبار، في كرة القدم للمرحلة المتوسط

، ومجموعة تجريبية، استخدمت المجموعة التجريبية جهاز مجموعة ضابطة، مقسمة على مجموعتين، ( لاعبا  16)
المتبع في  ب وسيلة مساعدة في تعلم مهارة الدحرجة ، في كرة القدم، أما المجموعة الضابطة فاستخدمت الأسلوبالحاسو 
، وتوصل الباحث إلى تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة، في تعلم مهارة الدحرجة، في كرة القدم ، التعلم

 قهم نحو التعلم.، وتشو رغبة الطلاب إذ أن استخدام الحاسوب زاد في

Abstract. 

The study aimed to: identify the impact of a computer to learn the skill of rolling 

football. The researcher used the experimental method on the research sample of elected 

breeding Anbar football average composed of 16 players divided into two groups, a control 

group and the experimental group used the experimental group computer as an aid to 

learning the skill of rolling football, while the control group used the approach to learning 

and achieve Researcher to outweigh the experimental group on the control group in learning 

the skill of rolling football as the use of computers has increased the desire of students and 

enforced toward learning. 

 

 .بالبحث التعريفالمبحث الاول:  -1
 :وأهميته البحث مقدمة 1-1

على  الأولىاللعبة   أمستاهتمام واسع من لدن الكثيرين، إذ بتأثر كرة القدم من الفعاليات الرياضية التي تس
صحاب الاختصاص من أكرة القدم من قبل في ولم يقتصر الاهتمام  ،جميعا المحافل الدولية يوف الصعيد الدولي،

تعلم مهارة في  ، دام الحاسوب وسيلة مساعدةاستخ
 كرة القدم، في الدحرجة

 م.م. ساهر محمد حميد
 

 م1014هـ                                                                          1415

 



 

155 
 

 1015لسنة  ✽ الاولالعدد  ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 

ديدة بل تعدى ذلك إلى حب وشغف الناس العاديين أيضا ، تحتوي لعبة كرة القدم مهارات ع مدرسين ولاعبين فقط،
وزيادة خبراتهم وسرعة  للاعبين، ةالتي تسهم في تطوير مستوى المهار  حتاج إلى العديد من المعلومات الحديثة،تومتنوعة، 
 وعملية الحصول على المعلومات. من خلال العلاقة الوثيقة بين عملية تعلم المهارات، ،تعلمهم لها

فهي  لما لها من فوائد، العملية التعليمية، اعل فيثر فالمساعدة في التعلم الحركي، له أ الأجهزةن استخدام إ
الرغم من تعدد الدراسات التي على داء مهمته بصورة جيدة، و أ فيتعينه  أنها إذ لمدرب الجيد،لتبقى في عوز شديد 

هارات كرة المساعدة في تعلم مالأجهزة قد تناولت استخدام  ، فإن عددا  قليلا  من الدراسات،الأجهزةصت في استخدام صخت
 وبناء تصور حركي صحيح. نتيجة لاختصار الوقت، والتي قد تساعد في تسريع عملية التعليم، القدم،

وتماشيا   ،الأخرىميزته عن غيره من الوسائل التعليمية  ونظرا  لما يمتاز به الحاسوب من مزايا وخصائص،
البحث تبرز من خلال  أهمية إننجد  اضة كرة القدم،وفي محاولة جادة لتطوير ري مع التقدم العلمي الذي يشهده عصرنا،

 من خلال استخدام الحاسوب وسيلة مساعدة في عملية التعلم. كرة القدم،في عداد منهج لتعلم مهارة الدحرجة إ

 :مشكلة البحث 1-1
بعض التأثيرات إلى تتعرض أحيانا   كرة القدم،في الحي في تعلم مهارة الدحرجة  الأنموذجوسيلة عرض إن 

على مستوى التعلم،  س بصورة سلبيةمما ينعك عند عرض المهارة، الأداءسرعة  فضلا عن بدنية والمهارية والنفسية، ال
من  كرة القدم،في في عملية تعلم مهارة الدحرجة  دخال جهاز الحاسوب وسيلة مساعدة،إ ارتأى الباحث، وبناء  على ذلك،

 مهمةالنقاط ال فيمع التركيز ببطء،، عن طريق عرضها  لى خطوات،عوتقسيم تلك المهارة  صحيح، أنموذجخلال تقديم 
 ، ومقارنة استخدام جهاز الحاسوب مع الطريقة التقليدية.فيها

 :هدف البحث 1-1
 كرة القدم.في  في تعلم مهارة الدحرجة، ر استخدام الحاسوب وسيلة مساعدة،أثف تعرّ  ،إلىيهدف البحث 

 :فرضا البحث 1-4
  ولصالح  ،التجريبية،  والضابطة للمجموعتين والبعدية، بين الاختبارات القبلية، ئيةإحصاهناك فروق ذات دلالة

 الاختبارات البعدية.
  ولصالح  ،التجريبية، والضابطة بين المجموعتين في نتائج الاختبارات البعدية،إحصائية هناك فروق ذات دلالة

 المجموعة التجريبية.

 مجالات البحث: 1-5
 للمرحلة المتوسطة، كرة القدم،في نبار من منتخب تربية الأ ( لاعبا ،16ة مؤلفة من )عين المجال البشري: 1-5-1

 ( سنة.15-13)بين تتراوح أعمارهم 
 ملعب نادي الرمادي الرياضي. المجال المكاني: 1-5-1
 .2/3/2112ولغاية  2/2/2112من  مدةللالمجال الزماني:  1-5-1
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 .والدراسات المشابهة الدراسات النظرية، -1
 .الدراسات النظرية 1-1
 الوسائل التعليمية: 1-1-1

وأجهزة الحاسوب  وأجهزة الفيديو، ،العرض السينمائي أجهزةمن  التقنية الحديثة، إبداعاتظهور إن 
أو  وسيلة بشرية، ة"أي والمؤثرة في عملية التعلم. والوسائل التعليمية هي: أصبحت واحدة من العوامل المهمة، المتنوعة،

 نقل رسالة من مصدر التعلم إلى المتعلم، ويسهم استخدامها بشكل وظيفي في تحقق أهداف التعلم" فيغير بشرية تعمل 
التي يستخدمها المعلم لنقل  والمعدات، والآلات الأدوات" ( الوسائل التعليمية بأنها2111وعرف )مكارم حلمي:  (،15: 1)

 ووقت ممكن" وتوصيل المعلومة في أقل جهد، ليمية،لغرض تحسين العملية التع محتوى الدرس إلى مجموعة من التلاميذ،
(2 :37) 

 :الحاسوب 1-1-1
 م، وذلك لأنّ سمات العقل،و وليس عقلا  الكترونيا  بالمعنى المفه "آلة حاسبة الكترونية، ف الحاسوب بأنه:يعرّ 

الرغم من كونه على ب . والحاسو (12: 3) القدرة على التفكير والتحليل والابتكار، وهذه السمات لا يمكن القيام بها"هي 
 عند تنفيذ العمليات المنطقية والحسابية، فهو: بدرجة كبيرة، الإنسانإلا أنه يشبه  آلة،
 )الآلية(.يستقبل الأوامر بإحدى حواسه  .1
 مع البيانات التي تلتزم التنفيذ. يتذكر الأوامر، .2
 يقوم بالتنفيذ المطلوب. .3
 (82 – 88: 2) يقوم عند الانتهاء بإبلاغ نتيجة التنفيذ. .2

 كرة القدم:في  المهارات الأساس 1-1-1
 قانون كرة القدم، إطارفي  "كل الحركات التي تؤدى لغرض معين، هي كرة القدم،في  المهارات الأساس

 (15: 5) دون الكرة"م من كانت هذه الحركات بالكرة أأسواء 

 (277: 6) :على كرة القدمفي  وتقسم المهارات الأساس،
 دون كرة:من  مهارات أساس -1

 الجري وتغير الاتجاه. 
 الوثب. 
 ،والتمويه بالجسم الخداع. 
 وقفة اللاعب المدافع. 
 (141: 8: )مهارات أساس بالكرة -1

 الدحرجة. 
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 المناولة. 
 التهديف. 
 السيطرة. 
 الاخماد. 
 ،والخداع المراوغة. 

 الدراسات المشابهة: 1-1
 (8) ة الطائرة"الكر في  والاستقبال، ،الإرسال ةمهار  أداء"أثر استخدام الحاسوب في تعلم 

الكرة في  ،الإرسالواستقبال  ،الإرسال ةهدفت الدراسة إلى تعرف أثر استخدام الحاسوب في تعلم مهار 
 الطائرة.

في تعلم  والتجريبية، بين المجموعتين الضابطة،إحصائية ذات دلالة  ا)فروق اكهنأن وقد حدد فرض البحث 
ولصالح المجموعة التجريبية. استخدم الباحث المنهج التجريبي  ت البعدية،في الاختبارا ،الإرسالواستقبال  ،الإرسال ةمهار 
لى عقسموا  )مدرسة النضال الأولى المختلطة(،طلاب الصف السادس الابتدائي في  ( طالبا  من22عينة تألفت من )ل

 .وضابطة مجموعتين تجريبية،

 .الميدانية والإجراءات منهج البحث،المبحث الثالث:  -1
 منهج البحث: 1-1

 وتجريبية. استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين متكافئتين ضابطة،

 وعينته: مجتمع البحث، 1-1
والتي تتراوح  ،نبار للمرحلة المتوسطة بنينمن فريق تربية الأ تم اختيار مجتمع البحث بطريقة العمد،

 .2112-2113للعام الدراسي  ( لاعبا ،16والبالغ عددهم ) ( سنة،15-13)بين  أعمارهم

 ووسائل جمع المعلومات: المستخدمة، والأدوات ،الأجهزة 1-1
  1جهاز حاسوب عدد. 
  1جهاز عرض عدد. 
  1حاسبة يدوية عدد. 
  1ساعة توقيت عدد. 
  أقراص ليزر(CD)  2عدد. 
  2أعلام توضيحية عدد. 
  1شريط قياس عدد. 
 1رة عدد اصف. 
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 .المقابلات الشخصية 
 ،ة المعلومات )الانترنت(.وشبك والمصادر العربية، المراجع 

 البرامج التعليمية: 1-4
واختيار  ، والتصفح في شبكة المعلومات )الانترنت(،والأجنبية مراجعة المصادر العربية،بقام الباحث 

على  والأفلامكرة القدم، وقد تم عرض هذه الصور في بتعليم مهارة الدحرجة  التوضيحية الخاصة، الأفلاممجموعة من 
 ا  أنموذجلتكون  صالحة ومفيدة، أنها آراؤهم وضحت إذفي مجال تعلم كرة القدم وتم قبول معظمها،  *اءمجموعة من الخبر 

الفني مما الأداء من قبل لاعبين على مستوى عالٍ من  تطبق والأفلاممعظم الصور و إن لتعليم المهارة قيد البحث، 
لوضع البرنامج  في مجال الحاسوب، **تعان الباحث بخبيرم، بعد ذلك اسيجعلها أنموذجا  مثاليا  للمهارة التي سوف تعلّ 

 م.وتحضيره لعملية التعلّ  ،(CD)التعليمي على قرص ليزر

 :بطارية الاختبار 1-5
من  الظاهري للمهارة، لأداءعلى ا كرة القدم،في  الفني لمهارة الدحرجة الأداءاعتمد الباحث اختبار تقويم 

 عتمدا  الدرجة الكلية للأداء الفني،م ، ي لعبة كرة القدم بطريقة الملاحظةف *من السادة المقومين ةخلال تقويم ثلاث
 (27: 2. )واستعمل من قبل الباحثين ،مقنن( درجات، علما  بأن هذا الاختبار 11والمكونة من )

 
 (1) الصورة

 .( متر10ولمسافة )وآخر،  شاخصبين  وضح اختبار مهارة الدحرجة،ت

                                       
 أسماء الخبراء:  *

 موفق أسعد الهيتي. . د.1

 د سليمان حمد.حام . د.1

 .عبدالله بحر . د.1

 اسم خبير الحاسوب:** 

 المبرمج: أحمد عبد الباسط.

 طالب دكتوراه. . عدنان فدعوس ،1

 ، طالب دكتوراه.أحمد خالد. 1

 طالب دكتوراه. ، أحمد خليفة. 1
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 كرة القدمفي  ة،وصف الاختبار لمهارة الدحرج
 :( متر.11الدحرجة بين الشواخص ولمسافة ) اسم الاختبار 
 :داء التقني لمهارة الدحرجة.تقويم الأ الهدف من الاختبار 
 (.2خص عدد )اشو ساعة توقيت الكترونية، و ، و صفارةكرة قدم قانونية،  دوات المستعملة:الأ 
 :( درجات.11) الدرجة التقويمية 
 :داء مهــارة الدحرجــة، يقــف اللاعــب ومعــه كــرة داء ثــلاث محــاولات متتاليــة لأأبــ للاعــب المختبــر،يقــوم ا وصــف الأداء

 (.1) صورةكما في الوآخر، شاخصيقوم اللاعب بالجري بالكرة بين  شارة البدء،إخلف خط البداية، وعندما تعطى 
 :ومــن ثــم تجمــع المحــاولات ولكــل مقــوم  مــن المحــاولات الــثلاث، تحتســب أفضــل محاولــة للاعــب المختبــر، التســجيل

 ويحسب الوسط الحسابي. فضل،الثلاث الأ

 حصائية:الوسائل الإ 1-6
 الآتية: ستخدم الباحث الوسائل الإحصائية ا

 ( 22: 11. )الحسابي الوسط .1
   ( 125: 11. )الانحراف المعياري .2
 (12 :118. )(T)قيمة   .3

 

 .ومناقشتها عرض النتائج، وتحليلهاالمبحث الرابع:  -4
 لبحث، وتحليلها:عرض نتائج ا 4-1

 بعد جمع النتائج، ومعالجتها إحصائيا، ظهرت النتائج الآتية:
 (1جدول )

يبين الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، وقيمة )ت( المحسوبة، لمجموعتي البحث التجريبية، والضابطة، للاختبارين 
 القبلي، والبعدي، لمهارة الدحرجة، في كرة القدم.

 حصائيةالوسائل الإ
مجاميع ال

 البحثية
  )ت( قيمة البعديالاختبار  القبلي الاختبار

 الدلالةمستوى 
 ةالجدول المحسوبة ع س   ع س  

مهارة الدحرجة في 
 كرة القدم

 معنوي 2331 12311 1361 531 1332 1367 التجريبية

 معنوي 2331 8352 1362 3356 1322 1351 الضابطة

 (.1315( ونسبة خطأ )8درجة حرية )
(، الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، وكما موضح فيه، وعند معالجة البيانات، 1بين الجدول رقم )ي

(، 8(، عند درجة حرية )2331(، وهي أكبر من الجدولة )12311ظهرت قيمة )ت( المحسوبة للمجموعتين التجريبية )
الاختبار البعدي، أما قيمة )ت( المحسوبة  (، مما يدل على وجود فروق معنوية كبيرة لصالح1315ونسبة خطأ )
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(، تحت درجة الحرية ونسبة الخطأ نفسهما، مما يدل على 2331(، وهي أكبر من الجدولة )8352للمجموعة الضابطة )
 وجود فرق معنوي، ولصالح الاختبار البعدي.

 (1جدول )
تي البحث التجريبية، والضابطة، في يبين الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، وقيمة )ت( المحسوبة، لمجموع

 الاختبار البعدي، لمهارة الدحرجة، في كرة القدم.

 حصائيةالوسائل الإ
  )ت( قيمة البعديالاختبار  القبلي الاختبار

 الدلالةمستوى 
 الجدولة المحسوبة ع س   ع س  

 معنوي 2312 2381 1362 3356 1361 531 مهارة الدحرجة بكرة القدم

 (.1315( ونسبة خطأ )16)درجة حرية 
(، والانحراف المعياري 531(، الوسط الحسابي للاختبار البعدي، للمجموعة التجريبية )2يبين الجدول  )

(، وعند معالجة النتائج، ظهر 1362(، والانحراف المعياري )3356(، وللمجموعة الضابطة كان الوسط الحسابي )1361)
(، مما 1315(، ونسبة خطأ )16(،عند درجة حرية )2331أكبر من الجدولة ) (، وهي2381أن قيمة )ت( المحسوبة هي )

 يدلل على وجود فرق معنوي كبير، ولصالح المجموعة التجريبية.

 مناقشة النتائج: 4-1
بعد تقويم المحكمين لأداء اللاعبين لمهارة الدحرجة، في كرة القدم، أظهرت النتائج وجود فروق معنوية ذات 

المجموعتين الضابطة، والتجريبية، بين كل من الاختبارين القبلي، والبعدي، ولصالح الاختبار البعدي  دلالة إحصائية، بين
(، وكذلك فروق بين المجموعتين التجريبية، والضابطة، ولصالح المجموعة 1لكل منهما، وكما مبين في الجدول رقم )

 (.2التجريبية في الاختبارين البعديين، وكما مبين في جدول )
عزو الباحث تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة، كان نتيجة استخدام جهاز الحاسوب وي

 وسيلة مساعدة، لتعلم مهارة الدحرجة في كرة القدم، وبقاء المجموعة الضابطة على وسيلة التعلم المستخدمة إذ إن:
 دم، عمـــل علــى إعطـــاء التغذيـــة الراجعـــة اســتخدام الحاســـوب وســـيلة مســـاعدة، فــي تعلـــم مهـــارة الدحرجـــة، فــي كـــرة القـــ

إنّ التغذيـة "(Schmidth, 2000) الفورية، التي تعمل بدورها على تصـحيح الأداء، وتجنـب الأخطـاء وهـذا مـا أكـده 
 (282: 13) الراجعة تزيد من دافع الأفراد نحو التعلم، وتعزز الأداء الصحيح، وتجنب الأداء الخاطئ"

 تعلم فــي مهــارة الدحرجــة، فــي كــرة القــدم، عمــل علــى تــوفير الوقــت والجهــد لتلقــي اســتخدام الحاســوب، فــي عمليــة الــ
المعلومـــات، وذلـــك مـــن خـــلال عرضـــها عـــن طريـــق )صـــور ثابتـــة، ولقطـــات فيـــديو(، وهـــذا مـــا أكدتـــه )بـــان عـــدنان، 

ة اســتخدام الحاســوب فــي عمليــة الــتعلم، عمــل علــى تــوفير الوقــت والجهــد، مــن قبــل المعلــم فــي إيصــال المــاد"(2111
 ( 117: 12) العلمية"

أما بالنسبة للمجموعة الضابطة، فقد سجلت فرقا  معنويا  أيضا ، ولكنه أقل بكثير من الفرق الحاصل في 
 المجموعة التجريبية، ويعزو الباحث ذلك الفرق إلى:
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  ل للإمكانيـــات الاســتخدام الأمثــ"الاســتخدام الأمثــل لكــل الإمكانيــات والوســائل المتاحـــة، لتحقــق مفــردات المــنهج، لأن

 (127: 15) والتجهيزات والأدوات المتاحة، والزمن المخصص للدرس يعد عاملا  مهما  لتدريس جيد في الألعاب"
  استخدام أسلوب التغذية الراجعة بأنواعها، إذ تؤكد(Robb) " بأن معظم الخبراء يتفقون على، إن التغذية الراجعة من

 (22: 16) تعزيز للأداء، وتنظيم السلوك الحركي للأداء المقبل"الممكن أن تكون عملية حث على الأداء، و 
  ،لا يمكن أن تغفل دور المعلـم الفاعـل فـي تشـجيع المتعلمـين، مـن خـلال عمليـة الـتعلم، وهـذا مـا أكـده ))عبـاس أحمـد

 (121: 17) على المعلم أن يشجع التلاميذ، ويوصيهم ببذل قصارى جهودهم من خلال الدرس""((2111
 

 الخامس: الاستنتاجات والتوصيات.المبحث  -5
 الاستنتاجات: 5-1
اســتخدام الحاســوب ســاعد فــي زيــادة رغبــة الطــلاب، وتشــويقهم نحــو الــتعلم، مــن خــلال اســتخدامه فــي المــنهج، كونــه  .1

 وسيلة تعليمية جديدة.
 ساعد استخدام الحاسوب في تجزئة المهارة، وعرضها بالسرعة البطيئة، ولعدة مرات. .2
 تعلم مهارة الدحرجة في كرة القدم، حقق نتائج أفضل من المنهج المتبع.استخدام الحاسوب في  .3
 التوصيات: 5-1
 يوصي الباحث باستخدام الحاسوب في تعلم المهارات الأساس الأخرى، في كرة القدم. .1
 يوصي الباحث باستخدام الحاسوب في تعلم المهارات الأساس، في ألعاب أخرى. .2
 ساعد المدرس في تعلم المهارات الأساس،  لجميع الألعاب الأخرى.يوصي الباحث باستخدام الحاسوب،وسيلة ت .3
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