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 يهخــص انثحــث
إلى التطور في مجال عمم التدريب الرياضي من في الباب الاول تم التطرق ىدفو 

أىمية البحث  اذ تكمن .خلال آستخدام الوسائل والأساليب التي تسيم في تطوير اللاعبين
لتطويراداء بعض الميارات اليجوميو  لسباقا لظروف مشابيونات في آستخدام تمري
 المركبو بكرة السمو.

لم يأخذ دوره وحجمو  الاعداد المياريأن  انالباحثفذكر فيو  مشكمة البحثاما 
الخاصو بمعبة كرة السمة .كما تم  بحسب ظروف المنافسوالحقيقيين في عممية التدريب 

  عن مجالات البحث .التطرق الى ىدف البحث وفرضو فضلاا 
في ىذا الباب بعض الموضوعات النظرية المتعمقة  انتناول الباحث اما الباب الثاني فقد

 . الميارات اليجومية المركبوبموضوع بحثو، إذ تم التطرق الى طرائق وأساليب تدريب 
اما الباب الثالث فقد استخدم الباحث المنيج التجريبي عمى عينة من لاعبي      

 ( تمثمت بمجموعة تجريبيو واحده .8ي الصميخ لمشباب اذ بمغ عدد افرادىا )ناد

تمريُاخ يهاريح يشاتهه نظروف انسثاق وتاثيرها في أداء 
 29تعط الدهاراخ الذجىييح الدركثه تكرج انسهح تأعًار )
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عرض النتائج ومناقشتيا عن طريق أستخدام عدد من تم  اما في الباب الرابع فقد    
اداء بعض  من خلاليا إلى حدوث تطور في انالوسائل الإحصائية، إذ توصل الباحث
 الميارات اليجوميو المركبو بكرة السمو.

ان التدريب المياري بطريقة التدريب  الفتري  جما الباب الخامس فقد  تم استنتاا
منخفض ألشده كان ذا فاعمية في تطوير الاداء المياري، كما اوصى الباحثان بضرورة 
تخصيص وقت من أيام التدريب لتطوير الميارات الاساسيو والمركبو فضلا عن ضرورة 

 . تدريب الميارات عمى مدار السنةالاىتمام الجدي من لدن المدربين ب
 

The Impact of Skill Exercises Similar to the Circumstances of the Race on 

the Performance of Some Offensive Skills Composite Basketball Ages 

 (18 years) and less 

                                 
The study consists of five chapters: 

        The first chapter presents the development in the field of athletic training 

through the use of manners and methods that contribute to the development 

of players. As is the importance of research in the use of exercises similar to 

the circumstances of the race to development performance of some offensive 

skills composite basketball.  

         The problem lies in prepare of skills which did not take the real role and 

size in the training process according to the circumstances of private 

competition in a game of basketball. They also indicate to the aims of the 

research and hypothesis as well as areas of research.  

       In second chapter, the researchers dealt with some of the theoretical 

topics and methods of training skills composite in the basketball.  

     In third chapter, the researchers used the experimental method on a 

sample of (8) players from Sulaikh club for youth and included one 

experimental group.  

       The study, in chapter fourth, presents the results were discussed and 

analyzed through the use of a number of statistical tools, which the 

researchers to an evolution in the performance of some offensive skills 

composite basketball. 
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      Finally, in chapter five, the conclusion indicates that the skills 

training by training a low intensity has been a very effective in the 

development of performance skills, as well as the researcher presents 

recommendation for time from the days of training to development basic 

skills and composite skills as well as the need for attention from the presence 

of coaches training of skills throughout the year . 
 

 

 انثــاب الأول
 انتعريف تانثحث   -2
 الدقذيح وأهًيح انثحث 2-2

ان جميععع النظريععات الخاصععة بعمععم التععدريب الرياضععي او بععالعموم المسععاعدة الاخععر  
ات المتقدمععة لمرياضععيين سعاعدت عمععى تطععوير العمميععة التدريبيععة اذ جعمعت النتععائج والمسععتوي

صفة مميزة فالتجارب والبحوث العممية بمختمف جوانبيعا اعطعت لمتمعرين الصعبلة العمميعة اذ 
كانععت ىععذه النظريععات الاسععاس لموصععول الععى المسععتويات العميععا فععالترابط الكبيععر بععين جوانععب 
 الاعععداد جعععل مععن الضععروري الاىتمععام بفحععو  التععدريب مععن حيععث الععزمن والشععكل والادوات
المستخدمة في التدريب وذلك لزيادة صعوبة الأداء المياري والذي يعتمد بشكل مباشر عمعى 
مسععتو  الميععارات خاصععو ان مسععتو  الاعععداد الميععاري ىععو الععذي يحععدد نوعيععة أداء الجانععب 
الخططععععي ومععععن الالعععععاب الرياضععععية التععععي حظيععععت باىتمععععام كبيععععر كونيععععا مععععن الرياضععععيات 

خاصو وانيعا معن الالععاب التعي تتطمعب معن اللاععب مجيعوداا  الجماىيرية ىي لعبة كرة السمة
بعدنياا، اذ يطلعى الجانعب الميعاري عمعى اومعب اوقعات المبعاراة ، فيعذه الميعارات تاخعذ الصعبلة 
الفردية او الجماعيو ، وبما ان الفوز في المباريات ياتي معن خعلال قعدرة اللاععب او الفريعق 

تطوير ىذه الميارات الاعن طريعق التعدريب العممعي في تطبيق ماتعممو وتدرب عميو اذ لايتم 
الصحيح فمن خلال الاداء في المباريات او عن طريق اجراء الاختبارات يعتم معرفعة النعواحي 
السععمبية والايجابيععة ومععن اكثععر انععواع الاداء التععي تحتععاج الععى متابعععة مسععتمرة فععي لعبععة كععرة 
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ة التعععي يبنعععي عمييعععا مسعععتو  الاداء السععمة ىعععي الميعععارات اليجوميعععو المركبعععو لانيععا القاععععد
 الخططي .

ومن ىنا جاءت اىمية البحث الخاصة من اجل تطوير الميعارات المركبعو وذلعك لرفعع 
مسعتو  الاداء الميععاري اليجععومي الفععردي والعذي يعتبععر المرحمععة الاولععى فعي المعبععة ومععن ثععم 

السعمة نحعو الافضعل  ياتي بعدىا الاداء الجماعي والذي يمكن عن طريقعو الارتقعاء بمعبعة كعرة
 وباقل عدد ممكن من  الاخطاء.

 يشكهح انثحث 2-3
ان التطععور الحاصععل فععي لعبععة كععرة السععمة جعععل الاداء الميععاري امععراا ضععرورياا ممععا 
اعطاه الاىميو خلال التدريبات ، خاصة وان ىذه الميارات ليعا اثعر كبيعر فعي نتيجعة المبعاراة 

يعق رفععع نسععبة النجعاح فععي الاداء ومععن خععلال اذ ان  التعاثير فععي عمععى الخصعم يععاتي عععن طر 
خبععرة الباحثععان واطلاعيمععا عمععى مسععتو  الاداء الميععاري للاعبععين بكععرة السععمو وجععد حععالات 
ضععف تحتعاج لموقعوف عمييععا ومعالجتيعا ، فخيعارات المعدرب كثيععرة ومتنوععة وذلعك معن اجععل 

خععلال الفتععرات ايجععاد افضععل السععبل والحمععول لعععلاج حالععة انخفععاض مسععتو  الاداء الميععاري 
الاربعة والذي يعؤثر سعمباا فعي نتجعة المبعاراة اذ ان انخفعاض المسعتو  بشعكل ععام وانخفعاض 
الاداء الميععاري بشععكل خععاص انعكععس عمععى مسععتو  اللاعبععين اذ ان الميععارات تعععد  الوسععيمة 

 التي من خلاليا يتم تنفيذ خطط المعب وتسيم بدرجة كبيرة في نتائج المباريات .
 ثانثح هذف 2-4

التعرف عمى تأثير التمرينعات المياريعو فعي اداء بععض الميعارات اليجوميعو المركبعو 
 لد  أفراد عينة البحث .

 ض انثحثفر 2-5
توجد فروق ذات دلالة إحصائية معنوية في أداء بعض الميارات اليجوميعة المركبعو 

   . ختبار ألبعديبكرة السمة لد  أفراد عينة البحث بين الاختبار القبمي والبعدي ولصالح الا

 لرالاخ انثحث 2-6
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عينة من لاعبي نادي الصميخ الرياضي لفئة الشباب بأعمار المجال البشري:  1-2-1
 . سنة فما دون18
 . 11/8/3111 الى  11/2/3111 من لمفترةالمجال الزماني:  1-2-3
 . القاعة الداخمية لكرة السمة في نادي الصميخ الرياضيالمجال المكاني:  1-2-2
 

 انثاَــيانثــاب 
 انذراساخ انُظريح  -3
 انتًريُاخ الدهاريح 3-2

اختمف المفكرون في وضع تعريف ثابت وشامل يوضح معنى ومفيوم التمرينات فقد        
) مجموعة من الاوضاع والحركات البدنية  (1)عرفيا مصطفى زيدان وجمال رمضان بانيا

قدراتو لموصول لاعمى مستو  مكن من  التي تيدف لتشكيل وبناء الجسم وتنمية مختمف
) (3)الاداء الرياضي والوظيفي( كما عرفيا احمد امين فوزي وعبد العزيز سلامة  بانيا 

الاوضاع والحركات البدنية التي تشكل الجسم وتنمي مقدرتو الحركية والتي تؤد  للرض 
يدان الرياضي( كما تربوي وذلك لموصول الى احسن قدرة حركية مكنة في الاداء بالنسبة لمم

ويقصد بيا من خلال اخذىا طابع الخصوصية ) بانيا تمك التمرينات التي يتوجب تاكيدىا 
عند التدريب بشكل خاص بحيث تتماشى ومتطمبات المعبة وامكانية الرياضي ومستواه 

 .(2)والمرحمة التدريبية التي ىو فييا )اثير صبري(
صععل الععى وضععع التشععابو بععين حالععة اللاعععب اثنععاء ان التمرينععات المياريععة يجععب ان ت       

التمعرين والمنافسععة اذ يكععون اللاعععب فععي حالععة ويعر ثابتععة مععن خععلال انتقالععو المسععتمر بععين 

                                                   

 .22، ص3118، مصر ، القاىرة،  تعميم ناشئي كرة السمةى زيدان ، جمال رمضان: مصطف( 1)
 . 88، ص1882، مصر الاسكندرية، كرة السمة لمناشئيناحمد امين فوزي ،عبد العزيز سلامة: ( 3)
يعة التربيعة اثير صبري: تاثير مطاولة القوة عمى انجاز ركض المسافات المتوسطة: )رسعالة ماجسعتير، جامععة بلعداد، كم( 2)

  ( ، ص .1882الرياضية، 
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)اليجعوم والععدفاع( ولععذلك فانععو يجععب ان يقسععم او يجعزء التمععرين الواحععد الععى اجععزاء وميععارات 
العى اخعر  وبمعا ينسعجم معع  مختمفة من حيث الاداء ولكنيا تيعدف العى الانتقعال معن نميعارة

متطمبععات المنافسععة اذ ان اليععدف النيععائي مععن الععربط بععين الميععارات فععي تمععرين واحععد ىععو 
لمحصععول عمععى نمععوذج مثععالي لاداء سمسععمة او مجموعععة مععن الحركععات المترابطععة اليععا طبقععا 
لمعمععل المتوقععع اثنععاء المنافسععة لتكععوين الاليعععة فععي الحركععة وليسععت لمحركععة الواحععدة وانمعععا 
لمحركات المختمفعة معن خعلال الاخعتلاف والتنويعع فعي شعكل التمرينعات المياريعة والتعي يمكعن 

 من خلاليا تشكيل اساس لمتنافس ) اثناء التمرين او المنافسة( اذ تعمل عمى : 
بنععاء قاعععدة مياريععة مععن خععلال التعععود عمععى القيععام بالحركععات المختمفععة فععي الوقععت  .1

 لمنافسة.والمكان المناسب اثناء التمرين وا

 تيياة اللاعب بدنيا ومياريا لمتليرات الحاصمة اثناء المنافسة. .3

تنميععة القععدرة الذىنيععة والفكريععة لاسععتيعاب الاداء الميععاري والخططععي وتطبيقععو اثنععاء  .2
 التمرين والمنافسة.

ففي كرة السمة يجب ان تصعمم التمرينعات بعنايعة ودقعة اذ يجعب عمعى المعدرب الجيعد ان      
لتمرينععات الملائمععة لمفريععق ومععا تحتويععو ىععذه التمرينععات وذلععك لاحععراز التطععور يععدرك ماىيععة ا

 لذلك يمكن وضع اسس لاختيار التمرينات :
 ان تتناسب مع الحنس والسن وقدرات المشتركين البدنية والميارية. .1

 ان تستيدف التمرينات المجموعات العضمية العاممة. .3

 ن الوحدة التدريبية.ان تؤد  التمرينات من خلال القسم الرئيسي م .2

 ان تكون التمرينات متنوعة ومختمفة. .2

 ان تتناسب مع الامكانات والادوات. .2
 الدهاري انتذرية 3-3
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يعد الاداء المياري احد مؤشرات التدريب المياري فضلا عن انو يعتبر احد        
الفني متطمبات لعبة كرة السمة من خلال تناسب الاداء المياري مع مختمف انواع الاداء 

والخططي اذ ان تحسن الاداء يتطمب عممية تدريبية مبرمجة لمتكيف وفق الاىداف 
الموضوعة خاصة وان المنظور الفسيولوجي لتدريب الميارات ىو التنظيم الداخمي لمجياز 

 العصبي من جية ووفق القدرات البدنية الخاصة لمجياز العضمي من جية اخر .
اذ انو يكمن في تكرار الميارة بصورة صحيحة  فالتوافق  يعد تطور الميارة امر معقد     

بين عمل الجيازين العصبي والعضمي يقوم بانجاح الانجاز الرياضي اذ ان التدريب الجيد 
يحسن الانسجام بين عمل ىذه الاجيزة مما يضمن الاساس الصحيح في تدريب الميارات، 

داء المياري حتى يستطيع تحرير فلاعب كرة السمة يجب ان يكون عمى درجة عالية من الا
نفسو من الضلط الدفاعي او الحصول عمى الكرة او لايصال الكرة الى اليدف فمكي يكون 
الاداء اليجومي للاعب اوالفريق فعالا يجب ان تكون لو استجابة سريعة لما يحدث من 

زماني ظروف اثناء المنافسة وذلك من خلال التركيز عمى الاداء الصحيح تحت الضلط ال
 والمكاني المناسب فضلا عن الضلط البدني او الجيد البدني والذىني المبذول.

 يح الدركثحالدهاراخ الذجىي 3-4
الميارة: )بانيا القدرة عمى اداء مجموعة (1)عرف عصام حممي ومحمد جابر بريقع      

من الحركات الخاصة بسيولة وكفاءة فيي عبارة عن التوافق بين مختمف العضلات 
 المشتركة مع بعضيا البعض( .

كما ويمكن تعريفيا بانيا ) القدرة عمى دمج مجموعة من الحركات وادائيا بشكل      
مترابط فيما بينيا واخراجيا في الوقت الصحيح فيي تعتمد عمى التوافق العالي بين عمل 

 الجيازين العصبي والعضمي( .

                                                   

، الناشعر لمطباععة، مصعر الاسعكندرية، اتجاىعات -مفعاىيم -التعدريب الرياضعي اسعسعصام حممي ، محمد جابر بريقع، ( 1)
  .121، ص182
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ميارات الصعبة اذ لا يستطيع اللاعب تعد  الميارات المركبة في كرة السمة من ال     
تعمميا بنفس السيولة التي يستطيع ان يتعمم بيا الميارات الفردية اذ انيا تحتاج الى تكرار 
متواصل من خلال الوحدات التدريبية خاصة وان ىذه الميارات تكون عبارة عن حمقات من 

حمقة من الحمقات  السمسمة الحركية بحيث يكون كل جزء من الميارة الفردية بمثابة
 المتسمسمة مما يجعميا تبدو متماسكة متكاممة عند الاداء.

يتطمب اداء الميارات اليجومية المركبة التركيز عند استخدام المجاميع العضمية       
الصحيحة في الوقت المناسب وبالقوة والسرعة اللازمة اذ انيا نتيجة التناوم بين عمل 

فاليجوم في كرة السمة يتطمب من اللاعب التلمب عمى الجيازين العصبي والعضمي ، 
المواقف المتعددة والمتنوعة من خلال امتلاكو ليذه الميارات خاصة وان ميزة لاعب كرة 
السمة الجيد تكمن في القدرة عمى ربط الميارات ببعضيا وذلك لايجاد الحمول الميارية 

 لمتفاعل الصحيح مع مواقف المعب .
 

 انثانــثانثــاب 
 يُهجيح انثحث وإجراءاته الديذاَيح -4
 يُهج انثحث 4-2

 اعتمد الباحثان المنيج التجريبي لملائمة طبيعة ىذه البحث .
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 عيُح انثحث 4-3
( لاعبععين معن فريعق نععاديي الصعميخ الرياضععي لمشعباب كعينععة 8عمعى )شعممت عينعة البحععث   

واحي الطععول والععوزن لمبحععث بواقععع مجموعععة تجريبيععة واحععده وقععد تععم عمععل التجععانس مععن نعع
 والعمر .  

 (1جدول )
 يبين تجانس العينة

 
 وسائم جمع الدعهىياخ 4-4
 أدواخ انثحث الدستخذيح 4-4-2

 المصادر العربية والأجنبية . .1
  . الانترنيت .3
 .الملاحظة والتجريب  .2
 الاختبارات والقياسات المستخدمة. .2

 

 أجهسج انثحث الدستخذيح 4-4-3
 . ممعب كرة السمة قانوني .1
 . (8كرات سمة عدد ) .3
 .( 3صافرة عدد ) .2

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتليرات
 1.2- 28.2 2.2 1818.2 الطول
 1.3- 31.2 1.21 31.2 العمر
 1.2- 28.2 2.2 83.31 الوزن
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 . (3عدد )CASIO) )ساعة توقيت نوع  .2
 ( .2أقماع بلاستيك عدد ) .2

 
   الديذاَيحاجراءخ انثحث  4-5
 راخ الذجىييحالدركثه واختثاراتهاتحذيذ الدها 4-5-2

قعععام الباحثعععان بتحديعععد بععععض الميعععارات اليجوميعععةبكرة السعععمة .اذ تعععم اختيعععار الميعععارات      
اليجوميععو المركبيععة والتععي ىععي مععن ضععمن المنععاىج التدريبيععو المقععررة لمفئععات العمريععة آمععا 

ختبععارات التعي وردت فععي كتععب كعرة السععمة  ،خاصععة بالنسعبة لاختبععارات فقععد اختعار الباحععث الا
 وأنيا تحقق المتطمبات التدريبيو التي حددىا البحثان لتدريب الميارات المركبو .

 
 ريح الذجىييه الدركثه تكرج انسهحالاختثاراخ الدها 4-5-3

 الاختبارات ىي :
ة التيعديف بعالقفز بععد )تقيعيم ميعارة دقع : (1)اختبار التيديف بالقفز بعد اداء الطبطبة  -أولا

 اداء الطبطبة (.
: )تقيععيم  مسععتو  دقععة ( 3)اختبععار التيععديف مععن الحركععة السععممية بعععد اداء الطبطبععة  –ثانيععاا 

 التيديفمن الحركة السمميو بعد اداء الطبطبة(.
)  : )تقيععيم دقععة المناولععة الطويمععة (2)اختبععار دقععة المناولععة الطويمععة) الفاسععت بريععك(  –ثالثععاا 
 ت بريك((.الفاس

                                                   

 . 322( ،ص 1881؛ )جامعة الموصل ، كرة السمة( فائز بشير حمودات ومويد عبدالله جاسم ؛ 1)

 .322المصدر نفسو ، ص ( 3)

 .321المصدر سبق ذكره، ص ( 2)
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 انتجرتح الاستطلاعيح 4-6
( عمعى عينععة 1/2/3118اجريعت التجربعة الاسععتطلاعية فعي يعوم الأربعععاء الموافعق )

( 2معععن لاعبعععي نعععادي ألأرمنعععي الرياضعععي بكعععرة السعععمة لمشعععباب اختيعععروا عشعععوائياا وبمععععدل )
 لاعبين، إذا أونت ىذه التجربة الباحث ببعض الملاحظات ومنيا:

 لرق لكل اختبار.معرفة الزمن المست .1
 معرفة مد  كفاية حجم فريق العمل المساعد وتفيمو للآختبارات. .3

 معرفة الوقت الإجمالي لتنفيذ الاختبارات. .2

 معرفة صلاحية الاختبارات المستخدمة. .2

 معرفة مد  صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات. .2

 مد  تفيم عينة الباحث للاختبارات المستخدمة. .2

 ختثاراخ انقثهيحا 4-7
قععام الباحثععان بتطبيععق ااختبععارات القبميععة عمععى عينععة البحععث إذ أجريععت ااختبععارات 
القبميععععة )المياريععععة( وثبتععععت الظععععروف المتعمقععععة بااختبععععارات كالمكععععان والزمععععان إذ أجريععععت 

 ااختبارات الميارية في القاعة الداخمية لكرة السمة في نادي الصميخ الرياضي . 
 خ الخاصحانتًريُا 4-8

اسععتمرت التمرينععات لمععدة شععيرين بواقععع ثلاثععة وحععدات تدريبيععة فععي الأسععبوع اذ قععام 
الباحث بتطبيق التمرينات في القسم الرئيسعي معن الوحعدة التدريبيعة لعينعة البحعث التجريبيعة 
عممععا ان التمرينععات كانععت تسععتيدف الحععالات المشععابيو لظععروف المبععاراة وكانععت التمرينععات 

 ر  .تعطى بشكل متكر 
 الآختثاراخ انثعذيح 4-9

تم إجراء ااختبارات البعدية وتطبيقيا بالأسعموب المتبعع فعي ااختبعارات القبميعة، معن 
حيععث الوقععت والأدوات ومكععان ااختبععار وذلععك مععن أجععل تلافععي تععأثير متليععرات الظععروف عمععى 

 ااختبارات البعدية. 
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 انىسائم الإحصائيح :-4
 الوسط الحسابي. .1

 اري.الانحراف المعي .3

 اختبار )ت( لمعينات وير المتناظرة. .2

 اختبار )ت( لمعينات المتناظرة. .2

 
 انراتــعانثــاب 

 شتهاعرض انُتائج ويُاق -5
عرض ويُاقشح َتائج الاختثاراخ انقثهيح وانثعذيح والمجًىعح انتجريثيح وانعاتطح في  5-2

 يتغيراخ انثحث
( المحتسثح Tانقثهيح و انثعذيح وقيًح ) عرض الاوساغ الحساتيح والانحرافاخ الدعياريح 5-2-2

 انثذَيحوالجذونيح نلاختثاراخ 
 

 (3جدول )
يبين الأوساط الحسابية ، والانحرافات المعيارية ، وأوساط الفرق ، وانحراف الفروق ، وقيمتي )ت( 

البحث في المحسوبة والجدولية ، ومستو  الدلالة ، ونسبة التطور في الاختبارات القبمية والبعدية لعينة 
 الإختبارات الميارية الثلاث

 لاختبارا
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع ف ف  
 )ت(

 المحسىبة
 الدلالة

نسبة 

 التطىر
 ع+ س   ع+ س  

التهديف من 

 )درجة( القفز
 %..288 دال 8863 18331 2822 6..18 1868 682.1 8833

 التهديف

 )درجة(السلمي
 %83882 دال 28826 6..18 68382 68.33 1882 68228 833.

المناولة 

 )درجة(الطىيلة
 %83882 دال 8888. 68116 68122 68.23 2833 68232 822.

 (3.222( وقيمة )ت( الجدولية = )1.12( ومستو  الدلالة )2=1-8درجة الحرية )
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 التيعديف معن القفعز ميعارةفي اختبعار  عينة البحث  ( يتبين أن3من ملاحظة الجدول )     
( ، وفعي 1.322( والانحعراف المعيعاري )2.88ن وسعطيا الحسعابي فعي الاختبعار القبمعي )كا

( ، وبمععغ 1.881( والانحععراف المعيععاري )2.12الاختبععار البعععدي أصععبح وسععطيا الحسععابي )
( والانحعععراف المعيعععاري 3.32الوسعععط الحسعععابي لمفعععروق بعععين الاختبعععارين القبمعععي والبععععدي )

يمعععة )ت( باسعععتعمال قعععانون )ت( لمعينعععات المترابطعععة ( ، وبععععد حسعععاب ق1.882لمفعععروق )
( وىععي أكبعر معن قيمععة )ت( 2.18لمتععرف عمعى دلالععة الفعرق بعين الاختبععارين والتعي كانعت )

( ، وىععذا يعنععي 2( ودرجععة حريععة )1.12عنععد مسععتو  دلالععة ) (3.222الجدوليععة والباللععة )
التيعديف  ميعارةي اختبعار وجود فرق دال إحصعائيا بعين نتعائج الاختبعارين القبمعي والبععدي فع

 . %(22.88ولصالح الاختبار البعدي ، وبملت نسبة التطور ) من القفز
كعان وسعطيا الحسعابي فعي  أما في اختبار ميارة التيديف السممي فعأن عينعة البحعث        

( ، وفععي الاختبعععار البععععدي أصعععبح 1.222( والانحعععراف المعيعععاري )2.88الاختبععار القبمعععي )
( ، وبمعغ الوسعط الحسعابي لمفعروق 1.288( والانحراف المعيعاري )2.22)وسطيا الحسابي 

( ، وبعععد 1.881( والانحعراف المعيععاري لمفععروق )1.822بعين الاختبععارين القبمععي والبعععدي )
حسعاب قيمعة )ت( باسعتعمال قععانون )ت( لمعينعات المترابطعة لمتععرف عمععى دلالعة الفعرق بععين 

 (3.222ر مععن قيمععة )ت( الجدوليععة والباللععة )( وىععي أكبعع2.221الاختبععارين والتععي كانععت )
( ، وىعذا يعنععي وجعود فععرق دال إحصعائيا بععين 2( ودرجعة حريععة )1.12عنعد مسعتو  دلالععة )

ولصععالح الاختبععار  التيععديف مععن القفععز ميععارةنتععائج الاختبععارين القبمععي والبعععدي فععي اختبععار 
 . %(28.23البعدي ، وبملت نسبة التطور )

كععان وسععطيا الحسععابي فععي ارة المناولعة الطويمععة فععأن عينععة البحعث أمعا فععي اختبععار ميعع      
( ، وفععي الاختبعععار البععععدي أصعععبح 1.383( والانحعععراف المعيعععاري )2.32الاختبععار القبمعععي )
( ، وبمعغ الوسعط الحسعابي لمفعروق 1.228( والانحراف المعيعاري )2.88وسطيا الحسابي )

( ، وبعععد 1.121ف المعيععاري لمفععروق )( والانحعرا1.232بعين الاختبععارين القبمععي والبعععدي )
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حسعاب قيمعة )ت( باسعتعمال قععانون )ت( لمعينعات المترابطعة لمتععرف عمععى دلالعة الفعرق بععين 
 (3.222( وىععي أكبععر مععن قيمععة )ت( الجدوليععة والباللععة )2.222الاختبععارين والتععي كانععت )

يا بععين ( ، وىعذا يعنععي وجعود فععرق دال إحصعائ2( ودرجعة حريععة )1.12عنعد مسعتو  دلالععة )
ولصععالح الاختبععار  التيععديف مععن القفععز ميععارةنتععائج الاختبععارين القبمععي والبعععدي فععي اختبععار 

 . %(28.22البعدي ، وبملت نسبة التطور )
 يُاقشح انُتائج 5-3

( يتبين ان الفعروق كانعت معنويعة بعين الاختبعارات البعديعة 3من خلال ملاحظة الجدول )    
طبيععق الصعحيح لمتمرينععات المسعتخدمة وفععق اسعموب عممععي والقبميعة وىعذه نتيجععة طبيعيعة لمت

صحيح، اذ دل ذلك عمعى التحسعن بالاختبعارات حيعث اظيعرت النتعائج ان افعراد العينعة اظيعرت 
التفوق معن حيعث المتوسعط الحسعابي والانحعراف المعيعاري لعلاداء اثنعاء الاختبعار ععن طريعق 

ظبة في الاداء لمعينعة كعذلك العى كيفيعة الانتقال ودقة المناولة والتيديف وىذا يرجع الى الموا
انتقععاء ىععذه التمععارين وكيفيععة انتقععاء التكععرارات المناسععبة وفتععرات الراحععة   يجععب ان يتناسععب 

وان ىععذه التمععارين كانععت ليععا  (1)التمععرين مععع مسععتو  العينععة والمععدة الزمنيععة المخصععة لععو  
حععث وفرضععو فععي وضععع المسععاىمة فععي تطععوير الميععارات المركبععة وبيععذا فقععد تحقععق ىععدف الب

واسعتخدام تمعارين مشععابية لظعروف المنافسعات وتاثيرىععا عمعى بععض الميععارات المركبعة بكععرة 
 السمة.

 
 الخايـــسانثــاب 

 الاستُتاجاخ وانتىصياخ -6
 الاستُتاجاخ 6-2

أظيعرت نتععائج البحعث أن التععدريب الميعاري بطريقععة التعدريب الفتععري معنخفض ألشععده  .1
 لاداء المياري.كان ذا فاعمية في تطوير ا
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أن اسعععتخدام التمعععارين المشعععابية لظعععروف السعععباق لعععو تعععاثير فعععي تطعععوير بععععض    .3
 الميارات اليجومية المركبة بكرة السمة.

 انتىصياخ 6-3
 تخصيص وقت اطول لتدريب الميارات الاساسية والمركبة . .1
 الاىتمام الجدي من قبل المدربين بتدريب الميارات المركبة عمى مدار السنة. .3

ورة اسععتخدام الاسععموب العممععي الصععحيح فععي تععدريب الميععارات ووضععع المنععاىج ضععر  .2
 التدريبية بما يلائم مستو  لاعب كرة السمة لمشباب.

 
 الدصــــادر

  اثير صبري: تاثير مطاولة القوة عمى انجاز ركض المسافات المتوسطة: )رسالة
 (.1882ماجستير، جامعة بلداد، كمية التربية الرياضية، 

 مصر الاسكندرية، كرة السمة لمناشئينين فوزي، عبد العزيز سلامة: احمد ام ،
1882. 

  ،اتجاىات -مفاىيم -التدريب الرياضي اسسعصام حممي ، محمد جابر بريقع ،
 .1882الناشر لمطباعة، مصر الاسكندرية، 

  (.1881؛ )جامعة الموصل ، كرة السمةفائز بشير حمودات ،مويد عبدالله جاسم ؛ 

 مصر ، القاىرة،  تعميم ناشئي كرة السمةن ، جمال رمضان: مصطفى زيدا ،
3118. 
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 الدلاحــــق
 :1تمرين 

 المتابعو والمناولو لمجانب ثم استلام الكره عند قوس 
 والمناولو للامام عند خط الرميو الحره  الثلاث نقاط

 الثلاث نقاط ثم التيديف  واستلام الكره عمى قوس
 (.1)موضح في الشكل 

 

 

 
 

 

 
 :3تمرين 

 المتابعو والمناولو للامام الى اللاعب المنطمق 
 من اليمين والذي بدوره يقوم بالمناولو الى 
 اللاعب المنطمق من جية اليسار/ يتم اداء 

 (.3التمرين من جية اليسار ايضا )موضح في الشكل 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (1)شكل 

 (2شكل )
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 :2تمرين 
 المتابعو والمناولو لمجانب والركض  ثم يناول اللاعب 

 المستمم الامام الى اللاعب في منتصف الممعب 
 (.2)موضح في الشكل 

 
 
 
 
 
 
 
 

 :2تمرين 
 الواقف عمى راس 1مناولو من خط القاعده الى اللاعب رقم 

  3الحرة والذي بدوره يناول الى اللاعب رقم  منطقة الرمية
 الذي يقوم باعادة الكرة الى اللاعب الاول الواقف عمى منطقة 

 ث نقاط ثم القيام بالمتابعة من قبل تيديف الثلا
 (.2(.) موضح في الشكل رقم 3( و )1اللاعب رقم  )

 
 
 
  

 (3شكل )

 4شكل 
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 :2تمرين 
 الواقف عمى راس 1مناولو من خط القاعده الى اللاعب رقم 

  3منطقة الرمية الحرة والذي بدوره يناول الى اللاعب رقم 
 ة الاول الذي انتقل من جي  الذي يناول الكرة الى اللاعب

 اليمين الى جية اليسار ثم التيديف والمتابعة من قبل 
 (.2(.) موضح في الشكل رقم 3( و)1اللاعب رقم )

 
  
 
 
 
 

 :2تمرين 
 من منتصف الساحة  1ضد  1تمرين ىجوم ودفاع 

 الطبطبة من منتصف الساحة الى قوس الثلاث نقاط 
 ثم عمل الدوران وتبديل اتجاه الطبطبة ثم التيديف السممي

 (2)موضح في الشكل  .
 

 م/ يعاد التمرين من الجية المعاكسة.

 
 
 

 (5شكل )

 (6شكل )

× 
× 
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 (321) 

 :2تمرين 
 من منتصف الساحة  1ضد  1تمرين ىجوم ودفاع 

 الطبطبة من منتصف الساحة الى قوس الثلاث نقاط ثم عمل الدوران 
 (2وتبديل اتجاه الطبطبة ثم التيديف بالقفز . )موضح في الشكل 

 
 معاكسة.م/ يعاد التمرين من الجية ال

 
 
 
 
 
 

 :8تمرين 
 من منتصف الساحة  1ضد  1تمرين ىجوم ودفاع 

 الطبطبة من منتصف الساحة الى الخط الجانبي ثم عمل الدوران       
 وتبديل اتجاه الطبطبة والاختراق ثم التيديف بالقفز . 

 (8)موضح في الشكل
 

 م/ يعاد التمرين من الجية المعاكسة.

 
 

× 

× 

 7شكل 

× 

× 

 8شكل 


