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 انبحــج يهخــص

اتضحححأت ية احححث اي أحححث ةحححت ي  الأاحححث امت حححاا اب حححس ايت  احححث  ي حححاياب اي اا حححات 
ايج  اث ي تترف م ى ايفر ق ايفرااث ةت اي ارات ايذاتاث ايظاةرة    ائل ت  ا ها  تط رةا 
 ص لًا إيى تشخاص ايفرا    ت ى ايلأ  ،  ين  شح  ث اي أحث ةح  ايت صحت محن اي ت   حات 

(  ححلأث  لأححان 12-13شححرات ايفحر ق ايفرااححث  ححان  حرأ تان م ححراتان ) اي االأحات ايخاصححث     
( طاي ححاً  طاي ححثً  ححن اي ححرأ تان ايارا ححاتان اي ححااس الا تححاائت 160  لأححات     ححت ايتالأححث )

  اب ل اي ت  ط  يجرات اي اا ات ةت اي اارس ذاتها. 
اجحححاا ايفر  حححات ةحححت    الأحححت إجحححرابات اي أحححث تتضححح ن  اا حححات ج ححح اث  تتحححااة  ا 

   اط ايأ ا اث  الأه ا. اب 
 يم لأحححت لأتحححائث اي أحححث محححن  جححح ا ةر  حححات  حححان اي لأحححان  اي لأحححات ةحححت اي حححرأ تان 

 .ايت راتان  ت صت اي اأثث  ضر رة  تا تث لأ   اي اا ات ايج  اث ي اةث ايفئات ايت راث
 

تحذيذ يؤشزاث انفزوق انفزديت في بعط انقياصاث 
الجضًيت واختلافاتها بين انبنين وانبناث لمزحهتي 

 انضادس الابتذائي والأول المتىصط
 

 

 خىنت عهي حضن انياصين أ.د. ظافز هاشى انكاظًي
كهيت انتربيت انزياظيت  

 بغذاد جايعت
كهيت انتربيت انزياظيت نهبناث  

 جايعت بغذاد
 
 

 و 3122                                  هـ           2543
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Tndicators of the Individual different ces in Bodily measurements 

between male and female in age (12-13) Years 

 
The main target in the study being achieved through specifying of the 

indicators of asingle differences in bodily measurement between male and 

female.  

The reaserch problem was to investigate about individual difference.  

The samples of the study was students at age (12-13) Year were there 

numbers (160) student divided to two groups (80) male and female.  

The results revealed that have Existence of differences  have 

asignificanc indication between male and female With age (12-13) Years.  

The recommendations of the study were to use following the bodily 

measurement for all groups of the age . 
 

 

 انبــاب الأول
 انتعزيف بانبحج   -2
 المقذيت وأهًيت انبحج 2-2

ين اي  ححح ف م حححى   حححت اات   حححارات   ا  احححات ايطحححلب   ترةحححث صحححفاتهم اي الأاحححث 
ح أايححث ي ا ححاث ةححت ايتخطححاط يلأشححاطات ابةححراا  اختاححار   ححا الئ هححم  ححن   اا ححاتهم يصحح 

لأشحاط،   حذيك   حت اي تخصصح ن ايتر  اح ن اهت ح ن   ترةحث ايظح اةر ايفرااحث اي تخصصححث 
من  ل ةرا،  ازااات ايأاجث إيى ايت ااز  ان اي ارات اي خت فث ي  شر  ل ايأاجحث إيحى تر احث 

ااً  يخل ااً  تر  ااً  رااضااً.  ذيك يتأااا ايتخصاصحات اي شر  ن ايجلأ ان اجت امااً   تلأ  
 ايلز ث ي  ضاب م ى ايت ا ل اي   اث يااهم.

 ي ححا  لأححا  تلأاححان  ايأ ححل ايرااضححت  اي هححام ايأر اححث ة لألأححا لأأتححاج إيححى ايتخصححص 
ايا اق من ايفر  ات ايفرااث  ايجلأ اث  لا ا  ن ايت اضحت ملأه حا   حذيك  الأحت ايأاجحث إيحى 

اي اا ات ايج ح اث  ايتتحرف م حى اب حس ايتحت تتلأالأحا ةحت ايتتحرف م حى اي ا  احات ا تخاام 
ايذاتاحث ايتححت اتصححف  هححا  ححل إلأ ححان  ر  ححا ا تحاز  هححا مححن واححرج  ةححذا اب حح  ب ةحح   ححلأهث 
ت  ا ت م  ت اط ق م اه ايفر ق ايفرااث ايحذ  لأتتحرف ةاحه م حى اي حارات ايظحاةرة  اي ا لأحث 
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هُ ضحح ن اي  ححارة ايرااضحاث ي  شححار ث ةحت ايتلأ اححث ايشححا  ث ملأحا انلأ ححان ايحذ  لأراححا ين لأزجح
اجحححاا ايفححح ارق ةحححت اي اا حححات ايج ححح اث  حححان اي لأحححان  اي لأحححات   راأحححل ايلأ ححح   ي جت تلأحححا.  ا 

 ي رأ تان  خت فتان. 
 ي ا  الأت ايرااضث يأا ابلأشحطث اي ه حث ةحت اي لأحاب الاجت حامت    حا ث  ث حى ةحت 

 ابااب ض ن ايأ ل ايرااضت   جه خاص.  ايتلأ اث ة لألأا لأتت ا خص صاث ايا ر ةت
يذن ةحححان ية احححث اي أحححث ةحححت ارا حححث إ  الأاحححث ايتتحححرف  ا حححث م حححى ايفحححر ق ايفرااحححث 
 اي  شرات ايج  اث  تط رةا  حن  رأ حث إيحى يخحرى، ة حن خحلل ايفحر ق ايفرااحث ي  حاأات 
  ا تث ي ل  رأ ث م راث لأأصحل م حى تأااحا   شحرات   اا حات تخحص طا حات تح ا  يا اراً 

  خت فث  لأشاطات ماااة ةت ايأ ل ايرااضت. 
ين ايفحر ق ايفرااحث تأ حق يلأحا  ترةحث ا ا ححث محن   حت ى ايلأ ح   ايتطح ر  حن خححلل 
اي اا ححات ايج حح اث   راأححل ايلأ حح   ايلأضححث   هححذا لأت صححل إيححى اب ححس ايت  اححث  ي ححاياب 

ايج ح اث م حى اي اا ات ايا ا ث  لأأاا تشخاص ايفرا ايحذ  لأتفحق  ا  اتحه   اراتحه اي الأاحث   
 . يااب أر ت  تان

 يشكهت انبحج 2-3
 ن ايضر ر  جااً ايتترف م ى ايفحر ق ايفرااحث  حان ابةحراا ي   ح ف م حى صحلأاث 
اختاار ايشخص اي لأا ب ي   ان اي لأا حب،  تأااحا اي   حف ا ح ن  حن خحلل ايتتحرف م حى 

اأحل ايت راحث ي    شرات ماااة ملأا ايفرا   لأها   شرات اي اا ات ايج  اث ةحت  تحا اي ر 
 ايارا اث. 

 يهذا اختارت اي اأثث ايت صت من   شرات ايفر ق ايفرااث  ن خلل ايتتحرف م حى 
(  حلأث لامت حاا لأتائجهحا 12-13اي اا ات ايج  اث ي ط  حث ةحت  حرأ تان ارا حاتان   م حار )

 ةت اختاار ايفرا ي ا اص ح يهُ  ن يااب رااضت. 
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شححرات اي اا ححات ايج حح اث  امت ااةححا   ححن خححلل اي أححث اي  ححأت لأتتححرف م ححى    
لأاثحاً  ين  راأحل ايلأ ح    تا ل   اما ناجاا ايف ارق ايفرااحث  الأه حا   حان ايجلأ حان ذ ح راً  ا 
ب  إلأ ححان ج حح ااً  م  اححاً  أر اححاً ا ححاما ةححت اختاححار لأحح ع ايلأشححاط ايرااضححت ايححذ   حح ف 

 ا ار هُ   ت  لً. 
يفرااححث ي  اا ححات ايج حح اث ةححايخ ا ةححت اي أححث  ايت صححت مححن   شححرات ايفححر ق ا

 ي رأ تان م راث الأت اياث  ن اي رأ ث الا تاائاث إيى اي رأ ث اي ت  طث   ف ا امالأا ةحت 
تأااا ايفر  ات ايفرااث  الأه ا ةت  جال اي اا ات ايج  اث يهم  الاختلةات  حان ايجلأ حان 

 ةت ةذج اي رأ ث اي ه ث. 
 اث ي لأشاط ايرااضحت،   تايجحث  ي را اي   ف م ى اختاار ابةراا ض ن ي س م 

  ش  ث اي أث  ضتت اي اأثث ت ا لات ماااة ةت: 
  ا   شرات اي اا ات ايج  اث بش ال لأ  ؟ .1

  ا ةت ايفر  ات ايفرااث ةت   شرات اي اا ات ايج  اث  ان اي رأ تان ايارا اتان؟  .2

 ؟ ا ةت ايفر  ات ايفرااث ةت   شرات اي اا ات ايج  اث  ان اي لأان  اي لأات .3

   هذا تهتم ايارا ث   تايجث اي ش  ث  ن خلل انجا ث م ى اب ئ ث .
 انبحج فاهذأ 2-4

تأااححا   شححرات ايفححر ق ايفرااححث ةححت اي اا ححات ايج حح اث )ي  لأححان  اي لأححات( ي فئححات  .1
 (  لأث.12-13ايت راث )

ايتترف م ى ايفر  ات ايفرااث ةت اي اا ات ايج  اث  ان اي لأحان  اي لأحات  ي حل ةئحث  .2
 ث.م را

 ض انبحجفز 2-5
 ج ا ةر ق ذات الايحث إأصحائاث ةحت اي اا حات ايج ح اث  حان اي لأحان  اي لأحات  ةحت 

    ل ةئث م راث .
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 مجالاث انبحج 2-6
 تا ط  ث ايصف اي ااس الا تاائت  اب ل اي ت  ط    م ار اي جال اي شر :  1-5-1
 . (  لأث13-12)
 . 2010-2009تام ايارا ت ايفصل ايارا ت ايثالأت ي اي جال ايز الأت:  1-5-2
 .  اأات اي اارس ةت  أاةظث   ااا/ايرصاةثاي جال اي  الأت:  1-5-3
 

 انثانــيانبــاب 
 ت وانذارصاث المشابهتانذراصاث اننظزي -3
 انذراصاث اننظزيت  2 – 3
 انفزوق انفزديت 3-2-2

احح   ةححت الاختلةححات ايثا تححث  اياائ اححث ايتححت ا  ححن امت ااةححا ظححاةرة ما ححث ةححت ج 
 اي ائلأات ايأااث إذ ين ي ل لأ ع  ن ةذج اي ائلأات خصائصها اي  ازة. 

 ةححذا لأجححاجُ ةححت انلأ ححان ةححت ي ححرز صحح ر ايفححر ق ايفرااححث، ة لأهححا ةححر ق ةححت ايلأحح ع 
 .(1)ايذ  ا جا  ان ايصفات اي خت فث  ثل ايط ل  اي زن،  ايط ل  اي صر

اف مححن  ت  ححط ةححايفر ق ايفرااححث اايححث  ححن ي حح ها م ححى   ضحح مها،  ةححت الالأأححر 
ايج امحث ةححت ايصححفات اي خت فححث  اضحاق  ات حح   ححاى ةححذج ايفحر ق ةححت ت زاحح  اي  ححت اات 

 .(2)اي خت فث  ن خلل اي راأل ايت راث  ايتاراب  ايتت م
 ةلأحححاك يلأ امحححاً، ايفحححر ق ة لأهحححا ايفحححر ق ةحححت ذات ايفحححرا،   حححان ابةحححراا،  ايفحححر ق 

 يلأ    ايتت م. ايجلأ اث،  ايفر ق ايت راث،  ايفر ق ايفرااث ةت ا

                                                   

 . 13( ص1982: )اي اةرة، اار ايث اةث ي ط امث  ايلأشر، 2، طايفر ق ايفرااث ةت ايذ اب  ا ان ايخضر ؛  (1)
 . 289( ص2001: )ابران، اار  ائل ي لأشر، 1، طايتت م  جا يث ايتاراب ايرااضت جاه  أج ب؛  (2)
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ةححن اي تححر ف ين ظححاةرة ايفححر ق ايفرااححث ظححاةرة ما ححث  ط اتاححث  ححان يةححراا ايجححلأس 
اي شححر ،    جحح اة  ححان ج احح  ابةححراا ةححت ايصححفات ايتر ا اححث ايت  الأاححث اي لأائاححث  اي ظافاححث 

  ا  ن تصلأافها  ة اً ي ت ارات ايت ر  تلأ ع ايصفث ذاتها.
 انقياصاث الجضًيت 3-2-3

ياى ايفرا ا  حن  لأظتحهُ ظاةراحاً  الا حتالال م احه ر  احاً يج اح    ة    ةل خاص
ايأ ائق ايت  اث ي را ت  ام أايه  اتخاذ اي حرار ةهح  اتت حر يأحا اي  شحرات ايتحت تت حر محن 
 لأ ححححححححححححححح  ابةحححححححححححححححراا   تاحححححححححححححححاراً ي أ حححححححححححححححم م حححححححححححححححى ايأايحححححححححححححححث ايصحححححححححححححححأاث  ايلأ ححححححححححححححح  

 .(1)ايج  الأت
ت  ايلأضححث اي ا يحح جت ت حح ب ين ايفححر ق اي ثاححرة ةححت م  اححات ايلأ حح   ايلأضححث ايز لأحح

ايفر ق  ان ابةراا ةت ايفئث ايت راحث اي اأحاة  اتح ا  ح ب ذيحك إيحى  لأشح ان  راثحت  ايثحالأت 
 ائحت.  يهحذا ةحان ايفر  حات ايفرااحث ةحت اي اا حات ايج ح اث يصح أت شحائتث الا حتخاام ةححت 
  جحححالات شحححتى،  ت خحححذ  لأظحححر الامت حححار ةحححت ت جاحححه ي ححح ر ابةحححراا  خص صحححاً ةحححت اي جحححال

ة ل ةتاياحث تتط حب   حاااس ج ح اث خاصحث  هحا محن طح ل   زن  شح ل   ح ام  (2)ايرااضت
 .(3) ج ال  يجزاب ايج م... بن ةذج اي  اااس لا تت  ن  ايتاراب

( إيححى ين اي ت   ححات مححن يشحح ال ايلأ حح  ايتححت لأأصححل 1993) Kathleen تشححار 
تت ححام اي هححارات  ذيححك م اهحا  ححن اي اا ححات ةححت  ت   حات  ترةاححث   ححاماة ي ححذان ا   ح ن  

بلأها تتطت يهم ايفرصحث يتلأظحام ايتت ا حات اي ط   حث  انرشحاا  ت  تحات يااب  حل طايحب  حن 
 .(4)طل هم  لأاب م ى ت ام  ل  تت م ةت لأ  ج ايج  ت  اي الأت

                                                   

 . 43( ص1987: )اي اةرة، اار ايف ر ايتر ت، 2، ج2، طت ايتر اث اي الأاثايت  ام  اي ااس ة أ ا ص أت أ لأان؛  (1)
 .227( ص2000: )ابران، اار ايف ر ايتر ت، 2، طاي اخل إيى م م ايلأفسم ا ايرأ ن ما ت   أت اياان ت ق؛  (2)
 . 299، ص2010،  صار   ق ذ رج جاه  أج ب؛  (3)

(4) Kathleen, M. tlay wood, Life span Motor development, Human Kinetics,U.S.A.1993, P. 10. 
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  حححن ة ائحححا اي اا حححات ايج ححح اث  امت ارةحححا  احححاس ج حححم انلأ حححان   جزائحححه  اظهحححر 
ل ححث  ححان شحح ل ايج ححم  ابااب،  احح ا  اي اححاس ايج حح ت ايفحر ق ايتر ا اححث ةاححه  اححارس ايت

ا راً  اضأاً ةت تأااا   ت ى  خصائص ايلأ   ايج  ت  اأ ق  ترةث اي اا حات ايج ح اث 
 ايتشراأاث  لأها ةت ت ظاف ايج م انلأ الأت  الاتجاج ايصحأاح ي  احام  ايأر حات ايرااضحاث 

 .(1)وار     يثاي خت فث  الا تتاا من ابخطاب ايتت ت ا  إيى لأتائث 
 اترف ياضاً   لأحهُ طرا حث اي أحث ةحت اب تحاا ايج ح اث ي صحف أجحم ج حم انلأ حان 
 يجزائه   ذيك تض ن ايفائاة  لأهُ ةت اي ص ل إيى  ترةث  ا اتضح لأهُ  حن م ا حل  ح ثرة ةحت 

 ابااب.
 انفزوقاث في بنيت جضى انذكىر عن الإناث 3-2-4

 اضحأث ةحت اي راأحل اب يحى  حن ايت حر ين ايفر ق ةت  لأاث ج م انلأ حان لا ت ح ن 
 ي ن ان حراع ةحت ايلأ ح   ايتطح ر اأحاث ةحت  حاة ايلأضحث ايحذ  ا ح ن ةاحه ملأحا انلأحاث   حل 

( ين ةحححذج 1989(  حححلأث  ذ حححر  حححاس )11-13ايحححذ  ر  أححح ايت  حححلأتان  اتأحححاا ةحححت م حححر )
%( 10اي رأ حث ا ح ن ةاهحا أجحم  ي تحاا ج حم ايحذ  ر ي  حر  حن ي تحاا ج حم انلأحاث   تحال )

 احح ثر ذيححك ةححت زاححااة ايطحح ل   ايتححايت ايطحح ل اب  ححر ةححت ابطححراف ايت اححا  ابطححراف اي ححف ى 
 .(2)   ب لأ   ط ل ايتظام ايط ا ث  ايتت ت ت ر أتى ا ت رار يتظام

 

                                                   

 .35( ص1988: )  ااا،  ط تث ايتت ام ايتايت،   اائ م م ايتارابم ا م ت لأصاف   ا م أ ن أ ان؛  (1)
( 1989: )  ااا،  زارة ايتت ام ايتايت  اي أث ايت  ت، تط ار اي ا  اث اي الأاث ةت ايت ر اي ار ت اس لأاجت م ا ايج ار؛  (2)

 .103ص
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 انثانــجانبــاب 
 ينهج انبحج وإجزاءاتهِ الميذانيت -4
 ينهج انبحج 4-2

ايا ا ححث ي  شححرات اي ا حح  مححن ا ححتخا ت اي اأثححث اي ححلأهث اي صححفت ناجححاا ايصحح رة 
طراق ج   ايأ ائق  اي االأات  ايارا ث اي  أاث اي ار اث ي لأ    ايطرا حث اي  تترضحث ةحت 

 تأااا ايأايث   ضتها ايط اتت. 
 عينت انبحج 4-3

ايصححف  / (  ححلأث  ححن اي رأ ححث الا تاائاححث12-13اختاححرت ايتالأححث مشحح ائااً   م ححار )
ايصف اب ل ) لأان   لأات(   حن  حتث  حاارس  /   طثاي ااس الا تاائت   ن اي رأ ث اي ت

)ثلثححث ا تاائاحححث  ثلثححث  ت  حححطث( ةحححت   ااا/ايرصححاةث، ة الأحححت مالأحححث اي أححث  حححن اي رأ حححث 
(   ن اي رأ ث ايت راث 80(،  لأات )80(  لأث ي صف اي ااس الا تاائت  لأان )12ايت راث )

 (. 80(،   لأات )80(  لأث ي صف اب ل اي ت  ط  لأان )13)
 الأجهزة والأدواث وانىصائم المضاعذة: 4-4

 الأجهزة:
 (.  Restameterايط ل  اي زن ) .1

 (.  Skinfold CA Liperجهاز   ك ثلأااا ايج ا ) .2

 (.  2 امث ت  ات ماا ) .3

 الأدواث:
 شراط  ااس ج ا .  .1

 شراط  ااس  تالأت.  .2

   طرة  ط اشار    ن.  .3

  لأضاة.  .4

 أائط   لأا. .5



 3122   3..... انعذد  34المجهذ  ..... جايعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انزياظيت 

 

 (262) 

 انىصائم المضاعذة: 

 ج  ايتر اث  ابجلأ اث. اي صاار  اي را .1

 اي  ا لت ايشخصاث.  .2

 ا ت ارة ج   اي ت   ات.  .3

 انتجزبت الاصتطلاعيت 4-5
  اث اي ص ل إيى لأتائث   ض ماث  ات  حن اي اجحب يجحراب تجحارب ت هاااحث لأتتحرف 

  ن خليها م ى ماة   شرات تخام اي اأثث ةت تأ اق يةااف اي أث. 
 ث. ايتاراب م ى يجراب اي ااس ي اة  اةا .1

 ت أاا طرا ث اي ااس يج ا  يةراا ايتالأث  تث ات ابجهزة  ابا ات   ترةث ا تخاا ها.  .2

  تارا هُ.  )*(تهائث ةراق ايت ل اي  اما .3

  راماة   ائل اي  ااث ايصأاث   ل ث اي خت ران.  .4

 تلأظام ت  اتات يجراب ايتجر ث.  .5
 إجزاءاث انبحج الميذانيت 4-6

ت زاحح  ايط  ححث ) لأحان   لأححات(   تحا يجححراب اي اا ححات   تحا تأااححا ايت حر  اأت ححا ه تحم
 ايج  اث  ةت: 

 زن ايج ححم )  ححم(   تححا يجححزابج )وححم(: ا ححتخام جهححاز خححاص ي اححاس ايحح زن لأححح ع  .1
 اير تا اتر. 

 ط ل ايج م   تا يجزابج )اي لأت ر(:  .2
                                                   

 ايفراق اي  اما  )*(
 . صفاب  تاا/ ارس   اما/طرائق تاراس ايتر اث ايرااضاث/ تها يمااا اي ت  ات/ايرصاةث. 1
 . آ لأث م اس/ ارس   اما/طرائق تاراس ايتر اث ايرااضاث/ تها يمااا اي ت  ات.2
 .  ت م ا اي رام/ ارس   اما/طرائق تاراس ايتر اث ايرااضاث/ ت  طث ايأرار .3
 . صايح  ها  م ت/ ارس/ايتر اث ايرااضاث/ ت  طث اي  تلأصراث ي  لأان. 4
 . مفراب أ ا م ت/ ت  ث/ايتر اث ايرااضاث/ ار ث   ث   ااا اب ا اث.5
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  .ايط ل اي  ت ي ج م 

  .ط ل ايجذع  ن ايج  س 

  .ط ل ايذراع 

  .ط ل ايذراع  ثلأاث 

  ف اي ف ت. ط ل ايطر 

 اي أاطات: . 3

  .أاط ايريس  
  .أاط ايصار  

 .أاط اي  ط  

 ايترا: . 4

  .مرا ايصار 
 .مرا ايأ ا 

   ك ثلأااا ايج ا.. 5
 انىصائم الإحصائيت 4-7
 . (1)اي  ط ايأ ا ت .1

 .  (2)الالأأراف اي تاار  .2

 .(3) تا ل الاختلف .3

 
 

 انزابــعانبــاب 
                                                   

 . 55( ص1992: ) ااراث  ط تث  زارة ايتر اث، 7، ط  اائ اي أث ايتر   م ا ايج ار ت ةاق  ر ف م ا ايرزاق؛  (1)
 . 55، صاي صار اي ا ق ر ف م ا ايرزاق؛  م ا ايج ار ت ةاق (2)
 . 108( ص1993: )  ااا، اي اخل إيى انأصابخاش   أ  ا ايرا  ؛  (3)
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 عزض اننتائج وتحهيهها ويناقشتها -5
 عزض نتائج انقياصاث الجضًيت نهًزحهتين ونهبنين وانبناث: 5-2

 ( 1جا ل )
( 12-13ا ضح اي  ط ايأ ا ت  الالأأراف اي تاار  ي  اا ات ايج  اث ي فئات ايت راث )

  لأث ي  لأان  اي لأات
 ايت ر  ايجلأس

 ايت ار 
  لأث 13  لأث 12

  لأات  لأان  لأات  لأان
 ع -س ع -س ع -س ع -س

 3.66 40.5 3.56 37.9 5.37 36.9 3.20 34.5 . اي زن1
 3.40 15.0 4.17 158.0 4.78 146.0 4.01 144.0 . ايط ل اي  ت ي ج م2
 4.50 78.4 3.91 77.6 4.43 76.9 3.54 75.0 . ط ل ايجذع  ن ايج  س3
 5.60 67.3 4.33 65.1 3.98 65.1 3.37 63.1 . ط ل ايذراع4
 3.81 72.6 4.46 71.3 3.79 72.2 3.63 68.4 . ط ل ايذراع  ثلأاث 5
 4.60 89.7 5.30 88.1 4.86 87.6 4.35 85.0 . ط ل ايطرف اي ف ت6
 1.73 54.2 1.36 53.5 1.52 54.1 1.51 53.0 .  أاط ايريس7
 5.98 76.5 6.08 73.1 6.14 73.9 3.20 72.0 .  أاط ايصار8
 6.55 65.4 6.90 64.9 7.11 64.4 7.02 65.1 .  أاط اي  ط9

 1.92 23.2 2.11 23.7 1.93 23.0 1.90 23.2 مرا ايصار .10
 2.43 25.8 2.18 25.8 2.56 25.6 2.98 25.2 . مرا ايأ ا11
 0.45 1.17 0.35 1.16 0.24 1.16 0.43 1.14 .   ك ثلأااا ايج ا.12

 
 

 ( 2جا ل )
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 (  لأث  لأان   لأات12-13 تا ل اختلف اي اا ات ايج  اث ي فئات ايت راث )

 اتاي ت ار 
  لأات  لأان ايجلأس
 13 12 13 12 ابم ار

 21.4 22.7 23.0 23.7 . اي زن1
 4.28 5.33 5.14 5.55 . ايط ل اي  ت ي ج م2
 5.73 5.76 5.04 4.72 . ط ل ايجذع  ن ايج  س3
 6.33 6.12 6.66 5.34 . ط ل ايذراع4
 5.25 5.66 6.26 5.32 . ط ل ايذراع  ثلأاث 5
 5.13 5.54 6.02 5.11 . ط ل ايطرف اي ف ت6
 3.19 2.80 2.53 2.85 .  أاط ايريس7
 28.0 40.5 31.6 33.1 .  أاط ايصار8
 8.27 8.41 8.90 8.16 . مرا ايصار9

 9.43 9.98 8.44 11.8 . مرا ايأ ا10
 39.2 36.2 29.9 38.0 .   ك ثلأااا ايج ا.11

   م حححححار   حححححن ايجحححححا ل يمحححححلج لألأحححححظ اختلةحححححات ايححححح زن  حححححان اي لأحححححان  اي لأحححححات
(  ححلأث م ححى 12(  ححلأث إذ   ححد  تححال اي  ححط ايأ ححا ت ي  لأححان  اي لأححات ةححت م ححر )13، 12)

(،  الأححظ ايتصححاما 40.5( )37.9 ححلأث( ) 13(   الأ ححا ةححت م حر )36.9(، )34.5ايتح ايت )
ايتححاراجت ةححت  ححام اب  ححاط ايأ ححا اث،  ةححذج تجتححل ايحح زن   شححراً ي اا ححث اي الأاححث  ايأر اححث 

ي زن  ن  لأث إيى يخرى ات س   اار ايلأ   ايج  ت  ايلأ   لأ ح  ايجهحاز  ايصأاث ةزاااة ا
ايتضحح ت ي  ايحح ظافت  ابجهححزة ابخححرى،  لألأححظ ين ي زان اي لأححان ي ححل  ححن اي لأححات ةححت ةححذج 

 اي رأ تان    ب ين اي لأات اخ  ا  رأ ث اي راة ث   ل اي لأان. 
  لأان  اي لأات  ت حر ي ا ةت  ااس ايط ل اي  ت ي ج م ة ان  تال اي  ط ايأ ا ت ي

( 158(، )150(  حححلأث )13(   الأه حححا ةحححت م حححر )146(، )144(  حححلأث م حححى ايتححح ايت )12)
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 الأظ ةذا ايتصاما ايتحاراجت ط اتحت،  محن لأحاتث ايلأ ح  اي حاا ي جت ايحذ  اظهحراً  ت حا ااً 
ي  زاااة   ا ث ةت اي زن ةت ةذج اي حرأ تان،  ر  حا اتح ا  تحا ابأاحان إيحى تفح ق اي لأحات 

ا    ه إيى ما ل اي راثث ةايط ل ة  يأا اي ظاةر اي اضأث ي لأ   ايج  ت ايحذ  اتطحت ات  
   اار ايلأ   ايط يت  لأ   ايجهاز ايهض ت. 

ي ا ةت  ااس ط ل ايجذع  ن ايج  س ة ان اي  ط ايأ حا ت ي  لأحان  اي لأحات  ت حر 
( 78.4( )77.6(  حححلأث )13(   الأه حححا ةحححت م حححر )76.9(، )75(  حححلأث م حححى ايتححح ايت )12)

(  حم،  ةحذا اشح ل 1.9 لألأظ تصامااً ط اتااً ياضاً  ين اي لأحات ي ثحر  حن اي لأحان   فحارق )
 إيى ط ل ايجذع ط ل  ل  ن ايريس  اير  ث. 

(  لأث م حى 12 ةت  ااس ط ل ايذراع ة ان اي  ط ايأ ا ت ي  لأان  اي لأات  ت ر )
(  ةلأا ياضاً الأظ 67.3(، )65.1(  لأث )13(،   الأه ا ةت م ر )65.1(، )63.1ايت ايت )

 (  م. 1.5ايفر  ات  الأه ا  يصايح اي لأات ةت اي رأ تان   فارق اصل إيى )
( 12 ةححت  اححاس طحح ل ايححذراع  ثلأاححث ة ححان اي  ححط ايأ ححا ت ي  لأححان  اي لأححات  ت ححر )

(  لألأظ 72.6(، )71.3(  لأث )13(   الأه ا ةت م ر )72.2(، )68.4 لأث م ى ايت ايت )
طحح ل ايححذراع  ةحت  ثلأاححث  ححن اي فصحل م ححى طحح ل ايحذراع لأف ححها  ةححت  ين ايزاحااة ةححت  تحال

جاب  ن لأتاجحث م  احث ايثلأحت ياى إيحى ج ح  إضحاةت طح يت ةح  طح ل زا احث اي رةحق.  ة تتاا
  ةذا افاالأا ةت آياث ابااب ايأر ت اي هار . 

( 12 ةت  ااس ط ل ايطرف اي ف ت ة حان اي  حط ايأ حا ت ي  لأحان  اي لأحات  ت حر )
(  ةحححذا 89.71(، )88.1(  حححلأث )13(  الأ حححا ةحححت م حححر )87.6(، )85يتححح ايت ) حححلأث م حححى ا

 ( م.1.1الأط ق     اا ات ط ل ايذراع،   فارق اصل إيى )
 ةححت  اححاس اي أاطححات ) أححاط ايححريس،  ايصححار،  اي  ححط( ة الأححت  تححالات اب  ححاط 

صححار (،  ي أححاط اي54.1(، )53(  ححلأث م ححى ايتحح ايت )12ايأ ححا اث ي  لأححان  اي لأححات  ت ححر )
(  ظهححرت ةر  حححات   ححاطث ةحححت  أحححاط 65.4(، )65.1(  ي أححاط اي  حححط )73.9(، )72.0)
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( ححم،  ين ايتطحح ر 10.9ايححريس  تطحح ر تححاراجت   ححذيك ةححت  أححاط ايصححار  ظهحح ر ةححارق )
اي ححرا  ةححت ابجهححزة ايج حح اث اي خت فححث  ايلأاتجححث مححن ايلأ حح  اي ا يحح جت إضححاةث إيححى تطحح ر 

ها  اةم ةحت أصح ل ةحذا ايتطح ر ي حا  أحاط اي  حط ايلأ   ةت أجم ايتضلت ايصاراث    ت
( ة الأححححت اب  ححححاط ي  اا ححححات ايثلثححححث م ححححى ايتحححح ايت 13(.  ةححححت م ححححر )64.4(، )65.10)
(  ين ي  اب ايفحر ق  حان ايجلأ حان 65.4(، )64.9(، )76.5(، )73.1(، )54.2(، )53.5)

ا ححان  ا ححار ةحح  ط اتححث ج ححم اي ححرية ابلأثحح    ايححذ  اتطاهححا صححفث ايت حح س  ححان ايجححالأ ان 
ايج ححم لأاتجحححث محححن ايزاحححااة ةححت محححرا   أحححاط ايصحححار ا ا  هححا ضحححاق ةحححت  أحححاط اي  حححط 

 )ايخصر( يتت ا ايزاااة تتضح ةت  ااس مرا   أاط ايأ ا.
 ةححت  اا ححات مححرا ايصححار  مححرا ايأحح ا ة الأححت  تححالات اب  ححاط ايأ ححا اث 

(، 25.2) (،  ي أحححح ا23.0(، )23.2(  ححححلأث م ححححى ايتحححح ايت )12ي  لأححححان  اي لأححححات  ت ححححر )
(.  ظه ر ةح ارق   ا حث 25.8(، )25.8(، )23.2(، )23.7(  لأث )13(  الأ ا  ت ر )25.6)

 ححان ايجلأ ححان  ي ححن مححرا ايأحح ا اب  ححر  ححان صححفث اي لأححات  ةححذا اتطاهححا ي ثححر ا ححت راراً 
 ي لأه ةت لأفس اي  ت ا شر    اً ةت اي رمث،  ا ا  إيى ين ت ح ن  فاصح ها ي ثحر مرضحث 

  لأان. يلإصا ث   ارلأث ي 
( 12 ةت  ااس   ك ثلأااحا ايج حا ة الأحت اب  حاط ايأ حا اث ي  لأحان  اي لأحات  ت حر )

( 1.17(، )1.16(  ححححلأث ة الأححححت )13(  الأ ححححا  ت ححححر )1.16(، )1.14 ححححلأث م ححححى ايتحححح ايت )
   ارلأث لأتائث ايجلأ ان ظهر ايتف ق ي  لأات ةت  تال   ك ايشأ م م ى اي لأان   حالً،  يحم 

ر ةحت  تحال ايلأ ح  ي  ت احر اي  حاس.  تتت حا  حام اي االأحات ايخاصحث ا جل اي لأ ت ةر  حاً تحذ 
   ك ايشأ م  ن يجل  ترةث ايلأ  ث اي ئ اث ي شأ م  اي  اث ايتت اأت اها ج حم انلأ حان 
 حن ةحذج اي حااة. ين زاحااة لأ ح ث ايشحأ م ملأححا اي لأحات ةح    ح ب ايتأح ل اي ا يح جت لأتاجححث 
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اياة ن  ا احل ايحذ ر إيحى زاحااة ابياحاف ايتضح اث  ةترة اي راة ث أاث ت ال انلأاث إيى زاااة
 .  (1)( ةت ابلأ اط ايج  اث1954 ةذا  ا يشار إياه شا اث )

 
 الخايــشانبــاب 

 الاصتنتاجاث وانتىصياث -6
 الاصتنتاجاث 6-2
 جح ا ةححر ق  ححان اي اا ححات ايج ح اث ي ححل ايجلأ ححان لأاتجححث محن تحح ثار  رأ ححث اي راة ححث  .1

(  حلأث   ححا الأححتث مححن لأ حح   ححرا  13-14ث  ي  لأححان  ت ححر )(  ححلأ12-13ي  لأحات  ت ححر )
  ت ارات ج  اث  اضأث أص ت ياى اي لأات. 

ي ل جزب  ن ايج م  لأألأى لأ   خاصاً  ه  يه اتجاةا  اخت ف ةت إظهار ةحر ق ايزاحااة  .2
 اي لأ اث  ان ايجلأ ان.

 انتىصياث 6-3
 ايلأضححث ي  راأححل لا ححا  ححن ارا ححث   تا تححث ايفححر ق ايفرااححث ةححت م  اححث ايلأ حح   ايتطحح ر  .1

ايت راحححث يلطححححلع م حححى ايت اححححرات ايأاصحححح ث  حححان لأتححححائث اي اا حححات اي ححححا  ث  ايأاياححححث 
  ايت  تات اي  ت   اث. 

يجححراب ارا ححث   ارلأححث  ححان ايتححراق   تححا ايححا ل ايتر اححث ةححت  جححال اي اا ححات اي  ححأاث  .2
  ايلأ  . 

 اث  ايلأ حح  يجححراب ارا ححات  شححا هث يتأااححا   شححرات ايفححر ق ايفرااححث ي  اا ححات ايج حح .3
 . ي فئات ايت راث  اةث
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