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 يهخــص انثحــث
تعد الميارة في لعبة الكرة الطائرة عصب الأداء وجوىره، وذلك يتطمب البحث عن 

يب المتجمع أساليب تدريبية للارتقاء بمستوى الأداء، ومن بين تمك الأساليب أسموبي التدر 
والمتوزع، إذ يعتمد الأسموبان عمى العلاقة مابين فترات العمل والراحة والتي تعد من 
تقانيا، لاسيما وان ميارة  المتغيرات الميمة التي تؤثر بشكل مباشر في تطور الميارة وا 

 الضرب الساحق تتطمب ذلك التنظيم بيدف تحقيق نتائج ذات طابع متقدم في الأداء.
ن إن كثير من الطمبة لايجيدون الأداء، فقد وضعت مفردات باستخدام أسموبين ولكو      

من التدريب والمقترنين بتقنين فترات الراحة، وتحديد مدى فاعميتيا في تطور ىذه الميارة، 
 كون إن إجادتيا يؤثر ايجابيا في نتائج الانجاز.

 وىدف البحث إلى:       
المتجمع والمتوزع في تطوير مستوى أداء وضع منيج باستخدام أسموبي التدريب  -1

 ميارة الضرب الساحق من الوثب ومن خطوة بالكرة الطائرة.

أداء يهارج يسرىي ىزع في رجًغ والمراثر انرذرية الم
  ويٍ خطىجتذوٌ خطىج  يٍ انىثة  انضرب انساحق

 تانكرج انطائرج
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التعرف عمى اثر التدريب المتجمع والمتوزع في مستوى أداء ميارة الضرب  -8
 الساحق بالكرة الطائرة.

معرفة الفروقات بين الأسموبين في مستوى أداء ميارة الضرب الساحق من الوثب  -3
 وة في الكرة الطائرة.ومن خط

 وتمثمت فروض البحث ب:  
لأسموبي التدريب المتجمع والمتوزع اثر ايجابي في مستوى أداء ميارة الضرب  -1

 الساحق من الوثب ومن خطوة بالكرة الطائرة.
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  -8

 تبارات البعدية.ولممجموعتين التجريبيتين ولصالح الاخ

ىنالك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى أداء ميارة الضرب الساحق من  -3
 الوثب ومن خطوة. 

( طالبددا، وقددد 82ولقددد اسددتخدم المددنيج التجريبددي فددي البحددث وتكونددت العينددة مددن )
أظيرت النتائج بان أفضل أسموب لتطوير ميارة الضرب الساحق من الوثدب ومدن خطدوة ىدو 

 . ب المتجمعأسموب التدري
 

The Abstract 

                                 
Skill is considered the core of performance thus it requires 

researches and studies in training styles to uplift the level of 

performance. Two styles are used to uplift the level of 

performance and they are whole and varied training. These two 

styles depend on the relationship between work and rest period 

which is considered an important variable that directly affect the 

development of skill. Spike requires achieving results through 

good performance. 
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Aims of the research: 

1. Designing a program using whole and varied training to 

develop spiking skill in volleyball. 

2. Identifying the effect of whole and varied training on the 

level of performing spike in volleyball. 

3. Identifying the differences between the two styles in level of 

performing spike in volleyball. 

Hypotheses of the research: 

1) Whole and varied training styles positively affect the level 

of performing spike in volleyball. 

2) There are statistical difference among pretests and posttests 

for both experimental groups in favor of posttests. 

3)  There are statistical differences in the level of performing 

spiking in volleyball. 

The researcher used the experimental method. The subjects 

were (20) students. The results showed that the best style for 

developing spiking is whole training style . 
 

 

 انثــاب الأول
 انرؼريف تانثحث   -2
 المقذيح وأهًيح انثحث 2-2

تسعى دول العالم إلى تسخير كل ماىو جديد من الإمكانات والقدرات العممية 
 لموصول بالنشاط الرياضي إلى المستوى العالي.

رقية التي حظيت باىتمام العديد من دول وتعد الكرة الطائرة واحدة من الألعاب الف          
العالم وكان العراق واحدا من تمك الدول التي عممت عمى إدخال أساليب التدريب الحديثة 

 واستخداميا لمحصول عمى تقدم يتناسب مع ماتوصمت إليو المعبة من تطور.
يارية وتمتاز لعبة الكرة الطائرة بأنيا تحتاج إلى متطمبات خاصة بدنية وم         

وخططية إلا إن الميارة تعد عصب الأداء وجوىره، وذلك يتطمب البحث عن أساليب تدريبية 
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تسيم في الارتقاء بمستوى الأداء فييا، ومن بين تمك الأساليب أسموبي التدريب المتجمع 
والمتوزع، إذ يعتمد الأسموبان عمى العلاقة مابين فترات العمل والراحة والتي تعد من 

تقانيا، ولكون إن ميارة  المتغيرات الميمة التي تؤثر بشكل مباشر عمى تطور الميارة وا 
نيا تنفذ بعدد غير محدد خلال المباراة  الضرب الساحق تتطمب الدقة في الأداء، لاسيما وا 
وبمختمف الحالات، وذلك وفق مستوى واتجاه الكرة إلى جانب السرعة في الحركة، وبما 

فشال دفاع الفريق المنافس.يضمن الحصول عمى نقطة مباشر   ة وا 
وضمن ذلك تأتي أىمية البحث في بيان اثر التدريب المتجمع والمتوزع في مستوى         

أداء ميارة الضرب الساحق من الوثب ومن خطوة لدى طلاب المرحمة الثالثة مساىمة 
 للارتقاء بمستوى الانجاز الرياضي في ميدان لعبة الكرة الطائرة.

 نثحثيشكهح ا 2-3
تتركز مشكمة البحث في دراسة إمكانية تطوير مستوى أداء ميارة الضرب الساحق 
من الوثب ومن خطوة عبر استخدام سياقات عممية جديدة في مجال التدريب المياري، 
لكون إن إجادة الميارة يتطمب قدرات عالية مقترنة بصفات بدنية متعددة، وبالنظر لكون 

ة الأداء، فقد وضعت مفردات باستخدام أسموبين من التدريب كثير من الطمبة لايجيدون دق
والمقترنين بتقنين فترات الراحة، وتحديد مدى فاعميتيا في تطور ىذه الميارة، والتي 
أصبحت إحدى الحمقات الضرورية لان إجادتيا قد يحسم الكثير من النتائج سواء أكان في 

، وعندما يكون في موقع محدد وغير نجاح أداء الضرب الساحق أو في حائط صد المنافس
مييأ لمواجية اليجوم بشكل مناسب، وبالتالي صعوبة بناء ىجوم مضاد، ومن ىنا تكمن 

  . مشكمة البحث في إيجاد حمول مناسبة لذلك
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 انثحث فاهذأ 2-4
 ييدف البحث إلى:

وضع منيج باستخدام أسموبي التدريب المتجمدع والمتدوزع فدي تطدوير مسدتوى أداء  .1
 ة الضرب الساحق من الوثب ومن خطوة  بالكرة الطائرة.ميار 

التعدددرف عمدددى اثدددر التددددريب المتجمدددع والمتدددوزع فدددي مسدددتوى أداء ميدددارة الضدددرب  .8
 الساحق بالكرة الطائرة.

معرفة الفروقات بين الأسموبين في مستوى أداء ميدارة الضدرب السداحق مدن الوثدب  .3
 ومن خطوة بالكرة الطائرة .

 فروض انثحث 2-5
يب المتجمع والمتوزع اثر ايجابي في مستوى أداء ميارة الضرب الساحق من لمتدر  .1

 الوثب ومن خطوة بالكرة الطائرة.
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  .8

 ولممجموعتين التجريبيتين ولصالح الاختبارات البعدية.
ميارة الضرب الساحق من الوثب  ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى أداء .3

 ومن خطوة.
 مجالاخ انثحث 2-6
 . طلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية الرياضية بجامعة بغدادالمجال البشري:  1-5-1
 . 4/5/8212 الى  83/8/8212 من لمفترةالمجال الزماني:  1-5-8
التربية الرياضية بجامعة القاعة الداخمية لمكرة الطائرة في كمية المجال المكاني:  1-5-3

 . بغداد
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 انثاَــيانثــاب 
 انذراساخ انُظريح  -3
 انرذرية المرجًغ والمرىزع 3-2

إن الانجدداز العددالي فددي الرياضددة لأيددتم إلا مددن خددلال تدددريب مبددرمج وبشددكل عممددي          
متكامددل فددي الإمكانيددات والقدددرات مددن اجدددل أن يظيددر الطالددب أو اللاعددب والفريددق بأفضدددل 

 مستوى.
فالتدددددريب ىددددو رعمميددددة تربويددددة ىادفددددة ذو تخطدددديط لإعددددداد اللاعبددددين بمختمددددف          

في المعبة أو الفعالية  (1)مستوياتيم بدنيا ومياريا ونفسيا لموصول إلى أعمى مستوى ممكنر
 الرياضة.
ة فدي ويعد تنظيم الوقت لتنفيذ التمارين وفترات الراحة فيما بينيا احد العوامدل الميمد        

بندداء الرياضددي، إذ إن التناسددب بددين طددول فتددرات العمددل العضددمي وطددول فتددرات الراحددة التددي 
 تتخمميا، يحقق نتائج متقدمة في أداء الميارة.

فالتدريب المتوزع ىو الذي تمنح فيو أزمنة لمراحة بين كل تكرار وأخر لمميارة فمدثلا         
( ثا وربمدا أكثدر بقميدل ، فيندا 32وقت راحة)( ثا فيعطى 32إذا كانت مدة ممارسة التمرين )

ر جدولة التمرين تكون عمى أساس مقدار الراحة بين محاولات التمرين الواحدد اوبدين أوقدات 
،  (2)التمرين المتعددة والتدي تكدون أطدول نسدبيا مدن مقددار الوقدت الدذي يسدتغرقو التمدرين ر

تكرار مستمر دون إن تتخممدو فتدرات إما في التدريب المتجمع الذي يعتمد عمى أداء الميارة ب
راحة وأحيانا تعطى فترة راحة قصيرة بدين التكدرارات فمدثلا إذا كاندت مددة الممارسدة بمحداولات 

( ثددا أو ربمددا بدددون وقددت راحددة ر 5( ثددا فتعطددى فتددرة راحددة مقدددارىا )32التمددرين تسددتغرق )
اولات التمدرين الواحدد فجدولة التمرين في ىذا النوع تكون عمى أساس مقدار الراحة بين محد

                                                   

 84(، ص 1999: )القاىرة، دار الفكر العربي،  ياضيأسس ونظريات التدريب الر ( بسطويسي احمد؛ 1)
(2) Schmidt. Richard & Cary A Wrisbery; Motor Learning and Performance: Human 

Kentics, 2000,p.207.  
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 (1)أو بدين أوقدات التمددرين المتعدددة اقصدر نسددبيا مدن مقددار الوقددت الدذي يسدتغرقو التمددرينر
،وتتطمددب ميددارة الضددرب السدداحق تنظدديم أوقددات العمددل والراحددة بيدددف الوصددول إلددى زيددادة 

مددع التدأثير الايجددابي فددي مسددتوى إتقانيددا، لاسدديما وان إليددة أدائيددا تتطمددب الحركددة السددريعة 
مراعاة المسافة والزمان والمكان فضلا عدن الإحسداس بدالكرة، إلدى جاندب ذلدك تكدرار تنفيدذىا 
مددن قبددل اللاعددب أو الطالددب فددي المبدداراة، لددذا وجددب إعددداد اللاعبددين إعدددادا جيدددا مددن اجددل 

 الوصول إلى أعمى درجات الانجاز.
 يهارج انضرب انساحق 3-3

ن الميددارات اليجوميددة الميمددة فددي لعبددة الكددرة تعددد ميددارة الضددرب السدداحق واحدددة مدد        
الطائرة، إذ مع ظيورىا حدث تغيير وتنوع فدي مسدتوى الأداء، فأصدبحت العامدل الحاسدم فدي 
نجدداح الأداء الخططددي اليجددومي، إذ أنيددا تمثددل النتيجددة النيائيددة التددي يرتكددز عمييددا جيددد 

لاحتفداظ بددو مدع تسددجيل الفريدق بأكممددو لتحقيدق نقطددة مباشدرة والحصددول عمدى الإرسددال أو ا
 نقطة.

وتتميز ىذه الميارة عن غيرىا من الميارات بمراحل أدائيا الحركي الذي يدتم بالوثدب         
وضرب الكرة من أعمى نقطة لتعبر الشدبكة مدع الدقدة فدي توجيييدا لتصدل بقدوة وسدرعة إلدى 

ل يدتم تقسديم ممعب المنافس وبما يحقق نتائج ايجابيدة، وبيددف تنفيدذ الميدارة بشدكل متكامد
 : (2)الأداء الحركي إلى مراحل فنية مترابطة وىي 

 . التييؤ )الاستعداد( .1
 حركة القدمين. .8

 القفز. .3

 التنفيذ. .4

 اليبوط والتغطية. .5

                                                   
(1) Schmidt.op.cit, P.207.   

  .75-73( ، ص 8221زيع، : ) عمان، دار زىران لمنشر والتو تعميم وتدريب وتحكيم -الكرة الطائرة سعد حماد؛( 8)
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إن حركددة القدددمين فددي الميددارة تعتمددد عمددى ظددروف وحددالات مسددار الكددرة، وىددي التددي        
رحمدة الوثدب فقدط م، مدن خطدوة، تحدد المسافة لمميداجم ويمكدن أدائيدا مدن الوقدوف ء أداء م

 من خطوتين، من ثلاث خطوات، من أربع خطوات.
 : )1(الأداء انفُي لمهارج انضرب انساحق يٍ انىثة  3-3-2

 ويتضمن المراحل التالية:        
 نرهيؤ ) الاسرؼذاد (يرحهح ا -2

الأخدرى  في ىذه المرحمة يتخذ الضدارب وضدعا مناسدبا وذلدك بتقددم قددم واحددة عمدى         
أو القدمان متوازيتدان مدع انثنداء قميدل فدي الدرجمين باتجداه القددم، ويكدون الجدذع مائدل قمديلا 
للإمام والدذراعان ممددودتان ومتددليتان بجاندب الجسدم، والنظدر باتجداه ممعدب المندافس وعمدى 
إعداد الكرة، واليدف من ىذه المرحمة ىدو الاسدتعداد لمحركدة بسدرعة مدع بقداء الجسدم بحالدة 

 ترخاء.اس
 حركح انقذيين -3

الوقوف : يستخدم اللاعب ىذه الحالة نظدرا لطبيعدة الكدرة ألمعدده لدو وبدالأخص عنددما تكدون 
فوق الرأس سواء أكان قريبا أو بعيدا عن الشبكة، ويبدأ بثني الساقين مع مرجحة الدذراعين 

 إماما أسفل خمفا والارتكاز عمى مؤخرة القدمين استعدادا لمقفز.
 الارذقاء) انُهىض (يرحهح  -4

تكون عممية الوثب بعد انتياء المرحمة الثانية إذ ينتقل ثقدل جسدم اللاعدب مدن خمدف        
العقبين إلى القدمين ثدم الأمشداط وتكدون زاويدة الفخدذين والدركبتين ومفصدل الكاحدل كمدا فدي 

ة، عندد (، وتبدأ مرجحة الذراعين من الخمف إلى الأسفل ثدم إلدى الإمدام وبأقصدى قدو 1الشكل)
مرورىا بمحاذاة الفخذين بحيث تكون القدمان مثنيتان كاملا، وفي ىذه المحظة يتم فييدا مدد 

 القدمين والركبتين والفخذين بأقل زمن وبأقصى قوة لمحصول عمى قوة دفع عند الوثب:

                                                   

 .76، ص نفس المصدرسعد حماد؛   (1)
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 (1شكل )
 يوضح الزوايا في مرحمة النيوض

 
 :(1)يرحهح انضرب )انرلايس يغ انكرج(  -5

بعد إن يصل اللاعب إلدى أقصدى ارتفداع إثنداء عمميدة الوثدب تتحدرك الدذراع الضداربة         
من الأمام إلى الأعمى، إذ تثنى من مفصدل المرفدق وبينمدا يكدون المرفدق أعمدى مدن مسدتوى 
الكتف ومتجو للإمام، يكدون الجدذع  مقوسدا قمديلا إلدى الخمدف مدع لدف الجدذع باتجداه الدذراع 

كممددا زاد التقددوس مددع لددف الجددذع زادت قددوة الضددرب، إمددا الددذراع غيددر الضدداربة الضدداربة، إذ 
فتكون ممددودة إمدام الجسدم بمسدتوى أفقدي لممحافظدة عمدى تدوازن الجسدم فدي اليدواء، ويدتم 
الضرب بدفع اليد للأعمى والإمام وتضرب الكرة في أقصى نقطة ارتفداع يصدل إلييدا اللاعدب، 

 يد وتتخذ الضربة شكل ضربة السوط.وتضرب الكرة بالجزء العموي من ال
 :)1( يرحهح الهثىط -6

                                                   

 .111(، ص1991: )القاىرة، دار الفكر العربي، المبادئ التعميمية في الكرة الطائرةعصام ألوشاحي؛ ( 1)
  . 77، ص المصدر السابقسعد حماد؛ ( 1)
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بعد ضرب الكرة يتم سحب الذراعين للأسفل مع تجنب لمس الشبكة بثنييما بجاندب          
الجسم عن طريق سحب المرفق لمخارج وميل الجذع قميلا للإمدام ويجدب ان يدتم اليبدوط فدي 

تدوازن دون تجداوز خدط المنتصدف ويدتم نفس المكان الذي بدا مندو الوثدب لممحافظدة عمدى ال
اليبوط بحيث تكون القدمين متباعدتين باتساع الحوض ومتوازيتين وثني الدركبتين لتسداعد 
عمددى امتصدداص صدددمة اليبددوط، ويكددون الانثندداء عميقددا اسددتعدادا لمتحددرك بصددورة سددريعة 

 لمدفاع عن الكرة بعد اليجوم.

 )2( طىج واحذجالأداء انفُي لمهارج انضرب انساحق يٍ خ 3-3-3
 ويتضمن المراحل التالية:         

 يرحهح انرهيؤ ) الاسرؼذاد ( -2
في ىذه المرحمة يتخذ الضدارب وضدعا مناسدبا وذلدك بتقددم قددم واحددة عمدى الأخدرى          

أو القدمان متوازيتدان مدع انثنداء قميدل فدي الدرجمين باتجداه القددم، ويكدون الجدذع مائدل قمديلا 
ن ممددودتان ومتددليتان بجاندب الجسدم، والنظدر باتجداه ممعدب المندافس وعمدى للإمام والدذراعا

إعداد الكرة، واليدف من ىذه المرحمة ىدو الاسدتعداد لمحركدة بسدرعة مدع بقداء الجسدم بحالدة 
 استرخاء.

 
 حركح انقذيين -3
م(، وتبددأ بتقدديم الرجدل 1خطوة واحدة : يستخدميا اللاعدب عنددما تكدون المسدافة قصديرة ) 
سرى بخطوة طويمة مع رفع ومد الذراعين إماما بمتابعتيمدا لمرجدل، وبعددىا يدتم نقدل القددم الي

اليمنى بجانب القدم اليسرى أو متأخرة عنيا قميلا وبمسافة عدرض الأكتداف بينيمدا وثنييمدا 
 ومرجحة الذراعين أسفل خمفا والارتكاز عمى مؤخرة القدمين استعداد لمقفز.      

 انُهىض ( يرحهح الارذقاء) -4

                                                   

 .76، ص المصدر السابقسعد حماد؛ ( 8)
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تكددن عمميددة الوثددب بعددد انتيدداء المرحمددة الثانيددة بمرجحددة الددذراعين مددن الخمددف إلددى        
الأسددفل ثددم إلددى الإمددام وبأقصددى قددوة، عنددد مرورىددا بمحدداذاة الفخددذين بحيددث تكددون القدددمان 
مثنيتان في المحظة التي يتم فييدا مدد الفخدذين والدركبتين والقددمين بأقدل زمدن وبأقصدى قدوة 

قددوة دفددع كبيددرة عنددد الوثددب، وبددذلك يحدددث طيددران لمركددز ثقددل الجسددم إلددى أعمددى لمحصددول 
 مايمكن.

 )1(يرحهح انضرب )انرلايس يغ انكرج(  -5 
بعد إن يصل اللاعب إلدى أقصدى ارتفداع إثنداء عمميدة الوثدب تتحدرك الدذراع الضداربة         

فدق أعمدى مدن مسدتوى من الأمام إلى الأعمى، إذ تثنى من مفصدل المرفدق وبينمدا يكدون المر 
الكتف ومتجو للإمام، يكدون الجدذع  مقوسدا قمديلا إلدى الخمدف مدع لدف الجدذع باتجداه الدذراع 
الضدداربة، إذ كممددا زاد التقددوس مددع لددف الجددذع زادت قددوة الضددرب، إمددا الددذراع غيددر الضدداربة 
فتكون ممددودة إمدام الجسدم بمسدتوى أفقدي لممحافظدة عمدى تدوازن الجسدم فدي اليدواء، ويدتم 

رب بدفع اليد للأعمى والإمام وتضرب الكرة في أقصى نقطة ارتفداع يصدل إلييدا اللاعدب، الض
 وتضرب الكرة بالجزء العموي من اليد وتتخذ الضربة شكل ضربة السوط.

)2( يرحهح الهثىط -6
 

بعد ضرب الكرة يتم سحب الذراعين للأسفل مع تجنب لمس الشبكة بثنييما بجاندب          
حب المرفق لمخارج وميل الجذع قميلا للإمدام ويجدب إن يدتم اليبدوط فدي الجسم عن طريق س

نفس المكان الذي بدا مندو الوثدب لممحافظدة عمدى التدوازن دون تجداوز خدط المنتصدف ويدتم 
اليبوط بحيث تكون القدمين متباعدتين باتساع الحوض ومتوازيتين وثني الدركبتين لتسداعد 

ندداء عميقددا اسددتعدادا لمتحددرك بصددورة سددريعة ، ويكددون الانث عمددى امتصدداص صدددمة اليبددوط
 . لمدفاع عن الكرة بعد اليجوم

                                                   

 .111(، ص1991: )القاىرة، دار الفكر العربي، ية في الكرة الطائرةالمبادئ التعميم( عصام ألوشاحي؛ 1)
  . 77، ص المصدر السابقسعد حماد؛ ( 8)
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 انثانــثانثــاب 

 الميذاَيح يُهجيح انثحث وإجراءاذه -4
 يُهج انثحث 4-2

 استخدم الباحث المنيج التجريبي، كونو ملائما لتحقيق أىداف البحث وفروضو.          
 ػيُح انثحث 4-3

من طلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية الرياضية بجامعة تكونت عينة البحث         
( طالبار، تم اختيارىم 82(، والبالغ عددىم ) 8212 -8229بغداد لمعام الدراسي ) 

( طالبا وبذلك تكن نسبتيم 65عشوائيار من بين طلاب المرحمة الثالثة البالغ عددىم )
ين، مثمت المجموعة الأولى %(، وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين تجريبيت32.76)

مجموعة التدريب المتوزع، والمجموعة الثانية مثمت مجموعة التدريب المتجمع وبواقع 
( T( طلاب في كل مجموعة، كذلك فقد تم استخراج تكافؤ العينة باستخدام اختبار )12)

م لمعرفة الفروق بين المجموعتين ولاختبار الضرب الساحق بالاتجاىين القطري والمستقي
 (.1وكما ىو موضح في الجدول )
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 (1جدول )
تكافؤ مجموعتي التدريب المتجمع والمتوزع في اختبار دقة الضرب الساحق في الاتجاىين 

 القطري والمستقيم 
 المعالجاخ الاحصائيح

 

 الاختثاراخ

مجموعح التدرية 

 المتجمع

مجموعح التدرية 

 المتوزع
( Tقيمح )

 المحسوتح

( Tقيمح )

 الجدوليح*

لالح الد

 الإحصائيح
 ع س ع س

اختثار 

دقح 

الضرب 

الساحق 

القطري 

 والمستقيم

من 

 الوثة

 

7.61 

 

56.2 

 

7262 

 

56.. 

 

76.. 

 
 

 

567. 

غير 

 معنويح

من 

 خطوج

 

7. 

 

 

56.. 

 

75 

 

56.. 

 

.61. 

غير 

 معنويح

 (6 6.2.( ومستوى دلالح )  .7)*( عند درجح حريح ) 

 

 يحالأدواخ والأجهسج المسرخذ 4-4
 استخدمت الأدوات الآتية:         
 المصادر العربية والأجنبية. -1
 (. 5cmشريط لاصق عرض )  -8

 (. 82كرات طائرة عدد )  -3

 (. 5mشريط قياس معدني بطول )  -4

 ممعب كرة طائرة مع شبكة وأعمدتيا. -5

 ساعة توقيت ) إيقاف (. -6

 مسطبة. -7

 صندوق. -8

 جدار. -9
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 الاخرثاراخ المسرخذيح 4-5
ة من الاختبارات الخاصة بميارة الضرب الساحق، وكذلك المنيج عرضت مجموع       

في الكرة الطائرة لانتقاء ماىو مناسب منيا إلى (*)عمى مجموعة من الخبراء والمختصين
،ىذا وقد تم تحديد اختبار الضرب الساحق القطري  (**)جانب تحديد ملائمة المنيج لمتطبيق

 .(1)والمستقيم
 انرجرتح الاسرطلاػيح 4-6

( طلاب ىم من غير 8عمى ) 83/8/8212تم إجراء تجربة استطلاعية بتاريخ          
إذ كان   88/8/8212 إفراد العينة، وبعد مرور خمسة ايام تم إعادة الاختبار بتاريخ

اليدف منيا ىو تحديد مدى ملائمة الاختبار لمستوى الطلاب، إلى جانب حساب الزمن 
مكانية الطلاب عمى الأداء ضمن ماىو محدد  الذي تستغرقو الوحدة التدريبية، كذلك قدرة وا 

 من تكرارات.
 انثحث الميذاَيح إجراءاخ 4-7
 الاخرثاراخ انقثهيح 4-7-2

ولمجمددوعتي  8/3/8212راد عينددة البحددث بتدداريخ تددم إجددراء الاختبددارات القبميددة لإفدد        
 التدريب المتوزع والمتجمع بيدف الوقوف عمى مستوى الأداء.    

                                                   

 أسماء المختصين الذين عرضت عمييم الاختبارات  والمنياج:  (*)
 كرة اليد، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد.-د. عبد الوىاب غازي: أستاذ، تدريب 1-
 الكرة الطائرة، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد. -أستاذ، اختبار وقياس د. رياض خميل: -2
 د. سعد حماد: أستاذ مساعد، الكرة الطائرة، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد. -3
 حممي عبد السميع: أستاذ مساعد، الكرة الطائرة، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد. -4

 (.8و ممحق) (1ينظر ممحق )  (**)
 -معرفدي -ميداري -بددني -الأسدس العمميدة لمكدرة الطدائرة وطدرق القيداسمحمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم؛    (1)
 . 829-828(، ص 1997: )القاىرة، مركز الكتاب لمنش، 1. طتحميمي -نفسي
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 المُهج انرذريثي 4-7-3
طبدق المددنيج الدذي وضددعو الباحددث عمدى مجموعددة التدددريب المتدوزع والمتجمددع وذلددك        

( وحددة تدريبيدة وبواقدع وحددتين 16وفق نظام التكرارات في الوحدة التدريبية، إذ تم إعطاء )
مدن في الأسبوع، ىذا وكانت مجموعة التدريب المتدوزع تدؤدي الضدرب السداحق مدن الوثدب و 

( ثانيددة، إمدددا 32خطددوة، ويمددنح الطالددب خددلال ذلددك فتددرات راحددة بددين تكددرار وأخددر مدتددو ) 
( 5مجموعة التدريب المتجمع فتؤدي أيضا الضرب الساحق مدن الوثدب ومدن خطدوة بمعددل )

( ثددوان ثددم الانتقددال إلددى تمددرين أخددر وبمعدددل 5تكددرارات لمتمددرين الواحددد وتعطددى فتددرة راحددة )
 لك وفق صعوبة الأداء .مختمف من التكرارات وذ

 
 الاخرثاراخ انثؼذيح 4-7-4

عمدى مجدداميع عيندة البحددث  بعدد الانتيدداء مدن التدددريب تدم إجددراء الاختبدارات البعديددة
 . 4/5/8212بتاريخ 

(1)انىسائم الإحصائيح  4-8
 

 الوسط الحسابي. .1
 الانحراف المعياري. .8
 لمعينات المتناظرة. ) T (اختبار  .3
 (. Fاختبار تحميل التباين )  .4
 . L.S.Dاختبار  .5

 
 

                                                   

: ) الموصل، دار بية الرياضيةالتطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التر  ( وديع ياسين وحسن محمد؛1)
 . 885(، ص1999الكتب لمطباعة والنشر، 
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 انراتــغانثــاب 
 ػرض انُرائج وتحهيهها ويُاقشرها -5
 ػرض انُرائج 5-2

( وجود فروقا معنوية بدين الاختبدارين القبمدي والبعددي لندوعي 8يتضح من الجدول )        
التدددريب المجمددع والمددوزع لاختبددار دقددة الضددرب السدداحق بالاتجدداه القطددري والمسددتقيم مددن 

خطددوة، إذ بمددغ الوسددط الحسددابي للاختبددار القبمددي لمتدددريب المجمددع مددن الوثددب الوثددب ومددن 
(، فددددي حدددين بمدددغ الوسددددط الحسدددابي للاختبدددار البعدددددي 8.45( بدددانحراف معيددداري )16.7)
( وىدي اكبدر 18.84( المحسوبة فكانت )T(، إما قيمة )3.94( وبانحراف معياري )89.7)

( 12-1= 9)                جددة حريددة ( عنددد در 8.86( الجدوليددة البالغددة )Tمددن قيمددة )
(، مما يشير إلى وجدود فرقدا معنويدا بدين الاختبدارين القبمدي والبعددي 2.25ومستوى دلالة )
 ولصالح البعدي.

إمددا بالنسددبة لمتدددريب المجمددع مددن خطددوة فقددد بمددغ الوسددط الحسددابي للاختبددار القبمددي        
( 87.7لبعددي فكدان الوسدط الحسدابي )(، إما في الاختبار ا8.86( وبانحراف معياري )13)

( T(، وىي اكبدر مدن قيمدة )9.54( المحسوبة )T(، وبمغت قيمة )5.61بانحراف معياري )
(، وىددذا يدددل عمددى 2.25( ومسددتوى دلالددة )9( عنددد درجددة حريددة )8.86الجدوليددة البالغددة )

 وجود فرقا معنويا لصالح الاختبار البعدي.
ع مدن الوثدب فقدد بمدغ الوسدط الحسدابي للاختبدار القبمدي إما فيما يخص التدريب المدوز       

( 83.4(، والوسدددط الحسدددابي للاختبدددار ألبعددددي كدددان )8.36( وبدددانحراف معيددداري )15.5)
(، وىدي اكبدر مدن قيمدة 7.86( المحسدوبة فكاندت )T(، إمدا قيمدة )8.98بانحراف معياري )

(T( الجدوليدة البالغدة )وىدذا يددل عمددى 2.25( ومسددتوى دلالدة )9( بدرجدة حريدة )8.86 ،)
 وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي.
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أمدا بالنسدبة لمتدددريب المدوزع مدن خطددوة فقدد بمدغ الوسددط الحسدابي للاختبدار القبمددي 
( 81.4(، في حدين بمدغ الوسدط الحسدابي للاختبدار البعددي )8.92( وبانحراف معياري)18)

(، وىي اكبدر مدن قيمدة 12.56) ( المحسوبة فكانتT(، إما قيمة )8.21بانحراف معياري )
(T( الجدوليددة البالغددة )وىددذا يدددل 2.25( ومسددتوى دلالددة )9( عنددد درجددة حريددة )8.86 ،)

 عمى وجود فرقا معنويا لصالح الاختبار البعدي.
 

 (8جدول )
( المحسوبة والجدولية في الاختبارين القبمي Tالوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 تدريب المجمع والموزع لاختبار دقة الضرب الساحق من الوثب وخطوةوالبعدي لنوعي ال
 الاحصائيح المعالجاخ

 الاختثاراخ

( Tقيمح ) الاختثار الثعدي الاختثار القثلي

 المحسوتح

( Tقيمح )

 الجدوليح*

الدلالح 

 ع س ع س الإحصائيح

التدرية 

 المجمع

من 

 الوثة
7.61 56.2 5.61 .6.. 7.6.. 

565. 

 معنويح

من 

 خطوج
 معنويح .62. 26.7 5161 ..56 .7

التدرية 

 الموزع

من 

 الوثة
 معنويح ..16 ..56 .5.6 ..56 7262

من 

 خطوج
 معنويح .7.62 56.7 .576 ..56 75

 (6 6.2.( ومستوى دلالح )  .7 – 7=  .)*( عند درجح حريح ) 

 
دريب المسدتخدمة فقدد اسدتخدم وبيدف معرفة أفضل أداء لإفراد العينة بدين أندواع التد        

 (.3( والذي يوضحو الجدول )Fتحميل التباين )
 
 

 (3جدول )
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( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق في اختبار Fنتائج تحميل التباين الأحادي وقيمة )
 دقة الضرب الساحق

 الاختثاراخ
مصدر 

 التثاين

مجموع 

 الانحرافاخ

درجح 

 الحريح

متوسظ 

 الانحرافاخ

( Fقيمح )

 المحسوتح

( Fقيمح )

 الجدوليح

الدلالح 

 الاحصائيح

اختثار دقح 

الضرب 

 الساحق

تين 

 المجموعاخ
...6. . 7.26.. 

.6..2 

 

56.. 

 

 معنويح
داخل 

 المجموعاخ
2.7 .. 726.5 

 
 (4جدول )

 ( لممقارنة بين أنواع التدريب L.S.Dاختبار ) 
 L.S.D فرق الأوساط المقارنح المتغير

 

 

 قالضرب الساح

مجمع –مجمع وثة 

 خطوج

موزع  –مجمع وثة 

 وثة

موزع  –مجمع وثة 

 خطوج

5 

.6.* 

.6.* 

 

 

.625 
موزع  –مجمع خطوج 

 وثة

موزع  –مجمع خطوج 

 خطوج

.6.* 

.6.* 

موزع  –موزع وثة 

 خطوج
5 

إن تفدوق مجموعدة التددريب المجمدع فدي أدائيددا لمميدارة مدن الوثدب ومدن خطدوة عمددى        
المددوزع فددي أدائيددا مددن الوثددب ومددن خطددوة، فيرجددع إلددى قمددة حجددم المدددة  مجموعددة التدددريب

الزمنية المخصصة لمراحة والتي أسيمت في الارتقداء بمسدتوى أدائيدم إلدى الدرجدة المتميدزة، 
إذ إن تطدور الأداء يتطمددب سمسددمة مدن التدددريبات ذات مسددتوى صدعوبة تجعددل المددتعمم يفكددر 

ف تحقيددق نتدائج ايجابيددة، أي إن ر متغيدرا الوقددت ويتعامدل مددع الميدارة بشددكل أكثدر دقددة بيدد
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، باعتبدار إن الوقدت (1)والتدريب ىي التي تظير القوة في تنبؤ تعمم الطمبة لمميارة الحركية ر
دراك متطمبدات الأداء يعدد مدن المتغيدرات الميمدة  الذي يستغرقو الطمبة في التدريب والراحدة وا 

تقدان الأداء، مضدافا لدذل ك دافعيدة المجموعدة التدي أسديمت فدي الوصدول في عمميدة الدتعمم وا 
إلى الأداء الجيد، إذ إن مستوى الأداء يقترن بقابمية واستعداد الفرد، فضلا عن درجدة تقبمدو 
لمميارة، أي قدرتو عمى التفسير بغية الوصول إلى فيميا واستيعابيا ومدن ثدم أدائيدا بشدكل 

ركيددزىم عمددى أداء ميددارة عاليددة قددد جيدد، إلددى جانددب ذلددك اىتمددام المجموعددة بيددذه الميددارة وت
أسيم في تحقيق نتائج ذات طابع متقدم في الأداء، وذلك ما افتقرت إليدو مجموعدة التددريب 
الموزع نتيجة لكبر فتدرات الراحدة بدين التكدرارات ممدا أدى إلدى قمدة الرغبدة فدي التددريب وبدذل 

تج عندو ضدعف الانجداز الجيد بغية تحسين المستوى، فضلا عن قمة التفكير بالميارة مما ند
 مقارنة بمجموعة التدريب المتجمع.

إمددا عدددم وجددود فددروق فددي أداء مجمددوعتي التدددريب المتجمددع والمتددوزع لمميددارة مددن        
الوثب ومن خطوة فيرجع إلى تطور مستوى الأداء،فالتدريب عمى تنفيذ الميدارة والتبدادل فدي 

ى الأداء جيددا فدي كمييمدا، لاسديما وان الأداء مابين الوثب والخطوة قد ساىم في جعل مستو 
مراحددل الأداء الحركددي لمميدددارة متسمسددمة ومتشدددابية فييمددا والاخددتلاف يكمدددن فددي المرحمدددة 
الأولددى التددي يتضددمن تنفيددذىا اخددذ خطددوة أو بدددون خطددوة وذلددك يقتددرن بالبعددد والقددرب مددن 

بمددا يحقددق الشدبكة ومسددتوى الكدرة وضددمن ذلددك تدؤدى الميددارة مدن قبددل الطالددب أو اللاعدب و 
 نتائج ايجابية.

 
 
 

 الخايــسانثــاب 
                                                   

Seoul international congress symposium of the 1996 -Silverman. S; proceedings of the per (1)

41, http: / www.-. 1996. Seoul, Korea. P.P.32sport science congress  
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 الاسرُراجاخ وانرىصياخ -6
 الاسرُراجاخ 6-2

 في ضوء النتائج تم التوصول إلى ماياتي:          
كان ىناك تأثير ايجابي لممنيج المستخدم بأسدموبي التددريب المتجمدع والمتدوزع فدي  .1

 ن من الوثب ومن خطوة.تطوير مستوى أداء ميارة الضرب الساحق وبحركة القدمي
أن أفضل أسموب لتطوير مستوى أداء ميارة الضرب الساحق من الوثب ومدن خطدوة  .8

 ىو أسموب التدريب المتجمع.
وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين نتددائج الاختبددارين القبمددي والبعدددي ولصددالح  .3

البعدددي لمجمددوعتي التدددريب المتجمددع والمتددوزع فددي اختبددار الضددرب السدداحق مدددن 
 وثب ومن خطوة.ال
عددددم وجدددود فدددروق معنويدددة فدددي أداء مجموعدددة التددددريب المتجمدددع وأداء مجموعدددة  .4

 التدريب المتوزع في اختبار الضرب الساحق من الوثب ومن خطوة.
وجددود فددروق معنويددة بددين مجموعددة التدددريب المتجمددع ومجموعددة التدددريب المتددوزع  .5

ق مددن الوثددب ومددن ولصددالح مجموعددة التدددريب المتجمددع فددي اختبددار الضددرب السدداح
 خطوة.

 
 انرىصياخ 6-3

التأكيد عمى ضرورة تنظيم فترات العمل والراحة عند تنفيذ التمارين مع مراعاة  .1
 التسمسل فييا لما لذلك من تأثير ميم في تطوير الميارة.

أكد أسموب التدريب المتجمع الأفضمية في تطوير ميارة الضرب الساحق من الوثب  .8
تطوير مستوى الأداء، وىذا يعني بان تطور أي  ومن خطوة وخاصة في مرحمة

 ميارة يقترن بو.
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يجاد أسموب خاص لربطيا بالتمرينات  .3 التنوع في اختيار التمرينات الميارية وا 
 البدنية وبشكل يتناسب وطبيعة الفترة الزمنية لموحدة التدريبية.

داء التأكيد عمى استخدام الوسائل المساعد كونيا تسيم في تطوير مستوى الأ .4
 ولضمان فيم الأداء بشكل صحيح.

إجراء بحوث مشابية وعمى مستويات مختمفة ولميارات أخرى لغرض تعزيز المعرفة  .5
 في مجال تطوير لعبة الكرة الطائرة.

 
 حــح والأجُثيــادر انؼرتيــالمص

  القاىرة، دار الفكر العربي،  أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد؛( :
1999. )  

  عمان، دار زىران لمنشر  تعميم وتدريب وتحكيم -الكرة الطائرة حماد؛سعد ( :
 ( .8221والتوزيع، 

  الاسس العممية لمكرة الطائرة وطرق محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم؛
: )القاىرة، مركزالكتاب 1. طتحميمي-نفسي -معرفي -مياري -بدني -القياس
  (.1997لمنشر، 

  التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث وديع ياسين وحسن محمد؛
 (. 1999: ) الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، التربية الرياضية

 Silverman. S; proceedings of the per-congress symposium of the 1996 

Seoul international sport science congress. 1996. Seoul, Korea.  

 Schmidt. Richard & cary A Wrisbery; Motor Learning and 

Performance: Human Kentics, 

 الملاحــــق
 (2يهحق )

 ق في الاتجاهين انقطري والمسرقيىاخرثار دقح انضرب انساح
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 الغرض من الاختبار: قياس دقة الضرب الساحق في الاتجاه القطري والاتجاه المستقيم.

 (.1طائرة، كما ىو موضح في الشكل ) ( كرات طائرة، ممعب كرة12الأدوات: )

(، الإعددداد عددن طريددق المدددرب مددن مركددز 4مواصددفات الأداء: الضددرب السدداحق مددن مركددز )
( ضدربات سداحقة 5( ضدربات سداحقة نحدو الاتجداه القطدري و )5(. وعمى المختبر أداء )3)

 أخرى نحو الاتجاه المستقيم.

 التسجيل: 

 ييا الكرة في المكان المحدد.( نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط ف4)

 ( نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فييا الكرة في المنطقة المخططة.3)

 ( نقطة لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فييا الكرة في المنطقة )أ( ، )ب(.8)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1شكل )
 والمستقيماختبار دقة الضرب الساحق في الاتجاىين القطري 

 

 (3يهحق )
 الأطجٕع الأٔل...

 انٕدذح انتذرٚجٛخ )يجًٕعخ انتذرٚت انًتجًع(.

 (.2رلى انٕدذح )
 ْذف انٕدذح: انتذرٚت انًتجًع نتطٕٚز دلخ أداء انضزة انظبدك انًٕاجّ يٍ انٕثت ٔيٍ خطٕح .

 أ

 ة
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تكزار  انتًبرٍٚ انشيٍ ألظبو انٕدذح انتذرٚجٛخ

انتًزٚ
ٌ 

رادخ 

ثٍٛ 
تكزار 
 ٔأخز

انزطٕو  دٔادالأ

 انتٕضٛذٛخ

 انمظى انتذضٛز٘:

 إدًبء عبو-

 إدًبء خبص -

 د00 

 د09
 د 0

 
إعطبء يجًٕعخ يٍ انتًبرٍٚ  نتٓٛئخ 

يفبصم انجظى  .عضلادٔ 

 إدًبء ثبنكزاد.

    

 انمظى انزئٛظٙ

انجبَت  -

 انتعهًٛٙ

 

انجبَت  -

 انتطجٛمٙ

 د56
 د09

 
 

 د7
 
 
 د0
 

 د09
 

 د09

 
 
 د0
 
 

 د00

 

يٓبرح انضزة انتذكٛز ثطزٚمخ أداء 
 انظبدك.

 
يٍ انٕلٕف ضزة انكزح )كجض( عهٗ 
َمطخ عهٗ الأرض ٔلزٚجب يٍ انذبئظ 

 نتزتذ يٍ انجذار ٔٚكجظٓب يزح أخزٖ.
يٍ انٕلٕف انمفش ٔريٙ انكزح يٍ فٕق 

 انشجكخ.
ًٚظك انًذرص انكزح ثى ٚمٕو انطبنت 

 ثبنمفش ٔأداء انضزة انظبدك.
أداء خطٕح ٔانٕثت نكجض انكزح 

يٍ لجم انًذرص ثبتجبِ انًًظٕكخ 

 الأرض ٔلزٚجب يٍ انجذار.
أداء خطٕح ٔانٕثت ٔريٙ انكزح يٍ 
فٕق انشجكخ ثبتجبِ لذو انشيٛم فٙ 

 انًهعت انًمبثم.
ًٚظك انًذرص انكزح ثبنمزة يٍ 
انشجكخ ثى ٕٚد٘ انطبنت خطٕح ٔانٕثت 

 ٔأداء انضزة انظبدك.
 

 
 

 
 
 
 

6 
 
 
7 
 
0 
 
6 

 
 
7 
 
 
0 

 
 
 
 

 ثب 6
 
 
 ثب 6
 
 ثب6
 
 ثب6

 
 
 ثب6
 
 
 ثب 6

 
 
 
 

09 
كزاد 
 طبئزح
يهعت 

كزح 
 طبئزح
 جذار

 

بُء الأداء  د7 انمظى انختبيٙ تذذٚذ الأخطبء انذبصهخ إث
ٔتثًٍٛ انطبنت انذ٘ كبٌ أداءِ أفضم 

 ٔالاَصزاف.

    

 
 الأطجٕع انزاثع...

 انٕدذح انتذرٚجٛخ )يجًٕعخ انتذرٚت انًتجًع(.
 (.7رلى انٕدذح )

 انًتجًع نتطٕٚز دلخ أداء انضزة انظبدك انًٕاجّ يٍ انٕثت ٔيٍ خطٕح .ْذف انٕدذح: انتذرٚت 
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تكزار  انتًبرٍٚ انشيٍ ألظبو انٕدذح انتذرٚجٛخ

انتًزٚ
ٌ 

رادخ 

ثٍٛ 
تكزار 
 ٔأخز

انزطٕو  الأدٔاد

 انتٕضٛذٛخ

 انمظى انتذضٛز٘:

 إدًبء عبو-

 إدًبء خبص -

 د00 

 د09
 د 0

 
إعطبء يجًٕعخ يٍ انتًبرٍٚ  نتٓٛئخ 

 .يفبصم انجظىعضلادٔ 

 إدًبء ثبنكزاد.

    

 انمظى انزئٛظٙ

انجبَت  -

 انتعهًٛٙ

 

انجبَت  -

 انتطجٛمٙ

 د56

 د09

 

 

 

 

 د01

 

 
 د01

 

 

 

 د01

 

 

 

 

 د01

 

انتذكٛز ثطزٚمخ أداء يٓبرح انضزة 
انظبدك ٔفظخ انًجبل نهطبنت نطزح 

 الأطئهخ.
 

تًزٚز انكزح يٍ لجم انًذرص إنٗ 

انطبنت نٛمفش ٔٚكجظٓب ثبتجبِ ادذ 
 زثعبد انًذذدح فٙ انًهعت انًمبثم.انً

ٚتى إعذاد انكزح نهطبنت لزٚجخ يٍ 
ٚكجظٓب ثى ٚعذ انكزح  انشجكخ انذ٘ ٚثتٔ 
انثبَٛخ ثعٛذا عٍ انشجكخ ْٔكذا ثٍٛ 

 انذبنتٍٛ.
تًزٚز انكزح يٍ لجم انًذرص إنٗ 

انطبنت انذ٘ ٚؤد٘ خطٕح ٔٚثت 
ٔٚكجظٓب ثبتجبِ ادذ انًزثعبد انًذذدح 

 .فٙ انًهعت انًمبثم
ٚتى إعذاد انكزح نهطبنت لزٚجخ يٍ 
ٚثت   ٔ انشجكخ انذ٘ ٚؤد٘ خطٕح
ٔٚكجظٓب ثى ٚعذ انكزح انثبَٛخ ثعٛذا عٍ 

 انشجكخ ْٔكذا ثٍٛ انذبنتٍٛ.
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02 
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 ثب6
 
 
 

 ثب6
 
 
 
 ثب6

 
 
 
 

09 
كزاد 
 طبئزح
يهعت 

كزح 
 طبئزح

شزٚظ 
 لاصك

 

انذبصهخ إثُبء الأداء  تذذٚذ الأخطبء د7 انمظى انختبيٙ
ٔتثًٍٛ انطبنت انذ٘ كبٌ أداءِ أفضم 

 ٔالاَصزاف.

    

 

 
 الأطجٕع  الأٔل.....

 انٕدذح انتذرٚجٛخ )يجًٕعخ انتذرٚت انًتٕسع(.
 (.2رلى انٕدذح )

 ْذف انٕدذح: انتذرٚت انًتٕسع نتطٕٚز دلخ أداء انضزة انظبدك انًٕاجّ يٍ انٕثت ٔيٍ خطٕح.



 3122   3..... انؼذد  34المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انرياضيح 

 

 (898) 

تكزار  انتًبرٍٚ انشيٍ جٛخألظبو انٕدذح انتذرٚ

انتًزٚ
ٌ 

رادخ 

ثٍٛ 
تكزار 
 ٔأخز

انزطٕو  الأدٔاد

 انتٕضٛذٛخ

 انمظى انتذضٛز٘:

 إدًبء عبو-

 إدًبء خبص -

 د00 

 د09
 د 0

 
إعطبء يجًٕعخ يٍ انتًبرٍٚ  نتٓٛئخ 

يفبصم انجظى  .عضلادٔ 

 إدًبء ثبنكزاد.

    

 انمظى انزئٛظٙ

انجبَت  -

 انتعهًٛٙ

 

انجبَت  -

 انتطجٛمٙ

 د56
 د09

 
 

 د7
 
 
 د0
 

 د09
 

 د09

 
 
 د0
 
 

 د00

 

انتذكٛز ثطزٚمخ أداء يٓبرح انضزة 
 انظبدك.

 
يٍ انٕلٕف ضزة انكزح )كجض( عهٗ 
َمطخ عهٗ الأرض ٔلزٚجب يٍ انذبئظ 

 نتزتذ يٍ انجذار ٔٚكجظٓب يزح أخزٖ.
يٍ انٕلٕف انمفش ٔريٙ انكزح يٍ فٕق 

 انشجكخ.
ًٚظك انًذرص انكزح ثى ٚمٕو انطبنت 

 أداء انضزة انظبدك.ثبنمفش ٔ
أداء خطٕح ٔانٕثت نكجض انكزح 
انًًظٕكخ يٍ لجم انًذرص ثبتجبِ 

 الأرض ٔلزٚجب يٍ انجذار.
أداء خطٕح ٔانٕثت ٔريٙ انكزح يٍ 
فٕق انشجكخ ثبتجبِ لذو انشيٛم فٙ 

 انًهعت انًمبثم.
ًٚظك انًذرص انكزح ثبنمزة يٍ 
انشجكخ ثى ٕٚد٘ انطبنت خطٕح ٔانٕثت 

 ظبدك.ٔأداء انضزة ان
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تذذٚذ الأخطبء انذبصهخ إثُبء الأداء  د7 انمظى انختبيٙ
ٔتثًٍٛ انطبنت انذ٘ كبٌ أداءِ أفضم 

 ٔالاَصزاف.

    

 

 
 انزاثع....  الأطجٕع

 )يجًٕعخ انتذرٚت انًتٕسع(.انٕدذح انتذرٚجٛخ 
 (.7رلى انٕدذح : )

 ْذف انٕدذح: انتذرٚت انًتٕسع نتطٕٚز دلخ أداء انضزة انظبدك انًٕاجّ يٍ انٕثت ٔيٍ خطٕح.
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تكزار  انتًبرٍٚ انشيٍ ألظبو انٕدذح انتذرٚجٛخ

انتًزٚ
ٌ 

رادخ 

ثٍٛ 
تكزار 
 ٔأخز

انزطٕو  الأدٔاد

 انتٕضٛذٛخ

 انمظى انتذضٛز٘:

 إدًبء عبو-

 دًبء خبصإ -

 د00 

 د09
 د 0

 
إعطبء يجًٕعخ يٍ انتًبرٍٚ  نتٓٛئخ 

يفبصم انجظى  .عضلادٔ 

 إدًبء ثبنكزاد.

    

 انمظى انزئٛظٙ

انجبَت  -

 انتعهًٛٙ

 

انجبَت  -

 انتطجٛمٙ

 د56

 د09

 

 

 د01

 

 

 

 د01
 

 

 

 د01

 

 

 

 

 د01

 

انتذكٛز ثطزٚمخ أداء يٓبرح انضزة 
 انظبدك.

 
تًزٚز انكزح يٍ لجم انًذرص إنٗ 

ت نٛمفش ٔٚكجظٓب ثبتجبِ ادذ انطبن

 انًزثعبد انًذذدح فٙ انًهعت انًمبثم.
ٚتى إعذاد انكزح نهطبنت لزٚجخ يٍ 
ٚكجظٓب ثى ٚعذ انكزح  انشجكخ انذ٘ ٚثتٔ 
انثبَٛخ ثعٛذا عٍ انشجكخ ْٔكذا ثٍٛ 

 انذبنتٍٛ.
تًزٚز انكزح يٍ لجم انًذرص إنٗ 
انطبنت انذ٘ ٚؤد٘ خطٕح ٔٚثت 

ثعبد انًذذدح ٔٚكجظٓب ثبتجبِ ادذ انًز
 فٙ انًهعت انًمبثم.

ٚتى إعذاد انكزح نهطبنت لزٚجخ يٍ 
ٚثت   ٔ انشجكخ انذ٘ ٚؤد٘ خطٕح
ٔٚكجظٓب ثى ٚعذ انكزح انثبَٛخ ثعٛذا عٍ 

 انشجكخ ْٔكذا ثٍٛ انذبنتٍٛ.
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بُء الأداء  د7 انمظى انختبيٙ تذذٚذ الأخطبء انذبصهخ إث
ٔتثًٍٛ انطبنت انذ٘ كبٌ أداءِ أفضم 

 ٔالاَصزاف.

    

 

 

 
 


