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 يهخــص انبحــث
 المتغيرات بعض مساىمة فاعمية عمى التعرؼ في البحث اىمية جاءت
  ارةلمي الميكانكية المعمومات لقمة ونظرا. الخمفي الساحؽ الضرب ميارة باداء البيوكنماتكية

 فاعمية لمعرفة الموضوع ىذا دراسة الى الباحث دفع مساىمتيا وفاعمية الساحؽ الضرب
 لمتعرؼ البحث ىدؼ لذا. المياري الاداء لمراحؿ البايوكنماتكية المتغيرات مساىمة واختلاؼ

 مساىمة نسبة و البايوكنماتكية بالمتغيرات علاقتو و الخمفي الساحؽ الضرب مراحؿ عمى
 . الطائرة بالكرة الخمفي الساحؽ الضرب بمراحؿ اتالمتغير  ىذه

 البايوكينماتكية المتغيرات بيف احصائية دلالة ذات علاقة ىناؾ اف الباحث ويفرض
 فاعمية في تبايف ىناؾ اف ايضا و  الطائرة بالكرة الخمفي الساحؽ لمضرب المياري الاداء و

 الخمفي الساحؽ الضرب في ربعةالا  ولممراحؿ البيوكينماتيكيو لمتغيرات المساىمو نسبة
 . الطائرة لمكرة

 عينة شممت و الارتباطية العلاقات باسموب الوصفي المنيج الباحث استخدـ وقد
 الباحث وتوصؿ لاعبيف( 8) عددىـ البالغ و الطائرة بالكرة الصناعة نادي لاعبي البحث
 : اىما كاف  الاستنتاجات مف العديد الى

 انبيىكنًاتكيت المتغيراث نبؼط المساهًت نسبت فاػهيت
 انطائرة بانكرة الخهفي انساحك نعرب المهاري بالاداء
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 بغذادجايؼت  –كهيت انتربيت انرياظيت 

 
 
 
 
 

 و 3122                                  هـ           2543

 



 3122   3..... انؼذد  34المجهذ  ..... جايؼت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياظيت 

 

 (315) 

 الساحؽ الضرب ميارة في البيوكينماتيكة لممتغيرات المساىمة نسبة اعمى بمغت
 قوس زاوية ثـ سرعةالانطلاؽ وبعدىا الانطلاؽ زاوية تمييا ثـ الاقتراب سرعة في الخمفي
 الاداء لمراحؿ الميكانيكية بالاسس الاىتماـ الباحث ويوصي المحيطية السرعة ثـ الجذع
 الوحدات خلاؿ والمدرسيف المدربيف بؿق مف(  الكرة ضرب ، الارتقاء ، الاقتراب)  الثالث

 الشرح ذلؾ يتضمف اف عمى المعبة في اليجومية الميارات مستوى لتعزيز التدريبية
 . المطموبة لمميارات التوضيحية والافلاـ الصور وبعض والعرض

 
Effectiveness of the percentage of contribution of some variables 

Bayocnameteki performance skill to hit the ball crushing back 

plane 

                                 
Came the importance of research to identify the effectiveness of the 

contribution of some variables Albiocnamatkip performance skill spike back. 

Due to the lack of information mechanical skill spike, the effectiveness of its 

contribution to pay a researcher to study this subject to find out the 

effectiveness and the different contribution of variables Albaiocnamatkip 

stages of performance skills. So the goal of research to identify the stages of 

the spike back and its relationship to variables Albaiocnamatkip and the 

contribution of these variables stages spike the ball back plane 

And imposes the researcher that there is a statistically significant relationship 

between variables Albaiukinmatkip and performance skills of the landslide 

hit the ball back the plane and also that there is variation in the effectiveness 

of the contribution rate to the variables Albiukinmetekih stages and four in 

the back of the spike volleyball . 

The researcher used the descriptive style of relations and relational 

research sample included players club volleyball and Industry's (8) players 

and the researcher to many of the conclusions was delusional 

Reached its highest percentage of contribution of the variables 

Albiukinmatikp in the skill of spike back in the speed of approach, followed 

by the angle of departure and after Srapalantlaq then angle bracket trunk 

and speed of oceanic and researcher recommends interest grounds 

mechanical stages of the performance of the third (getting close, upgrade, 
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hitting the ball) by trainers and teachers during the training modules to 

enhance the level of offensive skills in the game that includes commentary, 

presentation, and some pictures and movies illustrations of the skills required  

 

 انبــاب الأول
 انتؼريف بانبحث   -2
 الممذيت وأهًيت انبحث 2-2

عتبر عمـ البايوميكانيؾ مػف العمػوـ العمميػة الدقيقػة التػي تعطػي مؤشػراً صػادقاً حػوؿ يو       
موضوع الدراسة والتوصؿ الى حؿ المشكمة بالشكؿ العممي الدقيؽ مػف خػلاؿ وصػؼ الحركػة 

يؽ القوانيف والمبادىء الميكانيكية عمى سير الحركات في جسـ الانسػاف بوصفاً ىندسياً بتط
وسػػيمة توصػػمنا  إلاالتحميػػؿ الحركػػي مػػا ىػػو  وأفمسػػار حركػػي يتخػػذه الجسػػـ لموصػػوؿ الػػى 

والعمػؿ بعػد  الأخطػاءوتساعد العػامميف فػي المجػاؿ الرياضػي عمػى اكتشػاؼ دقػائؽ  لممعرفة،
 .الأداءالمحددة لمواصفات  تالاعتباراقياسيا عمى تقويميا في ضوء 

ىذه الميارات ميارات مفتوحػة حيػث يػتـ مف والكرة الطائرة لعبة تحتوي العديد مف الميارات و 
اداء الميارات كأستجابة لمعوامؿ والمتغيرات غير المتوقعة،ومنيا ميػارات مغمقػو حيػث يكػوف 

بة لاي متغيػرات غيػر ظروؼ الاداء معروفة سمفاً ولاتحتاج الى اتخاذ قػرارات سػريعة كأسػتجا
 متوقعة.
وتزداد أىمية استخداـ الميارات اليجومية في الكرة الطائرة كونيا الحاسمة فػي إحػراز        

النقاط التي يتطمب فييا إف يكوف الأداء محكوما بخصائص بيوميكانيكية تكػوف ىػي المحػدد 
مفػي التػػي تتميػػز الأساسػي لنجػػاح الميػػارة ، ومػف ىػػذه الميػػارات ميػارة الضػػرب السػػاحؽ الخ

 لموصػػوؿ إلػػى بلاعبػيف تتػػوافر فػييـ متغيػػرات بيوميكانيكيػػة فػي الخطػػوات والارتقػػاء والضػرب
وىنػػا تكمػػف اىميػػو البحػػث فػػي التعػػرؼ عمػػى فاعميػػة مسػػاىمة أعمػػى ارتفػػاع عنػػد ضػػرب الكرة

 بعض المتغيرات البيوكينماتيكيو باداء ميارة الضرب الساحؽ الخمفي .
 يشكهت انبحث 2-3
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ارة الضػػرب السػػاحؽ الخمفػػي مػػف اىػػـ الميػػارات التػػي تسػػتوجب التعػػرؼ عمػػى مراحػػؿ تعػد ميػػ
ادائيا ومتغيراتيا ومف خلاؿ التطور الكبير الذي يحدث فػي لعبػة الكػرة الطػائرة حيػث وصػمت 

كػػـ / سػػاعة ، ومػػف خػػلاؿ متابعػػة الباحػػث  171سػػرعة الكػػرة فػػي الاولمبيػػاد الاخيػػرة الػػى 
الطػائرة لاحظػت قمػة تػوفر معمومػات ميكانيكيػو عػف مراحػؿ  لمستجدات التطور في لعبو الكػرة

الاداء الاربعة وىي ) الاقتراب ، الارتقاء ، الضػرب ، اليبػوط ( وفاعميػة مسػاىمتيا ممػا دفػع 
 -الباحث الى دراسة ىذا الموضوع للاجابو عمى التساؤلات التاليو :

 راحؿ الاداء .ىؿ ىناؾ نسب فاعمية مساىمة لممتغيرات البيوكينماتيكيو لم -  
 .ىؿ ىناؾ اختلاؼ في نسب فاعمية المساىمو في المراحؿ الاربعة  -  
 انبحث فاهذأ 2-4

 -ييدؼ البحث التعرؼ عمى :
المتغيرات البيوكينماتيكيو لممراحؿ الاربعة )  الاقتػراب ، الارتقػاء ، الضػرب ، اليبػوط  .1

 ( في الضرب الساحؽ الخمفي بالكرة الطائرة .

متغيػػػرات البيوكينماتيكيػػػة والاداء الميػػػاري لمضػػػرب السػػػاحؽ الخمفػػػي العلاقػػػة بػػػيف ال .2
 بالكرة الطائرة .

نسػػبو فاعميػػة مسػػاىمة المتغيػػرات البيوكينماتيكيػػو لػػلاداء الميػػاري ولكػػؿ مرحمػػو مػػف  .3
 مراحؿ الضرب الساحؽ الخمفي بالكرة الطائرة .

 فروض انبحث 2-5
وكين ق يكيااااا  وصةيص  هناااااقة ذاتااااا  حصا ية ااااا  صغياااااقبي   اااااي  ص    يااااا صا ص  ي .1

 ص  هق ي  لض ب ص سقغق ص خلفي  ق ك ة ص طقب ة .

نسااا   ص  ساااقه ي     يااا صا ص  يوكين ق يكياااي و ل  صغااا    قذليااا هناااقة   اااقي   اااي  .2
  لك ة ص طقب ة ص ض ب ص سقغق ص خلفيصة  ع   ي 

 مجالاث انبحث 2-6
 . 2111-2111لاعبو نادي الصناعة لمعاـ المجاؿ البشري:  1-5-1
 . 18/3/2111 الى 1/12/2111 مف لمفترةالمجاؿ الزماني:  1-5-2
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 . القاعة المغمقة للالعاب الرياضية _ بغداد /الاسكافالمجاؿ المكاني:  1-5-3
 

 انثانــيانبــاب 
 وانسابمتانذراساث اننظريت  -3
  اننظريت اثانذراس  2– 3
 انبيىييكانيك  2– 2 – 3

ي ييػػػتـ بتحميػػػؿ حركػػػات اينسػػػاف تحمػػػيلا يعتمػػػد عمػػػى البيوميكانيػػػؾ ىػػػو العمػػػـ الػػػذ        
الوصػػػؼ الفيزيػػػائي )الكينماتػػػؾ( بايضػػػافة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى مسػػػببات الحركػػػة )الكينتػػػؾ( 

"  إف إلػىيشير فؤاد توفيػؽ السػامرائي و  ( 1)الرياضية ،وبما يكفؿ اقتصاد وفعالية في الجيد
     مكونػػػػة مػػػػف كممتػػػػيف وىػػػػي  إغريقػػػػي أصػػػػؿىػػػػي  (Biomechanicsيوميكانيػػػػؾ )يكممػػػػة ب

(Bioوتعني الحيا )ة ( وmechanic وتعني الواسطة أو الأداة ، فػاف تركيػب الكممػة يعنػي )
الحيػة والماديػة مػف وجيػة القػوانيف  الأجسػاـالحيوية وىو العمـ الذي يبحػث فػي حركػة  الآلة

 .(2)المادية مف دوف استثناء "
نتيجػة الحاجػة الػى دراسػة حركػة الكائنػات اف عمـ البايوميكانيؾ ىو عمـ حديث ظيػر        

(الػػى انػػو فػػي SUSANJ.HALLالحيػػة مػػف الناحيػػة الميكانيكيػػة ،وتشػػير سػػوزاف ىػػوؿ)
)بدايػػة السػػبعينات تػػولى المجمػػس الػػدولي مصػػطمن البايوميكانيػػؾ لوصػػؼ الحقػػؿ الدراسػػي 

 .(3)( الحيوية للأنظمةالمتعمؽ بالتحميؿ الميكانيكي 
 .في انكرة انطائرةالمهاراث الأساسيت   3-2-4

                                                   

،مطبعػة عػدي العكيمػي، بغػداد تطبيقػات البايوميكانيػؾ فػي التػدريب الرياضػي والأداء الحركي(صرين عبد الكريـ الفضمي .  1)
 .17-16،ص2117،

 .   13ص ،1988،  الموصؿ، الكتب لمطباعة والنشردار  ، كؾيالبايوميكان .(فؤاد توفيؽ السامرائي 2)
(

3
) susanj  .Hall; Biomechanic, 2nd.ed:( newyork,mc- GrowHill,1995) p.2 .                    
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إف الميارات الأساسية بالكرة الطائرة تعتبر كلا متكػاملا لا نسػتطيع أف نفصػؿ ميػارة 
عػػف أخػػرى مػػف حيػػث الأىميػػة بػػؿ أف جميػػع الميػػارات متداخمػػة فيمػػا بينيػػا وتكمػػؿ كػػلا منيػػا 
الأخػػرى ولا يمكػػف أتقػػاف فػػف المعػػب أو تطبيػػؽ أسػػيؿ أنػػواع خططػػو إذا أىممنػػا أيػػاً مػػف تمػػؾ 

ذا ما تمكف اللاعبػوف مػف تعمػـ مبػادئ وأساسػيات وميػارات المعبػة بطريقػة المي ارات ، ىذا وا 
عمميػػة ومشػػوقو أمكػػف بػػذلؾ اسػػتمرارىـ فػػي أدائيػػا ومػػف ثػػـ الوصػػوؿ إلػػى المسػػتوى الجيػػد 
والتقػدـ بيػػـ ، وليػذا فيجػػب أف نعػػرؼ مػدى تطػػور اللاعػب فػػي المعبػػة ووصػولو إلػػى احسػػف 

مميػـ لمميػارات الأساسػية لمعبػة ، ومػدى أجػادتيـ ليػا فػي مستوى ويرجػع ىػذا إلػى كيفيػة تع
وتقسػػـ الميػػارات الأساسػػية فػػي الكػػرة الطػػائرة عمػػى ثمانيػػة  (1) المراحػػؿ الأولػػى مػػف الػػتعمـ 

 ميارات 
 التمرير. -5وقفة الاستعداد والتحرؾ .                    -1
 الساحقة.الضربة  -6الأرساؿ .                                    -2

 حائط الصد. -7الاستقباؿ .                                   -3

 الدفاع عف الممعب. -8الأعداد .                                      -4

 
 انعرب انساحك الخهفي في نؼبت انكرة انطائرة  3-2-5

تػي ليػا يُعد الضرب الساحؽ الخمفي مف الضػربات ذات الطػابع اليجػومي المباشػر ال
، ىو عبارة  (3)في بولندا  1955تأثير كبير في لعبة الكرة الطائرة ، ويرجع ظيوره إلى عاـ 

عػػف ضػػرب الكػػرة بلحػػدى اليػػديف بقػػوة لتعػػديتيا بالكامػػؿ فػػوؽ الشػػبكة وتوجيييػػا إلػػى ممعػػب 
الفريؽ المنافس بطريقة قانونية ،واليدؼ مف الضرب الساحؽ الخمفي في لعبة الكرة الطائرة 

 لحصوؿ عمى النقطة وايرساؿ ،ىو ا

                                                   

 .  48-47( مرواف عبد المجيد أبراىيـ : مصدرالسابؽ ذكره ، ص2)
(3) Aries slinger. Power Volleyball. The Serve, P. 31.  
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ميارة تتطمػب مركػب  إنيا(  Sandorafiويرى ) ساندروفي  إتقانياوىي ميارة يصعب      
ت الصحيحة فػأف كػؿ الميكانيكيامف التوقيت والتوازف والقوة العضمية وسرعة الحركة وبدوف 

    . (1)ىذا يعد جيداً ضائعاً 
 انطائرة بانكرة انعرب انساحك الخهفي أنىاع 3-2-5-2
ىناؾ ستة أنواع مف الضػرب السػاحؽ الخمفػي المسػتخدمة فػي لعبػة الكػرة الطػائرة الحديثػة   

 (عمػي حسػنيف حسػب اه()سعد محمػد قطػبجمعيا الباحث مف خلاؿ ما تطرؽ إليو كؿ مف)
( و)أكػػػرـ زكػػػي خطابيػػػة( و)سػػػعد حمػػػاد الجميمػػػي( و)عقيػػػؿ عبػػػد اه عمػػػي مصػػػطفى طػػػو)و

 :(2)حوراني( وىيالكاتب( و)محمود خير ال
 الضربة الساحقة السريعة )الخطؼ( . -4الضربة الساحقة المواجية.               -1
 الضربة الساحقة الساقطة بالرسغ. -5الضربة الساحقة المواجية بالدوراف.      -2
 الضربة الساحقة بالخداع . -6الضربة الساحقة الجانبية ) الخطافية( .    -3
 
 (3)ساحك الخهفي المىاجه الايايي انعرب ان 3-2-5-3

يؤدي اللاعب ىذا النوع مف الضرب الساحؽ الخمفي في السطن العموي بحيػث تغطػي        
ويعػد ىػذا النػوع مػف الضػرب السػاحؽ الخمفػي مػف أكثػر  ةاليد الكرة لتكوف في حركػة دورا نيػ

رب السػاحؽ الخمفػي الأنواع تكراراً في الممعب ، وفي أغمب الأحياف يؤدي ىذا النوع مػف الضػ
لقػد تطػور تنفيػذ ( وبأتجاه الخطوط الجانبية لممعب الفريػؽ المنػافس و  6و  1مف مركػػزي ) 

الذي يتوافر فيو عنصرا السػرعة والقػوة وقػد وصػمت سػرعة  الأداءالضربة الساحقة مف خلاؿ 

                                                   
(1) Sondora Fi . Hitting Volley ball , Voulrme , no mbenb cloredo , (2) a cam publishing 

juntun , 1996 .p 88 

 .63، ص 1987، مطبعة التعميـ العالي ، بغداد ،  الكرة الطائرة التكنيؾ والتكتيؾ الفرديعقيؿ عبد اه الكاتب : ( 2)

 . 83، ص2111، مؤسسة الوراؽ لمنشر والتوزيع، عماف ، لكرة الطائرة الموسوعة العممية ( مرواف عبد المجيد : 3)
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كػـ فػي السػاعة فضػلًا عػف  171 إلػى في أولمبيات أثينػا فػي الضػرب السػاحؽ الخمفػي الكرة
 .عنصر الدقة 

 :(1)ويمكننا تقسيـ طريقة أداء الضربة الساحقة المواجو عمى أربع مراحؿ متتالية وىي
 رب.ػالضثالثا  : مرحمة                                   الاقتراب .أولا  : مرحمة 
 اليبوط . رابعا : مرحمة                          (النيوضالارتقاء )ثانيا  : مرحمة 

 حـهت الالتـراب.ير
منطقػػة التػػي يػػؤدي منيػػا ال الػػى ىػػو جػػري اللاعػػب الضػػارب لمضػػربة السػػاحقةالاقتػػراب       
 4-2ليمػػا ارتفػػاع معػػيف وتكػػوف المسػػافة مػػف  الأكثػػرعمػػى  اتيػػتـ الاقتػػراب بخطػػو و الوثػػب 
ويقػؼ اللاعػب  الاخػرىىػذه الخطػوات اقصػر مػف  إحػدىكوف ت وـ وفي حالة تكرار اليج أمتار

ى خػط اليجػوـ مواجيػا لممعػد فػي حالػة اسػتعداد وتتطمػب سػرعة كبيػرة فػي القفػز الضارب عم
مرحمػػة الوثػػػب فيبػػػدأ اللاعػػػب  أثنػػػاء الأماميػػػةلقػػوة الػػػدفع  الأفضػػػؿحتػػى يسػػػتطيع اسػػػتعماؿ 

بالرجػػؿ  الأولػػىالضػػارب بالحركػػة بمجػػرد خػػروج الكػػرة مػػف يػػد المعػػد ويمػػزـ اف تكػػوف الخطػػوة 
مػػاحديػػد اتجػػاه اللاعػػب بالنسػػبة لمكػػرة اليػػد ( لت الأيمػػفاليسػػرى ) لمضػػارب  الخطػػوة الثانيػػة  وا 

الجسػـ خمػؼ عقبػي  كتمةفتتميز بطابع معيف فيي سريعة وعميقة وواسعة بحيث يقع مركز 
حتػى  الأولػىالخطػوة  أثنػاء ايمكػافلخمؼ عالياً بقػدر  أسفؿ الىالقدميف وتمتد الذراعاف مف 

خمػؼ إلػى الف يف مػائمتاة وتكوف الػذراعتصلا بمستوى عمودي عمى الجسـ في الخطوة الثاني
بالتسػػاوي فػػػي نيايػػة المرحمػػػة وقبػػؿ الوثػػػب وتختمػػؼ حركػػػة الػػذراعيف تبعػػػاً لطبيعػػة الجػػػري 

حركػة الػذراعاف واتجػاه و  أنثػى أـوالمسافة المقطوعة في مرحمة الاقتراب وصفو الجػنس ذكػراً 
 .   أداؤىابنوع الضربة الساحقة المرغوب  افالجري ترتبط
 ذو. خطىاث انؼ

                                                   

( سيمفا سياؾ كاركيف كولياف: تأثير استخداـ تمرينات البلايومتركس في تطوير ميارة الضرب الساحؽ الخمفي عند لاعبي 1)
 .11،ص2111الكرة الطائرة ،رسالة ماجستير ،غير منشورة ،جامعة بغداد ،
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إف عػػدد خطػػوات العػػدو تقررىػػا المسػػافة التػػي يحتاجيػػا اللاعػػب الضػػارب للانتقػػاؿ وتكػػوف 
الخطػوة الأولػى قصػػيرة ، ويػتـ فييػػا تحويػؿ مركػػز ثقػؿ الجسػـ إلػػى الأمػاـ وعمػػى مشػط القػػدـ 

 61اليمنى ، في حيف تكوف الخطوة الثانية بالقدـ اليسرى التي تكوف أسرع وأطػوؿ بحػدود )
بط القػػدـ اليسػػرى بشػػكؿ  منبسػػط ، فػػي حػػيف يكػػوف الجسػػـ منحنيػػاً إلػػى ( سػـ ، وتيػػ 91 –

الأماـ ، وفي أثناء خطوات العدو ، وتكوف حركة الذراع مشػابية لحركػة الػذراع الطبيعيػة فػي 
 الركض ، ولكف بشكؿ أوضن وأوسع .

 خطىة انىثبت.

ة واطئػػة خطػػوة الوثبػػة عبػػارة عػػف خطػػوة سػػاؽ انفجاريػػة تػػتـ بالقػػدـ اليمنػػى ، وتكػػوف قفػػز  
وطويمػة ، وتصػػاحب ىػػذه الخطػوة تحريػػؾ الػػذراعيف إلػى الأعمػػى أمػػاـ الجسػـ كمػػا أف الوضػػع 
الصػحين والمحكػػـ لكػػلا القػػدميف ، يػػؤمف انتقػػالًا مػؤثراً لمطاقػػة مػػف حركػػة الػػركض إلػػى حركػػة 
      القفػػػز ) النيػػػوض ( ، فضػػػلًا عػػػف إف تحريػػػؾ الػػػذراعيف إلػػػى الأعمػػػى يعػػػزز ويػػػوازف عمميػػػة 

 .   (1)القفز 
 ( نهىضيرحهت الارتماء ) ان

 إلػػىيػػتـ الوثػػب بعػػد خطػػوتي الاقتػػراب ونقػػؿ ثقػػؿ الجسػػـ اللاعػػب مػػف خمػػؼ العقبػػيف       
حركػة نقػؿ  فػي أثنػاءفخػذيف والػركبتيف ومفصػؿ الكاحػؿ الوتكػوف زاويػة  الأمشػاطالقدميف ثـ 

 مػاـأثػـ  سػفؿلأالخمػؼ  إلػى الأرجحػةتبدأ الػذراعاف فػي  الأمشاط إلىثقؿ الجسـ مف العقبيف 
منثنيتػيف كػاملًا وفػي ىػذه المحظػة  لػرجلافقوة عند مرورىا لمحػاذاة الفخػذيف تكػوف ا بأقصى

   ف لمحصوؿ عمى قوة دفع . اف مثنيتايتـ فرد القدميف والركبت
   (21) يرحهت انعرب

تتحػػرؾ الػػػذراع  نيػػوضعمميػػة ال أثنػػاءأقصػػى ارتقػػاء ممكػػف  إلػػىعنػػد وصػػوؿ اللاعػػب     
مػػف  أعمػػىمػػف مفصػػؿ المرفػػؽ وبينمػػا يكػػوف المرفػػؽ  يثنػػنت إذ للأعمػػى اـايمػػالضػػاربة مػػف 

                                                   
(1) The Official F. I. V. B. Magazine. Op., Cit . P. 4, 5.  

 11،ص2111د ، مصدر سبؽ ذكره( سيمفا سياؾ كاركيف كولياف: 1)
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ويكػوف جػذع اللاعػب فػي حالػة تقػوس خفيػؼ مػع لػؼ الجػذع  للإمػاـمستوى الكتؼ ومتجػو 
 الػذراع غيػر الضػاربة فتكػوف إمػاالضاربة فكمما زاد التقوس زادت قػوة الضػرب .  الذراع اتجاه

ى توازف الجسـ في اليػواء ويػتـ الضػرب بػدفع لممحافظة عم أفقيالجسـ بمستوى  أمامفردة 
اللاعػب وتضػرب الكػرة  إلييػانقطة ارتفاع يصػؿ  أقصىوتضرب الكرة في  وايماـ للأعمىاليد 

 ( .   Whip)                   بالجزء العموي مف اليد وتتخذ الضربة شكؿ ضربة السوط 
 يرحهت الهبىغ  

مباشػرة مػع منػع الػذراع مػف ملامسػة الشػبكة  للأسػفؿتتـ متابعة الضػربة بسػحب الػذراع     
إلػى  ـضػتلخمػؼ و إلػى ايكػوف محاذيػاً لمكتػؼ او تسػحب الػذراع  إذوذلؾ بمؼ المرفؽ لمخارج 

لمحافظػة عمػػى وانيػوض اف يػتـ اليبػػوط فػي نفػس المكػػاف الػذي بػدأ منػػو ال بولا يجػلصػدر ا
اليبػػوط ويتخػػذ  ويػػتـ اليبػػوط بحيػػث تمػػتص صػػدمة إف يرتكػػب الخطػػأ القػػانونيالتػػوازف دوف 

 . (1)وضع الاستعداد في الوقت نفسو لممشاركة في المعب وبالسرعة اللازمة
 انذراست انسابمت 3-3
 .(3) 3119دراسه احمذ ػبذ الايير شبر  3-3-2

) تأثير تمرينات خاصة وفؽ بعض المتغيػرات البيوميكانيكيػو فػي تطػوير اداء ميػارة الضػرب 
 ( بالكرة الطائرة لمشباب( الساحؽ المواجو ) الامامي والخمفي

 اىداؼ الدراسو :
  التعرؼ عمى قيـ المتغيرات البيوميكانيكيو المؤثرة فػي اداء الضػرب السػاحؽ المواجػو

 )الامامي والخمفي( بالكرة الطائرة لمشباب والمجموعة العالميو. 
  التعػػرؼ عمػػى الفػػروؽ فػػي قػػيـ المتغيػػرات البػػايو ميكانيكيػػو لميػػارة الضػػرب السػػاحؽ

 اجو بيف )الامامي والخمفي( لمكرة الطائرة لمشباب والمجموعة العالميو .المو 

                                                   

 .11،ص2111د ، مصدر سبؽ ذكره( سيمفا سياؾ كاركيف كولياف: 2)
رب الساحؽ تأثير تمرينات خاصو وفؽ بعض المتغيرات البيوميكانيكيو في تطوير اداء ميارة الض( احمد عبد الامير شبر : 3)

 . 2118،اطروحة دكتورة ، جامعة بابؿ ،  الخمفي المواجيو ) الامامي والخمفي ( بالكرة الطائرة لمشباب
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  نهج ص  غث

اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي لتصػػميـ) مجمػػوعتيف متكػػافئتيف( وكانػػت العينػػو 
انديػػو الفػػرات الاوسػػط و البػػالغ عػػددىـ ) اربعػػة انديػػو (  المسػػتخدمو فػػي البحػػث ىػػـ شػػباب

 2117الدغارة الرياضي ( لمدوري الممتاز فئة الشػباب لعػاـ  واختارو عشوائيا لاعبوا )نادي
 وقد قسـ الباحث العينة الى مجموعتيف تجريبيو وضابطة 

 أىـ الاستنتاجات 
  تبػيف اف المرحمػو التحضػيريو المتمثمػو بمرحمػو الاقتػراب ثػؤثر وبشػكؿ مباشػرا بيػدؼ

 الميارة

 مى المرحمة اللاحقةإف أي تغير بيوميكانيكي في أي مرحمة يؤثر بشكؿ واضن ع 

  إف زيػػادة قػػيـ متغيػػر زاويػػة الانطػػلاؽ للاعػػب لػػو تػػأثير ميػػـ فػػي تحقيػػؽ الارتفػػاع
 المناسب  .

 . إف قيـ السرعة المتحققة في الاقتراب ىي سرعة مقيدة 
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 انثانــثانبــاب 
 :الميذانيت وإجراءاتهانبحث  يتـ ينهج 4
 :ينهج انبحث  2ـ  4

طروحػػػة ىػػػي التػػػي تحػػػدد طبيعػػػة المػػػنيج المسػػػتعمؿ ، لػػػذا ف طبيعػػػة المشػػػكمة المإ        
وىػو مػػا يػتلاءـ وطبيعػػة  (1)الوصػفي باسػػموب العلاقػات الارتباطيػػو  أسػتعمؿ الباحػث المػػنيج

 .مشكمة البحث
 : انبحث مجتًغ وػينت  3ـ 4

( لاعبػػا واختػػار 12حػػدد الباحػػث المجتمػع وىػػـ لاعبػػي نػػادي الصػناعة وعػػددىـ ) وقػد       
بالطريقة العمدية وىـ اللاعبيف الػذيف يػؤدوف ميػارة الضػرب السػاحؽ الخمفػي  الباحث عينتو

% وتػػـ 67( لاعبػػيف وبيػػذا تكػػوف نسػػبة العينػػو مػػف المجتمػػع قػػد بمغػػت 8والبػػالغ عػػددىـ )
احتسػاب التجػانس لافػػراد العينػو مػف أجػػؿ تجنػب المػؤثرات  التػػي قػد تػؤثر فػػي نتػائج البحػػث 

 ف والتوصؿ الى مستوى واحد متساو لمعينة .لمفروؽ الفرديو الموجودة لدى لاعبي
 :  انبحثوانىسائم والأجهزة المستخذيت  في دواث الأ 4- 4

الوسػػػائؿ التػػػي يسػػػتطيع بيػػػا الباحػػػث جمػػػع البيانػػػات وحػػػؿ  "أدوات البحػػث ىػػػي  إف
 .(1) "مشكمتو لتحقيؽ أىداؼ البحث ميما كانت الأدوات مع بيانات وعينات وأجيزة 

   انؼهًي.ادواث انبحث  2ـ 4ـ 4
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . 
 المقابلات الشخصية. 

 والمختصػيف فػي المتغيػرات البيوميكانيكيػة  آراء الخبػراء لاستطلاع استبياف استمارات
 .الاختبارات والقياسات الخاصة المراد دراستيالتحديد أىـ  وأخرى المراد دراستيا

                                                   

،  البحث العلوٌ فٌ التشبَةت الشٍضيةَت لملةن الس ةلر الشٍضيةٌ :كامم راتب  أسامة( محمد حسن علاىي ، 1)

 .  212و  ، ص1111انقاهرة ،  ،دار انفكر انعربي

،  1111، دار انحكمهة نهبااعهة ىانر,هر، بدههداد ، 2، ط طةش  البحةث العلوةٌ لهسض  ة جهي  : ( ىجيه  مح 2)

 .  133ص
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 ث .والقياسات المستخدمة في البح الاختبارات 

 .التجريب والملاحظة والتحميؿ 

   .الأجهزة المستؼًهت في انبحثانىسائم و  3ـ 4ـ 4
 (آلػػة تصػػوير فيديويػػة مػػف نػػوعSony) صػػورة  25تػػردد سػػرعة الصػػنع ذات  ةيابانيػػ

 ( .2/ثانية عدد)

  أفلاـ فديوية مػف نػوع SKC والصػنع  ةكوريػ ( حاسػبة يدويػة مػف نػوعCASIO )
 الصنع ةياباني

 تػػوب لاب جيػػاز حاسػػوب (Inspiron . 1520 ( مػػف نػػوع )DELL  )ارلنػػدي 
 الصنع .

 .البرمجيات والتطبيقات المستخدمة في الكمبيوتر لمتحميؿ الحركي 

  سػػـ( فػػي 1.53)سػػاويتـ ( لمعرفػػة القيمػػة الحقيقيػػة التػػي 1مقيػػاس الرسػػـ ) طػػوؿ
 الصورة .

  معدني ياسشريط ق مع( 3قانوني ، وكرات طائرة قانونية عدد ) كرة الطائرةالممعب 
 في انبحث الأختبار المستخذو    5ـ 4

اختبػػػار الأداء الفنػػػي )التكنيكػػػي( لميػػػارة الضػػػرب السػػػاحؽ الخمفػػػي المػػػػواجو بػػػالكرة 
 الطائرة:

يتمثػػؿ اختبػػار الأداء الفنػػي لميػػارة الضػػرب السػػاحؽ الخمفػػي المواجػػو بػػالكرة الطػػائرة بػػأداء 
 الميارة.

لبيوميكانيكيػػة مػػف خػػلاؿ تصػػوير ثػػلاث محػػاولات :اسػػتخراج المتغيػػرات االيػػدؼ مػػف الاختبار
لأداء     ميػػػارة الضػػػرب السػػػاحؽ الخمفػػػي المواجػػػو )الأمػػػامي ( بػػػالكرة الطػػػائرة لكػػػؿ لاعػػػب 

 بمراحميا الأربع. 
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:يقوـ اللاعب المختبر بأداء ميارة الضػرب السػاحؽ الخمفػي المواجػو )الأمػامي( وصؼ الأداء
لى الممعب المقابؿ. مف المنطقة الأمامية والخمفية المحددة   وا 

 انتجربت الاستطلاػيت 6- 4

ومعرفػػة الجوانػػب السػػػمبية  واختبارىػػػاأداء الأجيػػزة المسػػتخدمة  لغػػرض الوقػػوؼ عمػػػى      
ييػدؼ مػف وراء  أولػى اسػتطلاعيةوالمتغيرات التي ستواجو العمػؿ فقػد أجػرى الباحػث تجربػة 

 ذلؾ إلى :
 وقت المستغرؽ يجراء الاختبار وتنفيذه.مدى ملائمة الاختبار لعينة البحث و معرفة ال

 التأكد مف كفاية الكادر المساعد ومدى استعداد المختبريف لأجراء الاختبار.

 اينػػػارةتحديػػػد مقيػػػاس الرسػػػـ لالتصػػػوير و  تآلا والارتفاعػػػاتتػػػـ التعػػػرؼ عمػػػى المسػػػافات 
  .المناسبة

 نلاختباراث:الأسس انؼهًيت  7ـ 4
لتأكػػد مػػف صػػدؽ الاختبػػػار تأكػػدت الباحػػث مػػف صػػػدؽ لأجػػػؿ ا  :صـــذق الاختبــار 2ـ 7ـ 4

 .إذ تـ تحديد أىداؼ الاختبار بشكؿ واضن وتفصيمي  ( Control Validityالمحتوى)
: الاختبار الثابػت " ىػو الاختبػار الػذي يعطػي نتػائج متقاربػة أو نفػس  ثباث الاختبار 3ـ 7ـ 4

 . ( 1") النتائج إذا طبؽ أكثر مف مرة في ظروؼ متماثمة 
تػػـ إيجػػاد معامػػؿ الثبػػات عػػف طريػػػؽ إعػػادة الاختبػػار إذ طبػػؽ الاختبػػار عمػػى عينػػػة        

 ا( لاعبػيف ممارسػيف يمثمػوف فريػؽ كميػة التربيػة الرياضػية بػالكرة الطػائرة و أجػري ىػذ5مػف)
(صباحا عمى القاعة المغمقة للألعػاب الرياضػية 12/3/2111الاختبار يوـ الثلاثاء بتاريخ )

وتػـ إعػادة تطبيػؽ الاختبػار عمػى العينػة نفسػيا وتحػت نفػس الظػػروؼ فػي جامعػة القادسػية 
وقد تـ أيجػاد  و ( صباحا ، أي بفاصؿ سبعة أياـ عف الاختبار الأوؿ19/3/2111بتاريخ )

                                                   

، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، عماف ، 6، ط مفيومو وأدواتو واساليبو –البحث العممي ذوقاف عبيدات وأخروف : ( 1)
 . 195، ص 1998
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معامؿ الارتباط عالية وىذا يعني إف الاختبػار  ةمعامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف( وكانت قيم
 تمتع بدرجة ثبات عالية .ي
ــاري 4ـ 7ـ 4 ىػػي عػػدـ تػػأثير الأحكػػاـ الذاتيػػة مػػف قبػػؿ المختبػػر أو تػػوافر  :ىظــىػيت الاختب

الموضػػوعية دوف تحيػػز والتػػدخؿ الػػذاتي مػػف قبػػؿ المختبػػر فكممػػا زادت درجػػة الذاتيػػة عمػػى 
(، أجػػري الاختبػػار بلشػػراؼ محكمػػيف حيػػادييف مػػع 2الأحكػػاـ كممػػا قمػػت نتيجػػة الموضػػوعية)
تػـ جمػع النتػائج ومػف ثػـ معاممتيػا  ،إجػراء الاختبػارمراعػاة تثبيػت الظػروؼ نفسػيا وطريقػة 

معامػؿ الارتبػاط  ة( وكانػت قيمػبيرسػوفإحصائيا حيث تـ احتساب  معامؿ الارتبػاط البسػيط )
 (2تمتع بدرجة موضوعية عالية وكما مبيف في الجدوؿ )يعالية وىذا يعني إف الاختبار 

 (2الجدوؿ )
لنتائج إعادة اختبار والموضوعية المستخدمة  يبيف قيمة معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(

 في البحث .

 الوويومَت الثبضث الاختبضساث ث

 .9.0 0..9 الوواج  دقت الضشب السضحق الخل ٌ 1

 كيت  المماستيكانيالمتغيراث انبيىي 8ـ  4
 اعتمدت الباحث عمى أىـ المتغيرات البيوميكانيكيػة المػؤثرة فػي أداء الضػرب السػاحؽ       

 الخمفي المواجو بالكرة الطائرة مف خلاؿ المصادر والمراجع والدراسات السػابقة بايضػافة إلػى
آراء الخبػراء والمختصػيف فػي مجػاؿ البيوميكانيػؾ والكػػرة  لاسػتطلاععػرض اسػتمارة اسػتبياف 

لمضػرب السػاحؽ المواجػو )الأمػامي( بػالكرة كية ميكانيبيو المتغيرات الوقد دونت فييا ، الطائرة
 ائرة.الط

                                                   

 . 20، ص 1111، هصذس سبق ركشه  :ىجي  محجي   (2)
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ة كػؿ المتغيػرات التي قػاـ المختصػوف بالتأشػير عمييػا تػـ دراسػ الاستماراتوبعد جمع        
وحسػػب  يكيػػةنكاميأصػػبحت المتغيػػرات البيو  ؿتػػـ اسػػتخراجيا خػػلاؿ التحميػػالموضػػوعة التػػي 

 -:تقسيـ الميارة لمضرب الساحؽ المواجو )الأمامي (بالشكؿ الأتي
  )الالتراب(:يتغيراث المرحهت الأولى  2 – 8 – 4

     : مسافة الاقتراب  
  : سرعة الاقتراب 
 : زمف الخطوة الأخيرة    
       : المسافة الأفقية لمخطوة الأخيرة 
 : أقصى انثناء لمفصؿ الركبة       

 المرحهت انثانيت ) اننهىض وانطيراٌ (  3 – 8 – 4
  :زاوية الانطلاؽ 

 :سرعة الانطلاؽ 

 لمحور الطولي:  أقصى مسافة بيف مفصؿ المرفؽ وا 
 وس الجذعلق أقصى انثناء     : 

 المرحهت انثانثت : ظرب انكرة   4– 8 – 4
 زاوية مفصؿ الرسغ 

    :زاوية مفصؿ المرفؽ 
        :زاوية مفصؿ الكتؼ 

 :ارتفاع نقطة الورؾ لحضو ضرب الكرة 

 : السرعة المحيطية لمذراع الضاربة 
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 سهوينة انعمهم الآتػي   لأجػؿتخداـ القانوف السرعة المحيطية مف خلاؿ اس تـ حساب       
(1)

                                  

 طيل انقيس                       

 ـــ  السرعة المحيطية = ـــــــــ 
 الزمن                               

 1  طول القوس                                
  نق          x          x         السرعة المحيطية =            

 الزمن     نق                                     
 طول القوس                              

 السرعة المحيطية = ـــــــــ     
  .الزمن                               

 المرحهت انرابؼت ) الهبىغ ( 5 – 8– 4
  العودة إلييا       المسافة بيف ترؾ الأرض و 

   ىبانفيذيانتصىير  9 ـ 4
اسػػتخدمت الباحػػث التصػػوير الفيػػديوي ، إذ يعػػد التصػػوير الفيػػديوي )مػػف الوسػػائؿ 

 (اد مسػتويات الأداء الفنػي للاعبػيفالميمة في اكتشاؼ الأخطاء وضبط مدى تقارب أو ابتعػ
ركػة وتحميميػا الباحػث مػف خػلاؿ رسػـ مسػارات نقػاط الجسػـ ، وصػؼ الح ومنػو تسػتطيع (2)

تصػػوير عينػػة تػػـ  لمعرفػػة مػػدى تقػػارب مسػػتويات مجموعػػة معينػػة مػػف، وعمػػى ىػػذا الأسػػاس
 25ذات سػرعة تػردد )(   Sony Digital 8)  بوساطة آلتي التصوير فيديوية نػوع البحث

وقػػػد نصػػػبت آلػػػة التصػػػوير  ( ، Sony 8mmعمى شػػػريطي فيػػػديو نػػػوع ) صػػػورة/ثانية(
وكػاف للاعػب عمودية عمػى اوقد تـ وضع إحدى الكاميرتيف  الفيديوي عمى حامؿ ثلاثي كبير
( ـ عػف أداء الحركػة ، 8,60( ـ عف الأرض وعمػى بعػد )1,45ارتفاع)*( منتصؼ العدسة )

( سػػـ بالصػػورة 1.53ـ( بالطبيعػػة يسػػاوي ) 1واسػػتخدـ الباحػػث مقيػػاس رسػػـ اذ كػػاف كػػؿ )
                                                   

( عمي جواد عبد: بعض المتغيرات الكنماتيكية للاداء المياري عمى جيازي حصاف القفز الجديد والقديـ ، اطروحة دكتوراة ،  1)
 .  69، ص 2117 – 2116غير منشورة ، جامعة بابؿ ، كمية التربية الرياضية ، 

 .328، ص 1982،  مصدر سبؽ ذكره( فؤاد توفيؽ السامرائي. 1)

 لارتفاع المسافة بيف بؤرة العدسة وسطن الارض.)*( يقصد با
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عمميػة التصػوير فػي القاعػة واستخدمت ىذه القياسات لاستخراج المسافات فيما بعػد . تمػت 
 المغمقة كمية التربيو الرياضية  

مف كؿ ما جاء في أعلاه استطاع الباحػث الحصػوؿ عمػى البيانػات المعينػة بػالمتغيرات       
 الميكانيكية لغرض دراستيا وتحميميا لموصوؿ إلى أىداؼ البحث.

 إجراءاث انبحث انرئيسيت: :-4
ختبػػارالفني التكنيكػػي لميػػارة الضػػرب السػػاحؽ الخمفػػي إف إجػػراءات البحػػث تمثمػػت بالا      

 بمكرة الطائرة 
 انىسائم الإحصائيت  4-21

 استخدمت الباحث الوسائؿ ايحصائية الآتية :  
 لمعالجة البيانات ومف خلاليا تـ  . SPSSوقد استخدمت الباحث الحقيبة ايحصائية 

 الوسط الحسابي. .1
 لانحراؼ المعياري.ا .2

 الوسيط. .3
 لتواءمعامؿ الا  .4

 النسبة المئوية.  .5
 معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(. .6
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 انرابــغانبــاب 
 ػرض اننتائج وتحهيهها وينالشتها      _ 5
المــرثرة في أداء يهــارة انعــرب  ييكانيكيــتبؼــط المتغــيراث انبايى لــيى ػــرض نتــائج  2ـ  5

 وتحهيهها وينالشتها. بانكرة انطائرةانساحك الخهفي المىاجه 
 

 (4)وؿجدال
 لممتغيرات البيوميكانيكية قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية يبيف

 الضرب الساحؽ الخمفي المواجولميارة 
 الانحشاف الوعَضسً الوسظ الحسضبٌ لحذة القَضس الوتغَشاث البَو كَسوضتَكَت ث

))
ب
شا
قت
لا
)ا
(

 

 9,124 2,642 هتش هسضفت  الاقتشاب 1

 9.21 .2,6 ثضم/ سشمت  الاقتشاب 2

 9.920 9,450 ثضنَت صهن الخطوة الأخَشة 3

 9.120 9,020 هتش هسضفت للخطوة الأخَشة 4

 6.124 130.52 دسجت أقصي انثسضء لو صل الشكبت 5

ء((
لاستقض

))ا
 

 6.91 5..05 دسجت صالٍت  الانطلا  6

 9.404 3.446 م/ثض سشمت  الانطلا  0

 9.910 9.240 هتش لوحوس الطولٌالوسضفت بَن ه صل الوشفق لا .

 4.01 10..15 دسجت صالٍت قوس ال زع القصوى 0

))
ب
ضش

ال
((

 

 0.61 10915 دسجت صالٍت ه صل الشسغ 19

 4.41 165.50 دسجت صالٍت ه صل الوشفق 11

 5.11 162.60 دسجت صالٍت ه صل الكتف 12

 1.66 6.63 م/ ثض السشمت الوحَطَت 13

 9.42 1.51 هتش سك لحض  يشب الكشةاست ضع نقطت الو 14

ط(
و
هب
ال
(

 

 9.902 9.00 هتش الوسضفت بَن تشك الأسض لالعودة لهض 15

 

( قػػػػيـ المتغيػػػػرات 4فػػػي ضػػػػوء البيانػػػػات المسػػػػتخرجة يفػػػػراد عينػػػػة البحػػػػث يبػػػػيف الجػػػػدوؿ)
البيوميكانيكيػػػػػػة مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الحصػػػػػػوؿ عمػػػػػػى نتػػػػػػائج الاوسػػػػػػاط الحسػػػػػػابية والانحرافػػػػػػات 

ثػػػؿ طبيعػػػة افػػػراد عينػػػة البحػػػث فػػػي ميػػػارة الضػػػرب السػػػاحؽ الخمفػػػي المعياريػػػة والتػػػي تم
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المواجػػػػػػو الامػػػػػػامي المسػػػػػػتخدمة فػػػػػػي البحػػػػػػث لتحقيػػػػػػؽ قػػػػػػيـ المتغيػػػػػػرات البيوميكانيكيػػػػػػة 
المثمػػػػى وخاصػػػػة اذا مػػػػػا عممنػػػػا اف تحقيػػػػػؽ اليػػػػدؼ المطمػػػػوب فػػػػػي اداء ميػػػػارة الضػػػػػرب 

ميػػػػارة بحيػػػػث السػػػاحؽ الخمفػػػػي المواجػػػػو لابػػػد مػػػػف مراعػػػػاة خصػػػػائص التكنيػػػؾ المثػػػػالي لم
يعكػػػػس الاسػػػػتغلاؿ الجيػػػػد لممبػػػػادئ الميكانيكيػػػػػة.    ففػػػػي المرحمػػػػة الاولػػػػى مػػػػف مراحػػػػػؿ 
الاداء لمميػػػارة وىػػػي الاقتػػػراب تحققػػػت قػػػيـ المتغيػػػرات البيوميكانيكيػػػة، مػػػف خػػػلاؿ اليػػػدؼ 
الرئيسػػػػي فػػػػي ىػػػػذه المرحمػػػػة وىػػػػو )تحقيػػػػؽ سػػػػرعة كبيػػػػرة فػػػػي الاقتػػػػراب حتػػػػى يسػػػػتطيع 

 (1)ع الامامية اثناء مرحمة النيوض(الاستخداـ الافضؿ لقوة الدف

                                                   

 .53،صمصدر سبؽ ذكرهعمي حسنيف حسب اه واخروف ،  (1)
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ػرض نتائج انؼلالت بين بؼط المتغيراث انبيىكينًاتيكيت والاداء المهاري نهعرب انسـاحك  5-3
 الخهفي المىاجه بانكرة انطائرة وتحهيهها وينالشتها 

 (5)جدوؿال
لساحؽ يوضن نتائج العلاقة بيف بعض المتغيرات البيوكينماتيكية والاداء المياري لمضرب ا

 الخمفي المواجو بالكرة الطائرة وتحميميا ومناقشتيا
 استبضط الوتغَشاث بضلاداء الوهضسً لحذة القَضس الوتغَشاث البَو كَسوضتَكَت ث

))
ب
شا
قت
لا
)ا
(

 

 9.50 هتش هسضفت الاقتشاب 1

 *9.03 م/ ثض سشمت الاقتشاب 2

 -9.46 ثضنَت صهن الخطوة الأخَشة 3

 9.40 هتش خطوة الأخَشةالوسضفت الأفقَت لل 4

 *9.64- دسجت أقصي انثسضء لو صل الشكبت 5

ء((
لاستقض

))ا
 

 *2..9 دسجت صالٍت الانطلا  6

 9.31 م/ثض سشمت الانطلا  0

 *9.020- هتش الوسضفت بَن ه صل الوشفق لالوحوس الطولٌ .

 *9.01 دسجت صالٍت قوس ال زع القصوى 0

))
ب
ضش

ال
((

 

 9.43- دسجت صالٍت ه صل الشسغ 19

 9.54 دسجت صالٍت ه صل الوشفق 11

 9.30 دسجت صالٍت ه صل الكتف 12

 .9.4 م/ثض السشمت الوحَطَت 13

 *9.05 هتش است ضع نقطت الوسك لحض  يشب الكشة 14

ط(
و
هب
ال
(

 
 9.90- هتش الوسضفت بَن تشك الأسض لالعودة لهض 15

 

 (22( وبدرجة حرية ) 1.15دلالة) (عند مستوى  1.344* بمغت القيمة الجدولية) 
فػػي ضػػوء النتػػائج المػػذكورة انفػػا يلاحػػظ ظيػػور علاقػػة ارتبػػاط معنويػػة جيػػدة بػػيف 
المغيرات البيوكينماتيكيػة وىػذه العلاقػة ىػي علاقػة عكسػية أي اف بنقصػاف القيمػة الجدوليػة 

امي بػالكرة يزداد مستوى الدلالة ليذا النوع مف الاداء المياري لمضرب السػاحؽ المواجػو الامػ
الطائرة ، وىػذا مػا يؤكػد اف مواصػفات الاداء الفنػي لميػارة الضػرب السػاحؽ الخمفػي المواجػو 
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الامامي بالكرة الطائرة بصورة عامة مف زيادة الانثناء في مفاصؿ الجسـ لا سػيما فػي زاويػة 
جسػـ مفصؿ الركبة ، اف الانثناء في ىذه المفاصؿ ميـ جداً في تحويؿ الطاقة الكامنة في ال

الى طاقة حركية مف خلاؿ عممية مد مفاصؿ الجسـ مف الأسفؿ الى الاعمى ويكػوف لمفصػؿ 
الركبة والورؾ دور كبير في اضافة القوة اللازمة لدفع اللاعب الى الأعمػى بالمسػافة الافقيػة 
والارتفػاع اللازمػيف ليػذا النػوع مػف الميػػارة اذ ) يجػب عمػى اللاعػب اف يسػتخدـ جسػمو كمػػو 

 (1)قػػوة الػػى الػػذراعيف ، مػػع تمديػػد الركبػػة والػػورؾ الػػى الاعمػػى خػػلاؿ دفػػع الجسػػـ (لاضػافة ال
كذلؾ يجب اف يكوف الجسـ في حالة اتزاف وثبات عمػى الارض فػي مرحمػة الاقتػراب وىػذا مػا 
يفسره انثناء مفاصؿ الجسـ بشكؿ يزيد مف استقراره اذ انو ) عندما تكوف المفاصؿ ممػدودة 

كذلؾ ظيرت علاقة ارتبػاط معنويػة جيػدة  (2)أثير القوة الايجابي ينتيي (تماماً تقريباً ، فأف ت
بػيف سػػرعة الاقتػػراض وزاويػة الانطػػلاؽ وزاويػػة قػوس الجػػذع القصػػوى وارتفػاع نقطػػة الػػورؾ 
لحظة ضرب الكرة وىذه العلاقػة ىػي علاقػة ايجابيػة اي اف زيػادة الارتبػاط المتغيػرات بػالاداء 

الارتبػاط بػيف اقصػى انحنػا مفصػؿ الركبػة و المسػافة بػيف  المياري فضلًا عف ذلؾ يلاحظ اف
مفصػؿ المرفػػؽ والمحػور الطػػولي كػاف ارتباطػػو قويػاً ولكػػف بدلالػة عشػػوائية بسػبب قمػػة عػػدد 
افػػراد العينػػة فػػي بحػػوث التحميػػؿ البايوميكػػانيكي والػػذي يتػػرؾ اثػػره عمػػى ضػػعؼ قػػيـ العلاقػػة 

 النوع مف الميارة . الارتباطية وىذا يدؿ عمى زاوية مفصؿ الرسغ في ىذا
ىذا الاتزاف عندما يكوف مركز ثقؿ الجسـ مستقراً اذ انو ) تكوف الوثبة قبؿ الارتقاء 

، ذكػػر  (3)بالجسػـ بوضػع الوقػػوؼ للاعػب باخػذ خطػػوة بحيػث يكػوف الجسػػـ متزنػاً ومسػتقراً (

                                                   
(1)  Brad   kilb wagylik ; coacaches manual levell,1

st
 . ed (carda ; Canadian volleyball 

association , 1986 ) P6-11 .   

، ترجمة : كماؿ عبد الحميد وسميماف عمي  البحث العممي لمحركات الرياضية الميكانيكا الحيوية وطرؽجيرد ىو حمود: ( 2)
 .  317، ص 1998حسيف :القاىرة ، دار المعارؼ ، 

،  2112، جامعػة بغػداد  الكػرة الطػائرة التكنيػؾ والتكتيػؾ الفػردي الحػديثعقيؿ عبد اه الكاتب وعػامر جبػار السػعدي : ( 3)
 . 63ص
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ؿ عمماً اف اللاعب يعم (1)عمي حسنيف واخروف )ثقؿ الجسـ موزع عمى القدميف بالتساوي (
عمػػى خفػػض نقطػػة الػػتلامس وابعػػاد الػػذارعيف للاعمػػى وذلػػؾ لحصػػوؿ مسػػار مناسػػب لطيػػراف 
الكرة بزاوية كبيرة نسبياً تعمؿ عمى جعؿ الكرة تتحرؾ عمى شكؿ قوس وبذلؾ تأخذ الكرة فتػرة 

 زمنية مناسبة يستطيع مف خلاليا اللاعب مف السيطرة 
 

المقػػػذوؼ يعتمػػد عمػػػى السػػػرعة  عمػػى الكػػػرة ويػػذكر سػػػمير مسػػمط ) اف زمػػػف طيػػػراف الجسػػـ
 . (2)العمودية وزاوية انطلاؽ وارتفاع نقطة الانطلاؽ والتعجيؿ الارضي (

عػػرض نتػػائج اىػػـ المتغيػػرات البايوكينماتيكيػػة ونسػػب مسػػاىمتيا فػػي الاداء الميػػاري  3 -4
 لمضرب الساحؽ الخافي المواجو بالكرة الطائرة وتحميميا ومناقشتيا

رجة لافراد عينة البحث لممتغيرات البايوكينماتيكة يبف الجػدوؿ رقػـ في ضوء البيانات المستخ
( نتػػائج اىػػـ المتغيػػرات البايوكنماتيكيػػة ونسػػب مسػػاىمتيا لمضػػرب السػػاحؽ المواجػػو  6)  

الامامي لمكرة الطائرة ، وبناءاً عمى ما تقدـ تـ عرض نتائج ىذه المتغيػرات ومناقشػتيا عمػى 
 النحو الاتي :

                                                   

 . 39، ص 2111، مكتبة ومطبعة الغد ،  1، ط الكرة الطائرة المعاصرةواخروف : عمي حسنيف حسب اه ، ( 4)

 . 144، ص 1999(سمير مسمط الياشمي ، مصدر سبؽ ذكره، 2)
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 (6جدوؿ رقـ)
ن اىـ المتغيرات البايو كينماتكية ونسبة مساىمتيا في الاداء المياري لمضرب يوض

 الساحؽ الخمفي المواجو بالكرة الطائرة
 الوحسوبت Fقَوت نسبت الوسض وت الاستبضط الوتغَشاث البضٍوكَسوضتَكَت ث

 

1 
 004.. 9.59 9.01 سشمت الا قتشاب

 

2 
 .4..32 9.05 0..9 سشمت الاقتشاب + صالٍت الانطلا 

 

3 

سشمت الاقتشاب + صالٍت الانطلا  + 

 سشمت الانطلا 
9..0 9.00 0..10 

 

4 

سشمت الاقتشاب + صلاٍت الانطلا  + 

سشمت الانطلا  + صالٍت قوس ال زع 

 القصوى

 

9.05 

 

9.09 

 

29.590 

 

 

5 

سشمت الاقتشاب + صالٍت الانطلا  + 

سشمت الانطلا  + صالٍت قوس ال زع 

 الوحَطَتالقصوى + السشمت 

 

9.00 

 

9.0. 

 

22.60 

 

وكانػت نسػبة  1.51( اف سرعة الاقتراب ساىمة بنسػبة  6يتضن مف الجدوؿ رقـ )
( المحسػػػوبة لمقيمػػة الجدوليػػػة عنػػد درجػػػة حريػػػة Fالمسػػاىمة معنويػػػة عنػػد مقارنػػػة قيمػػة )

( 1.75( ، فيمػػا اصػػبحت نسػػبة المسػػاىمة )6.99( ىػػي )  1.15بمسػػتوى دلالػػة ) 13.1
متغيػػر زاويػة الانطػػلاؽ فضػػلًا عػف المتغيػػر السػػابؽ وكانػت معنويػػة عنػػد مقارنػػة بعػد اعتمػػاد 

( بمسػػػتوى دلالػػػة )  12.1( المحسػػػوبة بالقيمػػػة الجدوليػػػة عنػػػد درجػػػة حريػػػة) Fقيمػػػة ) 
( عمػػػى التػػػوالي ،فيمػػػا اصػػػبحت نسػػػبة  16.26( ) 6.61( وىػػػي ) 1.11( وكػػػذلؾ )1.15

لاؽ فضػػلًا عػػف المتغيػػريف السػػابقييف ( بعػػد اعتمػػاد متغيػػر سػػرعة الانطػػ1.79المسػػاىمة ) 
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( عنػػد  7.71( المحسػػوبة بالقيمػػة الجدوليػػة )Fوكانػػت معنويػػة عنػػد مقارنػػة قيمػػة قيمػػة ) 
( بعػػد اعتمػػاد زاويػػة قػػوس 1.91فيمػػا اصػػبحت نسػػبة المسػػاىمة)  )11.1درجػػة حريػػة ) 

( Fالجػػػذع القصػػػوى فضػػػلًا عػػػف المتغيػػػرات السػػػابقة وكانػػػت معنويػػػة عنػػػد مقارنػػػة قيمػػػة )
فيمػػا اصػػبحت نسػػبة   )11.1عنػػد درجػػة حريػػة ) )11.13محسػػوبة لمقيمػػة الجدوليػػة ) ال

بعػػد اعتمػػاد السػرعة المحيطيػػة فضػلا عػػف المتغيػرات السػػابقة وكانػػت   )1.98المسػاىمة ) 
( عنػػد درجػػة حريػػػة 11.13( المحسػػوبة بالقيمةالجدوليػػػة )Fمعنويػػة عنػػد مقارنػػػة قيمػػة ) 

(9.1(  . 
بايوكينماتيكيػػػة المسػػػاىمة فػػػي الاداء الميػػػاري لمضػػػرب وتبػػػيف اف اىػػػـ المتغيػػػرات ال

 الساحؽ المواجو الامامي لمكرة الطائرة ىي عمى التوالي: 
 %75( زاوية الانطلاؽ   2%          51سرعة الاقتراب  ( 1

 91(   قوس الجذع القصوى  4%      79(سرعة الانطلاؽ    3   

 % 98( السرعة المحيطة  5   

مية متغيػر سػرعة الاقتػراب فػي مرحمػة الاقتػراب الػى اسػباب عديػدة وىذا يدؿ عمى اى
اىميػا كبػر مسػافة الخطػوة الاخيػرة والػزمف القميػػؿ ليػذه الخطػوة ممػا يػدؿ عمػى وجػود سػػرعة 
مناسبة في الخطوة الاخيرة وقد ذكرنا سابقا فيمػا يخػص تحقيػؽ اليػدؼ المطمػوب وىػو بنػاء 

لاعمى مما يسمن ويساعد عمى القفز اعمى مػا زخـ وسرعة افقية تحوؿ الى زخـ وقدرة الى ا
 (1)يمكػف "ثػـ تحقيػؽ أقػوى أنػواع الضػربات اذ تسػير الكػرة بتعجيػؿ متزايػد وفػي خػط مسػتقيـ"

لاف مػف "أىػـ ضػػروريات دراسػة الحركػة مػػف الناحيػة العمميػة تحتميػػا طبيعػة اشػتراؾ عوامػػؿ 
العوامؿ الايجابية التي تساعد عديدة يؤثر منيا سمبا ومنيا ايجابيا" فينا تبرز اىمية تحديد 

عمى اداء الاقتراب الجيد وبموغ اليدؼ المرجو مف خلاؿ جيد اقؿ وبطريقة ميكانيكيػة تتػوائـ 

                                                   

صػػباح محمػػد ياسػػيف السػػماعيؿ:تقويـ بعػػض المتغيػػرات الكينماتيكيػػة فػػي اداء الضػػرب السػػاحؽ الخمفػػي العػػالي القطػػري  (1)
 .81، ص2115غير منشورة، جامعة البصرة.  ،الة ماجستيروالمستقيـ بالكرة الطائرة، رس
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وطبيعة ذلؾ الأداء والحد قدر ايمكاف مف تأثير القوة السمبية مف خلاؿ تغير أوضاع الجسػـ 
تبػػاع المسػػار الصػػحين قػػدر ايمكػػاف )فنجػػد إف مقػػدار القػػوة المسػػت خدمة لاكتسػػاب جسػػـ وا 

سػرعة معينػػة تختمػؼ بػػاختلاؼ وضػع الجسػػـ قبػؿ اسػػتخداـ القػوة وىػػذا مػا يفسػػر لنػا أىميػػة 
ومما تقػدـ تبػيف لنااىميػة المتغيػرات  (1)الحركات التمييدية في كثير مف الفعاليات الرياضية(

ف الاخػػرى مػػف سػػرعة الانطػػلاؽ وزاويػػة الانطػػلاؽ بأعتبارىمػػا نتيجػػة لممرحمػػة الاولػػى حيػػث ا
اقصػػى ارتفػػاع يحققػػو الجسػػـ المقػػذوؼ يعتمػػد عمػػى مربػػع السػػرعة مقسػػوـ عمػػى التعجيػػؿ 

   لاحقاً .    الارضي ، ليظير لنا اىمية المتغيرات التي ظيرت لنا 
 

 الخايــسانبــاب 
 الاستنتاجاث وانتىصياث -6
 الاستنتاجاث 6-2

رتفػػاع نقطػػة أف سػػرعة الاقتػػراب وزاويػػة الانطػػلاؽ وزاويػػة قػػوس الجػػذع القصػػوى وا .1
الػػورؾ لحظػػة ضػػرب الكػػرة ذات دلالػػة احصػػائية عكسػػية بػػيف الاداء الميػػاري وتمػػؾ 
المتغيرات حيث بزيادة كؿ متغير مػف تمػؾ المتغيػرات يػؤدي الػى زيػادة مسػتوى الاداء 

 المياري لمضرب الساحؽ الخمفي بالكرة الطائرة  

ديػػة بػػيف الاداء اف اقصػػى انثنػػاء لمفصػػؿ الركبػػة والمحػػور ذات دلالػػة احصػػائية طر  .2
المياري والمتغيرات حيػث بزيػادة كػؿ متغيػر مػف المتغيػرات يػؤدي الػى زيػادة مسػتوى 

 الاداء المياري لمضرب الساحؽ بالكرة الطائرة.

ظير اف اللاعب في مرحمة الاقتراب يفضػؿ اف تكػوف سػرعتو فػي الاقتػراب والػذراعاف  .3
بيف الذراعيف والجػذع ) زاويػة متقدميف عمى الصدر قبؿ الارتقاء وذلؾ بزيادة الزاوية 

                                                   

 .131، صمصدر سبؽ ذكرهسمير مسمط الياشمي :   (1)
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مفصؿ الكتؼ ( وذلؾ لاكتساب سرعة وزخػـ مناسػب وارتػدادىا بشػكؿ سػميـ وخاصػة 
 في المراحؿ اللاحقة لمحصوؿ عمى نتائج مناسبة بالضرب الساحؽ الخمفي .

بمغػػت اعمػػى نسػػبة المسػػاىمة لممتغيػػرات البيوكينماتيكػػة فػػي ميػػارة الضػػرب السػػاحؽ  .4
ثـ تمييا زاوية الانطلاؽ وبعػدىا سػرعةالانطلاؽ ثػـ زاويػة  الخمفي في سرعة الاقتراب

 قوس الجذع ثـ السرعة المحيطية.

 انتىصياث 6-3
ضرورة التركيز عمى تطبيؽ المبادئ والاسػس الميكانيكيػة لممتغيػرات البايوكنماتيكيػة  .1

خػػػلاؿ الوحػػػدات التدريبيػػػة بمػػػا ينسػػػجـ ومتطمبػػػات الاداء الحركػػػي وميػػػارة الضػػػرب 
 لمكرة الطائرة. الساحؽ الخمفي

الاىتمػػاـ بالاسػػس الميكانيكيػػة لمراحػػؿ الاداء الثالػػث ) الاقتػػراب ، الارتقػػاء ، ضػػرب  .2
الكػػػرة ( مػػػف قبػػػؿ المػػػدربيف والمدرسػػػيف خػػػلاؿ الوحػػػدات التدريبيػػػة لتعزيػػػز مسػػػتوى 
الميارات اليجومية في المعبة عمى اف يتضمف ذلػؾ الشػرح والعػرض وبعػض الصػور 

 رات المطموبة .والافلاـ التوضيحية لمميا

الاىتمػػاـ بالاسػػػس الميكانيكيػػػة والتدريبيػػػة لمراحػػؿ الاداء الػػػثلاث وىػػػي ) الاقتػػػراب ،  .3
الارتقاء ، ضرب الكػرة ( وكيفيػة التعامػؿ معيػا مػف قبػؿ المعنيػيف بمػا يخػدـ مسػتوى 

 الميارات اليجومية في المعبة .

لبايوكنماتيكيػػة يجػػب التأكيػػد عمػػى التػػدريب الػػذي يحقػػؽ تطبيقػػاً صػػحيحاً لممتغيػػرات ا .4
ذات النسػػػب الاكثػػػر فػػػي تحقيػػػؽ مسػػػتويات عاليػػػة فػػػي الاداء الميػػػاري اولًا ثػػػـ ذات 

 النسب الاقؿ تأثيراً .

ضرورة التركيز عمى بعض المتغيرات البايوكنماتيكية والتي لـ تحقؽ نسػب مسػاىمة  .5
عاليػػة خػػلاؿ الوحػػدات التدريبيػػة لتحقيػػؽ الشػػروط ومتطمبػػات الميكانيكيػػة الاساسػػية 

 داء الحركي .للا
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التأكيد عمى اتخاذ الوضع الميكانيكي المطموب في حالة اداء الميارة وخاصػة مرحمػة  .6
 . الاقتراب بما ينسجـ مع متطمبات الاداء
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