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 مهخــص انبحــث
ييدف البحث الى التعرف عمى العلاقة بين العلاقات الاجتماعية ونتائج بعض أندية 

 بغداد بكرة القدم  لمدرجة الممتازة.
من لاعبي  أنديية كيرة القيدم لمدرجية الممتيازة  ( لاعباً 63وقد تكونت عينة البحث من )       

. وتيم اتتييارىم بالطريقية العشيوائية 2000/  2009المشاركين ف  بطولة اليدوري لمموميم 
 .( لكل ناد20)طريقة القرعة( من ثلاثة أندية وبواقع )

وقييد تييم تطبيييس مقييياس العلاقييات الاجتماعييية كمحييور ميين محيياور مقييياس الت اعييل        
الاجتماع  عمى عينية البحيثك كميا تيم الاعتمياد عميى النتيائج المتحققية في  المرحمية ا وليى 

ك وقيييد تواييييل الباحيييث الييييى ان  2000/  2009لمموميييم الكييييروي  ميييابقة الييييدوريمييين م
العلاقات الاجتماعية ى  من العوامل الميمة والمؤثرة في  تحقييس الت يوس الريافي  في  كيرة 
القدم وى  لا تقل شأناً عن بقية العوامل ا ترى الت  يمكين ان تيؤثر وبايورة مباشيرة عميى 

 .م ممتوى الرياف  للاعب  كرة القد
 

تماػيت المؤثرة في تحميك انتفىق انرياضي انؼىامم الاج
 نلاػبي كرة انمذو

 

 
 

 يىصف ػبذ الأمير درويش
 بغذادجامؼت  –كهيت انتربيت انرياضيت 

 
 

 و 3122                                  هـ           2543
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Abstract 

                                 
This research aims to identify the relationship between Social and 

Alaguet results of some Baghdad football clubs for the first class .                                                              

The sample of research (63) for player of the football clubs for the first 

degree of the participants in the leagne championship for the 2009 – 2010 

season have been chosen randomly (lottery method) from three clubs , and by 

(21) for each club .                             

The scale was applied as hud of social relations of the axes of social in 

teraction on the scale of the research sample also relied on the results 

achieved in the fist stage of the champions league for season 2009 – 2010 .                                                                     

The researcher concluded that social relations are among the factors 

affecting the achievement of sporting excellence for football player is not less 

important than the rest of the factors that can directly affect the level of                   

sport . 
 

 

 انبــاب الأول
 انتؼريف بانبحث   -2
 الممذمت وأهميت انبحث 2-2

إن التطور العمم  الحاال ف  جميع ميادين الحياة ومنيا المجال الرياف  لم 
نما جاء نتيجة امتتدام المنيج العمم  الاحيح ف  إعداد الريافيين  يحدث ادفة وا 

 التططية.إعدادا كاملا ف  النواح  البدنية والميارية والتربوية و 

وف  المجال الرياف  تعد العلاقات الاجتماعية من الم اىيم الميمة ف  ا لعاب          
الريافية الجماعية ومنيا كرة القدمك إذ أن ا فراد داتل ال ريس الرياف  يشكمون جماعة 
ريافية ينشأ بينيم نوع معين من العلاقات الاجتماعية تتنامب مع ممتوى وطبيعة 

يافيةك إذ أن نجاح أي فريس وت وقو وترااف وحداتو لا يأت  إلا من تلال مماتيم الر 
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العلاقات الاجتماعية الطيبة بين أعفاء ال ريس لك  يكونوا جماعة متمامكة وقوية قادرة 
وف  فوء ذلك تظير أىمية العلاقات   عمى تحقيس أففل النتائج ف  المنافمات الريافية.

الداتم  لم ريس لمواول بو الى أعمى درجة من  مظيالاجتماعية ف  التعرف عمى التن
 التمامك والتعاون الت  تميم ف  تحقيس أىدافو القريبة والبعيدة.

ومن كل ما جاء آن اً يمكن القول بأن مثل ىكذا بحوث تكتمب أىمية لا يمتيان        
 . بيا لاميما عند العمل مع ال رس الجماعية وفرس كرة القدم منيا بالذات

 مشكهت انبحث 2-3
مييين تيييلال النتيييائج التييي  أوفيييحتيا رميييالة الماجميييتير المتظمنييية   بنييياء مقيييياس 
الت اعييل الاجتميياع  وتقنينييو للاعبيي  كييرة القييدم  ندييية بغييداد   تبييين لمباحييث أن العلاقييات 
الاجتماعييية تييؤدي دورا كبيييرا فيي  نتييائج ا ندييية بكييرة القييدم إذ جيياءت أىميتيييا فيي  مقدميية 

  .جوانب المقياس
 انبحث هذف 2-4

التعرف عمى طبيعة العلاقة بين العلاقات الاجتماعية كمحور لمقياس الت اعل 
 . الاجتماع  ونتائج أندية الدوري الممتاز

 ض انبحثفر 2-5
توجييد علاقيية ايجابييية ذات دلاليية معنوييية بييين فقييرات محييور العلاقييات الاجتماعييية 

 .ونتائج المباريات لكل نادي 

 مجالاث انبحث 2-6
 . مجموعة من لاعب  أندية بغداد بكرة القدم لمدرجة الممتازةالمجال البشري:  0-5-0
 . 25/5/2000 الى  04/3/2000 من لم ترةالمجال الزمان :  0-5-2
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الملاعب والماحات الريافية بكرة القدم  ندية الدرجة الممتازة المجال المكان :  0-5-3
 ف  بغداد

 
 انثانــيانبــاب 

 ث اننظريت انذراصا -3
 مفهىو انؼلالاث الاجتماػيت 3-2

أن عمييم الاجتميياع الريافيي  ىييو العمييم المتتاييو بدراميية الموافيييع المنيجييية بمييا        
فييييا الجماعييات الريافيييةك لييذلك يعييرف عمييم الاجتميياع الريافيي   بأنييو   العمييم الييذي يييدرس 

فيياء ال ييرس والجماعييات طبيعيية العلاقييات الاجتماعييية وأمييبابيا ونتائجيييا التيي  تقييع بييين أع
 . (0)الريافية   

ن دراميية مييموك ا فييراد داتييل أي فريييس ريافيي  فييرورة حفييارية اييحيحة اييارت ممحيية  وا 
لتحقيس الظروف الملائمة لإطيلاس قيدرات ال رييسك وقيد ميارت عميى أمامييا كيل دول العيالم 

ذا أردنييا الارتقياء بالممييتوى الريافيي  نحيو ا ففييل يجييب عمينيا أن نحييذو حييذو  المتقدمية. وا 
اليييدول المتطيييورة عممييييا لان الريافييية بايييورة عامييية لييييا وظيييائف ايجابيييية متعيييددة داتيييل 
المجتمع. وان العلاقات بين أفراد الجماعة كم يوم اجتماع  تقوم عمى مبدأين ىميا المكيان  
والاتاالك وىو ما ينطبس عمى لعبة كرة القدم إذ يتفح جميا الت اعل الاجتمياع  فيييا كيون 

عبة تحظى بالمتابعة الوامعة مين جيية ولكونييا لعبية جماعيية تفيم عيدداً ليير قمييل ىذه الم
من اللاعبين مما يكون لمعلاقات بينيم تأثير عمى كثير من ا مور من جية أترى. حيث لا 
يمكين  عفيياء ال ريييس الواحييد أن يتعياونوا مييا لييم تكيين ىناليك روابييط جيييدة فيمييا بييينيمك وان 

قد تؤثر إيجابا أو ممبا بنتائج ال ريس وحمب نوع العلاقة التي  تيربط  العلاقات بين اللاعبين
ببعفييمك إذ أن الانمييجام والتقييارب بييينيم يييؤدي الييى محاوليية تحقيييس ىييدفيم المشييترك ميين 

                                                   
(1) Ginsberg .M. Sociology , London , Oxford University Press , 1950 , P. 12. 
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تييلال تدميية ميييارات اللاعبييين ال ردييية  ىييداف الجماعيية كيي  يكييون التعيياون بييينيم وميييمة 
دنية والميارية والتططية من اجيل الوايول اليى ناجحة وعاملا مماعدا لتحمين الجوانب الب

 . (0) ممتوى متكامل من كافة الجوانب لغرض تحقيس ىدفيم المشترك وىو تحقيس ال وز
 جتماػيت في انفريك انرياضيانؼلالاث الا  3-3

أن الحدث الاجتماع  ا ول ف  ال ريس الرياف  ىو تكوين علاقة اجتماعيية تبادليية        
أعفاء ال ريسك ولكين ميع ميرور اليزمن تأتيذ العلاقيات الاجتماعيية التبادليية بين فردين من 

في  الانتشيار بييين لاعبييوك إلا أن ىييذه العلاقيات تتغييير مين حيين دتييرك ولكين بعييد فتيرة ميين 
الزمن يمتطيع ال ريس أن يرم  بين أعفيائو علاقيات اجتماعيية تبادليية شيبو ثابتيةك وىيذه 

الت اعل ف  ال ريسك وىيذه  الشيبكة الاجتماعيية والحركيية  العلاقات ى  الت  تعبر عن شبكة
لالبا ما تكون ى  اليدف ا ول من معرفة  ي ميدرب يتيولى مميؤولية ال رييس لكي  يواجيو 

 . (2)أعفاءه ويوظف قدراتو الاجتماعية
فمن تلال شبكة العلاقات التبادلية بين أعفاء ال ريس يظيير شيكل وطبيعية الت اعيل        

سك وذلك عن طريس قيوة العلاقيات أو فيع ياك ومين حييث شيموليا جمييع اللاعبيين ف  ال ري
أو اقتاارىا عمى عدد محدد من أفرادىياك ومين حييث وجودىيا في  جمييع المواقيف التي  تمير 
بيا أو ف  عيدد محيدد منيياك ومين حييث اقتايارىا عميى الجانيب الاجتمياع  وامتيدادىا عميى 

المتغييرات في  درامية العلاقيات التبادليية التي  يشيير الجانب الحرك  لم ريسك وليير ذليك مين 
كيل منييا الييى نظيام ميين نظيم الاتاييال والت اعيل. ومين مجموعيية ىيذه اليينظم تتحيدد منظوميية 

 . (3)الت اعل ف  ال ريس
والمعروف أن الحكم المريع عمى شبكة العلاقات التبادلية لالبيا ميا ييؤدي اليى نتيائج        

تبييدأ بيالظيور بمنتيييى المييرعة فيي  بدايية تكوينيييا ولكيين ليييس  تاطئيةك إذ أن ىييذه العلاقييات
                                                   

 096كو 2008اك النجف ك دار الفياء لمطباعة ك 0ك ط ميكولوجية كرة القدمعامر معيد جامم ؛  (0)

 43ك و 2000ك القاىرة ك دار ال كر العرب  ك 0ك ط ميكولوجية ال ريس الرياف احمد أمين فوزي وطارس بدر الدين ؛  (2)

 43ك و المادر المابس؛  نبدر الديفوزي وطارس  أميناحمد  (3)
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ف  التيدريب والمباريياتك وا حيداث التي  يمير ا ة ا ة الثباتك حيث أن امتمرارية ال ريس 
بيا اللاعبيونك والت اعيل اليذي يحيدث بيينيم في  مواقيف الإحبياط والنجياحك تيؤدي اليى أنيواع 

تشيير بيدورىا اليى شيبكة العلاقيات التبادلييية جدييدة مين العلاقيات لييا اي ة الثبيات النميب  و 
 بين أعفاء ال ريس.

والواقيع أن أي فريييس ريافيي  ليييس لييو ايي ة الييدوام والامييتقرار فيي  شييبكة ت اعلاتييوك        
اليييى ا حييداث التييي  يمييير بيييا ال رييييس وتييؤدي اليييى تغييييير فيي  تنظيميييو وتركيبيييو  ةفبالإفيياف

ن أعفييائوك فييان ال ريييس الريافيي  معييرض الاجتميياع  وبالتييال  فيي  العلاقييات التبادلييية بييي
لتغيير قياداتو ال نية والإداريةك كما يفاف أو ينمحب منو واحد أو أكثر من أعفائوك وىيذا 
التغيير ف  العلاقات من شأنو أن يظير قوى مؤثرة ف  ال ريسك فيتغير بيذلك نميط القيوة في  

متابعييية  ةا ىمييية فييرور ال ريييس وادوار أعفييائو ومراكييزىم الاجتماعيييةك وليييذا أاييبح ميين 
العلاقييات التبادلييية بييين أعفيياء ال ريييس باييورة ممييتمرة حتييى يمكيين التعييرف عمييى الشييبكة 

 . (0)الت اعمية ف  ال ريس الت  عمى فوئيا يمكن التعامل معو

 الاجتماػيت بين لاػبي كرة انمذو أنىاع انؼلالاث 3-4

ايال أو ال عيل ورد ال عيل اليذي يحيدث أن العلاقات الاجتماعية تعني  ) الت اعيل أو الات       
شيباع حاجيات أطيراف العلاقية  بين شتاين أو أكثر أو جمياعتين أو مجتمعيين وذليك لميد وا 

شباعيا (. وىنالك أربعة أنواع من العلاقات وى  كما يأت   (2) الاجتماعية وا 

                                                   

 45ك و المادر المابساحمد أمين فوزي وطارس بدر الدين ؛ ( 0)
(2) Ginsberg .M. Opit Cit , P 13 



 3122   3..... انؼذد  34المجهذ  ..... جامؼت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياضيت 

 

 (349) 

 انؼلالاث الاجتماػيت انؼمىديت. 2
ر فيي  ال ريييس الريافيي ك شييتو يحتييل وىييو الت اعييل الييذي يقييع بييين شتاييين أو أكثيي      

مركزا عاليا وشتو يحتل مركزاً واطئاً ف  ال رييس وتتجميد ىيذه العلاقية بالت اعيل اليذي يقيع 
 بين رئيس ال ريس )الكابتن( واحد اللاعبين.

 انؼلالت الاجتماػيت الأفميت. 3

شيتاو ىو الت اعل الذي يقع بين شتاين أو أكثر ف  ال رييس الريافي  وىيؤلاء ا        
 يحتمون مراكز متكافئة كالعلاقة بين لاعب من ال ريس ولاعب آتر.

 انؼلالاث الاجتماػيت انرسميت. 4
 ىييو الت اعيييل الييذي يقيييع بييين شتايييين أو أكثيير ويتعميييس ىييذا الت اعيييل بالواجبييات       

 والنشيياطات التيي  يعتمييدىا ال ريييس فيي  ممارميية المعبيية التيي  تميياعده عمييى تحقيييس أىدافييو

كمفاع ة طاقاتو الحركية وال نية أو تحقييس ال يوز عميى التايوم في  المنافميات ا مامية 
  الريافيةك كعلاقة بين رئيس النادي و رئيس ال ريس )الكابتن(.

 . انؼلالاث الاجتماػيت غير انرسميت5
ىو الت اعل الذي يقع بين شتاين أو أكثر ويتعمس با مور الشتاية للأفيراد اليذين        

 اعيييلك كقيييام قائيييد فريييس كيييرة القييدم بتوجييييو الييدعوة  عفييياء فريقييو الريافييي  يكونييون الت
 بالذىاب الى المطعم لتناول العشاء بعد انتياء التدريب.

 : (0)لاجتماعية فيمكن إجماليا بما يأت أما أمباب الدتول ف  العلاقات ا       
 جتماع .الحاول عمى درجة معينة من الترويح والترفيو الذات  والن م  والا .0
 الحاول عمى الشيرة والمكافأة وا موال كما ف  حالة الريافيين المحترفين. .2
 الريافية والترويحية وال نية. قدرة ال ريس عمى القيام بميامو وواجباتو .3

                                                   
(1) Cistriano , J . Sports As A Productive Use of Free Time , an articale published in Leisure 

in Crisis Time , Van Cle Foundation , Brusels , 1979 , P. 253 
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 قدرة ال ريس عمى كمب الميباقات الريافيية ثيم إحيراز الشييرة والميمعة الإقميميية أو .4
 الوطنية. 

 ء وتحديد القنوات الرممية ولير الرممية لمت اعل. توزيع المكافآت عمى ا عفا .5

ممييا مييبسك نييرى أن نتييائج العلاقييات الاجتماعييية ذات ا بعيياد والمفييامين الريافييية          
  :(0)تقمم الى قممين أماميين

ك فيياذا كانيت العلاقيية الاجتماعييية التي  تييربط بييين النتيائج الايجابييية والنتيائج المييمبية
ماميكة وا عفياء متعياونين ومتحيابين ومتيآل ين وىناليك درجية عاليية ا عفاء ايجابيية ومت

مين الاحتيرام المتبيادل وتجمعييم مايمحة مشيتركة تيدفعيم اليى تكيوين ال رييس الريافي  فيان 
 ىذا ال ريس يكون قادرا عمى تحقيس طموحاتو وأىدافو.

  ميمبية وجاميدة أما إذا كانت العلاقات الاجتماعية الت  تربط أعفاء ال ريس الريافي       
أي ميييييطرة الييييدوافع الذاتييييية وانتشييييار روح الشيييير والعييييدوان وابتعييييادىم عيييين الموفييييوعية 
والعقلانيةك فان ال ريس لا بد أن ي شل ف  تحقيس ابمط أىدافو ومن ثم انيياره وتواريو عين 
ا نظارك ومن ىنا تظير الحاجة الممحة الى تعميس روح الت اعل الاجتماع  من أجل توطييد 

 . علاقات الاجتماعية بين أعفاء ال رس الريافيةال
 

 انثانــثانبــاب 
 منهجيت انبحث وإجراءاته الميذانيت -4
 منهج انبحث 4-2

 امتتدم الباحث المنيج الوا   با مموب الممح  كونو أكثر المناىج ملاءمة لطبيعة       

                                            مشكمة البحث.

                                                   
(1) Efimov , A. Toward Asocial Theory of sport , Moscow , 1961 , P19 
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 مجتمغ انبحث وػينته 4-3
اشيتمل مجتميع البحيث عميى جمييع لاعبي  فيرس أنديية كيرة القيدم لمدرجية الممتيازة فيي         

ك إذ بمغ عدد ا نديية المشيمولة 2000-2009بغداد المشاركين ف  بطولة الدوري لممومم 
 ( ناديا لمدرجة الممتازة.03)

( 3ا با مييموب العشيوائ  ميين )( لاعييب اتتييرو 63وتكونيت عينيية البحيث الحييال  مين )      
أندية ف  بغداد وى : )نادي القوة الجويةك ونادي الطمبةك ونادي الن ط(. وبمغت نميبة عينية 

 %( من مجتمع البحث. وكما مبين ف  الجدول ادت :17البحث )

 (0جدول )

 أفراد عينة البحث
 عدد اللاعبين النادي

 12 القوة الجوية
 12 الطلبة
 12 النفط
 63 وعالمجم

                                أدواث جمغ المؼهىماث ووصائهها                                            4-4
 أ. الأدواث

يقاد با داة الوميمة الت  يجمع الباحث بوامطتيا البيانات والمعمومات المطموبة       
 :وا دوات الت  امتعان بيا الباحث ف  بحثو الحال  ى 

 . الماادر العربية وا جنبية.0
 . المقابلات الشتاية.2
 . امتمارة لجمع البيانات وت ريغيا.3
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 . فريس العمل المماعد.4
 (.INTER NET. شبكة المعمومات الدولية )5

 ب. الأجهزة
 (.PENTIOM 4الحامبة الالكترونية نوع ) -
 إجراءاث انبحث الميذانيت 4-5

امتتدم الباحث مقياس الت اعل الاجتماع  للاعب  كرة  لغرض تحقيس ىدف البحث       
القدم لمدرجتين )الممتازة وا ولى(  ندية بغداد. لقياس العلاقات الاجتماعية للاعب  كرة 

 (. وذلك للأمباب ادتية:0القدم )الممحس
. انو مقياس يتلاءم مع مجتمع البحث الحال  الذي يتمثل بلاعب  كرة القدم  ندية 0

 بغداد.
 . يعد من المقاييس المقننة ويتميز بالثقل العمم .2
 . ولان العلاقات الاجتماعية تمثل احد أىم محاور مقياس الت اعل الاجتماع .3

كما تم اعتماد عمى النتائج المتحققة  ندية عينة البحث لممرحمة ا ولى لممومم        
 كما مبينة ف  الجدول ادت . 2000/ 2009

 (2جدول )
 أندية عينة البحث نتائج

 عدد المباريات تعادل تمارة فوز امم النادي
 07 2 0 04 القوة الجوية

 07 5 2 00 الطمبة
 07 3 7 7 الن ط
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 انتجربت الاصتطلاػيت  4-6 
( لاعبييا ميين 04تييم إجييراء التجربيية الامييتطلاعية عمييى عينيية عشييوائية مكونيية ميين )         

ولغايييييية  2000/ 8/4ة بكيييييرة القيييييدم. لمميييييدة مييييين لاعبييييي  أنديييييية بغيييييداد لمدرجييييية الممتييييياز 
02/4/2000. 

 انتطبيك اننهائي 4-7
( لاعبيياً. يمثمييون أندييية 63تييم إجييراء التطبيييس النيييائ  عمييى عينيية البحييث البالغيية )         

 بغداد لمدرجة الممتازة بكرة القدم.
 تطبيك الممياس 4-7-2

( لاعييييب بتيييياري  63ث البالغييية )بيييدأ الباحييييث بتطبييييس المقييييياس عمييييى عينييية البحيييي         
 .25/5/2000وانتيى ف   20/4/2000

 تصحيح الممياس 4-7-3
تم تاحيح المقياس باعطاء درجة عن كل امتجابة للاعب وعميى كيل فقيرة مين فقيرات       

( 7( درجية وأدنيى درجية ىي  )35المقياس. إذ تبمغ أعمى درجة يمكن الحاول عمييا ىي  )
       ( درجة.20) درجات. إما درجة الحياد ى 

 انىصائم الإحصائيت 4-8

 . الاتتبار التائ  لعينتين ممتقمتين.1
 . معامل ارتباط بيرمون.2
 . معادلة مبيرمان براون.3
 . الاتتبار التائ  لعينة واحدة.4
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 المتومط الحماب  لكل عبارة      
 5  . ×  __________________000  

         المجموع الكم  لممتومطات       
 

 انرابــغانبــاب 
 ػرض اننتائج ومنالشته -5

 (3جدول )
 وأوماطيا الحمابية وانحرافاتيا المعيارية عباراتيوفح ترتيب ال

 والنمبة المئوية والمجموع الكم  ليا
 النمبة المئوية ع± س الترتيب العوامل ت
 06.3759 0.990 4 التامس شعر ان  ذو قيمة اجتماعية.ا .0

المشيييورة او الناييييحة لعتيييرين عنيييدما قيييدم ا .2
 يطمبون من  ذلك.

 06.9606 0.253 4.0428 الثالث

 05079055 0.072 3.857 المادس اوزع وقت  بين التدريب والقراءة. .3
 06.5684 0.334 4.047 الرابع امارع بالملام عمى زملائ . .4

الكثير من زملائ  ياين ون  بيأن لعبي  يتمييز  .5
 بالمعب النظيف.

 07.5427 0.902 4.285 الثان 

 08.3247 0.333 4.476 ا ول اليجوم اففل وميمة لمدفاع. .6
 05.3975 0.340 3.760 المابع لا امتممم بميولة عندما اىزم ب ارس كبير. .7

 %000 - 240426 - المجموع الكم 
 ( جاءت نتائج البحث عمى النحو ادت :0من الجدول )

جاء بالترتيب ا ول لمعوامل المؤثرة ف  تحقيس ففل وميمة لمدفاع بارة اليجوم أع       
%( إذ تعد 08.3247إذ بمغت النمبة المئوية  ىمية العامل ) كرة القدم  للاعب ال وز
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كرة القدم من العاب الجماعية والت  يمعب فييا تمامك الجماعة الدور الميم ف  )لعبة 
الواحد والذي يعط  احماما مميزا بان كل فرد من تعزيز القيمة الذاتية لم رد فمن ال ريس 
من ا لعاب الت  تتطمب مجيوداً ففلا عن انيا  افراد ال ريس الواحد لو قيمة اجتماعية

 بدنياً كبيراً من اجل الواول إلى ممتوى عال من ا داء يتحتم عمى اللاعب ان يكون
اجل مواجية متطمبات  من اعداده الن م  الى جانب اعداده البدن  عمى ممتوى عال

المعب والمنافمة وتااة ف  المباريات الت  تمتغرس فترة طويمة حيث تماعد المياقة 
مكاناتو من الناحية الميارية والتططية  البدنية العالية عمى امتثمار قدرات اللاعب وا 

مع لم ترتبط  بالاتجاه الاحيحك فامتلاك اللاعب لمميارات ال نية لا يكون كافياً وحده ما
وبشكل يفمن قدرة اللاعب عمى  والاعداد الن م  الممتوى الجيد من حيث المياقة البدنية

الامتجابة المريعة لكافة احتمالات المباراةك كما نجد ان فعف المياقة البدنية وظيور 
عامل التعب يؤثر ممبياً عمى ممتوى اللاعب بالشكل الذي يجعل حركاتو مرتبكة ومترددة 

ت اع ممتوى المياقة البدنية لو تأثير إيجاب  عمى حالة اللاعب الن مية ففلًا عن ان ار 
  ان تطور الميارات يجب ان ترافقو عممية تطوير عناار المياقة البدنية اذ يجب ة.والمعنوي

النظر ف  عمميات التدريب الى تنمية عناار المياقة البدنية وتنمية الميارات عمى انيما 
 .(0)جزءان لعممية واحدة   

بالترتيب  تجاء بارة الكثير من زملائ  يان ون  بأن لعب  يتميز بالمعب النظيفع       
إذا بمغت النمبة  كرة القدملمعوامل المؤثرة ف  تحقيس الت وس الرياف  للاعب  الثان 

كما تتطمب ا لعاب  كرة القدمك%( إذ تتطمب لعبة 07.5427المئوية  ىمية العامل )
                                                   

( منى عبد المتار ك علاقة الإعداد البدن  والمياري بممتوى الانجاز بكرة الطائرة ك رمالة ماجمتير لير منشورة ك جامعة 0)
 . 99ك و  0989ية ك بغداد ك كمية التربية الرياف
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إذ ان بدون الميارات لا يوجد  يةاية ف  ا ىمية ومنيا الميارات ا ماممتطمبات ل كا ترى
لعب إذ تشكل مع الجانب التطط  والبدن  والن م  وحدة متكاممة يجب مراعاتيا والاىتمام 

تقان الميارات  كرة القدملاعب  إعدادبيا كشرط أمام  عند  وتعد القدرة عمى تعمم وا 
وعمى الرلم من ان الميارات تبدو  .تند عمييا ف  ذلكالدعامة القوية الت  يم يةا مام

انيا تتطمب بذل جيد كبير ف  إتقانيا لاعوبة تن يذىا وتنوع  إلاموىمة ا ولى ميمة ا داء ل
تتمف من حالة  ترى حمبما تقتف  حالة يالميارات واتتلافيا وان تن يذ الميارة الواحدة 

بطرائس متعددة وتحت  يةل الميارات ا مامالذي يتقن ك المعب ولاشك ان اللاعب الجيد
 ح لو فرو ال وز والارتقاء إلى ممتويات اففل.نظروف متتم ة تم

ويذكر )زىير قامم التشاب(  ان طبيعة لعبة كرة القدم تحتم عمى اللاعب القيام        
بالحركات العديدة والمتنوعة وأكثرىا ذات طابع مريع وكذلك المعب الرجول  من اجل 

اول عمى الكرة ومرعة تغيير اتجاه الكرة ومكانيا وكثرة تبديل اللاعبين  ماكنيم ف  الح
( دقيقة وقد يمتد 90وىو ) الدفاع واليجوم ففلَا عن الوقت الطويل الذي تمتغرقو المباراة

( دقيقة الت  تتيييطمب من اللاعب بذل مجيود كبير من تيلال 020ف  بعض الحالات الى )
 .(0)والقييدرات البدنييية التيي  من فميينيا القيييوة المميزة بالمرعة   تطيوير الايي ات

اما من الناحية التططية فان اليدف التطط  ىو اكتماب ال رد المعمومات        
تقانيا بالقدر الكاف  الذي يمكنو من حمن التارف ف   والمعارف والقدرات التططية وا 

اثناء المنافمات الريافية ويتأمس التعمم التطط   متتمف المواقف المتعددة والمتغيرة ف 

                                                   

 .67ك و 0999ك الموال ك دار الكتب لمطباعة والنشر ك  كرة القدم( زىير قامم التشاب واترون ؛ 0)
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عمى التعمم الحرك  )المياري( إذ ان تطط المعب ما ى  الا عممية اتتيار ميارة حركية 
 معينة ف  موقف معين .

بالترتيب  تجاءبارة  أقدم المشورة أو النايحة لعترين عندما يطمبون من  ذلك ع       
إذ بمغت النمبة المئوية  ىمية   وز بكرة القدم  تحقيس الفلاقات الاجتماعية الثالث لمع

 لاعتزاز ال رد بشتايتو ا كثر أىمية المتغيرات ىذه إحدى %( وتمثل 06.9606)بارة الع
 .الت  تؤثر بطريقة مباشرة ولير مباشرة عمى ممتوى ا داء الرياف 

بأىميتو فمن ال ريس تقديم النايحة لعترين تعط  ال رد الشعور  كما ان أىمية      
الريافية العالية تااة عند مقارنة ا داء الرياف  للأفراد الت   مممتوياتلواول لم الواحد

من تلاليا يمكن الامتدلال عمى أىم المميزات الت  يجب ان يتميز بيا اللاعبون ذوو 
 الممتويات الريافية العالية.

نموذجية يجب توافرىا ف  الرياف  إذ أن لكل نشاط رياف  متطمبات ومواا ات          
 . (0)   حتى تمكنو من تحقيس ممتويات  متقدمة  ي فعالية أو أي لعبة ريافية

ويذكر ) حن   محمود ( حول ميارات كرة القدم   ان اتقان المييارات فيروري لنجياح        
ممعيب التطط ك وىذا يماعد اللاعب عمى ان يلاحظ بدقية تحركيات زملائيو او تايومو في  ال

 . (2)وان يتارف تارفا مميما ف  أثناء المباراة
الميؤثرة  لاقات الاجتماعيةبالترتيب الرابع لمع تجاء بارة امارع بالملام عمى زملائ ع       

إذ بمغيييييت النميييييبة المئويييييية  ىميييييية العاميييييل    كيييييرة القيييييدمفييييي  تحقييييييس الت يييييوس للاعبييييي
عفيم  العايب  بشيكل جيوىري %( إذ تعتمد لعبة التينس عميى اي ة التوافيس ال06.5684)

تتطمب حالية المعيب توافقياً  إذ   كرة القدموىذا ما يمكن ان نلاحظو ف  اثناء مشاىدتنا للاعب
                                                   

 .34ك و 0999 دار الكتاب الحديث ك كك القاىرة  0ط كالتدريب الرياف  ) نظريات ك تطبيقات (   ؛ عاام عبد التالس( 0)

 . 005ك و  2000دار ال كر العرب  ك  كك القاىرة    تدريب كرة القدمالعممية ف ا مس ؛حن   محمود متتار ( 2)
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ممتمراً ف  مواقيف المعيب وفي  كيل مييارات المعبية بيل في  كيل كيرة يميتقبميا اللاعيب ويعميل 
مين الميرعة التي   كما ان اليتحكم في  ا داء الحركي  يتطميب قيدراً  . مناولتيا الى الزميلعمى 

تتفيع لمتطمبيات ا داء كيذلك القيوة اللازمية بحيييث تايل المييارة الميؤداة إليى اففيل اييورة 
قيدراً  وأجزائيوليا ويتطمب التحكم ف  إتراج ا داء الحرك  من حيث قوة ومرعة حركة الجمم 

ن مين وان ىذا يتحقس من تلال مبيادرة ال يرد اليى التعياو كبيراً من التوافس العفم  العاب .
زملائو واحترامو ليم من تلال المبادرة ف  القاء التحيية عميييم ميواء في  اثنياء التيدريب او 
المباراة  اذ ان ذلك يماعد عمى تطبيس   الميارات ا مامية في  كيرة القيدم التي  ىي   عمياد 
الاداء فييييا وبييدون إجادتيييا بدرجيية عالييية تاييبح ميميية تن يييذ التطييط اييعبة تاواييا مييع 

دد والييذي يحتيياج فيييو ان يشييعرىم بييانيم قريبييون منييوك لان ىييذا التاييرف ىييو زملائييو الجيي
الوميمة الوحيدة لتعامل اللاعب مع الكرة وىناك علاقة ارتباطيو ايجابية بين إجادة المييارات 
ا مامية وارت اع ممتوى ا داء التطط  وان إتقان أداء المييارات ا ماميية يجعيل اللاعيب 

 . (0)الية دون الت كير ف  جزئيات الميارة   يال الى تن يذىا باورة 
 لاقيات الاجتماعيييةبالترتيييب التيامس لمعت جياءشيعر إني  ذو قيميية اجتماعيية ابيارة ع       

%( 06.3759إذ بمغييت النمييبة المئوييية )   كييرة القييدمالمييؤثرة فيي  تحقيييس الت ييوس للاعبيي
مين  ة رد لو مكانة اجتماعييد بعبارة   ذو قيمة اجتماعية   انو من الممكن ان يكون الويقا

تييلال المعييب والشيييرة وا ىييداف التيي  يحرزىييا أثنيياء الممييابقات والمبارييياتك وىييذا الت كييير 
 يشغل بال نمبة محددة من اللاعبين بكرة القدم ف  حدود عينة البحث.

                                                   

 . 38ك و  0994دار ال كر العرب  ك  كك القاىرة  الدفاع لبناء اليجوم ف  كرة القدم ؛ إبراىيمم ت  ( 0)
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معلاقييييات بالترتيييييب المييييادس ل تجيييياء بييييارة أوزع وقتيييي  بييييين التييييدريب والقييييراءة ع       
إذ بمغييت النميبة المئوييية  ىمييية    كيرة القييدملمييؤثرة فيي  تحقييس الت ييوس للاعبييا الاجتماعيية

ان الحالة الن مية الت  تمثل أىمية كبيرة في  زييادة وتحميين  ذ%(  إ05079055العامل )
تاايية فيي  المبارييات التيي  يكييون ممييتوى اللاعبييين فييييا  كييرة القييدممميتوى ا داء للاعبيي  

حالية المنافمية وظيروف المبياراة في  أحييان كثييرة عميى حالية  متقارباً أو متكافئياً حييث تيؤثر
الن ميي  للاعيب وقدرتيو فيي   الإعيداداللاعيب الن ميية ومقيدار ىييذا التيأثير يعتميد عمييى درجية 

التغمب عمى حالية الجوانيب الميمبية التي  تنيتج في  اثنياء المنافميات ومنييا التيوتر العايب  
ة تيؤثر عميى حالية الاميتقرار الن مي  للاعيب الذي عادة ما يكون مايحوباً بان عيالات متتم ي

 .(0)وتؤدي إلى ىبوط ممتوى ا داء بشكل عام

معلاقيات بالترتييب الميابع ل تجياء بارة لا امتممم بميولة عندما اىيزم ب يارس كبييرع       
إذ بمغييت النميبة المئوييية  ىمييية    كيرة القييدمفيي  تحقييس الت ييوس للاعبيي ةلمييؤثر الاجتماعيية ا

 عميييى ممكييين ان ييييؤثر تيييأثيراً ايجابيييياً ونشيييطاً  تحيييدي%(. ان عاميييل ال0503975العاميييل )
ك وبالتيال  يرفيع مين مميتوى ا داء الريافي  العيال   الت وس الرياف  بيالرلم مين التميارة 

  .وى  بذلك تحتاج إلى مزيد من القدرة عمى التحمل والك اح الممتمر من اجل ال وز
ىيو   النيايية الطبيعيية لعممييية اليجيوم وىيو فعالييية  وييرى  )مؤييد البيدري ( إن ال ييوز       

 . (0) ىجومية يقوم بيا المياجم بم رده ف  محاولة لتحقيس اليدف من المباراة

                                                   

ت الميدان والمفارك العلاقة بين الاتزان الان عال  والحرك  وممتوى ا داء ف  بعض الممابقا كمميرة احمد  و ديرير الد( 0)
 22وك0989كالمجمة العممية لمتربية الريافية والريافةك العدد ا ولك جامعة حموان

 . 08ك و  0982ك  ا ديب. بغداد ك مطبعة  قانون كرة القدم والمرشد العالم  لمحكاممؤيد البدري . ( 0)
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ويذكر حن   محميود بيأن إايرار اللاعبيين عميى ال يوز يعني  تحقييس ا ىيداف وىيو          
عيب اليذي يجييد التييديف الملاح القوي الذي يممكيو ال رييس لغيزو مرميى ال رييس الاتير واللا

تتشيياه ال ييرس ا تييرى ك وتمييجيل ا ىييداف فيي  مرمييى ال ريييس المفيياد ىييو لتحقيييس ال ييوز 
 . (2)   بالمباراة وبدون تمجيل ا ىداف تابح المباراة لير مثيرة

وييرى )قاميم ليزام(   ان اللاعيب قييد ييوفر دقية عاليية فيي  التييديف ولكين الكيرة تييذىب        
حام  اليدف ممكيا او ادىا ك وليذلك يجيري التيدريب عميى الاي ة  فعي ة بحيث يمتطيع

الثانية والمرافقة لمدقة وى  القوةك وىناك مبيدأ مييمك يجيب ان يعرفيو الميدرب واللاعبيون ىيو 
التناوب بين الدقة والمرعة حيث انك عندما تتدرب عمى الدقة فميكون تدريبك للاعيب عميى 

الاي ة الثانيية ( والتي  تنتجييا القيوة ك ثيم يتاياعد حماب القوة ) الت  تؤدي اليى الميرعةك 
التدريب لمواول الى ان تتدرب في  ان واحيد الدقية والميرعة والقيوة في  التييديف ك وان ىيذا 
النييوع ميين التييدريب يتطمييب إمكانيييات عالييية بالنمييبة للاعييب وتاواييا فيي  مجييال القييدرات 

 . (3)  البدنية والحركية
ف  بم ردىا لا تنطوي عمى أي معنى ولكنيا تكتميب معناىيا ان عممية التدريب الريا       

ال رد لك  يحقس احمن ما يمكن مين مميتوى في  المنافميات الريافيية  باعدادمن ارتباطيا 
وف  فوء ىذا الم يوم تكون المنافمات الريافيية بمثابية اتتبيار وتقيويم لعممييات التيدريب 

جتماعييية التيي  يجيب ان يمتيياز بيييا ميين جيية وميين جييية أتيرى تقييويم لمعلاقيات الا الريافي 
وى  نيوع ىيام مين العميل التربيوي إذ انييا تمييم بناييب وافير مين التيأثير  لاعبو كرة القدم 

                                                   

 . 087ك و  . مادر مبس ذكرهحن   محمود متتار ( 2)

 084ك و  مادر مبس ذكره. قامم لزام ابر  (3)
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كيذلك تبيرات  (0)وتشيكيل ميماتو التمقيية والإراديية عمى تنمية وتطيوير مييارات وقيدرات ال يرد
  عميى مميتوى الطميوح الان عيال وأثرىاالنجاح وال شل الت  يكتمبيا اللاعب من المنافمات 

 .(2)الإيجاب  والممب  ليذه التبرات ا ثروالثقة بالن س ففلًا عن 
يمكيين ان تييؤثر لتيي  ان ىييذه العوامييل فيي  مجموعيييا لا تقييل شييأناً عيين بقييية العوامييل ا       

منييا ميا ىيو داتمي  للاعيب كاي ات الشيجاعة والدافعيية  كممباً وايجابياً في  مميتوى اللاعيب
م والمبييادرة والاميتقلالية والقييدرة عمييى اتتياذ القييرار ففييلًا عين تييراكم التبييرة والثبيات والتاييمي

الذاتييية والحاليية المعنوييية لم ييرد وقدرتييو عمييى الييتعمم والتطييور وربييط مييا يتعممييو فيي  التييدريب 
ظياره باورتو الاحيحة ف  المباريات كذلك امتتدام التقيويم المتواايل لعمميية التيدريبك  وا 

وىنياك عواميل تارجيية كالعواميل البيئيية ك  كيرة القيدمريية التااية بمعبية وزيادة المعرفية النظ
الت  تشمل الممتوى الثقاف  والاجتماع  والإمكانيات المتاحة للاعب والعوامل المناتية مين 
 .حرارة ورطوبة ومطر كذلك طبيعة ومكان المنافمية والملاعيب المميتتدمة ونوعيية أرفييتيا

 يرة وتؤثر باورة مباشرة عمى الممتوى الرياف .كل ىذه العوامل تميم بدرجة كب

                                                   

 86كو 0980ك الإمكندرية ك دار المعارف ك  2ك ط القياس ف  المجال الرياف عمى فيم  وتاطر احمد ؛  (0)

 024ك و المادر المابسعم  فيم  وتاطر احمد ؛  (2)
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 الخامــشانبــاب 
 انتىصياث -6

 الت  توال إلييا البحث يوا  الباحث بما يأت : نتائجف  فوء ال
الامترشاد بنتائج ىذه الدرامة عند وفع تاور لمعوامل المؤثرة ف  تحقييس الت يوس  .0

 الرياف .
العواميل قيدراً مين الاىتميام يتناميب  فرورة التركيز عمى ان ينال كيل عاميل مين ىيذه .2

رتقي  بييا مجتمعية نن أك و حيدهوا ىمية النميبية التي  حايل عميييا كيل عاميل عميى 
كيرة كوحدة مترابطة تعمل عمى الارتقاء با داء الريافي  لممميتويات العاليية للاعبي  

 .القدم

 
 المصــادر انؼربيــت الأوجنبيــت

  ك القياىرة ك دار  0ك ط كولوجية ال رييس الريافي ميياحمد أمين فوزي وطيارس بيدر اليدين ؛
 . 2000ال كر العرب  ك

 العلاقيية بييين الاتييزان الان عييال  والحركيي  وممييتوى ا داء فيي   كمييميرة احمييد  و الييدرديري
بعييض مميييابقات الميييدان والمفيييارك المجميية العمميييية لمتربييية الريافيييية والريافييةك العيييدد 

 .0989كا ولك جامعة حموان
 دار ال كير العربي  ك  كك القاىرة  العممية ف  تدريب كرة القدم ا مس ؛متتار  حن   محمود

2000 . 
  ك الموايييل ك دار الكتيييب لمطباعييية والنشييير ك  كيييرة القيييدمزىيييير قاميييم التشييياب واتيييرون ؛

0999. 
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  اك النجييييف ك دار الفيييياء لمطباعيييية  0ك ط مييييكولوجية كييييرة القيييدمعيييامر ميييعيد جامييييم ؛
 . 2008ك
 دار  كك القيياىرة  0ط كالتييدريب الريافيي  ) نظريييات ك تطبيقييات (   ؛ عاييام عبييد التييالس

 .0999 الكتاب الحديث ك
  دار المعيارفك  ك الإميكندرية ك2ك طالقياس ف  المجال الريافي عم  فيم  وتاطر احمد ؛

0980. 
  . 0982ك  ا دييب. بغيداد ك مطبعية  قانون كرة القدم والمرشد العيالم  لمحكياممؤيد البدري 

. 
  0994دار ال كير العربي  ك  كك القياىرة  الدفاع لبناء اليجيوم في  كيرة القيدم ؛ إبراىيم م ت 

. 
  منى عبد المتار ك علاقة الإعيداد البيدن  والميياري بمميتوى الانجياز بكيرة الطيائرة ك رميالة

 .0989ماجمتير لير منشورة ك جامعة بغداد ك كمية التربية الريافية ك 

 Cistriano , J . Sports As A Productive Use of Free Time , an Articale 

Published in Leisure in Crisis Time , Van Cle Foundation , Brusels , 

1979 .                                                                                                   

 Efimov , A. Toward Asocial Theory of sport , Moscow , 1961 .                                                               

 Ginsberg .M. Sociology , London , Oxford University  Press , 1950 . 
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 الملاحــــك
 (2المهحك )

 ممياس انؼلالاث الاجتماػيت
لير موافس 

 بشدة

لير 
 موافس

موافس 
 أحيانا

 موافس
موافس 
 بشدة

 العبارات

 أشعر أن  ذو قيمة اجتماعية     

     
أقيدم المشييورة أو النايييحة لعتييرين عنييدما يطمبييون 

 من  ذلك

 أوزع وقت  بين التدريب والقراءة     

 ملام عمى زملائ أمارع بال     

     
الكثير من زملائ  يا ون  بيأن لعبي  يتمييز بالمعيب 

 النظيف

 اليجوم أففل وميمة لمدفاع     

 لا أمتممم بميولة عندما أىزم ب ارس كبير     

 


