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 يهخــص انثحــث

ات في أدائها الحركي لتحقيػؽ ألمػا الموػتتيات لمػا ال ػ  لعبة الكرة الطائرةتعتمد 
المهػارات ت  اللالب الحػرتدرجة التكامؿ بينها، تب  ه خا ة تالحركية )الميكانيكية( البدنية 

تالمحافظػػة لمػػا  لمرحمػػة التلػػابتكػػرار خطػػتات ات  بالاوػػتجابة الحركيػػةأثر الدفاليػػة التػػي تتػػ
ممػا يتطمػب كلػؾ مرا بػة اػكط الخطػتات تتعػرؼ إمكانيػة  الاوػتجابةنوػب مثاليػة فيمػا يخػ  

مػابيف اييجػابي تالوػمبي تحوػب  أشػتاط المبػاراةيتغير الداء خلاؿ ت التحكـ بها  اللالب في
تاػػػكا التغيػػػر يرجػػػل أواوػػػا إلػػػا الموػػػتت  البػػػدني  اللالػػػب الميبػػػرتالموػػػافة التػػػي يقطعهػػػا 

لػف ييػرط، تلػادة مػا يػؤثر فػي اػكا الموػتت  ،  باللالػالكي يميز اكا  (ال نيالميكانيكي )ت 
تالمػكاف يعػداف مػف  الاوػتجابة لممثيػر تالػتحكـ بػالخطتاتامػا  اءالدلاملاف  أواوياف  فػي 

، كؿ كلؾ تلد مشػكمة لمباحػث فػي  لداء المهارةالعتامؿ المؤثرة في تحقيؽ الورلة المناوبة 
لالبػػي المهػػارات الدفاليػػة)اللالب الحػػر( المعرفػػة التامػػة بااميػػة مػػا تقػػدـ لػػـ يكتمػػؿ لنػػد 

اداء المهػارات ، تاػكا يبػدت تااػحا لنػد  مراحػؿ الداءالاوتجابة تككلؾ الخطتات الاتلا مف 
فػي اػكط المعبػة ، لػكا أتجػه الباحػث مػف خػلاؿ تاػل  ةالمتحققػ الدفالية المعقػدة ات ال ػعبة

 الأولىتح الديكانيكيح في انتحكى بخطىاخ الدرحهح أثر الاستجا
نثؼط الدهاراخ انذفاػيح نلاػة الحر تانكرج  ألأداء ويستىي

 انطائرج
 
 

 و.د. أحمـذ ػثـذ الأييـر شثـر
 انقادسيحجايؼح  –كهيح انترتيح انرياظيح 
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بالاوػػتناد الػػا نتػػائل التحميػػؿ التقنػػي تالعممػػي  لتطػػتير موػػتت   ةعمميػػبعػػا الافترااػػات ال
اػداؼ لػكا الجانػب ال نػي تالبػدني لهػـ  تتطػتيرالاداء اللالبيف في التحكـ  بػالخطتات خػلاؿ 

 :البحث
موػتت   لؾتكػك ات لممرحمة التلػاالخطت ب التحكـت  الاوتجابة الحركيةتعرؼ لما طبيعة لم -

 .الحر بالكرة الطائرة لد  اللالب الداء
لػػد   ات لممرحمػػة التلػػاالخطت بػػ الػػتحكـت  التعػػرؼ لمػػا العلا ػػة بػػيف الاوػػتجابة الحركيػػة -

 .كرة الطائرةالحر بال اللالب

لػد   موتت  اداء بعا المهػارات الدفاليػةت  التعرؼ لما العلا ة بيف الاوتجابة الحركية -
 .الحر بالكرة الطائرة اللالب

 فرتا البحث:اما 
ات لممرحمػػة الخطت بػػ الػػتحكـت  تجػػتد للا ػػة كات دلالػػة إح ػػائية بػػيف الاوػػتجابة الحركيػػة -

 .الحر بالكرة الطائرة لد  اللالب التلا

موػتت  أداء بعػا المهػارات ت  تجتد للا ة كات دلالػة إح ػائية بػيف الاوػتجابة الحركيػة -
 .الحر بالكرة الطائرة لد  اللالب الدفالية

مجتمػػػل البحػػػث   تحديػػػدتػػػـ ت  لحػػػؿ مشػػػكمة بحثػػػه.لت ػػػ ي التمػػػد الباحػػػث المػػػنهل ا
ة تاوػتعاف بػالكرة الطػائرة للانديػ لالبػي القطػر النخبػة (اللالػب الحػر)  تشمؿ مجتمل البحث

الباحػػػػث بػػػػالادتات تالاجهػػػػزة الملائمػػػػة لمبحػػػػث مػػػػف اوػػػػتمارات تاختبػػػػارات لاظهػػػػار النتػػػػائل 
 .التوائؿ ايح ائيةالعينة مف خلاؿ القياوات الخا ة بالمتغيرات ت اوتخراج ت 

ت د تـ تال النتائل لما شكؿ جداتؿ لما تمثمه مف وػهتلة فػي اوػتخلا  الدلػة العمميػة 
تلغػػرا الت ػػتؿ الػػا أاػػداؼ البحػػث تالتحقػػؽ مػػف  مناوػػبة لمبحػػثتلنهػػا أداة تتاػػيحية 

 .فرتاه
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فػػي اػػتء البيانػػات الموػػتخرجة يفػػراد لينػػة البحػػث يتبػػيف مػػف خػػلاؿ الجػػداتؿ  ػػيـ      
المتغيػػرات البيتميكانيكيػػة للاوػػتجابة الميكانيكيػػة مػػف خػػلاؿ الح ػػتؿ لمػػا نتػػائل التوػػاط 

رتبػاط تالتػي تمثػؿ طبيعػة افػراد لينػة البحػث فػي الحوابية تالانحرافات المعياريػة تمعامػؿ الا 
المهػارات الدفاليػة الموػتخدمة فػي البحػث حيػػث كانػت طبيعػة تخ ػائ  المتغيػرات تختمػػؼ 
لػػف فػػي تحقيػػؽ  ػػيـ الاوػػتجابة البيتميكانيكيػػة المػػؤثرة، تاكا مػػا لممنػػا اف تحقيػػؽ الهػػدؼ 

نيػػؾ المثػػالي لممهػػارة المطمػػتب فػػي اداء المهػػارات الدفاليػػة لابػػد مػػف مرالػػاة خ ػػائ  التك
بحيػػػث يعكػػػس الاوػػػتغلاؿ الجيػػػد لممبػػػادئ الميكانيكيػػػة تأامهػػػا متغيػػػر الدراوػػػة تالعلا ػػػات 

 الموتخرجة.
ـ الح تؿ لميهػا مػف خػلاؿ ي تتال إح ائيافي اتء نتائل البحث تتحميؿ البيانات 

 تيةالآ الاوتنتاجات إلاالت تير ال ديتي ، تت ؿ الباحث 
التلا التي ت احب أداء المهارة الدفالية بمجػرد الكشػؼ لػف يمكف الكشؼ لف الخطتة  -

الاوتجابة الميكانيكية مػف خػلاؿ ارتبػاط القػيـ المدرتوػة بشػكؿ تتػابعي فبتػأثير التؿ يتػأثر 
 الثاني تبالتالي يتمكف مف تال الحمتؿ المناوبة لهكط المشكلات.

ي أداء المهػارات الدفاليػة أظهرت النتائل اف الاوػتجابة الميكانيكيػة توػتغرؽ زمػف ا ػؿ فػ -
 لمهجتـ المتاجه تكلؾ مف خلاؿ طبيعة العلا ات التي ااهرتها الدراوة.

تما أو ر لنه التحميؿ الحركي مف نتائل تـ تال بعا التت يات في وبيؿ الت ػتؿ الػا 
 موتتيات لالية في اداء المهارات الدفالية في  القطر العرا ي :

كي مف إمكانية  ياية مقادير ر مية لممراحؿ التلا فػي في اتء ما يتيحه التحميؿ الحر  -
أداء المهػػػارة تتػػػتفر إمكانيػػػة  ػػػياية الخطػػػتات التعميميػػػة المناوػػػبة لممبتػػػدئيف فػػػي اػػػتء 
اوتعداد اللالبيف تايمكانيات المتتافرة لديه مف خلاؿ التعػرؼ لمػا  ػيـ متغيػرات الاوػتجابة 

 .البيتميكانيكية لد  الموتتيات العميا 
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The impact of mechanical response in the control steps and the 

level of the first phase Performance of some defensive 

 skills to the player a free ball in volleyball  

                                 
Appropriate to the game of volleyball in the performance motor to 

achieve the highest levels of the qualities Physical and kinetic (mechanical) 

and the degree of integration among them, and in particular the free 

player And defensive skills that are affected by motor response and repeat the 

steps the first phase And maintain the ideal ratios with respect to the 

response, which requires the monitoring of these steps And know the 

possibility of the player in control, and performance changes during the game 

between the positive strides And negative depending on the distance traveled 

by the player libor and this change is due mainly to the Level of physical and 

mechanical (technical), which distinguishes this from other player, and 

usually affects At this level, key factors in performance are responding to the 

sexy and control steps The two were among the factors affecting the 

achievement of the appropriate speed for the performance of skill, each This 

problem was born of the researcher in the above is not completed when the 

defensive skills of the players (player Free) full knowledge of the importance 

of responding as well as the first steps of the stages of performance, and this It 

seems clear defensive skills when performing complex or difficult achieved in 

this Game, so I head researcher through the development of some of the 

assumptions on the basis of scientific results Technical analysis and scientific 

development level of the players in the control steps during the 

performance And the development of technical and physical side to them.  

So scorer Search:  

- To identify the nature of the motor response and control the steps of the first 

phase as well as The performance of the volleyball player free.  

- To identify the relationship between the motor response and control the 

steps of the first phase of Free volleyball player.  

- To identify the relationship between the response and the level of motor 

performance of some efensive skills The player has a free ball flight.  

The research hypotheses:  

- The presence of significant statistical relationship between the motor 

response and control the steps of the stage The first player has a free ball 

flight.  
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- The presence of significant statistical relationship between the response and 

the level of motor performance of some of the skills Defensive player has a 

free ball flight.  

Researcher adopted a descriptive approach to solve the problem 

discussed.Research community were identified and included community Find 

(free player) for the elite players in the country Volleyball Club and the 

researcher used Tools and equipment appropriate for the search of the forms 

and tests to show the results and extract Variables and measurements of the 

sample through statistical means.  

Results have been developed in the form of tables as they represent the ease of 

the extraction of scientific evidence And because it is an explanatory tool 

suitable for research and for the purpose to reach the objectives of the 

research and verification of Hypotheses.  

    In the light of the extracted data of the sample individuals shown by the 

values of tables  

Albyumkanikip variables of mechanical response to get through on the results 

of community Calculations, standard deviations, correlation coefficient, 

which represents the nature of the members of the research sample In 

defensive skills used in the research where the nature and characteristics of 

the variables differ from In the values of response Albyumkanikip influential, 

and if we know that achieving the target Skills required in the performance of 

defense must take into account the characteristics of an ideal technique for 

the skill To reflect the principles of good use of the mechanical and the most 

important variable of study and relations Extracted.  

In the light of results of research and statistical analysis of data obtained 

through imaging Alfdioi, researcher reached the following conclusions:  

- Can detect the first step that accompany the performance of defensive skill 

as soon as detected Mechanical response of the link values studied in the first 

sequential Fbtothir Affected by the second and is thus able to develop 

appropriate solutions to these problems.  

- Results showed that the mechanical response takes less time in the 

performance of skills Defense of the attack front, through the nature of 

relations Adhrtha study.  

And the resulting kinetic analysis of the results, some recommendations have 

been developed in order to access High levels of skills in the performance of 

defense in the country of Iraq:  

- In light of the analysis offered by motor from the possibility of formulating 

amounts of digital in the early stages In the performance of skill available the 
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possibility of formulating an appropriate educational steps for beginners in 

the light of Willingness of the players and the possibilities available to him 

through the identification of the values of variables Albyumkanikip response 

to the higher levels . 
 

 

 انثــاب الأول
 انتؼريف تانثحث   -2
 الدقذيح وأهًيح انثحث 2-2

رلة تالقػػتة تايثػػارة ، تأف التػػي تتميػػز بالوػػ اللعػػابإحػػد   لعبػػة الكػػرة الطػػائرةتعػػد 
تتحقيػػؽ ألمػػا درجػػات اينجػػاز  حيػػث تطػػتر  لتقػػديـ الموػػتتيات العميػػاالتنػػافس  موػػتمر 

فػي أدائهػا الحركػي لتحقيػؽ ألمػا  ةالمعبػتتعتمد اػكط  ،في الت ت الحاار المهاريالموتت  
 اللالػػػب الحػػػرالموػػتتيات لمػػػا المكتنػػات البدنيػػػة تدرجػػة التكامػػػؿ بينهػػا، تب ػػػ ه خا ػػة 

 لمرحمػػػػة التلػػػػابتكػػػػرار خطػػػػتات ات  بالاوػػػػتجابة الحركيػػػةأثر المهػػػارات الدفاليػػػػة التػػػػي تتػػػػت 
ممػا يتطمػب كلػؾ مرا بػة اػكط الخطػتات  الاوػتجابةتالمحافظة لما نوػب مثاليػة فيمػا يخػ  

تتعرؼ إمكانية اللالب في التحكـ بها مف خلاؿ الت تير ال ديتي تالملاحظة التقنيػة تالتػي 
تدرجػػة  معبػةلػػف طبيعػة الداء للالبػيف العػرا ييف فيمػػا يخػ  اػكط ال تعطػي لاحقػا معمتمػات

بػدنيا تفنيػا لممحافظػػة لمػا اػكط النوػب المثاليػة ، إاػافة الػػا اف ميكانيكيػا ت تكامػؿ بنػائهـ 
 الخيرة منها . الشتاطتخ ت ا في  المباراةلامؿ التعب مل اوتمرار الجهد امف 

فػي  تجابة حركيػة )ميكانيكيػة( لهػا الػدتراوػلكا ير  الباحث اف كلؾ يعتد الا تجتد 
تالتػي تػرتبط بنتليػة التػدريبات التػي يطبقهػا ريااػيت  بخطتات المرحمة الاتلا كـكؿ مف تح

اللالػب  اوػتجابةة تخم يتهـ التدريبية تخ ت اَ التدريبات التػي تتعمػؽ فػي زيػادة معباكط ال
ث تح زتػػه لدراوػػتها دراوػػة بهػػكط الخطػػتات ، تاػػكط الحالػػة اوػػترلت انتبػػاط الباحػػ تحكمػػهفػػي 

لمميػػػة ، فاػػػلاع لػػػف التمػػػاد الملاحظػػػة العمميػػػة التقنيػػػة تالتحميػػػؿ كأوػػػس لمميػػػة لتطػػػتير 
بالمهػارات الخا ة كات العلا ػة  فػي تطػتر ايحوػاس الحركػي للالػب  الميكانيكيةالمكتنات 
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اامة ، تالموػ المهػارةفػي أداء خطػتات  تحكمهتزيادة ك اءته الع بية العامية بغية تطتير 
 . تبتتاال في إاافة بعا المعمتمات التي تخ  تدريب اكط ال عالية

 يشكهح انثحث 2-3
مػػابيف اييجػػابي تالوػػمبي تحوػػب الموػػافة التػػي  اشػػتاط المبػػاراةيتغيػػر الداء خػػلاؿ 

تالمعرفػػػة تاػػػكا التغيػػػر يرجػػػل أواوػػا إلػػػا الموػػػتت  البػػػدني تال نػػػي  اللالػػػب الحػػػريقطعهػػا 
لػف ييػرط، تلػادة مػا يػؤثر فػي اػكا الموػتت  ، لػاملاف   باللال بهاميز تي يالميكانيكية الت

تالمػػكاف يعػػداف مػػف العتامػػؿ  الاوػػتجابة لممثيػػر تالػػتحكـ بػػالخطتاتامػػا  الاداءأواوػياف  فػػي 
تخا ػػة التطػػتر الحا ػػؿ فػػي وػػرلة  ، لداء المهػػارةالمػػؤثرة فػػي تحقيػػؽ الوػػرلة المناوػػبة 

فػػي الدفاليػػة ت  المهػػارات اللالػػب فػػي ابميػػة  معرفػػةحػػتـ كلػػؾ يممػػا ،  المهػػارات الهجتميػػة
،تاػكا يرجػل أياػا الػا موػتت  جيػد فػي  اداء المهػارةخػلاؿ  المرحمة الاتلػا التحكـ بخطتات

بػالداء كات التػأثير  ةالخا ت  اللالب الحرالمكتنات البدنية الخا ة تالتي يجب إف يمتمكها 
، كػػؿ كلػػؾ تلػػد  شػػتاط المبػاراةأخػػلاؿ  موػػتت  مػف الاداءالمباشػر فػػي المحافظػػة لمػا ألمػػا 

لالبػي المهػارات الدفاليػة)اللالب الحػر( المعرفػة مشكمة لمباحث في ما تقدـ لـ يكتمػؿ لنػد 
، تاػكا يبػدت  التامة بأامية الاوتجابة الميكانيكية تكػكلؾ الخطػتات التلػا مػف مراحػؿ الاداء

اكط المعبة لمػا  ػعيد  في ةالمتحقق اداء المهارات الدفالية المعقدة ات ال عبةتااحا لند 
هػكط المعبػة ل المماروػيف تالمتػابعيف، لكا أتجه الباحث كتنه أحػد ات الدتلية البطتلات المحمية
 ةعمميػبعػا الافترااػات الالا دراوة اكط المشػكمة العمميػة مػف خػلاؿ تاػل تالمهتميف بها 

الػػػتحكـ  بالاوػػػتناد الػػػا نتػػػائل التحميػػػؿ التقنػػػي تالعممػػػي  لتطػػػتير موػػػتت  اللالبػػػيف فػػػي 
تتطػػػتير الجانػػػب ال نػػػي تالبػػػدني لهػػػـ ، لوػػػا إف يتفػػػؽ لتطػػػتير الاداء بػػػالخطتات خػػػلاؿ 

 .  مف خلاؿ البحث تالتجربة العممية الموتت  ال ني
 انثحث فاهذأ 2-4



 3122   3..... انؼذد  34المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انرياظيح 

 

 (533) 

 ات المرحمػػػة التلػػػاخطػػػت بت  الاوػػػتجابة )الميكانيكيػػػة( الحركيػػػةطبيعػػػة  إلػػػاتعػػػرؼ ال .3
 .عا المهارات الدفالية بالكرة الطائرةالحر في ب لد  اللالب موتت  الداء لؾتكك

ات لممرحمػة الخطت بػ الػتحكـت  التعرؼ إلا العلا ة بيف الاوتجابة )الميكانيكية(الحركية .3
 .الحر بالكرة الطائرة لد  اللالب التلا

موػػػتت  اداء بعػػػا ت  التعػػرؼ إلػػػا العلا ػػػة بػػيف الاوػػػتجابة )الميكانيكيػػػة( الحركيػػة .5
 .لحر بالكرة الطائرةا لد  اللالب المهارات الدفالية

 ض انثحثوفر 2-5
ات الخطت بػ الػتحكـت  تجتد للا ة ارتباط كات دلالة إح ائية بػيف الاوػتجابة الحركيػة .3

 .الحر بالكرة الطائرة لد  اللالب لممرحمة التلا

موػػػتت  أداء ت  تجػػتد للا ػػة ارتبػػػاط كات دلالػػة إح ػػػائية بػػيف الاوػػػتجابة الحركيػػة .3
 .الحر بالكرة الطائرة لبلد  اللا بعا المهارات الدفالية

 مجالاخ انثحث 2-6
اللالب الحر في أندية النخبة في الدتري العرا ي بالكرة الطائرة المجاؿ البشري:  3-3-3

 . 3333/3333لممتوـ 
 . 33/3/3333 الا  5/3/3333 مف لم ترةالمجاؿ الزماني:  3-3-3
 . ي لميها المباراةالقالات الريااية المغمقة التي تجر المجاؿ المكاني:  3-3-5
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 انثانــيانثــاب 
 انذراساخ اننظريح  -3
 يفهىو الاستجاتح الديكانيكيح 3-2

 ()( : " اي كػؿ نشػاط ات فعػؿ ي ػدر لػف الكػائف العاػتيResponseالاوتجابة ) 
تيػػرد بػػه لمػػا المنبػػه الػػكي مػػارس فعمػػه لميػػه تاثػػر فيػػه ات اػػي تغييػػر موػػتتراع ات ظػػااراع 

مػا العاػلات لػد  الكػائف الحػي بالنوػبة لمتاػل الػكي يجابػه اػكا الكػائف )ميكانيكيا( يطرأ ل
تتنعكس اكط الاوتجابة نتيجة لممنبه فالمنبه يؤثر في الكائف الحي تيدلتط الا التكيؼ مف 

 (3)جديد " . 
تيق ػػد الباحػػث بالاوػػتجابة الميكانيكيػػة فػػي اػػكا البحػػث اػػي الاوػػتجابة منػػك لحظػػة  

طػتة التلػا مػف الداء فػرف حركػات الجوػـ البشػري أثنػاء ألاداء أظهار المثير إلػا لحظػة الخ
لػكا فػاف ملاحظػة الريااي تتـ يالبا في بيئة مختم ة تختمؼ لف ما تراط العيف بشكؿ كبير، 

تعتبر مف الامػتر ال ػعبة فػي الحركػات كات الاداء الميكانيكية لند ظهتر المثير  الاوتجابة
تمػػف اػػكا المنطمػػؽ اتجػػدت لػػدة لدفاليػػة المعقػػدة تخ ت ػػا الاوػػتجابة لممهػػارات االوػػريل 

يعطػي فر ػة لتوائؿ لتحميػؿ اكثػر متاػتلية مػف خػلاؿ اوػتخداـ الاجهػزة تالادتات العمميػة 
لقػد اد  تقػدـ تتطػتر الاداء ت  الاوتجابة الميكانيكيػةيتـ ملاحظته اثناء  في الادة لرا ما

 بوػبب بعػا المكتنػات الحركيػة لقيػاسالا ايجاد اواليب اخػر   لممهارات الدفاليةالمهاري 
 لابحيػػث تػػزداد معػػه  ػػعتبة الملاحظػػة فػػالعيف المجػػردة الػػكي زيػػادة وػػرلة الاداء الحركػػي 

 اجزاء الثانية .يمكف اف تحمؿ ب ترة د يقة مايتـ في زمف  درط 
 

                                                   

().الكائف العاتي : ات اينواف تالحيتاف تاينواف ات التويط بيف المنبه تالاوتجابة 

 . 23،   1990، الاوكندرية ، دار المعارؼ ،  اوس لمـ الن س الرياايمحمد لبد الخالؽ : احمد  (3)
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 :(3)أنتاع الاوتجابات 
ات اوػػػتجابات حركيػػػة )ميكانيكيػػػة(: كتحريػػػؾ اللالػػػب كراليػػػه للاروػػػاؿ ات الالػػػداد  .3

 الاوتقباؿ .
 اوتجابات ل ظية : كالرد لما وؤاؿ يتجه اليؾ . .3
 اوتجابات فويتلتجية : كأرت اع اغط الدـ ات تقم  لالات المعدة . .5
 وار ات الحزف لند وماع خبر مؤلـ اوتجابات ان عالية : كال رح لند ومل خبر  .3
 تعمـ .اوتجابات معرفية : ات كؿ مايراد بها كوب معارؼ كالت كير تالتككر تال .3
 الاوتجابات بالكؼ لف نشاط : كالتت ؼ لف الوير . .6

 في انكرج انطائرج الأساسيحالدهاراخ  3-3
الكػػرة الطػػائرة مػػف الالعػػاب الريااػػية التػػي لهػػا خ ػػائ  تميزاػػا لػػف بػػا ي الالعػػاب  

الاخر   لنها يير محددة بزمف معػيف ت ػغر موػاحة الممعػب الخػا  بهػا تانتقػاؿ اللالػب 
هجتمية الا الدفالية تبالعكس ، فاػلاع لػف احتتائهػا لمػا مهػارات اواوػية مف التاجبات ال

فنية لديدة تاي الحركات الهادفة تالمتغيرة التي يحتػاج اللالػب الػا ادائهػا فػي اوػرع ت ػت 
تبأ ؿ مجهتد ممكف بالااافة الا كتنها الدلامة القتية التي تبنا لميها المعبة تاف ت تؿ 

 اح تالامتياز يتت ؼ لما اتقاف ادائه . اللالب ات ال ريؽ الا النج
تالمهارات الاواوية ارترية لرفل موتت  ال ريؽ فهػي وػمـ الارتقػاء نحػت الاجػادة  

تالت تؽ تيجب لما أي لالب اف يمـ بالمهارات الاواوية اك لاتتجػد مػف المهػارات مػف اػي 
ؽ الظػرتؼ التػي ااـ مف الاخر  ، فهي الحركات التي ينبغي لما اللالب تن يكاا تلما تفػ

تتطمبها لعبة الكرة الطائرة لغرا الت تؿ الا النتائل الايجابية تالا ت ػاد بػالمجهتد تتػأخر 
 .(3)حالة  التعب. 

                                                   

 . 24احمد محمد لبد الخالؽ : ن س الم در الوابؽ ،    (3)
،  3333، طرابمس. منشترات الوابل مف ابريؿ ،  3، ط الكرة الطائرة ، تعميـ تتدريب تتحكيـوعد حماد الجميمي .  (3)

 33-53. 
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لكا ينبغي لما كؿ اللالبيف اداء المهػارات الاواوػية جميعهػا بموػتت  متكػاف  لكػي يػتمكف 
حكـ تحميػؿ اػكط المهػارات كؿ منهـ مف تن يك تاجبه في اثناء المعب ، تلما اػكا الاوػاس يػت

الا مراحمها ال نية حتا يوهؿ تعممها ب ترة د يقة ت حيحة مل مرالػاة مطابقتهػا بقػانتف 
 المعبة.

التػػي تقوػػـ الػػا  الواوػػية )ال نيػػة(اف لعبػػة الكػػرة الطػػائرة تحتػػتي لمػػا المهػػارات 
 نتليف :

 .   (3)(المهارات الهجتمية تالمهارات الدفالية بالكرة الطائرة )
  الباحػػػث اف أاميػػػة المهػػػارات الدفاليػػػة تااػػػحة مػػػف خػػػلاؿ الػػػدلـ المعنػػػتي تيػػػر 

تالن وػػي الايجػػابي الػػكي يظهػػر لمػػا جميػػل أفػػراد ال ريػػؽ لنػػد اداء تمػػؾ المهػػارات ب ػػترة 
 حيحة تخا ة اللالبػيف المهػاجميف لنػد  يػامهـ بػالهجتـ لمكػرة التا ػمة لممعػد مػف حالػة 

 الدفاع ات اوتقباؿ بغاية ال عتبة .
 نلاػة الحر تانكرج انطائرج )الديكانيكي(انتحهيم انفني  3-4

مػػػف المهػػػارات التػػػي تتميػػػز ب ػػػعتبة الداء   تعػػػد المهػػػارات الدفاليػػػة للالػػػب الحػػػر
تقػػاف فػػف الاداء تالتتافػػؽ الع ػػبي العاػػمي ، تمهػػارات اللالػػب الحػػر تػػؤدي  فيهػػا الحركػػي تاق

كات اييقاع المتكرر تالمركػب فػي  الورلة دترا فاللا فيها، فالاع لف أنها تعد مف الحركات
آف تاحػػد تالتػػي تتطمػػب الداء الوػػريل، تكػػؿ اػػكط النػػتاحي تتطمػػب مػػف المػػدربيف أف يرالػػتا 
النػػتاحي تالشػػرتط )الميكانيكيػػة( التػػي يجػػب أف تػػتـ بهػػا اػػكط الحركػػات بالوػػرلة المطمتبػػة 

تاػي  النمػتكج) ، تلهػكا يمكػف ت العػاليموتت  التالمناوبة لتحقيؽ الهدؼ مف الداء تات 
الخا  بميزات الخطتة( لالطاء الت ػتر الشػامؿ لطبيعػة العلا ػات بػيف المتغيػرات تالشػرتط 

حيػػث إف انػػاؾ مميػػزات  ،الميكانيكيػػة التػػي يجػػب مرالاتهػػا لنػػد تطبيػػؽ الداء للالػػب الحػػر
يجػػب أف يتوػػـ بهػػا ألالػػب وػػتاء كانػػت  ػػدرات بدنيػػة أت التػػي  المهػػارةخا ػػة تتطمبهػػا اػػكط 

                                                   

  33،    3333ؽ لمطبالة تالنشر ، ، الاردف : مؤووة الترا المتوتلة العممية لمكرة الطائرةرتاف لبد المجيد . م (3)



 3122   3..... انؼذد  34المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انرياظيح 

 

 (536) 

نيػػة لموػػيطرة لمػػا فػػف الداء الحركػػي تالتػػي لهػػا الػػدتر فػػي تقػػدـ الموػػتت  لهػػكط  ػػدرات ف
لكا لابػد مػف دراوػة الناحيػة الحركيػة تمػا ي ػاحبها مػف متغيػرات ميكانيكيػة لنػد  ،(3)ال عالية

اداء اكط المهػارة ، إك تتتلػد العديػد مػف اػكط المتغيػرات تبنػاء لمػا مػا وػبؽ يجػب أف ناػل 
 شكؿ الداء الخا  باللالب الحر ما يمي :في الالتبار تبالنوبة ل

 مة الارتكاز خلاؿ الخطتة الاتلا لمرحتالفقية ارترة ملاحظة الحركة العمتدية  .3
 ارترة تق ير زمف مرحمة الاوتجابة لمخطتات الاداء المهاري. .3
 تطتير مرحمة تزايد الورلة بالاداء لمخطتات التلا. .5
 ممية تزايد الورلة خلاؿ المنافوات.لتالح اظ لما تكرار التنمية القدرة لما  .3

كما لا نوتطيل إف ننكر العلا ة القتية بيف العنا ر البدنية تموتت  التقػدـ فػي تطبيػؽ 
بالنوػػبة للالػػب الحػػر، تلمميػػة ترجمػػة التحوػػف الحا ػػؿ لمعنا ػػر  الشػػرتط )الميكانيكيػػة(

ف التطبيؽ ال حي  لميكانيكيػة ، ت البدنية لتحويف موتت  الداء ال ني  اػكا الداء لا يػأتي اق
بشػكؿ آلػػي تانمػا بػػالتتافؽ تالداء ال نػي الػػكي يجػب أف يكتوػػبه اللالػب تينميػػه فػي الت ػػت 

 .(3).ن وه الكي ينمي العنا ر البدنية
إف أاػػـ النػػتاحي ال نيػػة تالتػػي تػػرتبط مػػف الناحيػػة الميكانيكيػػة خػػلاؿ مراحػػؿ الاداء         

 :تكتف مف خلاؿ اتجاايف
تايزاحػات تالػزمف الجوـ المختم ة  تأجزاءلخا  بالزتايا الحا مة بم ا ؿ الاتجاط ا -التؿ

تالػػػكي لػػػه أاميػػػة بػػارزط فػػػي تطبيػػػؽ الداء ال نػػػي ال ػػػحي  إك إف تطبيػػػؽ  الداءفػػي أثنػػػاء 
ال حيحة يوالد اللالب لما تقميؿ القت  المقاتمة لحركة الجوػـ خ ت ػا لنػد  المتغيراي

 رع  لاجزاء الجوـ الخر  .المراحؿ الاتلا للاداء تزيادة الو

                                                   

 33، 3333،المت ؿ ، دار الكتب لمطبالة تالنشر، ،البيتميكانيؾ تالريااةلؤي يانـ ال ميدلي، ( 3)

متثقه لما طمبة الدكتتراط، كميػة التربيػة الريااػية،   ري  لبد الكريـ ،التحميؿ البيتميكانيكي لركا المتانل، محاارة( 3)
 . 3333-3333جامعة بغداد، 
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الاتجػػاط الخػػا  بػػالقت  المبكتلػػة لنػػد الارتكػػاز الخم ػػي تالمػػامي لمقػػدميف ت الػػدة  -الثػػاني
إك إف زيادة المد  الزمني تالحركػي للارتكػاز الخم ػي وػتؼ يػؤثر فػي زيػادة الػدفل  الاوتناد،
مرجػؿ القائػدة كثيػرا ، فالُا لف كلؾ فػاف زيػادة ميػؿ الجػكع إمامػا مػل مػد الػكراليف ل المامي

الا الماـ تالخر  كثيرا الا الخمؼ لما ات لميه فػي خطػتة الاتلػا لمقابمػة العػزـ الػدتراني 
لما الرا لآف كلؾ وتؼ يؤثر أياػا لمػا انوػيابية الوػرلة  الناتل مف  تة رجؿ الارتكاز

ؽ الاتػػزاف .  إف الحركػػات المتقابمػػة بػػيف أجػػزاء الجوػػـ المختم ػػة تحقػػ(3)فػػي الخطػػتة تتزايػػداا
الحركػػي المطمػػتب للالػػب لنػػد الاداء، فنػػر  اف  يميػػؿ اللالػػب بجكلػػه امامػػاع لحظػػة ارت ػػاع 
ركبتػػه لػػف الارا ، تاػػكا العمػػؿ اػػرتري جػػدا لاتػػزاف التاػػل تالح ػػتؿ لمػػا التعػػادؿ فػػي 

 .(3)العزـ الدتراني لما الموتتيات المامية تالجانبية تالفقية )الوهمي(
 ص انفنيحانلاػة الحر والخصائ 3-5

لممهػػارات الدفاليػػة  برجادتػػهيتميػػز  ةخا ػػ لػػه تاجبػػاتاف اللالػػب الحػػر اػػت لالػػب 
تخا ة في اوتقباؿ الارواؿ تالدفاع لف الممعػب تتغطيػة الهجػتـ ، تلا يشػترؾ بػالهجتـ ات 
ال ػػد ، تيجػػب اف يمتمػػؾ ليا ػػة بدنيػػة خا ػػة بالحركػػات الدفاليػػة تيتوػػـ بالقػػدرة اللااتائيػػة 

الوػػ ؿ مػػف الجوػػـ ، ااػػافة الػػا كلػػؾ معرفػػة خططيػػة جيػػدة بالخ ػػائ   اللاكتيكيػػة لمجػػزء
الهجتمية لم ريؽ المنافس ، تينح ر اداؤط في الواحة الخم ية لمممعب ، تييػر موػمتح لػه 
بنت يػػك أي اػػربة اجتميػػة مػػف أي مكػػاف فػػي الممعػػب فػػي حالػػة مػػا اكا كانػػت الكػػرة بكامػػؿ 

تز لػػه ال ػػد أت محاتلػػة ال ػػد أت الاروػػاؿ ، اوػتدارتها فػػتؽ الحافػػة الميػػا لمشػػبكة ، تلا يجػػ
تيوم  لػه بالػدختؿ لممبػاراة فػي أي ت ػت تبػدؿ أي لالػب فػي ال ػؼ الخم ػي ، تالتبػديلات 
التي تشممه لا تحتوب مف التبديلات العادية تلػدداا ييػر محػدد بشػرط اف يػتـ تػداتؿ الكػرة 

خطػي الهجػتـ تنهايػة بيف كؿ تبديؿ آخر ، تكتف منطقة التبديؿ الخا ة بػه مح ػترة بػيف 
                                                   

 ري  لبد الكريـ ،التحميؿ البيتميكانيكي لركا المتانل، محاارة متثقه لما طمبة الدكتتراط، كميػة التربيػة الريااػية، ( 3)
 . 3333-3333جامعة بغداد، 

 .الم در الوابؽ ن وه( 3)
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الممعب ، تكلؾ لندما تكتف الكرة خػارج الممعػب ت بػؿ اف يطمػؽ الحكػـ  ػافرته ببػدء اػربة 
 3ايرواؿ تلميه ارتداء فانيمة تكتف بمتف مغاير لم ريؽ ، تلنػدما ي ػؿ الػا المركػز ر ػـ ) 

 .   (3)( فانه يخرج تيعاد اشتراؾ اللالب ال مي بدلاع لنه 
 نلاػة الحر انىاجثاخ الخططيح 3-6

اف اوتخداـ اللالب الحر تاشػراكه فػي المعػب لػيس بالعمميػة الوػهمة لممػدربيف ، اك يجػب اف 
تخال لممية اشراكه في المعب الا خطط خا ة ، لف لمؿ اػكا اللالػب يختمػؼ لػف بقيػة 
الاػػاء ال ريػػؽ ، لػػكلؾ تحتػػاج اػػكط العمميػػة الػػا درجػػة لاليػػة مػػف ال هػػـ تالادراؾ تالت كيػػر 

رتبطػػة مػػػل خطػػط ال ريػػؽ ، تفػػػي المكػػاف المناوػػب فػػػي الممعػػب ، تمعرفػػة جيػػػدة لممػػدرب م
لامكانيات ال ريؽ المهاريػة تالخططيػة تلم ريػؽ المنػافس اياػاع ، تيتطمػب مػف اللالػب الحػر 
الت ااـ تالترابط مل ألااء ال ريؽ لكي يعطي الموتت  المطمتب تتأدية المهاـ المكمؼ بها 

 . (3)داخؿ الواحة 
 نثانــثاانثــاب 

 ينهج انثحث وإجراءاته الديذانيح -4
 ينهج انثحث   4-2

تالػكي يعنػي " الملاحظػة المتاػتلية لظػاارة معينػة لت ػ ي التمد الباحث المنهل ا
 تحدث في مت ؼ معيف يتميز بالابط المحكـ تيتامف متغيراع ات اكثػر مػل تثبيػت المتغيػرات

 ،  لحؿ مشكمة بحثه. (5)الخر "

                                                   

 . 33،    3333لمكرة الطائرة ، بغداد  ، لاتحاد الدتلي ( ا3)
(2) The Official FIVB Magazine for Volleyball Coaches. The Coach, No. 2,  June,1999 . P . 5 .  

 333، 3333، لماف ، دار التربية الحديثة،البحث العممي كنظاـمحمد زياد حمداف .  (5)
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 انثحثح وػينمجتًغ  4-3
إف الاداؼ التي ياعها الباحث لبحثه تايجراءات التػي يوػتخدمها اػي التػي تحػدد 

مجتمػػل البحػػث تشػػمؿ  تحديػػدطبيعػػة العينػػة ات مجتمػػل البحػػث التػػي يختاراػػا لبحثػػه، لػػكا تػػـ 
لممتوػـ الريااػي  (اللالػب الحػر)بالكرة الطائرة للأندية  مجتمل البحث  لالبي القطر النخبة

% مػػػػف 333تاػػػػـ لينػػػػة البحػػػث بنوػػػػبة ( لالبػػػيف 6، بمػػػد لػػػػدداـ )ـ( 3333-3333)
( محاتلػة تػـ 33( محاتلات لي ب  بػكلؾ العػدد النهػائي)5المجتمل ، تتـ ألطاء كؿ لالب )

 تحميمها تاوتخراج متغيراتها تمف ثـ التعامؿ معها إح ائيا.
 أدواخ انثحث والأجهزج الدستخذيح    4- 4
 أدواخ انثحث 4-4-2

اػػي" التوػػائؿ التػي يوػػتطيل الباحػػث مػػف خلالهػا جمػػل البيانػػات تحػػؿ أدتات البحػث 
                        المشػػػػػػكمة لتحقيػػػػػػؽ أاػػػػػػداؼ البحػػػػػػث مهمػػػػػػا كانػػػػػػت تمػػػػػػؾ الدتات مػػػػػػف بيانػػػػػػات تلينػػػػػػات 

 .(3)الخ"  تأجهزة
 ت د تـ الاوتعانة بما يأتي : 

 الم ادر تالمراجل العربية تالجنبية. .3
 الملاحظة التقنية تالتجريب. .3
 المقابلات الشخ ية. .5
 .تالقياسالاختبارات  .3

 الأجهزج الدستخذيح في انثحث 4-4-3
 شريط لا ؽ فو تري(–شريط  ياس  -أدتات  ياس مختم ة) والات تت يت .3
  ػػترة 33تػػردد وػػرلة ال ػػنل كات  ةيابانيػػ (Sonyآلػػة ت ػػتير فيديتيػػة مػػف نػػتع) .3

 (.3لدد) /ثانية

                                                   

 .33،   3333الن س ، القاارة ، مكتبة الانجمت م رية ،  فاف داليف ، مناال البحث في التربية تلمـ (3)
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 ارلنػػدي(  DELLنػػتع ) ( مػػف Inspiron . 1520) لاب تػػتب جهػػاز حاوػػتب .5
 ال نل .

 أ را  ليزرية. .3
 للامات فو ترية دالة. .3

 البرمجيات تالتطبيقات الموتخدمة في الكمبيتتر لمتحميؿ الحركي. .6

لمعرفة القيمة الحقيقية التي تظهر في ال مـ بمػد طتلػه متػرا  ـ(3مقياس الرس)طتؿ .3
 تاحدا في الحقيقة .

 ( .6لدد )(mikasaنتع ) انتنية  انتني ، تكرات طائرة  كرة الطائرةالممعب  .3

 في انثحثالأختثاراخ الدستخذيح  4-5
 اختبار الداء ال ني )التكنيكي( لمهارة اوتقباؿ ايرواؿ تالدفاع لف الممعب بالكرة الطائرة :

يتمثؿ اختبار الداء ال ني )التكنيكي( لمهارة اوتقباؿ ايرواؿ الوػاحؽ تالػدفاع لػف 
متاجه بالكرة الطائرة بأداء المهارة، تحوػب الشػرتط القانتنيػة الممعب اد الارب الواحؽ ال

 لمعبة، تيقتـ أفراد العينة بأداء المهارة لما تفؽ البناء الظااري لممهارة.
 الهدؼ مف الاختبار:

اوػػتخراج المتغيػػرات البيتميكانيكيػػة مػػف خػػلاؿ ت ػػتير ثلاثػػة محػػاتلات لداء مهػػارة   
 ب بالكرة الطائرة لكؿ لالب بمراحمها تتحميمها حركيا.اوتقباؿ ايرواؿ تالدفاع لف الممع

 الدتات الموتخدمة:

 Sonyت تير فديتي نتع  تممعب  انتني لمكرة الطائرة، كرات طائرة  انتنية، كاميرا

  ترة /ثانية،   ارة، مقياس روـ. 25يابانية ال نل كات ورلة  
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الش

 بكة 

الش

 بكة 

 ت ؼ الداء:

اؿ ايرواؿ تالدفاع لف الممعب مف المنطقة يقتـ اللالب المختبر بأداء مهارة اوتقب
لا المكاف المخ   تبد ة مناوبة كما ات متا  في  (.3الشكؿ) الخم ية المحددة تاق

 
 
 
 
 

 (3شكؿ)
 لمهارة الدفاع لف الممعب تالارب الواحؽيتا  ميداف التجربة 

 
 طريقة التوجيؿ:

( لمهػػارة لمهػػاريتوػػجيؿ ثػػلاث محػػاتلات )لممتغيػػرات الميكانيكيػػة تموػػتت  الداء ا
اوػػػتقباؿ ايروػػػاؿ تبػػػن س العػػػدد لمػػػدفاع لػػػف الممعػػػب بػػػالكرة الطػػػائرة تيػػػتـ تحميمهػػػا حركيػػػا 

 لاوتخراج النتائل.

 انتجرتح الاستطلاػيح 4-6
(لمػا لينػه مكتنػه 3/33/3333إف الهدؼ مف اكط التجربة تالتي أ يمت بتػاريخ )

، اػػي  _ تالهاشػػمية _ تالقاوػػـ(أنديػػة خػػارج لينػػة البحػػث )الػػديارة مػػف ثلاثػػة لالبػػيف مػػف 
تعػرؼ إمكانيػة اوػػتخداـ الكػاميرات ال ديتيػػة الر ميػة فػػي الح ػتؿ لمػػا المعمتمػات الخا ػػة 

، تكػكلؾ أمػاكف تاػل اػكط الكػاميرات خػلاؿ المراحػؿ  مراحػؿ الاداءبالكميات الر مية لكؿ مػف 
                                                   

 :مف خلاؿ تقتيـ الداء تاـ 
 أ.ـ.د حويف وبهاف/ كمية التربية الريااية /جامعة بغداد. -3
 أ.ـ.د محمد لتفي/كمية التربية الريااية/جامعة الب رة. -3
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تػـ مػف خػلاؿ إاافة الا كلؾ  ،المحددة التي ككراا الباحث ،تلمح تؿ لما تاتح بال ترة
 الحر. بباللالالخا   لمهاريالاختبار الما تعرؼ الاكط التجربة 

 انتجرتح انرئيسيح  4-7
مػػف خػػلاؿ اوػػتكماؿ ( 5/3/3333تػػـ أجػػراء التجربػػة الرئيوػػية تالنهائيػػة بتػػاريخ )

موػػتت  لمتحميػػؿ مػػف حيػػث  جميػػل المحػػالات، ت ػػد تػػـ اختيػػار الت ػػتير لجميػػل افػػراد العينػػة 
 ، ت د تمت التجربة الرئيوية بنجاح بعتنه تعالا . لناج الاداء المهاي ا

 انىسائم الإحصائيح
لمعالجػػػة البيانػػػات تمػػػف خلالهػػػا تػػػـ  SPSSاوػػػتخدـ الباحػػػث الحقيبػػػة ايح ػػػائية 

 اوتخراج .
 التوط الحوابي.  .3

 الانحراؼ المعياري. .3

 معامؿ الارتباط البويط )بيروتف(. .5

 
 انراتــغانثــاب 

 ويناقشتهاا ػرض اننتائج وتحهيهه -5
لرا نتائل البحث تتحميمها تمنا شتها ، ت د تـ تاػل النتػائل لمػا  البابيتناتؿ اكا     

شػػكؿ جػػداتؿ لمػػا تمثمػػه مػػف وػػهتلة فػػي اوػػتخلا  الدلػػة العمميػػة تلنهػػا أداة تتاػػيحية 
 .تلغرا الت تؿ الا ااداؼ البحث تالتحقؽ مف فرتاه مناوبة لمبحث
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والدتغيراخ الدؤثرج في أداء يهارج  يكانيكيحالدلاستجاتح ايتغيراخ قيى  ػرض نتائج 5-2
 وتحهيهها ويناقشتها: تانكرج انطائرجاستقثال الارسال وانذفاع ػن الدهؼة 

 (3)جدتؿال
تمتغيرات المرحمة التلا  ميكانيكيةالالاوتجابة متغيرات  يـ التواط الحوابية تالانحرافات المعيارية ل يبيف

 بالكرة الطائرةرة اوتقباؿ ايرواؿ تالدفاع لف الممعب تموتت  الداء في مها

 المتغيرات البيتميكانيكية التوموؿ
تحدة 
 القياس

 الدفاع لف الممعب اوتقباؿ ايرواؿ
التوط 
 الحوابي

الانحراؼ 
 المعياري

التوط 
 الحوابي

الانحراؼ 
 المعياري

كية
كاني

لمي
ة ا

جاب
وت

الا
 

 0.08 0.21 0.022 0.65 ثانية زمف الاوتجابة 3

3 
أ  ا إزاحة لممركبة 

 2.1 10.4 2.2 17.3 درجة العمتدية للالب

 3.01 71.3 4.6 86.5 ونتيمتر ارت اع نقطة الترؾ 5

اؿ 
تقب

لاو
ا 

لاتل
ة ا

رحم
الم

ت 
غيرا

مت
واؿ

لار
ا

 

 2.8 61.5 2.4 43.3 ونتيمتر موافة  الخطتة 3

 1.03 12.6 0.7 6.4 متر/ثانية ورلة  الخطتة 3

 0.055 0.19 0.019 0.36 ثانية خطتةزمف ال 6

أ  ا انثناء لم  ؿ  3
 3.6 72.4 4.8 110.4 درجة الركبة

ت  
وت

م
داء

ال
 

 0.5 7 0.6 8 درجة الاداء المهاري 3

 

المهػارات الدفاليػة مػػف الناحيػة العمميػػة تحتمهػا طبيعػػة اشػتراؾ لتامػػؿ لديػدة يػػؤثر 
العتامػؿ الايجابيػة التػي توػالد لمػا اداء  منها ومبا تمنها ايجابيا" فهنا تبرز ااميػة تحديػد

الموتت  الجيد تبمتغ الهدؼ المرجت مف خلاؿ جهد ا ػؿ تبطريقػة ميكانيكيػة تتػتائـ تطبيعػة 
كلػػؾ الداء تالحػػد  ػػدر ايمكػػاف مػػف تػػأثير الحركػػة الوػػمبية مػػف خػػلاؿ تغيػػر أتاػػاع الجوػػـ 
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تبػػاع الموػػار ال ػػحي   ػػدر ايمكػػاف "فنجػػد إف مقػػدار القػػتة الموػػ تخدمة لاكتوػػاب جوػػـ تاق
وػرلة معينػػة تختمػؼ بػػاختلاؼ تاػل الجوػػـ  بػؿ اوػػتخداـ القػتة تاػػكا مػا ي وػػر لنػا أاميػػة 

 .(3)الحركات التمهيدية )الاوتجابة الميكانيكية( في كثير مف ال عاليات الريااية"
( لفػػراد لينػػة البحػػث فػػي  ػػيـ 3فػػي اػػتء البيانػػات الموػػتخرجة كمػػا فػػي الجػػدتؿ)ت 

تمتغيػػػرات المرحمػػػة الاتلػػػا )الخطػػػتة الاتلػػػا( تموػػػتت   ةة البيتميكانيكيػػػمتغيػػػرات الاوػػػتجاب
الاداء تالح تؿ لما نتائل التوػاط الحوػابية تالانحرافػات المعياريػة ، تالتػي تمثػؿ طبيعػة 
أداء أفراد العينة لمهارة اوػتقباؿ الاروػاؿ تالػدفاع لػف الممعػب الموػتخدمة فػي البحػث حيػث 

كػػة دتر كبيػػر تفػػي ، تكمػػا تػػـ لراػػه لممهػػارة مػػف اتوػػاط كانػػت للأوػػس الميكانيكيػػة لمحر 
حوابية تانحرافات معيارية حيث تكتنت مف متغيػرات المرحمػة التلػا )الخطػتة( تاػي مرحمػة 
اكتوػػاب الثبػػات تالتػػتازف لتتجيػػه الكػػرة مػػف خػػلاؿ امت ػػا  زخمهػػا تلهػػكا نجػػد المتغيػػرات 

عػػب الػػكي ااػػهر  ػػيـ ا ػػرب تختمػػؼ مػػف مجمتلػػةفي اوػػتقباؿ الاروػػاؿ لػػف الػػدفاع لػػف المم
لمتػػتازف تالثبػػات اوػػتعدادا لاي ػػاؿ الكػػرة إلػػا المكػػاف المناوػػب مػػل العمػػـ أف طبيعػػة الوػػرلة 
أثنػاء اػكط المرحمػػة اػي وػرلة انتقاليػػة تفػؽ م هتمهػػا الميكػانيكي " طػل موػػافة معينػة فػػي 

الػكيف  ، تانا لابد مف ايشػارة إلػا أف لينػة البحػث اػـ مػف المتقػدميف (3)أ  ر ت ت ممكف"
ت متا إلا مرحمة متقدمة تاي مرحمة الثبات تالآليػة لنػد الداء بالبنوػة لاوػتقباؿ الاروػاؿ 
تالدفاع لف الممعب مػف ممػا أد  إلػا ظهػتر اػكط الاختلافػات فػي  ػيـ المتغيػرات لممهػارتيف 
تخا ة مهارة الدفاع لف الممعب أكا ما لممنا أف تحقيػؽ الهػدؼ المطمػتب فػي أداء المهػارة 

مف مرالاة خ ائ  التكنيؾ لممهارة بحيث يعكس الاوتغلاؿ الجيد لممبادئ الميكانيكية  لابد
  . 

                                                   

 .353،  3333لكتب لمطبالة تالنشر، ، المت ؿ، دار ا3ومير مومط الهاشمي: البايتميكانيؾ الريااي، ط (3)
 .33، 3333، م در وبؽ ككرطومير مومط الهاشمي،  (3)
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ػرض نتائج انؼلاقح في قيى يتغيراخ الاستجاتح الديكانيكيح ويتغيراخ الدرحهح الأولى في  5-3
 وتحهيهها ويناقشتها تانكرج انطائرجيهارج استقثال الإرسال وانذفاع ػن الدهؼة 
 (3)جدتؿال

 يـ نتائل العلا ة في  يـ متغيرات الاوتجابة الميكانيكية تمتغيرات المرحمة التلا في مهارة اوتقباؿ  يبيف
 بالكرة الطائرةايرواؿ تالدفاع لف الممعب 

 المتغيرات البيتميكانيكية التوموؿ

 متغيرات المرحمة الاتلا لمهارة اوتقباؿ الارواؿب وتجابة الميكانيكيةأرتباط الا

 زمف الخطتة ورلة  الخطتة الخطتة موافة 
أ  ا انثناء 
 لم  ؿ الركبة

كية
كاني

لمي
ة ا

جاب
وت

الا
 

 33333 33333 33333 33653 زمف الاوتجابة 3

أ  ا إزاحة لممركبة  3
 3.336 33533 33333 33333 العمتدية للالب

 33333- 33533 33353- 33333- ارت اع نقطة الترؾ 5

 يكانيكيةالمتغيرات البيتم التوموؿ

متغيرات المرحمة الاتلا لمهارة الدفاع لف ب وتجابة الميكانيكيةأرتباط الا
 الممعب

أ  ا انثناء  زمف الخطتة ورلة  الخطتة موافة  الخطتة
 لم  ؿ الركبة

كية
كاني

لمي
ة ا

جاب
وت

الا
 

 33336 33333 33633 33333 زمف الاوتجابة 3

أ  ا إزاحة لممركبة  3
 33333 33553 33336 33363 العمتدية للالب

 33333 33533 33336- 3335 - ارت اع نقطة الترؾ 5

 3333تموتت  الدلالة  36لند درجة الحرية   3336بمغت القيمة الجدتلية 
( البيانػػػات الموػػػتخرجة لافػػػراد العينػػػة تيتاػػػ  فيػػػه نتػػػائل للا ػػػة 3يبػػػيف الجػػػدتؿ )       

بيعة الاداء في مهارة اوتقباؿ الارواؿ تالدفاع الارتباط في  يـ متغيرات البحث تالتي تمثؿ ط
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لػػف الممعػػب بػػالكرة الطػػائرة مػػابيف الاوػػتجابة الميكانيكيػػة تمتغيػػرات المرحمػػة الاتلػػا تالتػػي 
 ي اتء النتائل المككترة آن ا يلاحظ ف أظهرت نتائل متباينة تباوتخداـ  انتف الارتباط )ر(

ات الاوػػتجابة الميكانيكيػػة تمتغيػػرات بعػػا متغيػػر ظهػػتر للا ػػة أرتبػػاط معنتيػػة جيػػدة بػػيف 
، تاػكا مػا يؤكػد اف المرحمة الاتلا في مهارة الدفاع لف الممعب افاؿ مف اوتقباؿ الارواؿ 

ب ػػترة لامػػة مػػف زيػػادة النثنػػاء فػػي  الػػدفاع لػػف الممعػػبمتا ػػ ات الداء ال نػػي لمهػػارة 
، المرحمػة الاتلػافػي م  ػؿ الركبػة تخا ػة متغير ا  ا انثناء لم ا ؿ الجوـ لاويما في 

اف النثنػػاء فػػي اػػكط الم ا ػػؿ مهػػـ جػػدا فػػي تحتيػػؿ الطا ػػة الكامنػػة فػػي الجوػػـ إلػػا طا ػػة 
مػف خػلاؿ لمميػة مػد تاوغلالها لامت ا  زخـ الكرة تتتجيهها الا المكاف المناوب حركية 

دتر كبيػر فػي إاػافة القػتة  لمتغيػرات البحػثكػتف يم ا ؿ الجوـ مف الو ؿ إلا اللمػا ت 
مهارة إك )يجػب لمػا الة لدفل الكرة بالموافة الفقية تالرت اع اللازميف لهكا النتع مف اللازم

اللالب اف يوتخدـ جومه كمػه لاػافة القػتة إلػا الػكراليف ، مػل تمديػد الركبػة تالػترؾ إلػا 
، كػػكلؾ يجػػب اف يكػػتف الجوػػـ فػػي حالػػة أتػػزاف تثبػػات لمػػا  (3)اللمػػا خػػلاؿ دفػػل الكػػرة (

بشػكؿ يزيػد مػف معنتية الارتبػاط لمتغيػرات مهػارة الػدفاع لػف الممعػب ورط الرا تاكا ما ي 
تماما  مناوبةالم ا ؿ تال إك انه )لندما تكتف  بشكؿ اكثر لف اوتقباؿ الارواؿأوتقرارط 

 .(3)(نتهيتقريبا ، فأف تأثير القتة يلورلة الكرة 
كية التػي تػتحكـ تير  الباحث وبب كلؾ يعتد الا اامية متغيرات الاوتجابة الميكاني

تاػػل القػػدميف تالتػػي يجػػب أف يكػػتف فيهػػا الجوػػـ متػػزف اػػكا بػػالخطتة الاتلػػا مػػف خػػلاؿ 
تبعػد لت  ػة  بػؿ أوػتلاـ الكػرة اإك انػه )تكػتف  اع التزاف لندما يكتف مركػز ثقػؿ الجوػـ موػتقر 

                                                   
(1) Brad& Kilb Wagylik;coaches manual levell,1st.ed;(carda;canadian volleyball 

association,1986) P 6 – 11. 

، ترجمة : كماؿ لبد الحميد ، توميماف لمي ااية الميكانيكيا الحيتية تطرؽ البحث العممي لمحركات الري( جيرد اتخمتث : 3)
 .  533،    3333حويف : القاارة ، دار المعارؼ ، 



 3122   3..... انؼذد  34المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انرياظيح 

 

 (533) 

امػػػا مػػػايخ  اوػػػتقباؿ ،  (3)( بأخػػػك خطػػػتة بحيػػث يكػػػتف الجوػػػـ متزنػػػا تموػػتقراع الاوػػتجابة 
مقػدرة اللالػب الػكي تػرؾ أثػرط لمػا اػعؼ  ػيـ العلا ػات الرتباطيػة تاػكا يػدؿ لمػا الارواؿ 

لما التحكـ بالخطتة الاتلػا مػف الاداء مػف خػلاؿ  مػة  يمػة الوػرلة فػي الاروػاؿ لنهػا فػي 
بالاػافة إلػا أف اللالػب يعمػؿ لمػا أف يجعػؿ مركػز ثقػؿ الجوػـ يمػر فػي  الارب الواحؽ

ارط تلند مرتر مركز ثقؿ الجوـ بنقطة الترؾ بحيث يكػتف نقطة الترؾ لتزاف الجوـ تأوتقر 
تمػف ،  (3)(الجوـ متزع لما القػدميف بالتوػاتيتحوب ما ككر لمي حونيف تآخرتف )ثقؿ 

خلاؿ ما تقدـ يتبيف أاميػة النقػؿ الحركػي الميكػانيكي لمجوػـ لنػد الاوػتجابة لزيػادة فالميػة 
حػؿ الاتلػا مػػف الاداء بوػبب زيػادة الػػزخـ تك ػاءة أت  ػتة الداء مػف خػػلاؿ )إف الػتحكـ بالمرا

 .(5)(أت نق انه تفؽ الداء

                                                   

 3333، جامعػة بغػداد ،الكػرة الطػائرة التكنيػؾ تالتكتيػؾ ال ػردي الحػديث لقيؿ لبد الله الكاتب ، تلامر جبار الوعدي :  (3)
 ،65 

 53،   3333، مكتبة تمطبعة الغد ،  3، ط ة المعا رة الكرة الطائر  لمي حونيف حوب الله ، تآخرتف :  (3)

،بغداد،مطبعػػػػة لػػػػدي تطبيقػػػات البايتميكانيػػػػؾ فػػػي التػػػػدريب الريااػػػي تالداء الحركي ػػػري  لبػػػػد الكػػػريـ ال اػػػػمي :  (5)
 333، 3333العكيمي،
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ػرض نتائج انؼلاقح في قيى يتغيراخ الاستجاتح الديكانيكيح ويستىي الأداء في يهارج  5-4
 وتحهيهها ويناقشتها تانكرج انطائرجاستقثال الإرسال وانذفاع ػن الدهؼة 

 (3)جدتؿال
غيرات الاوتجابة الميكانيكية تموتت  الداء في مهارة اوتقباؿ ايرواؿ  يـ نتائل العلا ة في  يـ مت يبيف

 بالكرة الطائرةتالدفاع لف الممعب 

 المتغيرات البيتميكانيكية التوموؿ

 بموتت  الاداء لمهارة اوتقباؿ الارواؿ وتجابة الميكانيكيةأرتباط الا

القيمة 
 المحوتبة

القيمة 
 الجدتلي

درجة 
 الحرية

موتت  
 النتيجة لةالدلا 

كية
كاني

لمي
ة ا

جاب
وت

الا
 

 33333 زمف الاوتجابة 3

3336 36 3333 

 معنتي

أ  ا إزاحة لممركبة العمتدية  3
 معنتي 33335 للالب

 معنتي 33333 ارت اع نقطة الترؾ 5

 المتغيرات البيتميكانيكية التوموؿ

 الدفاع لف الممعب بموتت  الاداء لمهارة وتجابة الميكانيكيةأرتباط الا

القيمة 
 المحوتبة

القيمة 
 الجدتلي

درجة 
 الحرية

موتت  
 النتيجة الدلالة

كية
كاني

لمي
ة ا

جاب
وت

الا
 

 33333 زمف الاوتجابة 3

3336 36 3333 

 معنتي

3 
أ  ا إزاحة لممركبة العمتدية 

 معنتي 33366 للالب

 معنتي 33355 ارت اع نقطة الترؾ 5

( للا ػة الارتبػاط 5البيانات الموتخرجة لفراد لينػة البحػث يبػيف الجػدتؿ)في اتء 
فػػي  ػػيـ متغيػػرات الاوػػتجابة الميكانيكيػػة لنػػد أداء مهػػارتي اوػػتقباؿ الاروػػاؿ تالػػدفاع لػػف 
الممعب بموتت  الاداء  تكما متا  في الجدتؿ ألما فػأف طبيعػة أفػراد العينػة أختم ػت فػي 

عنتية بيف المهارتيف، تير  الباحث أف أفراد العينة كانػت بعا المتغيرات تأظهرت للا ات م
لقيـ المتغيػرات المتحققػة فػي المهػارتيف متشػابهه تقريبػا فػي اوػتقباؿ الاروػاؿ تالػدفاع لػف 
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الممعػب بػػالكرة الطػائرة ، تيػػر  الباحػث وػػبب كلػؾ أف أفػػراد العينػة فػػي مرحمػة الثبػػات تالآليػػة 
بأاميػة ثبػات الخطػتة الاتلػا بموػتت  الاداء تاف تفي تعممهـ لمهارتيف مػف خػلاؿ معػرفتهـ 

معرفة اكط العلا ات تعتبر في حػد كاتهػا شػرط أواوػياع تاػرترياع مػف اجػؿ تحوػيف تتطػتير 
أداء المهػػارة تأيجػػاد طػػرؽ الحػػؿ بتاوػػطة القػػتانيف الميكانيكيػػة لممشػػاكؿ الحركيػػة المطرتحػػة 

لاؿ تطبيػػػؽ الخ ػػػائ  لػػػكلؾ كػػػاف مػػػف الممكػػػف حػػػؿ المشػػػاكؿ الحركيػػػة فػػػي الداء مػػػف خػػػ
تالمبػادئ الميكانيكيػة لمجهػاز الحركػي للالػب فػي أداء مهػارة اوػتقباؿ الاروػاؿ تالػدفاع لػف 
الممعب تاكا ما تـ مف خلاؿ تحويف تزيادة مقادير بعا المتغيرات البيتميكانيكػة بالمرحمػة 

خػػارج الاتلػػا )الخطػػتة( لػػف طريػػؽ تحكػػـ الاوػػتجابة الميكانيكيػػة بهػػا بمجػػرد تغيػػر نوػػبي لم
الحركة الكي يؤثر بالنتيجة لما با ي المتغيرات لمت تؿ لمهػدؼ بموػتت  لػالي تجهػد أ ػؿ 

. 
تمف خلاؿ ما تقدـ نجد )أف الاوػتجابة الميكانيكيػة مػف المراحػؿ المهمػة التػي يجػب 
الاتماـ بها في مجاؿ التحميؿ الحركي لممهارت تخا ة فيما يتعمؽ بحركات الطرؼ الو مي 

يف تمتا يبدأ اللالب في أداء المرحمػة التاليػة فالحركػات الزائػدة فػي بعػا حيث أنها تحدد أ
الم ا ؿ المشتركة في أداء المهارة ، أت تأثير المد  الحركي لهكط الم ا ػؿ لي وػبب مػف 
الوػػباب يػػؤدي بالتأكيػػد الػػا   ػػتر فػػي المرحمػػة الرئيوػػية حيػػث لا يػػتفر التاػػل المناوػػػب 

اي ػػاؿ الكػرة الػػا المكػػاف المناوػب التػػي تتػأثر بشػػكؿ تااػػ  ، أي مرحمػة (3)لبدايػة المرحمػػة(
 بالاوتجابة التي تتحكـ بالمرحمة الاتلا تتحقيؽ  يـ المتغيرات المناوبة في اكط المرحمة .

                                                   

 . 333،  3335 ارة،:الاوس الحركية تالتاي ية لمتدريب الريااي ، دار ال كر العربي، القا طمحة حواـ الديف :( 3)
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 الخايـــسانثــاب 
 الأستنتاجاخ وانتىصياخ -6
 خالأستنتاجا 6-2

ـ ي تػػتػػائل البعػػد اوػػتخراج النتػػ إح ػػائيافػػي اػػتء نتػػائل البحػػث تتحميػػؿ البيانػػات 
 : تيةالآ الاوتنتاجات إلا، تت ؿ الباحث  التحميؿالح تؿ لميها مف خلاؿ 

أظهرت النتائل اف الاوتجابة الميكانيكيػة لمهػارة الػدفاع لػف الممعػب توػتغرؽ زمػف  .3
ا ػػػػؿ فػػػػي تحكمهػػػػا بالمرحمػػػػة الاتلػػػػا )الخطػػػػتة( تكلػػػػؾ لمػػػػا أوػػػػاس الخ ػػػػائ  

نوػاف تالمتطمبػات ال نيػة المحيطػة بػه الميكانيكية الحيتية لمجهاز الحركي لجوػـ اي 
 تلما أواس شرتط الموابقة .

إف معنتيػػػة  ػػػػيـ متغيػػػػرات الاوػػػتجابة لػػػػه تػػػػأثير مهػػػـ فػػػػي تحكػػػػـ بموػػػػتت  الاداء  .3
 تلممهاتيف لما حد وتاء لاوتقباؿ الارواؿ تالدفاع لف الممعب بالكرة الطائرة.

 ػترة لمػا  أفاؿها في لممشكمة الحركية المطمتب القياـ ب المثؿالحؿ الميكانيكي  .5
 ات الاوتمرار بالكشؼ لف متغيرات المهارة ميكانيكيا. نتائل أفاؿ

اف ال ػػرؽ الجػػتاري بػػيف اوػػتقباؿ الاروػػاؿ تالػػدفاع لػػف الممعػػب بػػالكرة الطػػائرة فػػي  .3
 متغيرات مرحمة الخطتة الاتلا مف خلاؿ اامية الاوتجابة .

 خاتىصيان 6-3
لباحث تما او ر لنه التحميؿ الحركي تـ تال بعػا في اتء الدراوة التي  اـ بها ا      

التت يات التي يامؿ الباحث الاوت ادة منها  در الامكاف فػي وػبيؿ الت ػتؿ الػا موػتتيات 
 لالية في اداء المهارة تاي كالاتي :

الااتماـ بمتغيرات التػي حققػت نتػائل معنتيػة حتػا يمكػف الاوػت ادة بػأكبر  ػدر مػف  .3
 فرة في تحقيؽ الموتت  المناوب تفؽ  دراتهـ.إمكانيات اللالبيف المتت 
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يمكػػػف  ػػػياية مبػػػدأ بالنوػػػبة للاوػػػتجابة الميكانيكيػػػة لحركػػػات الجوػػػـ لنػػػد تأديػػػة  .3
المهارة بحيث يرجا منها الت تؿ إلا تحقيؽ وػرلة نهائيػة لاليػة تفػي نهايػة كػؿ 
مرحمػػة مػػف مراحػػؿ المهػػارة تمرالػػاة موػػتت  القػػتة العاػػمية المتػػتفرة تالقػػدرة لمػػا 

 تتافؽ ليرتقي الداء بموتت  لالي تجهد أ ؿ في تحقيؽ المح مة النهائية . ال
اػػػػرترة احتػػػػتاء البػػػػرامل التدريبيػػػػة المعػػػػدة مػػػػف  بػػػػؿ المػػػػدربيف لمػػػػا تمرينػػػػات  .5

بيتميكانيكية تعتمد لما التحميؿ الحركي الكمي لغرا ايوهاـ في تطتير المهارات 
 لية بأنتالها المختم ة.الواوية بالكرة الطائرة تأامها المهارات الدفا

إجراء دراوات مشابهة لمعرفة تأثير الاوتجابة الميكانيكية تفؽ التحميؿ الحركي في  .3
 تطتير جانب الكينتؾ)القتة الموببة لمحركة( في الكرة الطائرة.
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