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 مهخــص انثحــث

 :أشتمل البحث عمى خمسة أبواب

مقدماااة البحاااث حياااث ت ااا ا باااإا البااااب  لاااى    :(التعريفففالبحلب فففث)البااااب ا ول 
ل  المجفح لالبشفر ) مجفحتتلالب فثل ف ضاا البحاث    ىدفحلالب ثل  مشكمةلالب ثل  وأبميته

 (.لمجال المكانيال  المجح لالزمحني
كفرةل   الإعحقفة)ت ا ا باإا البااب  لاى  :(المشفحبيةالدراسفحتلالنرريفةل ل)الباب الثااني 

اسد اتللبكااا ة السااامة عماااى الك اساااي المتح كاااة  الميفففحراتلاسسحسفففيةل   السفففمةللممعفففحقي 
 (.الت مي لال ركيل  المسحعدة

جراهاتففولالميدانيففة)البااب الثالااث  مففني ل)لت اا ا باإا الباااب  لااى :(منيجيففةلالب فثل اا
مفففثلالمعم مفففحتل اسجيفففزةل اسد اتلالمسفففت دمةل سفففحج لجلعينتاااهالب فففثلمجتمفففثلالب فففثل 

ال سففحج للالتحمياال البايوميكااانيكي باسااتخداي ب مجيااات الحاسااوبلالميدانيااة إجففراهاتلالب ففث
 (.الإ صحجية

اخ مساعذج وفق تعط الدتغير استخذاو وسٍهحأثز 
 من منطقح انزمٍح الحزج انكٍنماتٍكٍح في دقح انتصىٌة

 تكزج انسهح لدتحذي الإعاقح عهى انكزاسً الدتحزكح
 
 

 ونٍــذ خانــذ انسمزمــذ
 تغـذادجامعح  –كهٍح انترتٍح انزٌاظٍح 
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عففر ل)ت اا ا باإا الباااب  لاى :)عا   النتاا و وتحميم ااا ومنااشات ا (ال ابا  البااب
  ت ميميففففحلالمن قااااة الحاااا ة لنتففففحج لالمتتيففففراتلالبي كينمحتيكيففففةلسداهلميففففحرةلالتصفففف يبلمفففف

 ومنااشت ا(.
الاساتنتاجات  أباي ت ا ا باإا البااب  لاى :(ستنتاجات والتوصاياتلاا)الباب الخامس 

  والتوصيات

The effect of using helpful method according to some kinematic 

changes in shooting accuracy from the free aria in basket ball for 

the helds up players on the moving chairs  

                                 
The thesis has contains five chapters: 

Chapter one (the research definition): 

This chapter has contains: the research introduction and its important 

,the research aims ,research imposing ,research sphere(human sphere ,timely 

sphere ,place sphere). 

Chapter two (the similar and theorem studies): 

This chapter has contains: astriction ,basketball ,for the held up 

players ,the main skills in basketball on the moving chairs ,the helping devices 

,the movement canalization. 

Chapter three (the research methodic and its median procedures): 

This chapter has contains: research approach , research society , 

research sample ,the devices of contains the information ,devices and articles 

that used , research median procedure ,the biomechanical analization by 

using computer soft ware and the statistical devices. 

Chapter for (show the results ,discussing it and analyzing it): 

This chapter has contains: shows the result of the biomechanical 

changes to do the shooting skills from the free aria ,discussing and analyzing 

it. 

Chapter five (conclusions and recommendations) . 
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 انثــاب الأول
 انتعزٌف تانثحث   -2
 الدقذمح وأهمٍح انثحث 2-2

 ن كل ما وصامت  لياه ا لبااب واللبالياات ال ياضاية مان تقادي واضا  وممماوس فاي 
نماا جااة نتيجاة ل ساتخداي مبظي دول  البالي  وعمى ا صبدة كافة لاي يكان محا  صادفة  وا 

ا مثل لوسا ل و  ا ا التد يب ال ياضاي الحديثاة والبماوي المختملاة ومن اا البماوي الت بيقياة 
التااي أساا مت فااي حاال البديااد ماان المشاااكل التااي تواجااه ال ياضاايين والمااد بين خاا ل فتاا ات 

عمي البايوميكانيا  فاي مقدماة باإع البماوي هسا امه المباشا  فاي التد يب والمنافسة  ويأتي 
د اسة الح كة وتحميم ا ميكانيكياً لموصول بالح كة  لى ا داة ا مثال مان خا ل تحدياد نقاا  

 .ممكنالقوة والضبف  لتحقيا أفضل اهنجازات ال ياضية بأال ج د ووات 
أف اد المجتم  وخاصة فاي الادول التاي ويبد متحدوا اهعااة ف ة تمثل ش يحة كبي ة من      

تب ضاات  لااى الحاا وب والكااوا ث ال بيبيااة  وباادأت تماا  المجتمبااات تااولي ال عايااة والابتماااي 
بم ح لةلت جيييةلل"الكبي ين ل إع الش يحة من خ ل  عداد الب امو التأبيمية والتبميمية ل ي 
التمفففحري لالريح فففيةلبإعطفففحهلففففرولمتسفففح يةلسففففرادلل  لال ركفففةلالم فففد دةلففففيلممحرسفففةل
  وتاوفي  الل صاة (1)ل" الد   لفيلالمنحفسحتلمثلاقرأنيم،ل تغنفحهل يفحتيملبفحلمعنللالكحمف ل

الم  مة ل ي لمما سة ال ياضات المختملة أسوة با صحاة عمى وفاا ناوا اهعاااة ود جت اا 
عااادة الثقاااة بااالنلس  وكاااإل  تحقيااا أفضااال الانجااااز  ات لمتخليااف مااان مبانااات ي النلساااية وا 

ن  ياضة المبااين أصبحت  ياضة  نجاز ومستويات عميا  وب اإا أصاب   ال ياضية خاصة وا 
لزاماااً عمااى الاادول أن تبااد الباا امو البمميااة لموصااول بااأف اد بااإع الل ااة  لااى أفضاال مسااتو  
لمحصااول عمااى اهنجاااز ال ياضااي ا فضاال  وماان ثااي حصااد ا وساامة فااي الب ااولات الدوليااة 

 .لممبااين
                                                   

(
1
) Akemangusson, Orienteering World, International orienteering federation, suunto, No.2, 

2000, p.5. 
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ة ك ة السمة من ا لباب التاي تمتااز بكثا ة م ا ات اا ا ساساية التاي تحادد أداة وتبد لبب     
الل يا ونجاحه من خ ل   يقة أدا  ا ومد  الت اب  باين مكوناات المياااة البدنياة والناواحي 
الم ا ية والخ  ية والنلساية بشاكل خااو  ويمكان لمل ياا مان أداة المبباة عماى ااد  كبيا  

لمبااا اة تقاا   اسااتناداً  لااى فااا ا النقااا  التااي يحصاال عمي ااا كاا  ماان النجاااح  ن نتيجااة ا
الل يقين  وبإا يتواف عمى مد   تقاان ا داة الح كاي لمم اا ات ا ساساية وال جومياة عماى 
وجااه الخصااوو  عممااااً أن م ااا ات بااإع المبباااة تت مااب  دود فباال سااا يبة فااي ا داة تببااااً 

حدوا اهعاااة لا يمتمكاون المواصالات البدنياة لمت مبات وظ وف المبب المختملة  وبما أن مت
والح كية نلس ا التي يمتمكون ا اا أن ي من ا صحاة  لإا يت مب من ال عب بإل الكثي  من 

 .الج د والوات لغ    تقان بإع الم ا ات وزيادة دات ا

 اا وبنا تب ز أبمية البحث من خ ل اختيا  ببا  الوساا ل التد يبياة المسااعدة وتج يب     
ميدانياً لمتب ف عمى مد  فاعمية ودو  بإع ا دوات في البممية التد يبية ومد  تأثي باا فاي 

 . زيادة داة التصويب لمتحدي اهعااة عمى الك اسي المتح كة
 مشكهح انثحث 2-3

اسسحسففيةلبكففرةلالسففمةللكجففةلالكراسففيلالمت ركففةليتطمففبلشففر طحللالم ااا اتجميففثللأن
اللاعففبلىنفحليتعحمفف لمفثل ز لجسففمول  ز لالكرسفيلالمت ففر لفنيفول ميكحنيكيففةل حصفةلت ل

 بحلتحليلفح لىلالالم   عليتك لعنفولالمفدربي لعنفدلتفدريبلالميفحراتلاسسحسفيةلبكفرةلالسفمةل
 جيدال فعحت.لا داةىلهللكيليك  للالميكانيكيةبحلن ا يلل لماييك  لىنح للأن يجبل

حراةل ل جف دل فعال ا فيلففيلنرراًلسىميةلالتص يبلفيلت قيقلالك زل كسبلالمبف ل
ضوا بالد اسة والبحاث مان خا ل أرادلالبح ثلتنح  لىلهلالم لالل ةنسبةلالتص يبللدىلىلهل

استخداي وسيمة تد يبية مسااعدة لت اوي  دااة التصاويب وفاا ببا  المتغيا ات الكينماتيكياة 
إع الم ااا ة إات الب ااة بااأداة الم اا ة  لتبزيااز الجاناب اللنااي ولتحقياا مسااتو  أداة جياد ل اا
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عنااد أفاا اد عينااة البحااث  وماان أجاال أن يكااون أداة بااإع الم ااا ة فبااالا باهساا اي فااي تحقيااا 
 .  اعمى نسبة لمتصويب في المبا يات

 انثحث فاهذأ 2-4
التب ف عمى أث  استخداي الوسيمة المساعدة وفا بب  المتغيا ات الكينماتيكياة فاي . 1

 .ي اهعااة  لد  أف اد عينة البحثداة أداة م ا ة التصويب بك ة السمة لمتحد
التب ف عمى نسابة ت او  ببا  المتغيا ات الكينماتيكياه ودااة م اا ة التصاويب لاد  . 2

 أف اد عينة البحث في الاختبا  الببدي.
 ض انثحثفزو 2-5

توجد ف وا إات دلالة  حصا ية بين اهختبا ات القبمية واهختباا ات الببدياة ولصاال  . 1
 .ية في متغي ات الد اسة  لد  أف اد عينة البحثاهختبا ات الببد

توجاد نسابة ت او  باين اهختباا ات القبمياة واهختباا ات الببدياة فاي متغيا ات الد اسااة . 2
 .ولصال  اهختبا ات الببدية  لد  أف اد عينة البحث

 مجالاخ انثحث 2-6
 . عااةلاعبو منتخب محافظة بابل بك ة السمة لمتحدي اهالمجال البش ي:  1-5-1
 . 26/5/2212 الى  22/3/2212 من لملت ةالمجال الزماني:  1-5-2
 . ااعة حمزة نو ي للألباب ال ياضيةالمجال المكاني:  1-5-3
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 انثانــًانثــاب 
 والدشاتهح انذراساخ اننظزٌح -3
 انذراساخ اننظزٌح 3-2
 الاعاقح 3-2-2

ختمف نسابة تواجادبا وأنواع اا اهعااة ظاب ة م زمة لممجتمبات اهنسانية كم ا  وت
ومواف المجتمبات من ا بآخت ف الظا وف اهاتصاادية واهجتماعياة  لاإا يجاب  ع ااة باإا 
الموضوا ابتماماً كبي اً  نه من الموضوعات الم مة والض و ية التاي تماس حيااة اهنساان 

العديففدلمفف ل قففدمتللاعحقفةل المبااا وكيليااة التبامال مبااه وفاا اهعااااة التاي يباااني من اا  
التعريكففحتلالم تمكففةل المتبحينففة،ل يعففزىلىففلالالتبففحي لفففيلالتعريكففحتلإلففللتنفف علالت صصففحتل

عمللإنيحلعفدمل(لمر ا لعبدلالمجيد)ل اسة اهعااة بأنواع ا   إ ع ف االتي ابتمت بدالعمميةل
قدرةلالكفردلعمفللتيديفةلعمف ليسفتطيثلغيفرهلمف لالنفحسلتيديتفو،ل يصفبيلالعجفزلإعحقفةلعنفدمحل

ففحر قل)  وأشاا  (1)ل"م لقدرةلالكردلعمفللالقيفحملبمفحلىف لمت قفثلمنفولففيلمر مفةلمعينفةللي د
تيثيرلانعكحسيلنكسيلأ لاجتمفحعيلأ لننكعفحليلأ لمركفبلي فدثلل" اتعحقةالللإ لل(الر سح 

نتيجةلالإصحبةلب م لأ لعجزلي   لد  لأداهلالد رلالل ليعدلطبيعيحلًلولتبعحلًلسفنول جنسفول
يةل الثقحفيةل يريرللل لفيلالكرقلالشحسثلسداهلالكردلعندلمقحرنتفولبفحسداهل  حلتولاتجتمحع

وحااددت الد اسااات مبنااى اهعااااة بأن ااا  .(2)ل"عااة ماان أا انااه المت قففثلمنففولأ لبففيداهلمجمفف 
الصبوبات أو التب يل والتخمف التي تل   عمى الل د بسابب نقاو فاي التكاوين البادني أو 

لنساابة لمسااتو  الباااديين ماان الناااس  ممااا ينااتو منااه ضاابف القااد ات الحسااية أو اللك يااة با
ل:(3)القد ات عمى مزاولة عمل يبتمد كمياً عميه  واهعااة نوعان 

                                                   

 .،لو(2002عمح ،لالدارلالعمميةللمنشرل الت زيث،ل)ل:الموسوعة ال ياضية لمتحدي اهعااة( م وان عبد المجيد  ب ابيي؛ 1)

 .15-14  و(1998عمح ،لدارلالككر،ل)ل:مشك ت في الت بية الخاصةفضا الفحر قلالر سح ؛لل(2)

 .،لو(2002عمح ،لالدارلالعمميةللمنشر،ل)ل:ك ة السمة عمى الك اسي المتح كة لمتحدي اهعااةمر ا لعبدلالمجيد؛لل(3)
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 تكاون واد ب ا يولد ولي اهنسان ولادة ببد حسياً  أو بدنياً  وتحدث :المكتسبة اهعااة. 1
 .اهصابة أو الم   بسبب

سااابب عااادي اكتماااال نماااو ببااا  نقاااو تكاااويني ف ااا ي ولادي ب :اهعاااااة الخمقياااة .1
 .ا عضاة في أثناة تكوين الجنين في ب ن أمه

 كزج انسهح نهمعاقين 3-2-3
تبد ك ة السمة لممبااين  ياضة ح كية عمى اد  كبي  من اللا دة الوظيلية والنلسية 
لمن يما س ا   إ يشا   في ج ودبا أج زة الجسي جميباً وخاصة الج ازين البضمي 

لدو ي التنلسي فض  عن التحكي في الك ة ويأتي التحكي في ح كة البصبي والج از ا
لى جانب الم ا ة والتوافا البضمي البصبي والس عة  ومناو ات الك سي المتح   ل عب وا 

به بإع ال ياضة نلسياً من البمل الجماعي فيما  والم ونة يأتي التحمل فض  عن ما تمتاز
 لمل يا كما تتي  ياضة ك ة السمة التنافسيةيسمى ب وح الل يا أو التباون الجماعي 

 .(1)بمت مبات خاصة من الثقة بالنلس وكلاية الج از البصبي الحسي ل عب 

 تكزج انسهح عهى انكزاسً الدتحزكحالدهاراخ الأساسٍح  3-2-4

تتكون كا ة السامة عماى الك اساي المتح كاة مان مجموعاة مان الح كاات ي ماا عمي اا 
كأية لببة من ا لباب ال ياضية لاباد أن تا تب  بالم اا ة التاي باي  الم ا ات ا ساسية  وبي
وتناساق ا بماا بينيحلاتست داملاسكثرلملاهمةللمسيطرةلعمللال ركفةلل"بأبس  تب يف ل ا بو 

وتباااددت اء اة فاااي وضااا  تصااانيف موحاااد لمم اااا ات   (2)ل"تحقاااا  تقاااان وفاعمياااة  نجازباااا 
ح كااة لممبااااين  وماان بنااا ظ اا ت تصاانيلات عاادة ا ساسااية بكاا ة الساامة عمااى الك اسااي المت

ل:لكن ا تصب باهتجاع نلسه  وافضل تقسيي ل إع الم ا ات وانسب ا ل إع الل ة بو
 .الميحراتلاليج مية/أولاً 

                                                   
 .49ص، (2000القاهرة، دار الفكر العربي، ) :رَاضح انًؼالٍُ الأضص انطثُح وانرَاضُح( أضايح رَاض؛ 1)

(2) Mark, H, (others) Dictionary of the sport and Exercise, Human Kinetic Illinois, 1991, 

p,134  
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 .الميحراتلالدفحعية/ثانياً 
 الأدواخ الدساعذج 3-2-5

 لأصفب تلجفزهالًتللملتعدلاسد اتلالمسحعدةلم   عحلًىحمشيحلًففيلالعمميفةلالتدريبيفةلبف      
يجعفف لعمميفففةلالتففدريبلالريح ففيلأكثفففرللاسااتخدام ا،لإللإ ل يتجففزألمفف لمق محتيففحلاسسحسفففية

لتصو  الح كي لد  ال عب وت و ع ويبمل عمى تحقيا أكب  ،ل يع دللل لإلللبنحهلا فحعمية
د اد  ممكن من الكلاية التد يبية   إ تباد ا دوات المسااعدة واحادة مان الوساا ل التاي تسااع

ل"أو وسايمة يساتبان ب اا لتأدياة عمال ماا  نلةل"عمى أداة الواجبات المتبددة  فا دوات بي  
ن عممياااة  تعفففدلاسد اتلالمسفففحعدةلركيفففزةلأسفففحس.(1) ياااة وم ماااة فاااي البممياااة التد يبياااة  وا 

استخدام ا يجب أن تكون منتظمة ف  نبالغ أو نغلل في اساتخدام ا فيحا ي الماد ب ال عاب 
 يكفف  لاليففدالمفف لاسففت داملاسد اتلا فااي تااوفي  الج ااد والواات وال ااااة  مان أبساا  فوا اادب

المسففحعدةلىفف ل دمففةلالميففحراتلال ركيففةل تعمميففحلبصفف رةلأف فف ،ل ىنففح لنقففحطلعففدةليجففبل
 :(2)ت المساعدة أو  عدادبا والتي يجب ا خإ ب ا وكما يأتي مراعحتيحلعندلن تيحرلاسد ا

  اتحديد ال دف من ا دوات الم اد تصنيب. 

 داة المادة البممية ومناسبت ا لمادة الد س. 

 تواف  المواد الخاي ال زمة لتصنيب ا م   خو التكاليف. 

 تناسب حجم ا ومساحت ا م  عدد   ب الصف. 

 ع ض ا في الوات المناسب وعدي ت ك ا حتى لا تلقد عنص  اهثا ة من ا. 

 تناسب ا م  مدا   ال الب بحيث يس ل الافادة من ا. 

 

 انتحهٍم الحزكً 3-2-6

                                                   
ٍ وػثذ انكرَى يحًىد؛ 1) ، (1991البصرة، دار الحكوت، ) :كتاتاخ تذرَثُح فٍ طرائك تذرَص انترتُح انرَاضُح( احًذ انطايرائ

 .ص

 .28، ص(1986بيروث، دار إحياء العلوم، ) :ح، إػذادها وطرق اضتخذايهاانىضائم انتؼهًُُ( تشُر ػثذ انرخُى؛ 2)
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يبني التحميل الح كي ف ز البناص  وتبويب ا لظااب ة مبيناة ثاي مبالجت اا من قيااً يبمال      
عمى تمخيص ا في نتيجة للظية أو  امية محدودة  لإا يبد التحميل الح كاي أداة التبامال ما  

لليزيااااة الم ااااي كافاااة الم تب اااة باااا داة الم اااا ي   إ يااا تب  باااالبموي ا خااا   كالتشااا ي  وا
وال ياضيات  لإل  لا يمكن  ج اة تحميل الح كات ال ياضاية دون أن تكتمال البناصا  الما ث ة 

مف لالعمف ملالتفيلنىتمفتلبدراسفةلل"جميب ا في إلا  ا داة فضا  عان عماي الح كاة الاإي يباد 
ال ركففةلمففف ل جفففولنرفففرلالتركيفففبلالييكمفففيل العمفف لالع فففمي،لف فففلًالعففف لالمبفففحدئل اسسفففسل

 .(1)ل"ي الح كي لتيلترتبطلب ركةلالجسالميكحنيكيةلا
 ن التحمياال الح كااي بمل ومااه الواساا  يبنااي مب فااة التلاصاايل الدايقااة والجوانااب التااي      

تخاو جساي اهنساان مان ناحياة فساامجية أو ميكانيكياة ومب فاة مساببات ا والتلكيا  بباادا ل  
و الح كاات ومقا ناة ويستخدي لحل المشاكل التاي تتبماا باالتبميي والتاد يب  إ يقاوي بتشاخي

أجزا  ا وأواات ا  والقوة الم ث ة في ا ف و الإي يجيب عمى البديد من التساا لات حاول شاكل 
الح كااة وباادف ا والمقا نااة بااين الح كااة الجياادة والح كااة ال دي ااة كمااا يقاا ب لممااد ب والباحااث 

ل ا  لاى صو ة الح كة النموإجية ليتمكن من اختيا  وساا ل و  ا اا التاد يب الخاصاة هيصاا
ل:(3)وبنا  نوعان أساسيان لمتحميل بما  .(2)المتبمي أو ال عب لتجنب ا خ اة الح كية 

ويبناى بد اساة جواناب الح كاة مان الناحياة الكينماتيكياة   :(ال صكي)التحميل الكينماتيكي 1-
أي الوصاااف المجااا د لمح كاااة مااان حياااث مساااا ات ا ال ندساااية والزمنياااة  فضاااً  عااان د اساااة 

كالمسااااافة واهزاحااااة والسااا عة والتبجياااال والب اااااات القانونياااة التااااي تاااا ب  بااااإع المتغيااا ات 
 .المتغي ات

                                                   
 .127، ص(1998انماهرج، يركس انكتاب نهُشر وانتىزَغ، ) :1ط .ػهى انحركح انتطثُمٍ؛ (وآخروى)( طهحح حطاو انذٍَ 1)

 .15، ص(1990انؼانٍ، علين بغداد، هطبعت الت) :انتحهُم انحركٍ انفُسَاوٌ وانفطهجٍ نهحركاخ انرَاضُحوجُه يحجىب؛  (2)

 .11، ص(2007القادسيت، ب ط، ) :انثاَىيُكاَُك الأضص انُظرَح انتطثُمُح فٍ انًجال انرَاضٍعلي سلوم؛  (3)
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ويبناااى بد اساااة أساااباب حااادوث الح كاااة أي ا خاااإ بنظااا   :(السفففببي)التحميااال الكينتيكاااي 2-
الاعتبا  القاو  الداخمياة والخا جياة المحي اة بالح كاة وتشامل الاوزن وعازي القصاو  الاإاتي 

 الخ...لوالقوة والقد ة والشغ
 ــثنانثاانثــاب 

 منهجٍح انثحث وإجزاءاته الدٍذانٍح -4
 منهج انثحث 4-2

إ لمنحى لالب ثلالعمميلىيلالتيلتبي لالطريقةلالعمميةلالتيليتبعيحلالبح ثلفيلب ثفو،ل     
الحقيقة في البماوي المختملاة وإلا  عان الطريقلالمؤد لإلللالكشالع لل"إللإ لالمني لى ل
ل"واعد البامة التي تسي   عمى سي  البمل لموصول  لى نتيجة مقبولاة   يا جممة من الق

واختااا  الباحااث الماان و التج يبااي بأسااموب المجموعااة التج يبيااة الواحاادة  وتااي اختيااا    (1)
متغيا ات مساتقمة ونمحاظ المني لالل ليت كملم ل لالفولبمتتيفرلأ لل"المن و التج يبي كونه 

 .(2)ل"ي ات تاببة أث  بإا التحكي عمى متغي  أو متغ
 عٍنتهمجتمع انثحث و 4-3

لتر لإجراهلالب ثل تنكيللمكرداتولبشفك لعممفي،لاعتمفدلالبح فثلعمفللن تيفحرلمجتمفثل     
الب ففثلبطريقففةلعمديففةلمفف لتعبففيلمنت بففحتلالكففراتلاس سففطلالمشففحركةلفففيلبط لففةلالكففراتل

 يقااة البمدياااة أيضااااً الساامة لمتحااادي اهعااااة  أماااا البيناااة فااتي اختيا باااا بال اس سففطلبكفففرةل
تعبفحلً شفك لل(37)تعبفي لمف لأصف لل(7)   إ بمغ أف اد البيناة منتخب محافظة بابل لاختيا  

 .م لالمجتمثلاسصميللمب ثل(%18.91)ىلالالعددلنسبةل

 وسائم جمع الدعهىماخ والأجهزج والأدواخ الدستخذمح 4-4

                                                   
 .24، ص(1993ب م، دار الشؤوى الثقافيت العاهت، ) :انثحث انؼهًٍ تاضتخذاو يصادر انًؼهىياخ( ػاير إتراهُى؛ 1)

 .18، ص(2006اى، دار وائل للنشر، عو) :ػهى انُفصاحود يحيى؛  (2)
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البحاااث بالوساااا ل  اسااتبان الباحاااث لجمااا  البيانااات والمبموماااات الخاصاااة باا ج اةات
 ىففيلال سففحج لالتففيليسففتطيثلالبح ففثلمفف ل لاليففحلجمففثلالبيحنففحتل  فف لالمشففكمةلل"ا تيااة  

 .(1)ل"لت قيقلأىداالالب ثلميمحلكحنتلتم لاسد اتلم لبيحنحتل عينحتل أجيزةل
 المصاد  الب بية وا جنبية. 
 الم حظة والتج يب. 

 المقاب ت الشخصية. 

 شبكة الانت نيت. 

  والقياسالاختبا ات. 
  ن علل(1)كامي ات تصوي  عدد(Sony). 
  (14)ك ات سمة عدد. 
  ج از حاسوب نوا(Dell). 
    لواصا فسلو ية كب مات عمى ا. 
  وباي عباا ة عان حمقاة بالقياساات القانونياة نلسا ا لحمقاة ل:حمقة لزيادة زاوياة النظا

ن واليساا   السمة توض  بشكل متبامد م  السمة ويمكن التحكي بح كاة الحمقاة لميماي
كإل  بالزاوية المحصو ة بين ا وبين الحمقة ال  يسة عمى وفا المسافة باين ال عاب 
وال دف لضب  كافة المتغي ات الكينماتيكية كافة لزيادة دااة التصاويب  ينظا  الشاكل 

(1). 
ل
 
 
 

                                                   
 .179، ص(1993بغداد، دار الحكوت للطباعت، ) :طرق انثحث انؼهًٍ ويُاهجه( وجُه يحجىب؛ 1)
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 (1)الشكل 
 حمقة لزيادة زاوية النظ 

 إجزاءاخ انثحث 4-5
صففففحدرل المراجففففثلالعمميففففةللتففففر لا تيففففحرلبعفففف لالمتتيففففراتلبعففففدلاتطففففلاعلعمففففللالم     

بمااا  المتغياا ات بااإع إ حااددت لالبيوكينماتيكيااة  تااي اختيااا  بباا  المتغياا ات البيوكينماتيكيااة
 :يمي

 .بي الزاوية المحصو ة بين خ  الساعد وخ  الكف :زاوية ملصل ال سغ. 1
 .وخ  عظي الساعدبي الزاوية المحصو ة بين خ  الزند  :زاوية ملصل الم فا. 2

بااي الزاويااة المحصااو ة بااين خاا  ا فااا المااا  بم كااز الكاا ة  :زاوياة ان اا ا الكاا ة. 3
 .لحظة ان  ا ا م  خ  انتقال م كز الك ة بصو تين متتاليتين من المحظة نلس ا

بااي حاصاال اساامة المسااافة المحظيااة التااي تق ب ااا الكاا ة  :ساا عة ان اا ا الكاا ة. 4
ع المساااافة  مساااافة انتقاااال م كاااز الكااا ة لصاااو تين لحظاااة ان  ا اااا عماااى زمااان باااإ

 .متتاليتين من لحظة اهن  ا مقسمة عمى زمن بإا اهنتقال

بي المسافة البمودية المحصو ة بين نق اة م كاز الكا ة  :ا تلاا نق ة اهن  ا. 5
 .لحظة ان  ا ا وس   ا   
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ة م كااز الكاا ة بااي المسااافة البموديااة المحصااو ة بااين نق اا :أعمااى ا تلاااا لمكاا ة. 6
 سففطيلل(ضاامن مسااا با ببااد ت ك ااا يااد ال عااب)لحظااة وصااول ا  لااى أعمااى نق ااة 

 .اسر 
 اختثاراخ انثحث 4-5-2

إ ففدىل سففحج لالتقفف يمل القيففحسل التشفف يول الت جيففولفففيلالمنففحى لل"تبااد اهختبااا ات        
رلالمؤشفر،ل البرام ل ال ططلالم تمكةللممسفت يحتل المرا ف لالعمريفةلجميعيفحلفيفيلتقف ملبفد 

ننيحلل"  كما (1)ل"ي تحقيا ا بداف الموضوعية  تشيرلب   حلإلللمدىلالتقدمل النجححلا
 .(2)ل"أكث  و طريقةلمنرمةللمقحرنةلسم  لش صيةلأ

 :من الأماو ) انفاول شىخ( انتصىٌةاختثار 

 .اياس المتغي ات البيوكينماتيكية وداة التصويب :الغ   من الاختبا 
 .ك ة سمة  بدف ك ة السمة :ا دوات والتنظيي
يجمااس ال عااب عمااى الك سااي المتحاا   خمااف الب مااة المحااددة لمتصااويب  :مواصاالات ا داة

وعنااد سااماا  شااا ة الباادة ماان الباحااث يأخااإ ال عااب الكاا ة ثااي يقااوي بالتصااويب ماان الثبااات 
لم فح تت،ل قفحملالبح فثلبتصف يرلىفلالات تبفحرل(10)لاا لويستم  ال عب المختب  بالتصاويب

المتغيا ات البيوكينماتيكياة التاي حاددت ساابقاً  ثاي  جا اة عممياة فيدي يحًللتر لمعرفةلبع ل
 .التحميل بواس ة الحاسوب الالكت وني

 الاختثاراخ انقثهٍح 4-5-3
ااي الباحث ب ج اة الاختبا ات القبمية  ف اد عينة البحث فاي ياوي ا  ببااة المصاادف 

 .الباش ة صباحا الساعةمزةلن ر لللألعحبلالريح يةل فيلتمحملفيلقحعةل ل24/3/2010

 تنفٍذ الدنهج انتذرٌثً 4-5-4

                                                   
1 :ط .انمُاش طرق– الإعداد البدني – الأسس النظريت – انهُالح انثذَُح ويكىَاتها ( كًال ػثذ انحًُذ ويحًذ صثحٍ حطاٍَُ؛ 1)

 .267، ص(1997ٍ، انماهرج، دار انفكر انؼرت)

(
2
) Douglas, N. hasted. Alanc, Lacy; Measurement and Evaluation in physical Education and 

Exercises Science, 3th edition, 1994, p.16.  
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اعتمدلالبح ثلفيلتدريبلعينةلالب ثلعمللالمني لالتفدريبيلالفل لأعفدهلمفدربلالكريفقل     
المسفحعدةلالتفيلأعفدىحلالبح فثللتنميفةلالجحنفبلالميفحر لمف لالقسفملالفرجيسللالاداةبآست داملا
 :اءتيلكة  وتضمن المن و ةلالتص يبلبكرةلالسمةلعمللالكراسيلالمت رلتط يرلدق
  أسحبيثل(8)مدة المن و التد يبي. 
  داتلتدريبيةل(3)عدد الوحدات التد يبية في ا سبوا  . 

  (السبت،لاسثني ،لاسربعحه)أياي التد يب ا سبوعية. 

 لتحيفةلل27/3/2010خ بدأ تنليإ المن اج التاد يبي بآساتخداي الاداة المسااعدة بتاا ي
 :وتكونت الوحدة التد يبية اليومية من ث ثة أاساي وكما يأتي،ل22/5/2010

شااا ح   )سااااعاتل10ل=د ل600ل=وحااادة تد يبياااة ل24ل×دلل25ل:القساااي اهعااادادي. 1
 مل دات الوحدة التد يبية وت ي ة مستمزمات التد يب   اهحماة(.

سااااعة ت اااوي  ل24ل=د ل1440ل=وحااادة تد يبياااة ل24ل×دلل60ل:القساااي ال  يساااي. 2
 .الم ا ات ا ساسية بك ة السمة وخاصة م ا ة الت ديف

ساااااعة فضاااا  عاااان ل2ل=د ل120ل=وحاااادة تد يبيااااة ل24ل×دلل5ل:القسااااي الختااااامي. 3
  فففدةلل(26)وحااادتين تاااد يبيتين ليختباااا ين القبماااي والببااادي  ليكاااون المجماااوا الكماااي 

 .زة نو ي للألباب ال ياضيةات التد يبية في ااعة حمحدتدريبية،ل نكلتلال 
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 تصىٌز عٍنح انثحث 4-5-5
 ففلا لات تبفففحراتلل(2)ممففملعففددلل(8)تففملتصفف يرلعينففةلالب ففثلبكففحميرالفيدي يففةل جففمل     

  وتاي نصاب الكاامي ا عماى حامال ث ثاي مان المن قاة الحا ة القبميةل البعديةللميحرةلالتيديال
ماان ل ي ( 7.80)بباادسففملعمففلل(160)لغاا   تثبيت ااا ب حكاااي والسااي  ة عمي ااا وبآ تلاااا 

درجفةلل فمح لريف رلزا يفةلل(90)منتصف الخ  الواصل باين خا  الن اياة وال عاب وبزاوياة 
  زاوياة ال ساغ  وزاوياة الم فاا  انطلاقلالكرةل سرعةلانطفلاقلالكفرةل نرتكفحعلنقطفةلاتنطفلاق

م  ف علالدراسفةل،ل بيلاليتملالسيطرةلعمللالمتتيراتلالبي كينمحتيكيفةلجميعيفحل(وزاوية الكتف
 .عندلالتص يرل الت مي 

 الاختثاراخ انثعذٌح 4-5-6

ااي الباحث ب ج اة الاختبا ات الببدية ببد انت اة المدة المخصصة لممن و التاد يبي 
 فيلتمفحملالسفحعةلالعحشفرةلعمفللقحعفةل مفزةلنف ر لل26/5/2010في يوي ا  بباة الموافا 

 لت صف لإليففولاللاعبفف  للمتعفرالعمففللمففدىلللألعفحبلالريح ففية،ل للفف للقيفحسلالمسففت ىلالففل
 .المسحعدةلعمللدقةلالتص يبلالاداةتيثيرلالمني لالتدريبيلبآست دامل

 كانٍكً تأستخذاو تزمجٍاخ الحاسىبانتحهٍم انثاٌىمٍ 4-6
ااااي الباحااث بالتحمياال بالبايوميكااانيكي )اسااتخ اج متغياا ات البحااث( ماان خاا ل اسااتخداي      

س ل باإا الب ناامو الكثيا  مان الاجا اةات المتبباة فاي اساتخ اج حيث ي  Dartdfishب نامو 
المتغياا ات الكينماتيكياااة  حياااث يمكااان لمشاااخو الااإي يقاااوي بالتحميااال بأساااتخ اج المتغيااا ات 
الكينماتيكية بصو ة مباش ة من اللمي المااخوإ اضاافة الاى امكانياة عمال باإا الب ناامو بادعي 

 .متزامن اإا كان بنال  مقا نة م  نموإجخاصية المقا نة بين  ياضيين اثنين في وات 
 انىسائم الإحصائٍح 4-7

لمبالجااة نتااا و البحااث بآسااتخداي  (SPSS)نسففت دملالبح ففثلال قيبففةلالإ صففحجيةلالجففحىزةل
 :القوانين اءتية

 .الوس  الحسابي. 1
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 .هنح اف المبيا ي. 2

 .لمبينات المت اب ة (t-test)اختبا  . 3
 

 انزاتــعانثــاب 
 ننتائج وتحهٍهها ومناقشتهاعزض ا -5
 الدنطقح الحزجعزض نتائج الدتغيراخ انثٍىكٍنماتٍكٍح لأداء مهارج انتصىٌة من  5-2

 وتحهٍهها
 (1)الجدول 

ا وسا  الحسابية والانح افات المبيا ية لممتغي ات البيوميكانيكية  داة م ا ة التصويب من المن قة الح ة 
  ديفي نتا و الاختبا ين القبمي والبب

 انًتغُراخ
وحذج 

 انمُاش

 الاختثار انثؼذٌ الاختثار انمثهٍ

 ع ش   ع ش  

 زاوَح انرضغ

 12.032 206.286 4.559 190.214 درجح لثم انريٍ

 7.542 174.214 7.552 181.286 درجح نحظح انريٍ

 14.372 150.243 9.287 170.486 درجح تؼذ انريٍ

 زاوَح انًرفك

 11.307 86.314 6.683 92.743 درجح لثم انريٍ

 12.892 144.829 15.237 135.971 درجح نحظح انريٍ

 4.267 174.729 2.012 178.543 درجح تؼذ انريٍ

 2.744 63.500 3.233 53.229 درجح زاوَح اَطلاق انكرج

 0.068 1.877 0.106 1.683 يتر ارتفاع  َمطح اَطلاق انكرج

 0.736 9.493 0.500 8.143 ثاَُح ضرػح اَطلاق انكرج

 0.313 4.206 0.226 3.573 يتر أػهً ارتفاع نهكرج

 1.134 4.429 1.414 2.000 تكرار ػذد انتصىَثاخ انُاجحح

 :يتبي ل(3من الجدول 
  بمااغ الوساا  الحسااابي فااي الاختبااا  القبمااي  :(ال ماايقبفف ل)فااي متغياا  زاويااة ال سااغ

ال سففطلال سففحبيل،لفففيل ففي لبمفف ل(4.559)بففحن راالمعيففحر لمقففدارهلل(190.214)
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بااااانح اف مبيااااا ي مقااااادا ع ل(206.286)فففففيلات تبففففحرلالبعففففد لللا تبففففحرلنكسففففول
(12.032). 

  بمااغ الوساا  الحسااابي فااي الاختبااا  القبمااي  :(ل رففةلالرمففي)فااي متغياا  زاويااة ال سااغ
،لففيل في لبمف لال سفطلال سفحبيلففيل(7.552)بحن راالمعيحر لمقدارهلل(181.286)

 .(7.542)بانح اف مبيا ي مقدا ع ل(174.214)كسولات تبحرلالبعد لللا تبحرلن

  بمااغ الوساا  الحسااابي فااي الاختبااا  القبمااي  :(بعففدلالرمففي)فااي متغياا  زاويااة ال سااغ
حاين بماغ الوسا  الحساابي فاي  ،لففي(9.287)بحن راالمعيحر لمقدارهلل(170.486)

 .(14.372)بانح اف مبيا ي مقدا ع ل(150.243)الاختبا  الببدي ل ختبا  نلسه 

  بمااغ الوساا  الحسااابي فااي الاختبااا  القبمااي  :(قبفف لالرمففي)فااي متغياا  زاويااة الم فااا
،لفففيل ففي لبمفف لال سففطلال سففحبيلفففيل(6.683)بففحن راالمعيففحر لمقففدارهلل(92.743)

 .(11.307)بانح اف مبيا ي مقدا ع ل(86.314)اختبا  نلسه ات تبحرلالبعد لل 

  الحساابي فاي الاختباا  القبمااي بماغ الوساا :(ل رفةلالرمفي)فاي متغيا  زاوياة الم فااا  
،لفيل ي لبم لال سطلال سحبيلففيل(15.237)بحن راالمعيحر لمقدارهلل(135.971)

 .(12.892)بانح اف مبيا ي مقدا ع ل(144.829)ات تبحرلالبعد لللا تبحرلنكسول

  بمااغ الوساا  الحسااابي فااي الاختبااا  القبمااي  :(بعففدلالرمففي)فااي متغياا  زاويااة الم فااا
،لففيل في لبمف لال سفطلال سفحبيلففيل(2.012) راالمعيحر لمقدارهلبحنل(178.543)

 .(4.267)بانح اف مبيا ي مقدا ع ل(174.729)ات تبحرلالبعد لللا تبحرلنكسول

 ل(53.229)بمغ الوس  الحسابي في الاختبا  القبماي  :في متغي  زاوية ان  ا الك ة
يلفففيلات تبفففحرل،لفففيل فففي لبمفف لال سففطلال سفففحب(3.233)بففحن راالمعيففحر لمقفففدارهل
 .(2.744)بانح اف مبيا ي مقدا ع ل(63.500)البعد لللا تبحرلنكسول
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 بمااغ الوساا  الحسااابي فااي الاختبااا  القبمااي  :فااي متغياا  ا تلاااا نق ااة ان اا ا الكاا ة
،لفففيل ففي لبمفف لال سففطلال سففحبيلفففيل(0.106)بااانح اف مبيااا ي مقاادا ع ل(1.683)

 .(0.068) اف مبيا ي مقدا ع بانحل(1.877)ات تبحرلالبعد لللا تبحرلنكسول

 ل(8.143)بماااغ الوسااا  الحساااابي فاااي الاختباااا  القبماااي  :فاااي سااا عة ان ااا ا الكااا ة
اختبااا  ،لفففيل ففي لبمفف لال سففطلال سففحبيلفففيلا (0.500)بففحن راالمعيففحر لمقففدارهل
 .(0.736)بانح اف مبيا ي مقدا ع ل(9.493)الببدي ل ختبا  نلسه 

 ل(3.573)وسا  الحساابي فاي الاختباا  القبماي بماغ ال :في متغي  أعمى ا تلااا لمكا ة
،لفففيل فففي لبمفف لال سففطلال سفففحبيلفففيلات تبفففحرل(0.226)بففحن راالمعيففحر لمقفففدارهل
 .(0.313)بانح اف مبيا ي مقدا ع ل(4.206)البعد لللا تبحرلنكسول

 بماااغ الوساا  الحسااابي فااي الاختبااا  القبماااي  :فااي متغياا  عاادد التصااويبات الناجحااة
،لفففيل ففي لبمفف لال سففطلال سففحبيلفففيل(1.414)ر لمقففدارهلبففحن راالمعيففحل(2.000)

 .(1.134)بانح اف مبيا ي مقدا ع ل(4.429)ات تبحرلالبعد لللا تبحرلنكسول
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 (2)الجدول 
الم س بةل دتلةلالكر قل النسبةلالمج يةللمتط رلل(t)ف ا ا وسا  الحسابية وانح افه المبيا ي وايمة 

لالمن قة الح ة داة م ا ة التصويب من د لفيلالمتتيراتلالبي ميكحنيكيةلبي لنتحج لات تبحري لالقبميل البع

 انًتغُراخ
وحذج 

 انمُاش
 ع ف ف  

 tلًُح 

 انًحطىتح

يطتىي 

 انخطأ

دلانح 

 انفروق

َطثح 

 %انتطىر 

زاوَح 

 انرضغ

لثم 

 انريٍ
 8.449 يؼُىٌ 0.002 5.229 8.132 16.071 درجح

نحظح 

 انريٍ
 3.901 يؼُىٌ 0.003 4.850 3.858 7.071 درجح

تؼذ 

 انريٍ
 11.874 يؼُىٌ 0.002 5.465 9.800 20.243 درجح

زاوَح 

 انًرفك

لثم 

 انريٍ
 6.932 يؼُىٌ 0.036 2.693 6.315 6.429 درجح

نحظح 

 انريٍ
 6.116 يؼُىٌ 0.004 4.568 5.129 8.857 درجح

تؼذ 

 انريٍ
 2.136 يؼُىٌ 0.020 3.157 3.197 3.814 درجح

زاوَح اَطلاق 

 انكرج
 19.296 يؼُىٌ 0.002 5.433 5.002 10.271 درجح

ارتفاع  َمطح 

 اَطلاق انكرج
 11.527 يؼُىٌ 0.000 8.865 0.058 0.194 يتر

 17.716 يؼُىٌ 0.000 9.177 0.183 0.633 يتر أػهً ارتفاع نهكرج

ضرػح اَطلاق 

 انكرج
 16.579 يؼُىٌ 0.005 4.347 0.822 1.350 ثاَُح

ػذد انتصىَثاخ 

 ُاجححان
 121.450 يؼُىٌ 0.001 6.584 0.976 2.429 تكرار

 .(6=1-7)درجةلال ريةلل(*)

 .ل(0.05)≤معن  لعندلمست ىل(*)
 :يتبي ل(4)من الجدول 
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  بمااغ فااا ا ا وساااا  الحسااابية باااين نتاااا و  :(ال ماااي قبففف )فااي متغيااا  زاوياااة ال سااغ
،ل بمتفتل(8.132)باانح اف مبياا ي مقادا ع ل(16.071)الاختبا ين القبمي والببادي 

دل ،لممففحل(0.002)فففيل ففي لكففح لمسففت ىلال طففيلل(5.229)الم سفف بةلل(t)قيمففةل
عمى مبنوية الل وا بين الاختبا ين القبماي والببادي ولصاال  الاختباا  الببادي عناد 

 .(%8.449)بنسبة م وية لمت و  مقدا با ل(0.05)مستو  الخ أ 

  الحسااابية بااين نتااا و بمااغ فاا ا ا وسااا :(ل رففةلالرمففي)فااي متغياا  زاويااة ال سااغ  
،ل بمتتلقيمةل(3.858)بانح اف مبيا ي مقدا ع ل(7.071)الاختبا ين القبمي والببدي 

(t)عماااى دل ماااا ،لم(0.003)ففففيل فففي لكفففح لمسفففت ىلال طفففيلل(4.850)الم سففف بةلل
مبنوياااة اللااا وا باااين الاختباااا ين القبماااي والببااادي ولصاااال  الاختباااا  الببااادي عناااد 

 .(%3.901)م وية لمت و  مقدا با  بنسبةل(0.05)مستو  الخ أ 

  بماااغ فااا ا ا وساااا  الحساااابية باااين نتاااا و  :(بعفففدلالرمفففي)فااي متغيااا  زاوياااة ال ساااغ
،ل بمتففتل(9.800)بااانح اف مبيااا ي مقاادا ع ل(20.243)الاختبااا ين القبمااي والبباادي 

عماى دل ،لممفحل(0.002)فيل ي لكح لمست ىلال طيلل(5.465)الم س بةلل(t)قيمةل
باااين الاختباااا ين القبماااي والببااادي ولصاااال  الاختباااا  الببااادي عناااد مبنوياااة اللااا وا 
 .(%11.874)بنسبة م وية لمت و  مقدا با ل(0.05)مستو  الخ أ 

  بمااغ فاا ا ا وسااا  الحسااابية بااين نتااا و  :( ماايقبفف لا )فااي متغياا  زاويااة الم فااا
يمةل،ل بمتتلق(6.315)بانح اف مبيا ي مقدا ع ل(6.429)الاختبا ين القبمي والببدي 

(t)عماااى دل ،لممفففحل(0.036)ففففيل فففي لكفففح لمسفففت ىلال طفففيلل(2.693)الم سففف بةلل
مبنوياااة اللااا وا باااين الاختباااا ين القبماااي والببااادي ولصاااال  الاختباااا  الببااادي عناااد 

 .(%6.932)بنسبة م وية لمت و  مقدا با ل(0.05)مستو  الخ أ 

  بااين نتااا و بمااغ فاا ا ا وسااا  الحسااابية  :(ل رففةلالرمففي)فااي متغياا  زاويااة الم فااا
،ل بمتتلقيمةل(5.129)بانح اف مبيا ي مقدا ع ل(8.857)الاختبا ين القبمي والببدي 
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(t)عماى مبنوياة ،لممفحل(0.004)فيل ي لكفح لمسفت ىلال طفيلل(4.568)الم س بةلل
الل وا بين الاختبا ين القبمي والببدي ولصال  الاختبا  الببدي عند مستو  الخ اأ 

 .(%6.116)مقدا با بنسبة م وية لمت و  ل(0.05)

  بمااغ فاا ا ا وسااا  الحسااابية بااين نتاااا و  :(بعففدلالرمففي)فااي متغياا  زاويااة الم فااا
،ل بمتتلقيمةل(3.197)لبانح اف مبيا ي مقدا عل(3.814)الاختبا ين القبمي والببدي 

(t)عماااى دل ،لممفففحل(0.020)ففففيل فففي لكفففح لمسفففت ىلال طفففيلل(3.157)الم سففف بةلل
القبماااي والببااادي ولصاااال  الاختباااا  الببااادي عناااد  مبنوياااة اللااا وا باااين الاختباااا ين

 .(%2.136)بنسبة م وية لمت و  مقدا با ل(0.05)مستو  الخ أ 

 بماغ فا ا ا وساا  الحساابية باين نتاا و الاختباا ين  :في متغيا  زاوياة ان ا ا الكا ة
ل(t)،ل بمتففتلقيمففةل(5.002)بااانح اف مبيااا ي مقاادا ع ل(10.271)القبمااي والبباادي 

عماى مبنوياة دل ،لممفحل(0.003)ففيل في لكفح لمسفت ىلال طفيلل(5.433)الم س بةل
الل وا بين الاختبا ين القبمي والببدي ولصال  الاختبا  الببدي عند مستو  الخ اأ 

 .(%19.296)بنسبة م وية لمت و  مقدا با ل(0.05)

 بمااغ فاا ا ا وسااا  الحسااابية بااين نتااا و  :فااي متغياا  ا تلاااا نق ااة ان اا ا الكاا ة
،ل بمتتلقيمةل(0.058)بانح اف مبيا ي مقدا ع ل(0.194)القبمي والببدي  الاختبا ين

(t)عماااى دل ،لممفففحل(0.000)ففففيل فففي لكفففح لمسفففت ىلال طفففيلل(8.865)الم سففف بةلل
مبنوياااة اللااا وا باااين الاختباااا ين القبماااي والببااادي ولصاااال  الاختباااا  الببااادي عناااد 

 .(%11.527)بنسبة م وية لمت و  مقدا با ل(0.05)مستو  الخ أ 

 بمغ فا ا ا وساا  الحساابية باين نتاا و الاختباا ين القبماي  :في س عة ان  ا الك ة
الم سف بةلل(t)غات ايماة ،ل بف (0.822)بانح اف مبيا ي مقادا ع ل(1.350)والببدي 

عمى مبنوية اللا وا باين دل ،لممحل(0.005)فيل ي لكح لمست ىلال طيلل(4.347)
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ل(0.05)ا  الببادي عناد مساتو  الخ ااأ الاختباا ين القبماي والببادي ولصاال  الاختبا
 .(%16.579)بنسبة م وية لمت و  مقدا با 

 بمااغ فاا ا ا وساا  الحسااابية باين نتااا و الاختبااا ين  :فاي متغياا  أعماى ا تلاااا لمكا ة
ل(t)،ل بمتفففتلقيمفففةل(0.183)باااانح اف مبياااا ي مقااادا ع ل(0.633)القبماااي والببااادي 

عماى مبنوياة دل ،لممفحل(0.000)ففيل في لكفح لمسفت ىلال طفيلل(9.177)المحسوبة 
الل وا بين الاختبا ين القبمي والببدي ولصال  الاختبا  الببدي عند مستو  الخ اأ 

 .(%17.716)بنسبة م وية لمت و  مقدا با ل(0.05)

 بماااغ فااا ا ا وساااا  الحساااابية باااين نتاااا و  :فاااي متغيااا  عااادد التصاااويبات الناجحاااة
،ل بمتتلقيمةل(0.976)بيا ي مقدا ع بانح اف مل(2.429)الاختبا ين القبمي والببدي 

(t)عمااى دل ،لممففحل(0.001)فففيل ففي لكففح لمسففت ىلال طففيلل(6.584)الم سفف بةلل  
مبنوياااة اللااا وا باااين الاختباااا ين القبماااي والببااادي ولصاااال  الاختباااا  الببااادي عناااد 

 .(%121.450)بنسبة م وية لمت و  مقدا با ل(0.05)مستو  الخ أ 

 الدنطقح الحزجنثٍىكٍنماتٍكٍح لأداء مهارج انتصىٌة من مناقشح نتائج الدتغيراخ ا 5-3
 فا اد عيناة البحاث ماان   اا مان خا ل عا   نتاا و الاختباا ات القبمياة والببدياة وتحميم     

متحدي اهعااة بك ة السمة  ظ   ت و  فاي مساتو  دااة التصاويب فاي الاختباا ات الببدياة  
ن ملا دات المان و التاد يبي  وباإا يادل ويباود السابب  لاى اساتخداي الوسايمة المسااعدة ضام

عمى ص حية الوسيمة المستخدمة التي لببت دو اً كبي اً في تحسين مستو  دااة التصاويب  
إ لإجفففحدةلاسفففت دامل ت ريفففالال سفففحج لالتدريبيفففةلتسفففيملففففيلاترتقفففحهلبعمميفففةلالتعمفففيملل"ل إ

وعناد مقا ناة نتاا و   "ل التدريبلالآمرلالل ليؤد لإلللإسيحميحلفيلتعمفيملالميفحراتلال ركيفة
 (t)حاظ  ن اايي م  ن  ااجميبل ختباا اتلالل وا باين الاختباا ات القبمياة والاختباا ات الببدياة 

اياد البحاث  ويبازو الباحاث   اامتغيا ات جميبلماكب  من ايمت ا الجدولياة   االمحسوبة جميب
وي  القاد ات بإا  لى استخداي الوسيمة المسااعدة ضامن المن ااج التاد يبي والاإي تضامن ت ا
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البدنية الخاصة والبض ت الباممة في ا داة الم اا ي لمتصاويب بكا ة السامة  وان عمال باإع 
مفف لل(%60)لنحااوالتاد يبات عمااى ت اوي  زوايااا أداة الاإ اا القا مااة بالت اديف والتااي تشاكل 

ا   وبي زاوية الم فا وزاوية ال سغ والبض ت الباممة عمي ا(1)الع ام لالمؤثرةلفيلالتص يبل
أثناااة ال ميااات فااي ة بااإع البضاا ت سااواة عنااد التحضااي  لم مااي أو يااماان خاا ل زيااادة كلا

  هوبباادبا   إ بنااا  نوعااان ماان البضاا ت الباممااة وبااي الساااندة لاالأداة وا خاا   المبيقااة لاا
وبااإا يبناااي  ن الت اااو  الااإي حصااال باااو نتيجااة تغماااب البضااا ت الساااندة عماااى البضااا ت 

وصاول الكا ة  لاى السامة ومان ثاي دخول اا   مان ثاياكبا  و  حصاول ااوة الاىالمبيقة مما أد  
ويااا   الباحاااث  ن ت اااوي  البضااا ت البامماااة بوساااا ل مسااااعدة وتاااد يب ا ضااامن المساااا ات 

ة باااإع يااافاااي ت اااوي  وزياااادة كلا اً ايجابيااا اً الح كياااة  داة الم اااا ة  يمكااان  ن يب اااي مااا دود
لد  ال عب وكمياة  (*)مي البض ت  فضً  عن ت وي  اد ة ال عب في حاسة الشبو  البض

أمااا فااي مااا يخااو بااااي المتغياا ات فياا    (2)القااوة الم موبااة لاالأداة وفقاااً ل بيبااة الم ااا ة 
الباحث  ن ا حققت ت و اً مبنوياً في الاختبا ات الببدية  وباإا لاه ع ااة بماا تاي ت اوي ع مان 

لمكاا ة ببااد زوايااا البماال فااي جسااي اهنسااان التااي ساات ث  فيمااا ببااد فااي تحقيااا مسااا  جيااد 
الان  ا  وبإا ما جبل الل وا تبادو كبيا ة فاي متغيا ات زاوياة الان ا ا وسا عت ا وا تلااا 

 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.نق ة الان  ا  فضً  عن عدد التصويبات الناجحة
 الخامــسانثــاب 

 الاستنتاجاخ وانتىصٍاخ -6
 الاستنتاجاخ 6-2

  يأتما ياستنتو توصل  لي ا  الباحث من خ ل النتا و التي: 
 أبمية استخداي الوسا ل المساعدة في تد يب لاعبي ك ة السمة من متحدي اهعااة. 

                                                   
(

1
) Macauley E.d.; Anatomy of the jumpshoot, Scholatic, Coach 41, October, 1977, p.9.  

(
*

 انًؼهىياخ انًتأتُح يٍ انًحُط تىاضطح انحىاش الاخري ػٍ طرَك يطاػذج انحركح. ( تؼرف ػهً اَها 

 .44، ص(2010ػًاٌ، دار دجهح، ) :1ط .تطثُماخ انثُىيُكاَُك فٍ انتذرَة انرَاضٍ والاداء انحركٍصريح عبد الكرين؛  (2)
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  نَّ ت ااوي  عماال ملاصاال الجسااي وعضااا ته وخاصااة الباممااة فااي أداة الم ااا ة مااان 
 .الناحيتين الميكانيكية والبدنية يضمن ت و  أداة الم ا ة

 وما    تس ي في تحديد الب نامو الح كي المناسب للأداة نَّ   ية ال دف بشكل واض
 .يت مبه من مسا  ح كي

  نَّ استخداي الوسا ل المساعدة يس ي فاي ت اوي  ا داة الح كاي لماإ اا ال امياة ومان 
 .لم مي والقوع المناسبة لمدف  المناسبةخ ل ا يتمكن ال عب من تحديد الزاوية 

 انتىصٍاخ 6-3
 :يأتيما بالتي توصل  لي ا الباحث يوصي  من خ ل الاستنتاجات

 اعتماد نتا و بإع الد اسة في تد يب لاعبي ك ة السمة لمتحدي اهعااة. 

 توفي  المستمزمات المناسبة لمبممية التد يبية بما ينسجي ومت مبات ا داة البالي. 

 المختملااة الجوانااب ت اوي   مكانيااة لبياان مختملااة عيناات عمااى لاحقاة د اسااات  جا اة 
 .للأداة

  اعتماد الوسيمة المستخدمة فاي باإع الد اساة فاي تاد يب لاعباي كا ة السامة لمتحادي
 .اهعااة

 
 
 


