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 مهخــص انثحــث
دُا دردٍ  ددى  بُ الددر   ددق در ددعض  ضادرلتددل ددددىٔ در ددٍ دُ ددى ارددر درلىدد هددٍ ا درٍ

لٍدئ دى  د  (  د ى  ضش دلملا ا  دى دردعدى الدر ٕلددى درمدٍدُّ د د11-11رللدم دَ دىمدُ )
نُدددل ى در ل  ددى(  دىمددُ ) ٌُ ض در دُ دددى درلدد ُ ل  ل (  ددد ى دردددلره ادددٍٍه  11-11دغددٍدٍ )مددٍ 

مِدددددددل   دلرمددددددددٍ  مدددددددد  )1211) ( رغل ددددددددى 24/27/1212( ٕلرددددددددلً  ضلعددددددددٍٍ درممددددددددل  در
ُ ددى الددر درللددض  21/21/1212) دُ ددلا در ٖ درم ددم  ضا لنددُ درل لرددى  (  ضش ددلملا درٍ

لُدٕى دلرنعى   ضدً  دُ لا درم دلدتى  ضشالمدٍ دردلعدى د دل ٍد  درمد ت  دردٍ  ى درم ا  درٍ
درضندي  دلس ددلضق درم ددع   ضش ددلىم  ر ددلّ  ددمل   ل ددل درملددٍ  دد  م ٕ لدد  درىضددلى َدا 
دُي در  دددى درمئض ددى رل ددعض  ادد   دردد دى ُسضّ درىضددٍ ى ضلعددا اٖدد  رددضً درللددب ضش ددل 

ُ ددا د ددلىمل  مىلٍرددى )رضهمددل  دُا درل ل1551-ٕ لُدٕددى (   ضدددً ادد  ش لدددل رددى دردٍ  ددى درم
دلرندددعى )ش لددددلُ ردددض  در دضدددى ضدرمُض دددى ضمٕلضردددى اضددددا درددددٕ (  ضش دددلىم  دردلعدددى 
دُب  مممضادددى مدددد  درض ددددلئ  دقعنددددلئ ى رلع  ددددا هددددٍب دع دددد  )درض ددددٕ درع ددددلد  ضدق عدددد

يُ(  .درمى ل
 

ها تثؼط انقذراخ انثذويح نهتلاميذ وضة انشحىو وػلاقت
 صىح( في مذيىح تغذاد )المزكز( 23-22تؼمز )

 

 
 

 مصطفً ػثذ انزهزج ػثىد هزاع
 تغذادجامؼح  –كهيح انترتيح انزياظيح 

 
 

 و 3121                                  هـ           2542
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Relation ship between fat rate and physical ability for student Age 

(11-12 year) Baghdad city 

                                 
The aim for the study is to introduce on the rate of fat and the relative 

with some physical ability for student in age (11-12 year) the sample includes 

several primary schools in Baghdad city (karkh education diroctrat and 

Alresafa) in age (11-12 year) in (1025) persons , And The period time from 

8/4/2010 until 5/5/2010, the study include on the literature studies and include 

the body composition and fitness  factors that relate with health, and obtained 

on relate studies, and the researcher used the descriptive style survey The 

researcher identify measure of the thickness of skin folds in the areas such as 

Triceps mussel, and under the scapula and get fat percentage By (Lohmann-

1992), Equation and physical fitness tests relat with health (strength of grip, 

flexibility, Endurance of abdomen muscle) And used statistical method (mean, 

standard deviation) . 
 

 

 انثــاب الأول
 انتؼزيف تانثحث   -2
 المقذمح وأهميح انثحث 2-2

اُل لتدل دلرٕيضردى دقهلمدل  ش      د    دل ممدل ال دل  دتدل شضدعا مد  دسمدضُ ضدق ض
ِ  دس ل دد ى رلم ددل د   اَ ش   شٕيددل   لُ دد ُ   لض تددل لم دد  در درمتمددى  دد  درمملمىددلا درملٕددض
دًُ د ملد دلً رلٕدضُ شي  در ض  ه   دلق درم دل د  دردَي لد در دد  دسمد   ضهدَد  م د  ش ضدلً مس د

عُلددى للض   ددى مملمدد   ضش   دقهلمددل  دلرٕيضرددى  ىلددّ دقهلمددل  دلرم ددل د   لددض  درٕيض  رددى م
ٍُ  ل     ش  لئتل  مضه درم دم  ضدرى لد  ضدس يىدلر  ضدقملمدلا   ضمد   دد  َردل    تدل  رلي

ٍُ درم ل دل ى. دًُ ام  لً    ع ل  دري  لس ُ ل   



 3122   3..... انؼذد  34المجهذ  ..... جامؼح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انزياظيح 

 

 (715) 

ُ  درنع ى رل  ل ى دسض  درملل ر لضن لا  لل  م  دُ  دضُض دُ دلا ضدسدعدلى ام  درٍ

لُدٕى  (1) دسٕيل . الر ٍ  درد ضدر  لٕ دلرنعى درىلم ى درم

دُ ى ضللل ق عُلى درٕيضرى    دسٕيل  رٍى دردٍ   ضدر  لٕ در م ى م  ل  ٍ اعٍى  م
دسامدلُ   د  دد   دسٕيدل  دردٍد دى ش ل دلُ مد  ضرل دل درعدلر  ض لندى  د  دردع  دى دسضر دلا
لُق ضمل مم ىتل   عدٍ الدر درلددُ ض د     درندغُ درنعى الر  لد ى لدىلا م  َرل الر  ل

 (1) .  ضد
بُ الر   ق در عض  دلرم   رٍى  دُ ى    درلى ضم  ه ل للم  شهم ى هَه درٍ

دُا دردٍ  ى رللدم َ دىمُ )  . (   ى11-11دسٕيل  ضادرلتل ددىٔ در ٍ
 مشكهح انثحث 2-3

لُدٕ  دُٔ درل  لد ئُ  ى درمسٍ ى ارر عٍضى درل  ُ م  دسم لىٍ در م ى م  درىضدم  در
ُ   ضدع   اددٍ  مى ُ ددى درمملمدد  دلرعددل  درضدندد  ار دد  مدد  م ددلض لا در ددم ى ض  ددق دتددل مدل دد

ِ ددلٍ  لم ددى  ٍِ لٍهددل د ددل  ل ددُ مع ددضّ  مدد   ددد   ي ارددر ش در ددعض   دد  درم دد  رددٍ  ددسٍ
ُ م   دد  در  ددلٕ دردددٍ    ضد ددل  الددر مددل ل ددٍ   ددل  م ددللى  درغددَد  درمل ددلض  ضدرل ل دد  درلددٍ

دُ دلا لدد   در  ددى درمئض دى  دُا دردٍ  دى دردعى للم   د  ادٍ  ضمدضٍ ٍ رل دعض  ضدىدٔ در دٍ
بُ الر درىدرى د  تمل11-11رللدم َ دىمُ )  .  (   ى ضلَرل درلى

 انثحث فاهذأ 2-4
بُ الر:   تٍب دردعى ارر درلى

 ( ُ11-11  ق در عض     درم   رللدم َ دىم .)ُِل    ى(    مٍ  ى دغٍدٍ )درم

                                                   

ِ ِ درل لرى درد (1) دُلِ دسٕيل  ضدريل لا ر  لى دُى م لُدٕى دلرنعى ضدرضرل ى م  در م ى  درمسلمُ ش لمى للم  درد ؛ لم ٍ  ى درم
دُ  ُ    دردٍ    ممللى ضدر  لٕ رل م ى در لرى درى  .814  1212ٓ دردع

دِٗ؛ در م ى (1) ٍ درت دِٗ د  معم عُلى    دردٍ   ضدر  لٕ ه ُ  درٕيضرى م هُمل؟ مٍى مل:درمدل لغَ ى د  تمل؟   درىدرى ه  ضمل د ل ل
دُه       ٍ دُ ىدسٕيل  ضدرم دُ دلا  درم لمدى  ض  در ل   درى ُ   رلدعدضى ضدرٍ لُدِ دردعد عُم  اد دٍ مند  ُ  م ُ ُ ادٍ در   لع

   ُ  .114-123  1222ٓممللى دردع
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 ( ُدُا دردٍ  ى رللدم َ دىم لُِ(.   ى(    مٍ   11-11دىٔ در ٍ  ى دغٍدٍ )درم

 ( ُدُا دردٍ  دى رللدم دَ دىمد -11درىدرى د     ق در عض   د  درم د  ضدىدٔ در دٍ
لُِ(. 11    ى(    مٍ  ى دغٍدٍ )درم

 ض انثحثوفز 2-5
 .لُدلٕ َدا ٍ رى اعنلئ ى د     دى در عض     درم   ضرض  در دضى  ه لل ادرى د

 لُدددلٕ َدا ٍ رددى اعنددلئ ى ددد     دددى در ددعض   دد  درم دد  ضمٕلضرددى  ه ددلل ادرددى د
 اضدا دردٕ .

 .لُدلٕ َدا ٍ رى اعنلئ ى د     دى در عض     درم   ضدرمُض ى  ه لل ادرى د
 مجالاخ انثحث 2-6
يُ:  1-1-1 دُ ى درممل  درد  ُ لا ل ا  ى م  ٕلدى درمٍدُّ د دلٍدئ ى    دغٍدٍ )مٍ 

نُل ى(  دىمُ ) ٌُ ض در  . ( ٕلردلً 1211(   ى دردلره اٍٍه  )11-11درل
مِل  :  1-1-1 ُ درممل  در  . 1/1/1212 درر  4/7/1212 م  رليل
ٌُ ض درممل  درملل  :  1-1-8 دُ ل  درل لُ  ل دىٔ درمٍدُّ د دلٍدئ ى    دغٍدٍ )مٍ 

نُل ى در ل  ى( .  در
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 انثاوــيانثــاب 
 هحانذراصاخ انىظزيح والمشات -3
 انذراصاخ انىظزيح 3-2
 الإوضان نذي انشحىو وضثح قياس في المضتؼمهح انطزائق 3-2-2

دُئدا لل دضٗ هُل  د  م د  دق  دل   شض در دعض    ددى ر دلّ ٕ ي  لدىدلً  ل دٍ  رلأ مدضَ
د لً  رلإ  ل   درم م  درللض   لعٍ ٍ    درم ل ٍ   ضللليلتل  ضمٍى د ل ٍدمتل رلى  ٍدا ضٕ

دُئا ه : م ٍد  ى  شض مىمل ى ٕد ىى َدا لض تل  (8)(1()1))*( ضهَه درٕ
 ل   درمدل ُ رلم ى.درلع .1
دِعى درتضد . .1 ُ ا ا  ا  ٕ
ٍِضمى. .8 ُ ا دملنلٓ درٕلرى در ىلا ى درم  ا  ٕ
ُ ا ر لّ درمعلضى درملئ  درلل     درم  . .7  ا  ٕ
ُ ا لعل   درم لضمى درلتُضع ض ى. .1  ا  ٕ
ُ    درمغ لٕ   . .2 ِ  درلنض ُ درٕد   ضدر ُ ا شمت  ا  ٕ
ُ ا درمضملا درنضل ى. .3  ا  ٕ
ُ ا اٍدٍ درم   د .4 Kرلل  )معلضى دردضلل  ض  ا  ٕ

40) 
ُ ا ر لّ  مل ٕ ى درملٍلعٍ ٍ   دى در .5   عض  ا  ٕ

                                                   

مُضٗ رلمنلٍُ شٍ له:)*(  دٍِ  ضدرلضض ح  مل  در  رلإ ل
دِٗ؛  (1) دِٗ د  معمٍ درت قُ مىمل ى    ضٖلئب شاضل  درمتٍ دردٍ  ه دُ دى در 1  ٕلمل  دىضٍ ى  ملمىدى درملدل درممللدى درى

 .114-111  1551ٓ ىضٍ  مٕلد  ملمىى درملل  ىضٍ  

دِٗ: (1) دِٗ دد  معمدٍ درتدد دُ دا درمىمل دى رل  ل دلا دري دد ضرضم ىهد ُ دى ضدقمدد :) 1  ي  د ضرضم ل درمتدٍ دردددٍ   دس دّ در ٖ
دُ ى در ىضٍ ى  ملمىى درملل  ىضٍ  در  ُ درىلم  ضدرمٕلد     .121(  1225ٓدرممللى درى

ُ لض  ضُٕا در  لّ ضدرل ض  شدض درىد ادٍدريللً ضمعمٍ ندع  ع ل    ؛  (8) ُ ضرضم ل در ُ   1  ٕ    ضرضم ل ضمض   در له
دُ     .872-885ٓ  1553ٍدُ دريلُ درى
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(2()1) :الجهذ طيح سمك قياس انشزوغ انىاجة أتثاػها ػىذ 3-2-3
 

ُ ع ى درم دلٕا  د  درملدٍ ٕ دى  مل ر لّ  ل  درمتدى   د   دلد لً  ار تدل درم دلُ درل د
ُ دا ش دد لٓ مدسهل   ضش    ددض   ددرم د    در م در مد   ٓ ضدعددٍ دلر  دلّ رى  ددى ضادد  ٕ
ُ  دى ضدضد ٕى متلِ مضعدٍ  شمدل دردعى للتل  الدر  تد  درملدٍ ٕ دى  دمل ر  دلّ درم لدر درٕ

 :دلآل  در عض
ُ ع ى درم ٕ ى لعٍ ٍ شض ً   ل  .1 دٍُ رلمضر  درل   .دضضضً لل  ا ٍه درملٍ ٕ ى  مل ر لّ درم

درميعدضٓ   ٍملد الدر ضدقدتدل  در ددلدى دضضد   ٍ د   اعدٍى م دل ٍملً  دريدلعٓ    دض  .1
 .   (4-2)  عض د  تمل ضللض  درم ل ى

رل درملٍ  دمَق َرل دىٍ   ض  دريلعٓ .8 ُ ق ضَ دردىٔ   دىضتمل  عض ضدقدتل  در دلدى دل 
ُ      ى       . (8-1) دعٍضٍ درىضدا م  دى ٍدً  درملٍ ل

ىُ  دلر دٍ .7 دقدتدل   مد  )دى دٍدً  درملدٍ    دى الدر درمتدلِ  لد  دضضد  درميعدضٓ   دض  دس د
ُ      ضشعٍ(    ل ملُ دم ل ى در دلدىض   دريل  .  

دُ   لدل  .1 ُ  در دمل رد  (  دضد  مد  ضضد  درمتدل8ِ-1) عدض  مدُضُ دىدٍ درمتدلِ مد  مدل د
دُُ  .درمس ُ ضد ل 

دُُ  ل  .2 لُ    ي   درملل  الر در  لّ لل ُ     م دُ دا ملض ٕ  س َ    ش   .در دى در 

دُُ علرى    .3 ِ  درمعدلض ا  مد  شي دىدٍ دق  يدلٔ  د  درمس دُ د دلم اادلٍ    د  درلضردب  لد
ُ  در  لّ ىُ م   ضد  اٍ . دىٍ ش 

دُ   ضش دَ در  لّ م  دق لتل  ا ٍ .4 ُ  درمتدلِ  لد   دعق لم دق  مدق در د  دضا  مد  مدل د
ُ ا ادىلٍهمل    درمتلِ  ل  ضغٕ  ل  د  درملٍ   درملٍ.   ٍْ   علر د

                                                   

(
1
   لملدى دسٕيل  ضدر ل ئ  فضيىنىجيب انجهد انبدوي ندي الأطفبل وانىبشئيه الأصش انفضيىنىجيت هزاع به محمد انهزاع؛  (

ُ ق دُمُ رلٕدلاى 1  ٕضلل يت  رلمتٍ دردٍ   ضدرلٍ ُ لض   م ُ لٔ  د لعلٍ در ىضٍي رلٕق در دُ ى در ىضٍ ى  در   درممللى درى
 .44-43ٓ  1553د رللُض  ى    

دِٗ) (1) دِٗ د  معمٍ درت هُ (؛ 1225ه  .134-133ٓ منٍُ  دا َل
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 ػىاصز انهياقح انثذويح المزتثطح تانصحح: 3-3

دُا دردٍ  دددى ) ضمدددٍ د دددلد  Physicalب دددد   درىلمدددل   ددد  لعٍ دددٍ ميتدددض  در دددٍ

Abilities دُا دردٍ  دى ُ ا م  درىلمل  منٕلح در دٍ ( ضلن  ب ملض للتل   د  مل   ل ٍ   
ىُ م د  درل لردى دردٍ  دى ) دٍُب رمندٕلعلا ش د ( شض درل لردى Physical Fitnessالر  عض مد

لُ ى ) ُ  لً ش ُ م  Motor Fitnessدرع دُا دردٍ  دى مندٕلح (        ىُ ش  در دٍ درىلمدل   د
لُ ددى  ض م ددِ هددس   درىلمددل  ددد   درل لرددى  اددل   لضددم  لدددً مدد  درل لرددى دردٍ  ددى ضدرل لرددى درع
رددل مدد  ع ددى ٕد ىلتددل ضملض للتددل     ددل ٍ  منددٕلح درل لرددى  لُ ددى  ضَ دردٍ  ددى ضدرل لرددى درع

ي ددى رلٕيدد   دد  شٍد  امدد  دردٍ  ددى  دد  درغلرددق رلٍ رددى الددر درعلرددى درنددع ى ضدر ددىى درضٖ 
يُ درل ي دددد   مىددد    ضل ددددم  ملض للتددددل: در دددض  درىضددددل ى  ضدرلعمدددد  درىضدددل  ضدرملددددٍ درددددٍض
لُ ى    درغلرق رلٍ رى الر مٍى ليدل   درٕيد   ضدرمُض ى  د  مل   ل ٍ  منٕلح درل لرى درع
ُ لضد  مىد    ضللضدم لُدٕدى د  دلٕ  دُا درم لُ دى دس ل د ى  ضدرمتدل دُا درع      شٍد  درمتدل

ُ لرى  ضدرلضدِ . ُ  درىضل ى  ضدرلضد ا  ضدر اُى  ضدر ٍ  (1)ملض لل : در 
 انقىج انؼعهيح  3-3-2

ُ  درىضددلى )شض درىضددا(  د  درلغلدق الدر م لضمددلا  بُ در دض  درىضدل ى د  تدل ردٍ لىد
لُدى)  ئُ     همل در ض  درىضل ى در لدلى  ضدر دض  درىضدل ى درملع م لليى  ضلن ب ارر  ضا   

(. ض ىٍ ا نُ در ض  درىضل ى م  شه  درى لنُ درل  لىلمدٍ ال تدل درل لردى دردٍ  دى درٍ  لم ل ى
دًُ ش ل د لً  ُ لض ى م  شعٍ ش ضدٗ در ض  درل  ل ل  ا ن ٍُ  اَ   ل لض ش ى رىدى شض  ىلر ى  رلي

ُ لض ى. ُ لض     للل درلىدى شض دريىلر ى در ِ لٍ  دق ملِ در  (1) شض م لاٍدً    

                                                   

دُلق؛  ش لمى (1) لُ  ) مٍ   رل مض درملللم  رللم   دُها(در مض درع ُ لٕي  ضدرم دُ       در له  .141  1555ٍٓدُ دريلُ درى
ٍ ال ؛  (1) ُ ل  ض ل    ٕ  معم ُ ى ٍدُ درللق دقاٍدٍ دردٍ   رل  ل ضٍ    ل    درلل دُا  درمضن   ملمىى درمضن   مٍ    درى

 .75  1542ٓرلٕدلاى ضدر  ُ  
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ىُ Dynamometer  متدلِ دردٍ  لمضم لُ )ضم  در لئ  د دل ٍد ( ر  دلّ در دض  در لدلدى  ض د
لُددد  شهم دددى ر دددلّ لٕدددضُ  مدددض در دددض  درىضدددل ى مددد   دددد   دُ دددلا در مدددض درع درمتلمدددض  دٍ
ىُ  د  درىمد  ممدل  دس ُ  لُ اضددا ش د لُدى علدر   ل دل دق  دلٔ درىضل   ٍض  عدٍضى ع

ُ  ش   دل  ر  دلّ در دض   د  علردى دق  ددلٔ     ل مدى ر دلّ در دض   دسمدُ دردَي  ى د  ضدُض
  (1) درىضل  در لدا.

 المزووح 3-3-3
ُ لضددد   ددد  دللدددق دريىلر دددلا  دُ متمدددل  ددد  لعٍ دددٍ درم دددلضى در "للىدددق درمُض دددى ٍض

لُددلا مىٖمتددل   ضددد مدد  لض تددل ُ لضدد ى اَ  لضرددب ال تددل شٍد  درع دًُ مدد   ضدسرىددلق در ا ندد
ىُ  ضشٕلددا ال تددل دىضددت   ا لنددُ درل لرددى دردٍ  ددى اَ ل للددب ملٕلدللتددل مدد   ىلر ددى ارددر ش دد
لُ ." لُ ى اَ لىٍ در ىى شض درمٍى درع  (1) ميتض  در لدل ى درع

لُى    مين  شض ميلن  اٍ  " بُ درمُض ى د  تل "مٍى درع   (8)ضلى
ُ ى رندددعى درمتدددلِ  لمدددل للل دددق درمُض دددى  ددد  درندددعى ضدسٍد  درددددٍ    تددد  ضدددُض

لُدٕى دلرنعى  ضللم دِ امل دى ر ل دتل درىضل  درت لل  ضلىٍ م  ا لنُ درل لرى دردٍ  ى  درم
دُا  ِ  ر لّ ملغ  ُ ى م  لللر ب شمت لِتل م ل دُ دلتل    درغلرق ضرلى لللر ب شمت د تضرى ام
  ٍ يُ ضدرل ي    ضش  ر ل تل  ىٍ ٍر  لً ض لم ِ د دلاٍ الٍ  مٍدً  ض ىدٍ د لددلُ مد ِ   درٍض درمتل

لل لُدلل  ممدٍضٍ دُا   رلأمل  م  ضض  درملضّ ضدر   }درملدضّ درٕض د و ضدرمىدُضب د  د  درَ
(Sit and Reach  رلمُض دى  ض ىدٍ ضدم  درىٍ دٍ مد  ُ دُا ل دُ درمدل د ( م  ش دتُ د  لددل

لُدٕددى  لُدٕددى دلرنددعى ضمدد  ضددم تل د لدددلُ درل لرددى دردٍ  ددى درم دُا درل لرددى دردٍ  ددى درم د لدددل
رددا  ي دد   دلرنددعى رددٍض  مملددّ درلىددلض  در ل مدد   ضهددض د لدددلُ م ددٍد   ضمىملدد   دد  درض 

                                                   

دُلق ش لمى (1) هُ للم    .158ٓ ؛ منٍُ  دا َل

ُ لضدد   دد  دسامددلُ درم لليددى رل دد  ع دد  ع دد  ؛ (1) ُ ق در دُدد   ٕالدد  درلددٍ ٍُ   1  ٍدُ دريلددُ درى   1554  امددل   دس
ٓ124. 

ُ لض د ٕض    دعمٍ؛  (8) ُ ق در ُ لا درلٍ دُ   1  ٕش ّ ض ٖ ُ   ٍدُ دريلُ درى  .115  1555ٓ  در له
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لُدٕ دٕدض  درم د   ضهدض د لددلُ َض  ددلا ادلٍ  اَ  دُ لا ارر ش  هَد د  لدلُ     ضل  ُ درٍ
دُه    )    (1) (.2.48( ضرٍى درلدلُ )2.32 دله مىلم   دلل  رٍى دسٕيل  ضدرم

 انتحمم انؼعهي 3-3-4
ُ  اضدلى شض مممضادى مد  درىضددا  د  درمعل ٖدى الدر رد بُ درلعم  درىضل  د    ردٍ ض   ى

مِ  ى ممل ى.  (1) معٍٍ  سٕض  مٍ  
ُ  درىضددددلى شض مممضاددددى اضددددل ى الددددر مضدمتددددى درلىددددق  ضشٍد   لمددددل  َّىْددددُ ب  دم ددددٍ
ش  دلضلا اضل ى ملللر دى رللغلدق الدر م لضمدلا َدا  دٍ  ملض دٕى شض شرد  مد  در ندضى  
دُُ  د   ُ  درىضدلى شض مممضادى اضدل ى الدر د  دلم ُ  م  ردٍ ضرٍ  لض  درلعم  درىضل  ادل
مِ  دى ممل دى. ضلد در در دض  درىضدل ى  دَ  ممتضٍ ضدٍ م لضمدى  د  ضضد  مىد   سٕدض  مدٍ  
رُددضٍ  ُ   درملدضّ مد  در ُ  رل م ددى درلعمد    ىلدر  ددد   درم دل   د   لمدد لىمد  ش ل دل ضضدُض
در لئ  د ل ٍدم  ر  لّ درلعم  درىضل  رىضدا دردٕ   عللي ارر لدضد ُ درعدٍ دسٍ در مد  

ُ  ضدعدٍ   د   در ض  درىضل ى درَي   مح  ُ  ضدعدٍ . ض د  علردى دق يدلا  د  شٍدئد  مد د ٍدئد  مد
رُضٍ مد   َرل  ىلّ ضىب در ض  درىضل ى ضر ّ درعم  درىضل  ض ىٍ د لدلُ درملضّ م  در

دُا   ضال رللد  درلعم  درىضل . لُدل    م  شل ُ د  لدل  (8)ضض      در

                                                   

دِٗ (1) دِٗ د  معمٍ درت هُ (؛ 1225) ه  .111-121ٓ منٍُ  دا َل
 .118ٓ ؛درمنٍُ  ي   (1)
دُلق ش لمى (8) هُ ؛ للم    .828-821ٓ منٍُ  دا َل
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 انذراصاخ المشاتهح: 3-4
 (1)تؼىىان: دراصح أصامح كامم انلالا  3-4-2

لُدٕى دلرمتٍ دردٍ    دُا دري  ضرضم ى درم ادرى   ق در عض  ضلدل  تل الر دىٔ درملغ 
 رٍى دسٕيل  

بُ الددر ٕد ىدددى درلدددل    ددد    ددق در دددعض   دد  درم ددد    دُ دددى ارددر درلىددد هددٍ ا درٍ
لُدٕددى دلرمتددٍ دردددٍ   )درنددع ى  ضدسٍدئ ددى(  دُا دري دد ضرضم ى درم رلم  دد    دد  دىددٔ درملغ دد

لُدلٕ دى در لئمدى دد   دىدٔ ضلَرل  بُ الر ٕد ىى   ق در عض     دىٔ درىدمدلا د  درلى
لُدٕى دلرمتٍ دردٍ    ضللض ا ا  ى دردعى م  دسٕيل  رلم  د    دُا دري  ضرضم ى درم درملغ 

( د ددددلا  127( د دددد   ض)125( ٕيدددددً؛ )718 دددد ى(  ضدلدددده اددددٍٍه  ) 11-12د امددددلُ )
لُدلٕ   لُيىدى  ضد ل ل  دردلعى ضمضٍ ادرى د لُيىدى ضدرم ال د ى ٍدردى دد     دق در دعض  درم

ُ دلرى  ضلددَرل ا  دسٕيددل  َضي   دق در ددعض  درٕد ى ددى  ملللددض   لُ ددى ضدر اُى درع مدٍد ضدر دد
لُيىى مٍد  ضلَرل  ىٍ د لددلُ  لُيىى ضدرم شُ ت  ٍض   ق در عض  درم ُ ل ش ض  م  در لعمد ٍض

ُ   دا دري َ   درمُض ى م  درملضّ درٕض   ٍر دً م ٍدً الر رض  اض ضشضنر دردلعى ضدُض
ُ د  م دلضى درل لردى دردٍ  دى درندع ى  ُ د ى درلي لدى د ِ لٍ  د هلمل     دس  ٕى دردٍ  ى درمٍ
دُ دددى  دُم  درل دُ ددد ى لل دددى  لدددَرل ا دددٍ لندددم   دددد دُعددد  درٍ ضدسٍدئ دددى ردددٍى دسٕيدددل  ض ددد  درم

ُ  ى رلإٔيل   مدق ش   س دَ  د  د الددلُ عمد  م د  درٕ ُ لض ى درمٍ يد  ض  ددى در دعض  در
مِ     ٕ.  رٍ   ضد     ل  لن  يت  لدىلً رلىمُ در

 

                                                   

لُدٕى دلرمتٍ دردٍ   رٍى دسٕيل   (1) دُا دري  ضرضم ى درم ش لمى للم  درد ؛ ادرى   ق در عض  ضلدل  تل الر دىٔ درملغ 
ُ لض ى   دُ ى در دُ  ملمىى دغٍدٍ  لل ى درل  .1222شُٕضعى ٍللض
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 انثانــثانثــاب 
 وإجزاءاتهمىهج انثحث -4
 مىهج انثحث 4-2

درضنددي  دلس ددلضق )درم ددع ( رم ل دددل  رٕد ىددى م ددللى درمدد ت   د ددلىم  دردلعددى
 .دردعى

 ػيىح انثحث 4-3
ُ  ددى درى ددضدئ ى مدد   دُ لدد  دغددٍدٍ لدلدد  د ل ددلُ ا  ددى دردعددى دلرٕ م ددَ درمددٍدُّ  رل

نُل ى در ل  ى( ٌُ ضدر  ( للم َ.1211دردلره اٍٍه  ) )درل
 هزج والأدواخ المضتخذمح في انثحثالأج 4-4

 .)دُ ى ضدسم د ى  درمنلٍُ درىلم ى ) درى

 .درمدعٖى 

 .ُدر  لّ ضدق لدل 

 .ا  ُ   دلى دس ل

 ( ٍٍ1م ملل در للُض   ر  لّ   دى در عض  ا.) 

  (.1م لُ ر  لّ رض  در دضى اٍٍ )متلِ ٍد  مض 

 ( ٍٍ1د لٕ ا.) 

 ( ٍٍ1ن ٍضا ر لّ درمُض ى م  ضض  درملضّ درٕض   ا.) 

 ( ٍٍ1 لاى لضر ا در للُض  ى ا.) 

 ( ٍٍ1متلِ درعل ضق د رللُض   ا.) 

 .درض لئ  دقعنلئ ى درم ل ٍمى 
 .ٍا ام  م لا ُ   

 .دُا ل م   درمىلضملا  ش لمل
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 حالميذاوي انثحث إجزاءاخ 4-5
 انتجزتح الاصتطلاػيح 4-5-2

   ِ مِلا دردعددى مدد  شٍضدا ضشمتدد دُدى د ددلٕدا ى رلت ئددى م دلل ردل  دردلعددى دىمدد  لم
د ىدى ضشهدٍدب  ِ  ضدسٍضدا ضضٖ يدى املتدل ضمدل  ل ل دق ضٕ بُ الر ل   دى دسمتد ضرغُٔ درلى
رد بُ الر مدٍى مدئمدى ضٍ ِ   درمتل  الر دردلع     ضدً ا  درلى دُا دردعى  ضرلض ى ضد لدل

دُا ر ٍ دردعى.  د  لدل
 في انثحث حالمضتخذم اخالاختثارانقياصاخ و 4-5-3

 (1) :قياس سمك ثىايا الجهذ وتحذيذ وضثح انشحىو 
   م ٕ دددى درىضدددلى درىضدددٍ ى َدا دردددُسضّ در د دددى ) دددTriceps شُ ددد ى (: ضهددد     دددى 

(Vertical ددد  درملدددٍ  دددضا درىضدددلى درىضدددٍ ى َدا دردددُسضّ در د دددى ا دددٍ م لندددب  )
ُ ددا مملددٍدً درم دد ُ  دد   ض لددض  ميندد  درم ل ى ددد   در لددس د  ُضمدد  )رلللددب( ضدر لددس درم

لُ  ى.  ضدرىضدا م

 ( دد  م ٕ ددى مددل لعددا اٖدد  رددضً درللددب Subscapular( ددى ملئلددى    :)Diagonal )
دِض ى در يل  رىٖ  رضً درللب د عض )  (   .1-1لعا در

 ( دا مىلٍردى ُ رلإٔيدل  لعدا امدُ ( Lohman-1992ضل  لعٍ دٍ   ددى در دعض  اد  ٕ
   ى(: 18)

)مممضٗ  مل ٕ ى درملٍ ا ٍ درىضلى َدا در د ى ُسضّ ضلعا  1.11  دى در عض  = 
)مممضٗ  مل ٕ ى درملٍ ا ٍ درىضلى َدا در د ى ُسضّ  2.224 –اٖ  رضً درللب( 

 1.3 – 1ضلعا اٖ  رضً درللب(
 
 

                                                   

دِٗ)(1)  دِٗ د  معمٍ درت هُمنٍ(؛ 1553ه  .41-41  ُٓ  دا َل
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 (1) :اختثار قىج انقثعح 
 ى رل ٍ درم لىملى.درغُٔ م  د  لدلُ: ر لّ رض  در دض 
  ٔضدسٍضدا: م  لّ رض  در دضى  مد  در دضٗ دردَي  دل    د  لىدٍ   م دل ى درم دد  ِ دسمت

.  لدىلً رعم  ردضى درميعضٓ
 :ضض  دردٍد ى 
 .ل  د لدلُ ل  ميعضٓ الر عٍه  
 .ّىٕر درميعضٓ لىل ملا ضدضعى عض  ل ي ى در  ل  
 رد ُ دل ملددّ درضدددٕ  دل  ضددٕ م  دلّ در دضدى لدىدلً رعمد  ردضدى درميعدضٓ  ضَ ل دلع

لدىلً رعم  ردضدى درميعدضٓ  دع دى  لدض  درميعدضٓ ململ دلً مد  رددٔ درم  دلّ )شي 
ُ دى مٍدً(.  ش    للض  درم ل ى د   عل ل  درم دٔ دى ٍ  مٍدً شض ر

 .)ُدُ   شض درمس ُ ا ٍ درني   ل  لني ُ درمتلِ )دع ى للض  در 
 : ى دسٍد  ُ ٕ 
 دُٗ ممددٍضٍ  ارددر دس ددي    ضدى ددٍ  ادد  دري ددَ    ددض  درميعددضٓ م ددل ٍملً مدد  د ددل  درددَ

ُ   دلرضغٕ د رنر رض  ممل ى الر م  لّ در دضى.  ردضل  درم  ٕ
 .  لىٕر  دى معلض ا رل  ميعضٓ
  يُ ادٍ  مدم دى م  دلّ در دضدى شض  دٍ درميعدضٓ ري دَه  د  ش  دل  امل دى مد  درضدُض

 در  لّ.
 دُ   دسالر )درمعلضرى درنع ع دُ .درل م  :  ل  ل م   در   ى دس ض ( دلرل لض م

                                                   

دِٗ ضآ ُض  ) (1) دِٗ د  معمٍ درت هُ(؛ 1221ه  .71  ٓمنٍُ  دا َل
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 )(3)(2()1) :ثىي الجذع نلأماو مه الجهىس )المؼذل 
 .درغُٔ م  د  لدلُ: ر لّ مُض ى اضدا ش ي  درٖتُ ضدري َ در لي ى 
    ضدسٍضدا: ن ٍضا درمُض ى  ضهض ن ٍضا   دد  )شض مىدٍ  ( َض شدىدلٍ )ٕدض  ِ دسمت

لُيددلٗ( ل ددلضي )  ددٕع  دسالددر رضعددى  (  دد ل ملُ  ض ملددٍ مدد 82×82×82اددُٔ  ش
مُى دٕض  ) ُ  مٍ  (   .11م دا ال تل م ٕ

 (  ضضدد  دردٍد ددى: لدد  لىددٍ   هددَد د  لدددلُ مددHoger  رلد دد  درى ددضق درملم لددى  دد )
دُب درىل ل ضدر ديلر مد  درم د   دسمدُ دردَي  د ىلّ الدر  دٍُ    شٕضد  دسٕ ش لدب دس 

دُا   م  ضض  درملضّ درٕض    ض م   درلىٍ   در  لٕ دلآل ى:  للئ  م ل ى مٍ  درَ

  ُشُّ مدند ى رلمدٍد  ملّ درميعضٓ الر دسُٔ ض لض  ل  م  درٖتدُ ضدقر لد   ضدرد
لُدلل  م ل  ملل . لل  ضدر مُد  ممٍضٍ  ضدر

 ( ٗلُيل دُ  در ل  د  .82 ضض  درن ٍضا درم  (    مدن لً ردلٕ  رٍم  درميعضٓ

 دُا   درر دسمل  م  ضض  دعٍى در د ىُ د دل  لدل     ض  درميعضٓ دمٍ  َ ٍ    دضا دس د
شُّ مدن ى رلمٍدُ.  م  دقد ل  الر درٖتُ ضدقر ل   ضدر

  ٍمُددى درلدد   ددضا درندد ٍضا دع ددى للددض  عل لتددل مدم ددى ر دد ُ  درمٍ ُ ددل درم ددٕ  ددل  لع
. ُ  درميعضٓ      ل  ل د ا ضض  درم ٕ

 دردر شرندر مدٍى  ُ ٍ   ٍ د  درلد   دضا درم دٕ  ا ٍ  ملٗ ا ىلِ دردٍ ؛ الر درميعدضٓ مد
بُ دلآ ُ.     ممل  دللمله درٕ

                                                   

 .73؛ ٓدرمنٍُ  ي  (1)
دِٗ ) (1) دِٗ د  معمٍ درت هُ (؛1225ه  .117  ٓمنٍُ  دا َل

(3) William D. McArdle, Frank I. Katch, Victor L. Katch: Exercise Physiology Energy, 

Nutrition, and Human Performance, 5th ed, Lippincott Williams & Wilkine, USA, 2001, 

P872. 
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    ٍدرددٍ     ددض  درميعدضٓ د  د  مَاد  اردر دسمدل  ددد  ُ ُ  دى دسٍد : ا دٍ اإدل  ا دل ٕ
  ُ ِ دى سندلد   ٍ د  الدر درم دٕ دُ   درمضد شنلد   ٍ   اردر شدىدٍ عدٍ مملد  ضل دم   در د

لُدل  . ُ   م  د عليلٖ دلملٍدٍ در مُى مدل   درمٍ

 ٕى د  للض  ندع عى درل م  :  ىٕر رل  م لدُ معلضر ُ ل   ض ل  ل م   ش ضلتمل  
مُى( دلر  ل ملُ. ُ  درمٍ دُ   الر درم ٕ  )شالر ر

 :مدعٖلا 
 .ّلُدل      ش  ل  امل ى در  ل  ل ُ م مضً د    در

  ٍلُددى  شض شعدد ش  للددض  شنددلد  در ددٍ   ا ددٍ م ددلضى ضدعددٍ  دد  ش  ددل  ٍ دد  درلضعددى درملع
ىُ د ل  مل لض لململً.  در ٍ    ضا دس 

 رُدى رلأمل     ش  ل  دق لدلُ. ل ُ ى     در  لُ رلميعضٓ ع

   مدل     دد ) ُ ٍ  درللمد  الدر درم دٕ د   د در درميعدضٓ  د  درضضد  در تدلئ  )ضضد  درمد
 (  ل  ى.1ا  )

 .  يَ د  لدلُ ضدرميعضٓ عل   در ٍم   
 (1) :الجهىس مه انزقىد مغ ثىي انزكثتين  

 ٕدرغُٔ م  دق لدلُ: ر لّ لعم  اضدا درد.  
  :ضدسٍضدا  ِ  دسمت
 . د لٕ ا ي م 
 :ضض  دردٍد ى 
  دِض دى لُدلدل  م   لد   د هُ  ضا درد لٕ دق ي م   ضللض  در   لل   درميعضٓ الر ٖت

هُل ) دُل    ضدر دٍد  مضضدضالل  الدر درندٍُ 42م ٍد ُ دلً  د  مل در ٍم   مل دل مُى ل  ٍ )

                                                   

دِٗ ضآ ُض  ) (1) دِٗ د  معمٍ درت هُ(؛ 1221ه  .77  ٓمنٍُ  دا َل
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ىُ د لمددله ضمل لٕىلددل  )شنددلد  در ددٍ در م ددر د لمددله درللددب دس  ددُ  ضشندد لد  در ددٍ در  دد
 درللب دس م (.

  ّ دا م دل ٍملً  ٍ د  )ضردد ُ رددل دلرضدغٕ ال تمدل د مِ د  آ دُ دل د دا در دٍم    ضَ   دض  
 لُدل  (.

 : ى دسٍد  ُ ٕ 
  ٍدردددٍ  )ش ددلى  ُ ُ دد  مَادد  رلأمددل  ….ا ددٍ اإددل  ا ددل ُٗ درميعددضٓ  دد     ادددٍش(    دد

ُ م ( علر  دمّ ُ  ل  دري َ  . دٍ دً م  درللي      درٖتُ )ل ضّ لٍ  درم
   ىضٍ درميعضٓ دللم  مَا  ارر دسُٔ )اردر درضضد  د دلدٍدئ ( علدر  دمدّ درلليدل 

لُٕلمتمل د ض (.  دسُٔ )دٍض  ش
 (   سلددُ 1ض 1 لُُ درميعدضٓ در ٕدضل ) رُدضٍ رُدضٍ  د  درىدضٍ  اردر در ( )درملدضّ مد  در

دُا د ل  نع ح.  اٍٍ ممل  م  درم
 دُا درنددع رُددضٍ لمعلضرددى درل ددم  : ع ددلق اددٍٍ درمدد  عى )لع ددق امل لددل درملددضّ  دد  در

 علر درلىق(. … للملى ضدعٍ   ضهلَد
 :ى  ملعضٖ
 . رُضٍ م  درملضّ لُٕل  درٖتُ دلسُٔ د ض     ش  ل  در  لم ق ش
 . رُضٍ ُ  ( در ٍ   ا  درنٍُ    ش  ل  درملضّ م  در ُ ل )شض   لم ق لع
 ُر ُ     رلي َ      امل ى درملضّ م  در ُ  مدم ى درم .ضُض  ضٍ
   لُدل د  رلد دً  د  ش  دل   مح رلميعضٓ دردٍ   )درَي رٍ د  ددُضِ  د  درددٕ ( دمدلادٍ  

 امل ى     درمَٗ.
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 انتجزتح انزئيضح نهثحث 4-5-4
دُا ضدر  ل ددلا الدر ا  دى دردعددى درددلره ادٍٍهل )  دُ  دق لددل ( للم ددَدًً  1211لد  امد

دُىل  )( رغل ى  ض  د24/27/1212شدلٍدً  م   ض  در م ّ درمضد ا )  (.  21/21/1212س
 انىصائم الإحصائيح 4-6

 ل ى:شَّ لىملا     درَّ ٖ  دقعنلئ ى دلآ 
 (  ٖددل Microsoft Excel دد  درد ل ددلا ض نددلتل ضع ددلق در  دددى درمئض ددى ِ ( َرددل رل 

 رل عض .

 (  ِ  ( رلعنض  الر دلآل :SPSS.Ver10درع  دى دقعنلئ ى درمله

 .دسض لٕ درع لد ى 

  ُدُ لا درمى ل   ى.دق ع
 

 انزاتــغانثــاب 
 ػزض انىتائج وتحهيهها ومىاقشتها-5
 ػزض انىتائج 5-2

 (1درمٍض  )
ُ ى د   دسض لٕ درع لد ى  دُ لا درمى ل يُ ) ضد  ع دُا ر ٍ     (11( ض )11رى  ى دردعى دىم د  لدل

 دردعى

 الاختببراث
وحدة 

 انقيبس

 صىت 11عمر  صىت 11عمر 

 ع س   ع س  

 88.43 .18811 86.8. .11834 كغم قىة انقبضت

 388.6 148611 38116 1188.1 صم انمرووت

 18818 1484.6 18.31 118681 تكرار تحمم عضلاث انبطه

 1.8164 188.81 118613 188.11 % انىضبت انمئىيت نهدهىن
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 (1درمٍض  )
لُدلٕ د   در  دى درمئض ى رلٍهض  ضرض  در دضى ضدرمُض ى ضلعم  اضد د    رى  ى  ا دردٕ ادرى د 

يُ )  (11( ض )11دردعى دىم

 الاختببراث
وحدة 
 انقيبس

 صىت 11عمر 
 (.11)ن=

 صىت 11عمر 
 (381)ن=

 الارتببط
مضتىي 
 انخطأ

 الارتببط اندلانت
مضتىي 
 انخطأ

 اندلانت

 معىىي ...8. 8111. معىىي ...8. 8411. كغم قىة انقبضت

 عشىائي 81.3. 8.11.- عشىائي .8.8. 6..8. صم انمرووت

تحمم عضلاث 
 انبطه

 معىىي ...8. .831.- معىىي ...8. .834.- تكرار

 (.2.21( اَد لل  م لضى در ٕ  شنغُ م  )2.21* مى ضي ا ٍ م لضى در ٕ  )
 
 م انىتائج ومىاقشتهاتحهي 5-3

يُ )دسض دددلٕ درع ددلد ى ( 1 لضددح مدد   دددد  درمددٍض  ) ( ض 11رى  دددى دردعددى دىمددد
دُا ر    (   ى11)  ٍ دردعى )رض  در دضى  درمُض ى  لعم  اضدا درددٕ  ضدر  ددى د  لدل

(  11.541) ( 15.112(    )13.784لل ددددددا )درمئض ددددددى رل ددددددعض ( ضالددددددر درلددددددضر  اَ 
دُ ددددددددددددددلا 15.451(  )15.213(  )18.822(  )11.251(  )18.213) ( شمدددددددددددددل د  ع

يُ ) ُ ى ضرلىم (  5.287) ( 4.225)(   ى  ضالر درلضدر   لل دا لدلسل  11(  )11درمى ل
(7.132(  )7.522(  )1.471(  )1.535(  )13.217(  )14.128.) 

لُدلٕ دد  د ملد ددى َدا ٍ رددى اعنددلئ ى 1ض دد  درمددٍض  ) (  لضددح ش  ه ددلل ادرددلا د
لُدلٕ د   د     ق در عض  ضرض  در دضى ضلعم  اضدا دردٕ ؛ د  مل  مٍ ش  ه لل ادرى د

يُ دردعدى ردض  در دضدى  لردى د     ق در دعض  ضدرمُض دى؛ اَ  مدٍ ش   م دلضى در ٕد  رملغ د
ُ   2.21ضلعمدد  اضدددا دردددٕ  هددض دردد  مدد  ) ( ضهددَد  ددٍ  الددر مى ض ددى درىدرددى ضرلىمدد

( ضهدَد 2.21(   ى؛ شمل رملغ ُ درمُض ى   لعٖ ش  م لضى در ٕ  هض در  مد  )11(  )11)
(   ُ  (   ى. 11(  )11 ٍ  الر ش  درىدرى لل ا ا ضدئ ى ضرلىم
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دٍِا   ق در دعض  ض ىِض دردلع ى للل درىدرى د     ق در عض  ضرض  در دضى ارر د   للمل 
دٍِا در ض  درمٕل دى ضهدَد مدل  لدد   مد   دد  درمدٍض  شادده ضهدَد مدل شلدٍ ال د  ) مدق  للمل 

ِ دددلٍ  در دددض   (1)(1547 ي اردددر  ِ دددلٍ  درم ٕددد  دري ددد ضرضم  رلىضدددلى  دددسٍ اَ ش دددلُ اردددر ش  
 درىضل ى.

رددى ددد     ددق در ددعض  ضلعمدد  اضدددا دردددٕ   دد لعٖ ا  شمددل  دد  مددل   ددٓ درىد
دُا(  دُ دُا )درللد ُ  للمدل رلدا ادٍٍ مد لُدلٕ  عض در لرق شي ش  للمل لل ا   ق در عض  لد  د 
رلعم  اضدا دردٕ  ممدل  ى د  ش تدل لدس ُ د دل  لد دُ  د  درمٕلضردى ضهدَد مدل شلدٍه )دردد  

لُيىدى مدٍدً  (1)(1222 لُيىدى ضدرم ِ دلٍ  ضِ   م  ش    ق در عض  درم ٍُ دلً د لُدلٕدلً ٕ لُدٕ د لد
ِ  درم   درضٖ ي ى.   درم   ضهَه لىلدُ ادئلً ضعمدً اضل  لً الر شمت

شمددل دلر  دددى رملغ ددُ درمُض ددى   مددٍ ش  ه ددلل ادرددى ا ددضدئ ى ددد     ددق در ددعض  
لُيىدى  دِئدٍ )َضي   دق در دعض  درم ضدرمُض ى ممل  ٍ  الر اٍ  درل   ُ در ضي ردَضي دردضِ  در

ليىى مٍدً( الر مُض ى درميلن  ض لنى مُض دى اضددا درٖتدُ در لي دى ضهدَد مدل ٍردا ضدرمُ 
 ال   در للئ . 

 
 
 
 
 

 الخامــشانثــاب 
 الاصتىتاجاخ وانتىصياخ-6

                                                   
(1) Lamb .D: physiology of Exercise Responesand Adaptation, 2nd ed, Macmilon, publishing 
company, Incusa 1984, p170. 

هُللم  درد ؛  ش لمى (1)  .172  ٓمنٍُ  دا َل
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ضُدتل ضلعل لتدل ضم لر دلتل لضند  دردلعدى اردر   دىٍ درعنض  الر  لدلئ  دردعدى ضا
 د  ل للملا دلآل ى:

 الاصتىتاجاخ 6-2
 لُدل لُيىى ضرض  در دضى.ضمضٍ ادرى د  ٕ الر ى د     ق در عض  درم

 . ٕلُدلٕ الر ى د     ق در عض  درم  يضى ضلعم  اضدا درد  ضمضٍ ادرى د

 .لُدلٕ ضى يى د     ق در عض  ضدرمُض ى  ضمضٍ ادرى د
 انتىصياخ 6-3

   ُ ُ دد  درمدلٍ  مدد  ضددُض دُا درمدٍدُّ ضمٍ ُ لضدد ى مدد  اٍد دُ دى در د هلمدل  دددٍُّ درل
 لرلدم َ َضي درم لض لا درىلر ى م  در م ى.د هلمل  د

   بُ الددر ضدردد ُ ددى رللىدد ىُ ضالددر درم  دد   رم للددب دريئددلا درىم دُ ددلا ش دد دُ  ٍ امدد
 در م ى ضدر  لٕ دردٍ   ضدرل لرى دردٍ  ى رل ض متل ضدع ملٍ درعلض  رتل.

  لُدٕدددى لُددِ الددر دس  ددٕى دردٍ  ددى درم دُ ددى ضدرندددعى ل لُدد  درل دِ دُم  مدد  ض ااددٍدٍ ددد
 دلرنعى.

 
 المصــادر انؼزتيــح والأجىثيــح

  لدد  ض ل دد   ٕدد  معمددٍ الدد ؛ ُ دُا  دقاددٍدٍ دردددٍ   رل  ددل ضٍ دد   ل دد   درلل   درىدد
ُ ى ٍدُ درللق رلٕدلاى ضدر  ُ .  درمضن   ملمىى درمضن   مٍ 

  فضزيىنىجيب انجهزد انبزدوي نزدي الأطفزبل وانىبشزئيه الأصزش هزاع به محمد انهززاع؛

ُ ق  ددلملدى دسانفضززيىنىجيت    1  ٕٕيددل  ضدر ل ددئ   ضللدد يت  رلمتددٍ دردددٍ   ضدرلددٍ
دُمدددُ  ُ لضددد   م ي رلٕدددق در ُ دددلٔ  د لعدددلٍ در دددىضٍ دُ دددى در دددىضٍ ى  در درممللدددى درى

 .44-43ٓ  1553رلٕدلاى د رللُض  ى    
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  دِٗ؛ دِٗ ددد  معمددٍ درتدد ددلئب شاضددل  درمتددٍ دردددٍ  هدد قُ مىمل ددى  دد  ضٖ  1  ٕلمددل
دُ دددى در دددىضٍ ى  ملمىدددى  درملدددل  دددىضٍ  مٕدددلد  ملمىدددى درملدددل  دددىضٍ  درممللدددى درى

1551ٓ  111-114. 

  :ِٗد دِٗ دددد  معمدددٍ درتددد دُ دا هددد ُ دددى ضدقمددد   ددد ضرضم ل درمتدددٍ درددددٍ   دس دددّ در ٖ
دُ ددى در ددىضٍ ى  ملمىددى درملددل 1  يدرمىمل ددى رل  ل ددلا دري دد ضرضم ى   درممللددى درى
 .1225 ىضٍ  در  ُ درىلم  ضدرمٕلد   

 دِٗ ضآ دُض ؛ دِٗ د  معمدٍ درتد ُ دلٍي  ه لُدٕدى  درل لردى   لددلُدردٍر   دق دردٍ  دى درم
ُ دى مد   دلرندعى    1221  1  ٕ  د ى14د   3ردٍض  مملدّ درلىدلض  رليئدلا درىم

ٓ18. 

  دُه   عمدددلٍ؛ ُ لضددد  درعدددٍ ى ل ٕددد ٕ ضلٕد دددا ضر دددلٍ ميلددد  ادددد ُ ق در   1  ٕدرلدددٍ
دُ    ُ   ٍدُ دريلُ درى  .157  1221ٓدر له

  1  ٕب ضلضندد ب ش مددلٕ دسم ددل شٕلددّ لندد  معمددٍ ندددع  ع ددل    ؛   ُ   در ددله
 .128  1554ٓمضلِ درلللق رل  ُ  

    لضددى؛ معمدٍ نددع  ع دل ُ دُ دى دردٍ  دى ضدر   1  ي7ٕ  در  دلّ ضدرل دض    د  درل
 ُ دُ       در له  .158ٓ  1555ٍدُ دريلُ درى

  لضدد لددلٖ  مددلدُ شم ددُ؛ ُ دُا ضدر  ل ددلا دري دد ضرضم ى  دد  درممددل  در   1  ٕد  لدددل
 .824-823  1553ٓ ا  درلض 

  لض     دساملُ درم لليىرل   ع   ع   ؛ ُ ُ ق در دُد   ال  درلٍ   ٍدُ دريلُ درى
ٕ1   ٍُ  .124  1554ٓ  امل   دس

    يِ  دد درمددُِضا؛ م ددُضٗ معددض دسم ددى دردٍ  ددى مدد  مددٍدُّ ممللددى  درم ددق ضلددل
ُ    درمسلمُ دُ  در لرى دردع ُ  دردٍ    ممللى ضدر  لٕ رل م ى درى  .1212   دردع
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  دُ ؛ هِد دُه دىعلمٍ ادٍ در دد     ادلر  درللدق  1  ٕالد  درد يّ در مدض  درٕيضردى ضدرم
   ُ  .1557ٓ128در له

  دُه    ددددمى؛ ُ لضددد ى ضدرمعدددٍٍدا دري ددد ضرضم ى رل  دددلٕ دتدددل  دردددٍ   ادددد درندددعى در
ُ لض  دُ   1  ٕدر ُ   ٍدُ دريلُ درى  .1221  در له

  ق درُ د ٕض  ددد  دعمدددٍ؛ ُ ُ دددلا درلدددٍ ُ   ٍدُ دريلدددُ 1  ٕ لضددد ش دددّ ض ٖ   در دددله
دُ     .1555درى

 دُلق؛  ش لمى دُهدا(للم   لُ  ) مٍ   رل مض درملللم  رلٕيد  ضدرم ُ در مض درع     در دله
دُ     .1555ٍدُ دريلُ درى

  دُا دري  ضرضم ى ش لمى للم  درد ؛ ادرى   ق در عض  ضلدل  تل الر دىٔ درملغ 
لُدٕى دلرمتٍ درددٍ   ردٍى دسٕيدل    دُ دى درم دُ  ملمىدى دغدٍدٍ  لل دى درل شُٕضعدى ٍللدض

ُ لض ى    .1222در

  لضدد  شدددض درىددد ادددٍدريللً ضمعمددٍ ندددع  ع ددل    ؛ ُ ُ ضرضم ددل در   دد ضرضم ل ضمض
ُا در  لّ ضدرل ض   دُ   1  ٕضٕ ُ   ٍدُ دريلُ درى  .1553  در له
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