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 يهخــص انثحــث

 الحركيةة السرعة تطوير في الخاصة التمرينات تأثير عمى التعرف إلى البحثييدف 
 .بالكرة الجري ميارة عمى أثيرىاوت المختمفة المعب خطوط وفق

 وىةم عمديةو بصةورة العينةة اختيةار تةم بحيةث لاعبةا( 02) مةن البحةث عينةت تكونت
 القرعةة طريةق عةن وضةابطة تجريبيةة مجمةوعتين إلةى العينةة تقسةيم وتةم الجوية القوة نادي

 لاعبةةةةين( 02) مةةةةن التجريبيةةةةة المجموعةةةةة تكونةةةةت بحيةةةةث والزوجيةةةةة الفرديةةةةة وبالطريقةةةةة
 لموسةط( 9, ) لمةدفاع(  9) المعةب خطةوط وفةق عمى لاعبين( 02) من الضابطة وعةوالمجم

 وحةةدة( 09) عمةةى المةةني  واشةةتمل الخاصةةة التمرينةةات بةةرجرا  الباحةةث وقةةام لميجةةوم( 0,)
 التدريبيةة الوحةدة مةن الرئيسةي القسةم وفةي الأسةبوع في تدريبية وحدات( 3) وبواقع تدريبية

 الدلالةة مسةتو  فييا مبينا ومناقشتيا وتحميميا النتائ  رضع وتم, الخاص الإعداد فترة في
 . عشوائي أم معنوي

 

 خطٌط ًفق الحركٍح انسرػح نتطٌٌر خاصح خرٌناتم
  تانكرج الجري ييارج ػهى ًتأثيرىا الدختهفح انهؼة 

 سنح(  :2 _ 28)  تأػًار نهشثاب
 
 

 ػهــً نــٌري خزػــم
 تغذادخايؼح  –كهٍح انترتٍح انرٌاظٍح 
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Special exercises for the development of kinetic speed in different 

lines of play and their impact on the skill of running the ball for 

youth (ages 17-19) 

                                 
Research aims to identify the impact of special exercises to develop 

speed according to different kinetic play lines and their impact on the skill of 

running with the ball. Research has formed (20) player with a deliberate 

sampling and air force Club and the sample is divided into two groups and 

pilot officer by lot and odd and even so the pilot group consisted of 10 players 

and control group of 10 players on the lines of play (4) defense (4), (2) to 

attack the researcher conducting special exercises to the curriculum included 

(24) module with (3) training units per week in the main section of the module 

in a private setting, and the results were presented and discussed and 

analysed showing moral significance are normalized or random . 
 

 

 لانثــاب الأً
 انتؼرٌف تانثحث   -2
 الدقذيح ًأىًٍح انثحث 2-2

 النواحي جميع في الرياضي بمستو  الارتقا  الرياضي التدريب عمم مفاىيم من
 عمما  يسعى التي الألعاب من واحدة القدم كرة ولعبة الرياضية, الألعاب ولمختمف البدنية
 .العالية الانجازات تحقيق إلى وصولاا  فأكثر أكثر بيا الارتقا  الرياضي التدريب

 النتائ  تحقيق في وميماا  مميزاا  دوراا  تمعب القدم كرة لعبة في السرعة وأن
 حركة سرعة خلال من القدم كرة في ميم دور ليا الحركية والسرعة العالية, والانجازات
 إلى الممعب نصف من الانتقال سرعة إلى بالإضافة لو المعطى الواجب تنفيذ في اللاعب
 .سريع بشكل خرالآ النصف
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 الاىتمام يجب التي الميمة الفئات من ىي سنة( 04-01)بأعمار الشباب وفئة
 خاصة تمرينات أعداد قي البحث أىمية وتكمن المتقدمين, لفئة الحقيقي الرافد فيم بيا
 .اللاعب أثنا  اللاعب لأدا  ومقاربة متنوعة تمرينات عن عبارة وىي

 يشكهح انثحث 2-3
 الشباب أندية لفرق ومتابعتو القدم كرة لاعب كونو باحثال خبرة خلال من

 في وخاصة البدنية المياقة عناصر بعض في ضعف ىناك أن لحظ سنة( 04-01)بأعمار
 الفرق, أنجاح في كبيرة أىمية من ليا الشباب,ولما اللاعبين عند الحركية السرعة صفة
 قدراتيا, واختلاف تمفةالمخ الخطوط بين الصفة ىذه ضعف في تكمن البحث مشكمة فأن
 اللاعبين تنمية في كبير بشكل تؤثر فيي لذلك اللاعبين لد  الكرة نقل سرعة حيث من
 .  العراق في الوطنية والمنتخبات الممتاز الدوري بطولات في لفرقيم الحقيقي الرافد ىم كون

 انثحث فاىذأ 2-4
 لةةد  المختمفةةة المعةةب خطةةوط وفةةق الحركيةةة السةةرعة لتطةةوير خاصةةة تمرينةةات أعةةداد 

 .البحث عينة أفراد

 المعةب خطوط وفق الحركية السرعة تطوير في الخاصة التمرينات تأثير عمى التعرف 
 .البحث عينة أفراد لد  المختمفة

 المعةةب خطةةوط وفةةق بةةالكرة الجةةري ميةةارة عمةةى الحركيةةة السةةرعة تةةأثير عمةةى التعةةرف 
 البحث عينة أفراد لد  المختمفة

 ض انثحثًفر 2-5
 والبعديةةة القبميةةة الاختبةةارات نتةةائ  بةةين إحصةةائية دلالةةة وذات معنويةةة فةةروق ىنةةاك 

 .والضابطة التجريبية المجموعتين لكمتا بالكرة الجري وميارة الحركية لمسرعة

 فةي والضةابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائية دلالة وذات معنوية فروق ىناك 
 المجموعةةةةة ولصةةةةال  بةةةةالكرة لجةةةةريا وميةةةةارة الحركيةةةةة لمسةةةةرعة البعديةةةةة الاختبةةةةارات
 .التجريبية
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 لرالاخ انثحث 2-6
 . سنة(04-01)بأعمار لمشباب الجوية القوة نادي لاعبوالمجال البشري:  0-5-0
 . 4/1/0202 الى  01/5/0202 من لمفترةالمجال الزماني:  0-5-0
 الجوية القوة نادي ممعبالمجال المكاني:  0-5-3
 

 انثانــًانثــاب 
 الدشاتيح ًانذراساخ اننظرٌح اخانذراس-3
 اننظرٌح انذراساخ3-2
 الحركٍح انسرػح3-2-2

 ( 0)."ممكن زمن اقل في مركبة حركات عدة أو حركة أدا "بيا ويقصد

(2):الحركٍح انسرػح اىًٍح3-2-3
 

 تأثير من ليا لما المختمفة, الرياضية الفعاليات في كبيرة أىمية الحركية لمسرعة
 المتغيرة لممواقف تبعاا  واضحاا  ذلك يظير القدم كرة محال ختمفة,ففيالم الحركات أدا  في

 الميارات استخدام كذلك الممعب أرجا  كل من آخر إلى مكان من تختمف التي والكثيرة
 .معقدة أم بسيطة بدونيا أو بالكرة الميارات ىذه أكانت سوا  المعب خطط لتنفيذ المتنوعة

                                                   
 49,ص0449المعرفة, عالم ,,القاىرة,دارالقدم كرة أساسياتإبراىيم؛ ومفتي الوحش عبده محمد - 0

 19-10,ص0415المتنبي, ,قطر,دار0,طاختباراتيا -عمييا المؤثرة العوامل -مكوناتيا البدنية المياقةحسين؛ حممي - 0
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 (1:)إلى ًٌقسى:انهؼة خطٌط3-2-4

 .اليجوم فيو الثاني واجبيم أما اليجوم ىو الأول وواجبيم: الدفاع خط عبولا .0
 .تقريباا  الدفاعي واجبيم مع اليجومي واجبيم يتساو : الوسط خط لاعبو .0
 .الدفاع ىو الثاني وواجبيم اليجوم ىو الأول واجبيم: اليجوم خط لاعبو .3

 (2):تانكرج الجري3-2-5

 الحركة عمى تعتمد الحديثة والكرة لاعب لكل والميمة الأساسية الميارات من
 .بدونيا او بالكرة سوا  والمراكز الأماكن تغيير مع السريعة

 الممعب في اخر مكان في دونيا يجري  ان زميمو مع بالكرة اللاعب يجري فعندما
 الجري المعب,ويختمف خطط الكرة,ولتنفيذ معو الذي اللاعب ميمة تسييل اجل من وذلك
 عمى وحساسيتو اللاعب قدرة مد  عمى الجري يعتمد وكذلك آخر إلى لاعب من بالكرة
 .الكرة

 .تانكرج الجري أنٌاع 3-2-6
 .القدم بداخل بالكرة الجري .0
 .  القدم بخارج بالكرة الجري .0

 .كايم شايم ًيٍط دراسح:الدشاتيح انذراسح3-3
 الميارات ببعض وعلاقتيا الحركية والسرعة والرشاقة السرعة لتطوير خاصة تمرينات)

 (لمشباب القدم بكرة الأساسية
 :ىي الدراسة أىداف التجريبي,وكانت المني  الباحث استخدم

                                                   
 093-035,ص0499العربي, الفكر ,القاىرة,دارالقدم كرة للاعب والخططي المياري عدادالا في الجديدإبراىيم؛ مفتي - 0

-001,ص0220الخمي , صوت ,الكويت,مطابعالقدم بكرة الأساسية المياراتاينوبمى؛ احمد ومختار اليزاع الله عبد محمد -0
004. 
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 بعض وعمى الحركية والسرعة والرشاقة السرعة لد  الخاصة التمرينات تأثير عمى التعرف
 والسرعة والرشاقة السرعة بين العلاقة معنوية عمى والتعرف القدم, بكرة الأساسية الميارات

 .القدم بكرة الأساسية الميارات وبعض لحركيةا
 والرشاقة السرعة تطوير في فاعمية الخاصة لمتمرينات أن:الدراسة نتائ  واىم

 ىناك أن المياري,وتبين والأدا  السرعة بين العلاقة معرفة عن الحركية,فضلاا  والسرعة
 التي النتائ  خلال من التجريبية المجموعة ولصال  البحث مجموعتي بين معنوية فروق
 السرعة بين معنوية ارتباط علاقة ظيور عن البعدي,فضلا الاختبار في عمييا حصل

 - الدحرجة – المناولة) القدم بكرة الأساسية الميارات وبعض الحركية والسرعة والرشاقة
 (.التيديف

 
 انثانــثانثــاب 

 الدٍذانٍح ًإخراءاتو انثحث ينيدٍح-4
 انثحث ينيدٍح4-2

 .حميا المراد المشكمة طبيعة يلا م كونو التجريبي المني  باحثال استخدم
 انثحث ػٍنح4-3

 سنة(04-01)بأعمار لمشباب الجوية القوة نادي من لاعباا (02) الباحث اختار
 . عمدية بصورة اختيارىم وتم

 وبالطريقة القرعة طريق عن وتجريبية ضابطة مجموعتين إلى العينة تقسيم وتم
( 02)من والتجريبية لاعبين(02)من الضابطة المجموعة تكونت بحيث والزوجية الفردية
 وتكافؤ تجانس بذلك مراعياا  لميجوم( 0) لموسط( 9) لمدفاع( 9) المعب خطوط وفق لاعبين

 (. 0()0)الجدولين في المبين النحو وعمى المجموعتين
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 (0) الجدول

 الوزن والطول ,تجانس العينة في متغيرات العمر
 معامل الالتوا  الانحراف المعياري الوسيط لوسط الحسابيا المتغيرات

 0.75 0.80 17.5 17.7 (سنة)العمر

 1.12 7.18 64.5 67.2 (كغم)الوزن

 0.57 5.50 176 174.95 (سم)الطول

 
 ) 2( الجدول

 تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 يبيةالتجر 

 (τ)قيمة المجموعة الضابطة
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقية

مستو  
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

سرعة حركة الرجل 
 دفاع

 عشوائي 0.27 1.19 0.81 29.0 0.95 29.75 تكرار

سرعة حركة الرجل 
 وسط

 عشوائي 0.70 0.39 0.81 28.0 0.95 27.75 تكرار

سرعة حركة الرجل 
 ىجوم

 عشوائي 0.42 1.00 0.00 29.0 0.70 29.50 تكرار

 عشوائي 0.85 0.19 0.24 7.64 0.22 7.67 ثانية الجري بالكرة دفاع

 عشوائي 0.83 0.22 0.16 7.73 0.18 7.70 ثانية الجري بالكرة وسط

 عشوائي 0.21 1.78 0.24 7.47 0,02 7.16 ثانية الجري بالكرة ىجوم

 الدساػذج ًانٌسائم ًالأخيزج الادًاخ4-4
 الدؼهٌياخ جمغ ادًاخ4-4-2

 (والأجنبية العربية) العممية المصادر . 
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 ليا المناسب والاختبار الأساسية والميارات السرعة صفة لتحديد استبانو استمارة . 
 الشخصية المقابلات . 
 والاختبار القياسات . 
 المساعد العمل فريق. 

 الدستخذيح ًالأخيزج الادًاخ4-4-3
 الكترونية توقيت ساعة . 
 سم( 05)وارتفاع سم( 99)بطول رضةعا . 
 ظير بدون كرسي . 
 (5) بحجم قانونية قدم كرة . 
 قياس شريط . 
 لاصق . 
 صافرة . 
 ممعب . 

 ًاختثاراتيا انثحث يتغيراخ تحذٌذ 4-5
 الحركٍح نهسرػح الخاصح الاختثاراخ تحذٌذ 4-5-2

 ستبانوا استمارة توزيع طريق عن الحركية لمسرعة الخاصة الاختبارات تحديد تم
 .اختبارات( 3-0)بواقع اختبار لكل أعطى وقد( 1)عددىم البالغ الخبرا  عمى

  (1).الأفقً الاتجاه في انرخم حركح سرػح اختثار4-5-2-2
 .في المستو  الأفقي وتبعيدىا قياس سرعة الفرد في تقريب الرجل :اليدف من الاختبار  -

                                                   
 الفكةةةةر ,القةةةةاىرة,دار3,طوالرياضةةةةية البدنيةةةةة التربيةةةةة قةةةةي والتقةةةةويم القياسحسةةةةانين؛ صةةةةبحي محمةةةد - 0

 .351,ص0445العربي,
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و عبارة عن لوحة مثبت عمييا في ساعة إيقاف, الجياز الموض  بالشكل وى :الأدوات -
سم بحيث توضع عمودية عمى  (05)وارتفاعيا سم  (99)المنتصف عارضة طوليا 
 .الموحة, كرسي بدون ظير

 يجمس المختبر أمام الجياز بحيث تكون القدم عمى الجانب :مواصفات الأدا   -
     الجانب        الأيمن لمجياز, وعند سماع إشارة البد  يقوم المختبر بنقل قدمو إلى  

 )الأيسر لمجياز من فوق العارضة, ثم يعود بيا بعد ذلك إلى الجانب الأيمن               
 (02)أكبر عدد ممكن من التكرارات في يكرر ىذا العمل  )ويكون بذلك قام بدورة كاممة

  .ثانية

 ة.ثاني (02)يحسب لممختبر عدد التكرارات التي قام بيا في  :التسجيل  -
 لذا الدناسة ًالاختثار الديارٌح انناحٍح يتغيراخ تحذٌذ4-5-3

 استمارة عرض طريق عن ليا المناسب والاختبار الميارية الاختبارات تحديد تم
 .اختبارات(3-0) وبواقع خبرا ( 1)عددىم والبالغ الخبرا  عمى
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 (2(.)و61)لدسافح تانكرج الجري اختثار4-5-3-2
 .سرعة جري اللاعب بالكرة مع تحكمو بيا قياس :الغرض من الاختبار -

يرسم   ,ساعة إيقاف, ممعب ,صافرة  ,شريط لاصق ,كرة قدم  :الأدوات المستخدمة -
  .خطان خط لمبداية وخط لمنياية

يقف اللاعب بالكرة خمف خط البداية وعند إعطا  أشارة البد  يجري  :طريقة الأدا   -
  .م50النياية اللاعب بالكرة بحيث يحتفظ بيا حتى خط 

يحتسب للاعب الزمن لأقرب ثانية من لحظة إعطائو إشارة البد  حتى  :طريقة التسجيل -
 .وصولو خط النياية

 تعطي للاعب محاولتان وتحسب الأفضل. -
 انتدرتحالاستطلاػٍح4-6

(لاعبين من نفس 9عمى)0202\9\3أجر  الباحث التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
 يشاركوا في التجربة الرئيسة.مجتمع الأصل الذين لم 

 تثاراخ انقثهٍحالاخ4-7
 .0202\9\1-9اجري الباحث الاختبارات القبمية بتاريخ 

 انتدرتح انرئٍسح 4-8
قام الباحث بتطبيق المني  المخصص بحيث تم أجرا  التمرينات الخاصة عمى 

يبية واستغرق شكل مجموعتين بواقع تمرينين لكل نوع من أنواع السرعة أثنا  الوحدة التدر 
( 3( وحدة تدريبية بواقع)09(دقيقة وتضمن المني  التدريبي )32-05أدا  التمارين من)

 ( نموذج لوحدة تدريبية.0وحدات تدريبية في الأسبوع ويمثل الممحق)

                                                   
 .040,ص0449,ذكره سبق مصدرالوحش؛ وصال  عبده محمد -0
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 الاختثاراخ انثؼذٌح4-9
-1قام الباحث بعد الانتيا  من تنفيذ المني  برجرا  الاختبارات البعدية بتاريخ 

4\1\0202. 
 انٌسائم الإحصائٍح:-4

 (.SPSS)قام الباحث باستخراج النتائ  ومعالجتيا باستخدام الحقيبة الإحصائية
 

 انراتــغانثــاب 
 ػرض اننتائح ًتحهٍهيا ًيناقشتيا -5

 )3(الجدول 

المحسوبة  (τ)لفرق الأوساط والانحراف المعياري لفرق الأوساط وقيمة المتوسط الحسابي
للمجموعة التجريبية  في  لمسرعة الحركية والجري بالكرةية ونسبة التطور والمعنوية الحقيق

 الاختبارات القبلية والبعدية.
 الاخخباراث

وحذة 

 انقُاش
 ع ف ف

 (τ)قًُت

 المحسوبة

انًؼُىَت 

 انحقُقُت

يطخىي 

 انذلانت

َطبت 

 %انخطىر

 10.08 يؼُىٌ 0.00 7.70 0.81 3.00 حكرار ضرػت حركت دفاع

 9.90 يؼُىٌ 0.04 3.22 1.70 2.75 حكرار ضرػت حركت وضط

 6.77 ػشىائٍ 0.10 2.00 0.00 2.00 حكرار ضرػت حركت هجىو

 5.21 يؼُىٌ 0.02 4.38 0.18 0.40 ثاَُت انجرٌ بانكرة دفاع

 2.72 ػشىائٍ 0.11 2.20 0.19 0.21 ثاَُت انجرٌ بانكرة وضط

انجرٌ بانكرة 

 هجىو
 4.27 ػشىائٍ 0.6 9.28 0.04 0.32 ثاَُت

 
 .(ثانية20سرعة حركة الرجل في الاتجاه الأفقي في )فيما يخص سرعة الحركة 

تكةرار والانحةةراف المعيةاري لفةةرق الأوسةةاط  (3.00)لمةدفاع إذ كةةان فةرق الأوسةةاط الحسةةابية 
وىةةةةي اصةةةةغر مةةةةن  (0.00)الحقيقيةةةةةوالمعنويةةةةة  (7.70)المحسةةةةوبة  (τ)وقيمةةةةة  (0.11)
بةين الاختبةارين ولصةال  الاختبةار ألبعةدي وبنسةبة  مما يدل عمى وجود فةرق معنةوي 0.05
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تكةةةرار والانحةةةراف  (2.75)ولموسةةةط إذ كةةةان فةةةرق الأوسةةةاط الحسةةةابية  .% 10.08تطةةةور
والمعنويةةةةة الحقيقيةةةةة  (3.22)المحسةةةةوبة  (τ)وقيمةةةةة  (1.70)المعيةةةةاري لفةةةةرق الأوسةةةةاط 

ولصةال   مما يدل عمى وجةود فةرق معنةوي بةين الاختبةارين 0.05وىي أصغر من  (0.04)
 .:9.90الاختبار ألبعدي وبنسبة تطور

تكةرار والانحةراف المعيةاري لفةرق  (2.00)ولميجوم إذ كان فرق الأوسةاط الحسةابية 
وىةةي اكبةةر  (0.10)والمعنويةةة الحقيقيةةة  (2.00)المحسةةوبة  (τ)وقيمةةة (0.00)الأوسةةاط 

طةةور وبنسةةبة ت ممةةا يةةدل عمةةى وجةةود فةةرق عشةةوائي بةةين الاختبةةارين وبنسةةبة 0.05مةةن 
6.77:. 

لمةةةدفاع إذ كةةةان فةةةرق الأوسةةةاط  ((م50)الجةةةري بةةةالكرة )أمةةةا ميةةةارة الجةةةري بةةةالكرة 
المحسةوبة  (τ)وقيمةة  (0.18)ثانية والانحراف المعياري لفرق الأوساط  (0.40)الحسابية 
ممةةا يةةدل عمةةى وجةةود فةةرق  0.05وىةةي أصةةغر مةةن  (0.02)والمعنويةةة الحقيقيةةة  (4.38)

 .:5.21ونسبة التطور.ال  الاختبار ألبعديمعنوي بين الاختبارين ولص

ثانية والانحراف المعياري لفةرق  (0.21)أما الوسط إذ كان فرق الأوساط الحسابية 
وىةةي أكبةةر  (0.11)الحقيقيةةة والمعنويةةة  (2.20)المحسةةوبة  (τ)وقيمةةة  (0.19)الأوسةةاط

 .%2.72ونسبة التطور.عشوائي بين الاختبارين فرق مما يدل عمى وجود 0.05من 

ثانيةةة والانحةةراف المعيةةةاري  (0.32)أمةةا اليجةةوم إذ كةةان فةةرق الأوسةةاط الحسةةابية 
وىةي  (0.68)والمعنويةة الحقيقيةة  (9.28)المحسةوبة  (τ)وقيمةة  (0.04)لفةرق الأوسةاط 

 .:4.27ونسبة التطور.مما يدل عمى وجود فرق عشوائي بين الاختبارين 0.05أكبر من 

 الأوسةةةاط فةةةرق كةةةان إذ لمةةةدفاع (م50) الكرةبةةة الجةةةري) بةةةالكرة الجةةةري ميةةةارة وفةةةي
 المحسةوبة (τ) وقيمةة (0.03) الأوساط لفرق المعياري والانحراف ثانية (0.08) الحسابية
 فةةرق وجةةود عمةةى يةةدل ممةةا 0.05 مةةن أصةةغر وىةةي (0.02) الحقيقيةةة والمعنويةةة (4.37)
 .:1.04تطورال ونسبة.البعدي الاختبار ولصال  والبعدي القبمي الاختبارين بين معنوي
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 المعيةةاري والانحةةراف ثانيةةة (0.06) الحسةةابية الأوسةةاط فةةرق كةةان إذ الوسةةط وفةةي
 وىةةي (0.01) الحقيقيةةة والمعنويةةة (4.91) المحسةةوبة (τ) وقيمةةة(0.26)الأوسةةاط لفةةرق
 ولصةال  والبعةدي القبمةي الاختبارين بين معنوي فرق وجود عمى يدل مما 0.05 من أصغر

 .:0.90تطورال ونسبة.البعدي الاختبار

 المعيةةةاري والانحةةراف ثانيةةة (0.23) الحسةةابية الأوسةةاط فةةرق كةةان إذ اليجةةوم أمةةا
 وىةةي (0.35) الحقيقيةةة والمعنويةةة (1.62) المحسةةوبة (τ) وقيمةةة (0.20)الأوسةةاط لفةةرق
 .:3.11التطور ونسبة.الاختبارين بين عشوائي فرق وجود عمى يدل مما 0.05 من أكبر

 (9الجدول)
المحسوبة  (τ)لفرق الأوساط والانحراف المعياري لفرق الأوساط وقيمة يالمتوسط الحساب

للمجموعة الضابطة  في  لمسرعة الحركية والجري بالكرةوالمعنوية الحقيقية ونسبة التطور 
 .الاختبارات القبلية والبعدية

 الاخخباراث
وحذة 

 انقُاش
 ع ف ف

 (τ)قًُت

 المحسوبة

انًؼُىَت 

 انحقُقُت

يطخىي 

 انذلانت

بت َط

 %انخطىر

 1.72 ػشىائٍ 0.49 0.77 1.29 0.50 حكرار ضرػت حركت دفاع

 0.89 ػشىائٍ 0.71 0.39 1.25 0.25 حكرار ضرػت حركت وضط

 1.72 ػشىائٍ 0.50 1.00 0.70 0.50 حكرار ضرػت حركت هجىو

 1.04 يؼُىٌ 0.02 4.37 0.03 0.08 ثاَُت انجرٌ بانكرة دفاع

 0.90 يؼُىٌ 0.01 4.91 0.26 0.06 ثاَُت انجرٌ بانكرة وضط

انجرٌ بانكرة 

 هجىو
 3.11 ػشىائٍ 0.35 1.62 0.20 0.23 ثاَُت

 (ثانية20سرعة حركة الرجل في الاتجاه الأفقي في )فيما يخص سرعة الحركة 

تكةةرار والانحةةراف المعيةةاري لفةةرق  (0.50)لمةةدفاع إذ كةةان فةةرق الأوسةةاط الحسةةابية 
وىةةي أكبةةر  (0.49)والمعنويةةة الحقيقيةةة  (0.77)بة المحسةةو  (τ)وقيمةةة  (1.29)الأوسةةاط 

 .:1.72ونسبة التطور, مما يدل عمى وجود فرق عشوائي بين الاختبارين 0.05من 
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تكةرار والانحةراف المعيةاري لفةرق  (0.25)ولموسط إذ كةان فةرق الأوسةاط الحسةابية 
ىةةي أكبةةر و  (0.71)والمعنويةةة الحقيقيةةة  (0.39)المحسةةوبة  (τ)وقيمةةة  (1.25)الأوسةةاط 

 .:0.89ونسبة التطور.مما يدل عمى وجود فرق عشوائي بين الاختبارين  0.05من 

تكةرار والانحةراف المعيةاري لفةرق  (0.50)ولميجوم إذ كان فرق الأوسةاط الحسةابية 
وىةةي أكبةةر  (0.50)والمعنويةةة الحقيقيةةة  (1.00)المحسةةوبة  (τ)وقيمةةة  (0.70)الأوسةةاط 

 .% 1.72ونسبة التطور.عشوائي بين الاختبارين مما يدل عمى وجود فرق 0.05من 

 الأوسةةةاط فةةةرق كةةةان إذ لمةةةدفاع (م50) بةةةالكرة الجةةةري) بةةةالكرة الجةةةري ميةةةارة وفةةةي
 المحسةوبة (τ) وقيمةة (0.03) الأوساط لفرق المعياري والانحراف ثانية (0.08) الحسابية
 فةةرق ودوجةة عمةةى يةةدل ممةةا 0.05 مةةن أصةةغر وىةةي (0.02) الحقيقيةةة والمعنويةةة (4.37)
 .:1.04التطور ونسبة.البعدي الاختبار ولصال  والبعدي القبمي الاختبارين بين معنوي

 المعيةةاري والانحةةراف ثانيةةة (0.06) الحسةةابية الأوسةةاط فةةرق كةةان إذ الوسةةط وفةةي
 وىةةي (0.01) الحقيقيةةة والمعنويةةة (4.91) المحسةةوبة (τ) وقيمةةة(0.26)الأوسةةاط لفةةرق
 ولصةال  والبعةدي القبمةي الاختبارين بين معنوي فرق ودوج عمى يدل مما 0.05 من أصغر

 .:0.90التطور ونسبة.البعدي الاختبار

 المعيةةةاري والانحةةراف ثانيةةة (0.23) الحسةةابية الأوسةةاط فةةرق كةةان إذ اليجةةوم أمةةا
 وىةةي (0.35) الحقيقيةةة والمعنويةةة (1.62) المحسةةوبة (τ) وقيمةةة (0.20)الأوسةةاط لفةةرق
         .:3.11التطور ونسبة.الاختبارين بين عشوائي فرق وجود عمى يدل مما 0.05 من أكبر

 ) 5(الجدول 

المحسوبة والمعنوية الحقيقية لمسرعة الحركية   (τ)الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة
 بية والضابطة للاختبارات البعديةوالجري بالكرة لمجموعتي البحث التجري

 الاخخباراث
وحذة 

 انقُاش

 ًىػت انخجرَبُتانًج
انًجًىػت 

 انضابطت
 (τ)قًُت

 انًحطىبت

انًؼُىَت 

 انحقُقُت

يطخىي 

 انذلانت
 ع± ش   ع± ش  

 يؼُىٌ 0.00 7.60 0.57 28.50 0.95 32.75 حكرار ضرػت حركت دفاع
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 ػشىائٍ 0.06 2.27 0.95 28.25 1.73 30.50 حكرار ضرػت حركت وضط

ضرػت حركت 

 هجىو
 ػشىائٍ 0.10 2.82 0.70 29.50 0.70 31.50 حكرار

 يؼُىٌ 0.04 2.54 0.21 7.56 0.06 7.27 ثاَُت انجرٌ بانكرة دفاع

انجرٌ بانكرة 

 وضط
 ػشىائٍ 0.22 1.35 0.14 7.66 0.20 7.49 ثاَُت

انجرٌ بانكرة 

 هجىو
 ػشىائٍ 0.21 1.78 0.24 7.47 0.02 7.16 ثاَُت

ركة الرجل في الاتجةاه الأفقةي اختبار سرعة ح )وفيما يتعمق بصفو السرعة الحركية 
 (28.50),(32.75)لمةدفاع بمغةةت قيمتةا الوسةةط الحسةابي لممجمةةوعتين  (ثانيةةة  20لمةدة 

عمةةى التةةوالي وباسةةتخراج قيمةةة  (0.57),(0.95)تكةةرار عمةةى التةةوالي, وبانحرافةةات معياريةةة 
(τ)  ممةةا  0.05اتضةة  أنيةةا أصةةغر مةةن  (0.00)والمعنويةةة الحقيقيةةة  (7.60)المحسةةوبة
 .دل عمى وجود فرق معنوي بين المجموعتين ولصال  المجموعة التجريبيةي

تكةرار  (28.25),(30.50)وفي الوسط بمغةت قيمتةا الوسةط الحسةابي لممجمةوعتين 
 (τ)عمةةى التةةوالي وباسةةتخراج قيمةةةة (0.95),(1.73)عمةةى التةةوالي, وبانحرافةةات معياريةةة 

ممةا يةدل عمةى  0.05يةا أكبةر مةن اتض  أن (0.06)والمعنوية الحقيقية  (2.27)المحسوبة
 .وجود فرق عشوائي بين المجموعتين

تكةرار  (29.50),(31.50)وفي اليجوم بمغت قيمتا الوسةط الحسةابي لممجمةوعتين 
 (τ)عمةةى التةةوالي وباسةةتخراج قيمةةةة (0.70),(0.70)وبانحرافةةات معياريةةة  ,عمةةى التةةوالي
ممةا يةدل عمةى  0.05أكبر من  اتض  أنيا (0.10)والمعنوية الحقيقية  (2.82)المحسوبة 

 وجود فرق غير عشوائي بين المجموعتين
فةةدلت النتةةائ  عمةةى  (م 50اختبةةار الجةةري بةةالكرة لمسةةافة )أمةةا ميةةارة الجةةري بةةالكرة 

وجةود فةرق معنةوي بةةين المجمةوعتين, لمةدفاع إذ بمغةت قيمتةةا الوسةط الحسةابي لممجمةةوعتين 
 (0.21),(0.06)معياريةة لممجمةوعتين ثانية عمى التوالي, وبانحرافةات  (7.56),(7.27)

والمعنويةةة الحقيقيةةةة  (2.54)المحسةةةوبة التةةي بمغةةةت  (τ)عمةةى التةةوالي, وباسةةةتخراج قيمةةة 
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ممةا يةدل عمةى وجةود فةرق معنةوي بةين المجمةوعتين  0.05اتض  أنيا أصغر من  (0.04)
 .ولصال  المجموعة التجريبية

ثانيةةة  (7.66),(7.49)ن وفةي الوسةةط إذ بمغةت قيمتةةا الوسةةط الحسةابي لممجمةةوعتي
عمى التوالي, وباستخراج  (0.14),(0.20)عمى التوالي , وبانحرافات معيارية لممجموعتين 

اتضة  أنيةا أكبةر مةن   (0.22)والمعنوية الحقيقية  (1.35)المحسوبة التي بمغت  (τ)قيمة 
 .مما يدل عمى وجود فرق عشوائي بين المجموعتين 0.05

ثانيةةةة  (7.47),(7.16)لوسةةط الحسةةةابي لممجمةةوعتين أمةةا اليجةةوم فبمغةةةت قيمتةةا ا
عمى التوالي, وباستخراج  (0.24),(0.20)عمى التوالي , وبانحرافات معيارية لممجموعتين 

اتضة  أنيةا أكبةر مةن   (0.21)والمعنوية الحقيقية  (1.78)المحسوبة التي بمغت  (τ)قيمة 
 مما يدل عمى وجود فرق عشوائي بين المجموعتين. 0.05

 
 ثانٍح(31 )يناقشح نتائح اختثار سرػح حركح انرخم في الاتجاه الأفقً لدذج  5-2

أن ىنةةاك فروقةةا معنويةةة لممجموعةةة  (5),(9),(3)يتبةين مةةن خةةلال عةةرض الجةداول 
التجريبية في ىذا الاختبار ولخطي الدفاع والوسط ولم تظير فروق معنوية في خةط اليجةوم 

التمرينات الخاصة التي كةان ليةا الأثةر الواضة  فةي , ويعزو الباحث السبب في ذلك إلى أن 
التطةةوير وذلةةك مةةن خةةلال الاعتمةةاد عمةةى تمرينةةات مةةع الزميةةل بةةالكرة لمسةةافات تتةةراوح بةةين 

, إذ أن ىةةةذه التمرينةةةات كانةةةت بمثابةةةة طريقةةةة جديةةةدة لةةةد  اللاعبةةةين (م  50 -40 -30)
دام التمةارين المعتةادة بحيث  أبعدت الممل الذي كان يسيطر عمةى اللاعبةين مةن خةلال اسةتخ

مما أد  إلى اندفاع اللاعبين لأدا  تمرينةاتيم بشةكل جةدي وتفاعةل كبيةر نتيجةة المتعةة فةي 
 .التمرينات الخاصة

مةةا اليجةةوم فظيةةر تطةةور ولكةةن لةةم يصةةل إلةةى المعنويةةة والسةةبب قةةد يكةةون إلةةى قمةةة ا
الحركةة تعةةد  فاعميةة التمرينةات الخاصةةة المعطةاة لممجموعةة التجريبيةةة كةون أن صةفة سةةرعة
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مةةن الصةةةفات الميمةةةة للاعةةةب كةةةرة القةةةدم وعةةدم تطويرىةةةا قةةةد يتسةةةبب فةةةي ىبةةةوط مسةةةتويات 
اللاعبةين بةدنيا ومياريةاا, وعمةى الةرغم مةن عةدم ظيةور فةرق معنةوي فةي خةط اليجةةوم ألا أن 
نسبة التطور كانت اكبةر بكثيةر مةن المجموعةة الضةابطة, وىةذا يةدل عمةى فاعميةة التمرينةات 

لاعبين كونيا اشتممت عمى تمرينات تحسين وتطوير ىةذه الصةفة الميمةة الخاصة المعطاة ل
أن سرعة الأدا  ىي السرعة القصو  لانقبةاض العضةمة مةع العضةلات الأخةر   "من السرعة 
(1) عند الأدا  

 

أمةةا بالنسةةبة إلةةى المجموعةةة الضةةابطة فمةةم يكةةن ىنةةاك أيةةة فةةروق معنويةةة لمةةدفاع 
سبب فةي ذلةك إلةى قمةة التمرينةات المعطةاة فةي الوحةدات والوسط واليجوم , ويعزو الباحث ال

التدريبيةةة التةةةي لةةةم تكةةةن بالشةةدد والإحجةةةام التدريبيةةةة نفسةةةيا التةةي خضةةةعتا ليةةةا المجموعةةةة 
 .التجريبية مما أد  إلى تطورىم بشكل بسيط جدا

أما في الاختبار ألبعدي فقد كان فرق معنةوي لمةدفاع فقةط ويعةزو الباحةث السةبب ىةو تركيةز 
عمةةى ىةةذا الخةةط الميةةم أمةةا الوسةةط واليجةةوم فمةةم يكةةن أي فةةرق معنةةوي والسةةبب قةةد  المةةدرب

 يكون إلى تقارب المستو  بين المجموعتين.                                                                        
 و(61)يناقشح نتائح اختثار الجري تانكرج لدسافح  5-3

وجةةود فةةرق معنةةوي لمةةدفاع فقةةط فةةي المجموعةةة  (5),(9),(3)تبةةين مةةن الجةةداول ي
,أي أن التمرينات الخاصة ساىمت عمى تطوير ىذه الميارة وىةي تمةارين اشةتممت التجريبية

 عمى الجري بالكرة لمسافات مختمفة,وان صفة السرعة أثرت   

وان ميةارة الجةةري يحتاجيةا اللاعةةب مةن مكةةان إلةى آخةةر أو مةن الةةدفاع إلةى اليجةةوم 
ميةةارة الجةةةري بةةالكرة وسةةةيمة مةةن وسةةةائل تنفيةةذ الخطةةةط  أن"ؤكةةةد حنفةةي مختةةةاروبةةالعكس وي

                                                   

 .119,ص1989  العربي, الفكر دار القاىرة, البدني, ؛الأعداد والتطبيق النظرية بين القدم كرة ؛ وآخرون إسماعيل طو0- 
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 (959) 

اليجومية والفردية وىذا يعني أنيةا ميةارة أساسةية فةرذا أرادىةا اللاعةب بيةدف خططةي معةين 
 .(1)"تسمى المراوغة أو الخداع أو الميارة 

 .(:4.74)واليجوم  ( :2.72)والوسط  ( :5.21)وكانت نسبة التطور لمدفاع 

المجموعةةة الضةةابطة فقةةد كةةان ىنةةاك فةةرق معنةةوي لمةةدفاع والوسةةط والسةةبب ىةةو المةةني  أمةةا 
الةةذي وضةةعو المةةدرب بةةالتركيز عمةةى الناحيةةة المياريةةة أثنةةا  التمةةارين أي أن أكثةةر التمةةارين 
التةةي اعطيةةت كانةةت بةةالكرة بالإضةةافة التركيةةز الكبيةةر عمةةى الميةةارات, فكانةةت نسةةبة التطةةور 

 .( %3.11)واليجوم  ( :0.90)والوسط  ( :1.04)لمدفاع 

 واليجةوم الوسةط أمةا لمةدفاع معنةوي فةرق ىنةاك كةان فقةد البعديةة الاختبةارات في أما
 المجموعتين بين متقاربة النتائ  تكون وقد فرق أي يظير فمم
 

 الخايــسانثــاب 
 الاستنتاخاخ ًانتٌصٍاخ -6
 الاستنتاخاخ 6-2

عة الحركية وفق خطوط المعب لمتمرينات الخاصة تأثير ايجابي لتطوير السر  .0
 المختمفة لمدفاع والوسط واليجوم لد  المجموعة التجريبية.

لمتمرينات الخاصة تأثير ايجابي لتطوير السرعة الحركية وفق خطوط المعب  .0
 المختمفة عمى ميارة الجري بالكرة للاعب الدفاع والوسط واليجوم.

 انتٌصٍاخ 6-3
الخاصة لتطوير السرعة الحركية للاعبي  يوصي الباحث باستخدام ىذه التمرينات .0

( سنة من المدربين لما ليا من تأثير ايجابي عمى 04-01الشباب بأعمار)
 مستو  اللاعبين كونيم الرافد الحقيقي لفئة المتقدمين.

                                                   

 .009,ص0414, زىران ارد ,القاىرة, الرياضي التدريب برام  أسس مختار؛ محمود حنفي 0-
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 (951) 

 ممكن استخدام ىذه التمرينات عمى فرق المتقدمين والفئات العمرية الاخر . .0

 ادر ــالدص
 عمييةةةةةةةةةةا المةةةةةةةةةةؤثرة العوامةةةةةةةةةةل-مكوناتيةةةةةةةةةةا نيةةةةةةةةةةةالبد المياقةحسةةةةةةةةةةين؛ حممةةةةةةةةةةي-

 .0415المتنبي, ,قطر,دار0,طاختباراتيا
 1989, زىران دار ,القاىرة, الرياضي التدريب برام  أسس مختار؛ محمود حنفي. 
 القةاىرة, البةدني, ؛الأعةداد والتطبيةق النظريةة بةين القةدم كرة ؛ وآخرون إسماعيل طو 

 .1989  العربي, الفكر دار

 البدنيةةةةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةةةةي والتقةةةةةةةةةةةةويم القياسانين؛حسةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةبحي محمةةةةةةةةةةةةد 
 .0445العربي, الفكر ,القاىرة,دار3,طوالرياضية

 بكةةةةةةةرة الأساسةةةةةةةية الميةةةةةةةاراتاينوبمى؛ احمةةةةةةةد ومختةةةةةةةار اليةةةةةةةزاع الله عبةةةةةةةد محمةةةةةةةد 
 .0220الخمي , صوت ,الكويت,مطابعالقدم

 عةةةالم ,القةةةاىرة,دار0,طالقةةةدم كةةةرة أساسةةةياتإبراىيم؛ ومفتةةةي الةةةوحش عبةةةده محمةةةد 
 .  0449رفة,المع

 القاىرة,دارالقةةدم كةةرة للاعةةب والخططةةي الميةةاري الإعةةداد فةةي الجديةةدإبراىيم؛ مفتةةي, 
 .0449العربي, الفكر

 الدلاحــــق
 (2)ق ـــالدهح

 نمٌرج نٌحذج تذرٌثٍح

 

 انشهر الأول / انىحذة انخذرَببُت الأول / الأضبىع الأول                                  انُىو الأحذ

 %(09نىحذة انخذرَبُت )حطىَر انطرػت انحركُت(                              شذة انىحذة انخذرَبُت )هذف ا

 يكاٌ انخذرَب : َادٌ انقىة انجىَت                                                            31/4/0939انخارَخ : 

 

انقطى 

 انرئُص

زيٍ 
انقطى 

 انرئُص

 انخًارٍَ انًطخخذيت
زيٍ 

 انخًرٍَ

حكرار 

 انخًرٍَ

انراحت بٍُ 

 انخكراراث

انراحت بٍُ 

 انًجايُغ

انىقج 
انكهٍ 

 نهخًرٍَ

 انًلاحظاث
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 (951) 

حطىَر 

انطرػت 

 انحركُت

 

 

02-32 

 د.

َجرٌ انلاػبب ببانكرة يبٍ -1

(وَقبببببببىو 31يُخصببببببب  ال)

 .بانخهذَ  ػهً انًريً

  د4.5 د3 د50 3 د8

انجرٌ بانكرة ببطء وػُبذ -2

انًببذر  ضببًاع الاشببارة يببٍ 

انخحببىل انببً انجببرٌ انطببرَغ 

 و(.30 نًطافت)

  د 5.30 د3 د1 3 د10

لاػببباٌ َخبببادلاٌ انخًرَبببر -3

و خبببببببط (50-40)نًطبببببببافت

 .يطخقُى فٍ

  د7.20 د3 د1 4 د\20

حبببادل انخًرَببر ن يبباو يببغ -4

انسيُببببم يببببغ ح ُببببر ضببببرػت 

 .و30انلاػب نًطافت 

  د 7 د3 د1 4 د\15

 
 
 
 
 
 


