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 ملخص البحث العربي

رة القدم واحدة من الالعاب التي تتطلب دقة وسرعة في الاداء وقد هدفت الدراسة الحالية الى أعداد منهج تعتبر ك
تدريبي لتطوير سرعة الحركية للمناولة بكرة القدم للاعبين المدارس الكروية في العراق وكذلك معرفة تأثير 

ي المتمثل بالسرعة الحركية للمناولة وقد طبق التمرينات التنافسية الفردية والجماعية في تطوير الجانب المهار

( لأعبا قسموا الى مجموعتين 20( سنة وعددهم )13المنهج التجريبي على عينة من المدارس الكروية بأعمار )

تجريبية وضابطة ومن خلال استنتاجات البحث تبين ان المنهج التدريبي الذي وضعه الباحث قد أثر بشكل 
 ارات البعدية للمجموعة التجريبية.ايجابي على نتائج الاختب
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Abstract: 

Football is one of the games that require accuracy and speed in performance. The aim 

of this current study is to develop a training curriculum for the development of the 

movement speed of the handling of football players for the football schools in Iraq as 

well as to know the impact of individual and collective competitive exercise in the 

development of technically gifted side presented by the movement-handling speed.   

The experimental method was applied on a sample of football schools ages (13 years) 

and for the number of (20) players which were divided into two groups. The research 

conclusion shows that the training curriculum which was developed by the researcher 

may impact positively on the results of the post tests of the experimental group. 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 .بالبحث التعريف - 1

 .وأهميته  البحث مقدمة1-1 

 مما جماعية، ام فردية كانت سواء الرياضية، ودول العالم الثالث بالألعاب المتقدمة الدول جميع تهتم
 والمحافل البطولات في الجماهير قبل من الالعاب هذه مشاهدة عند والتشويق والجمالية المتعة عناصر أضاف
 .اريةوالق والدولية المحلية

 وبمختلف والكبير لصغيررجال و ا نساء و قبل من تمارس التي الفرقية الالعاب اهم من القدم كرة وتعد
 من جاء بل فراغ من يأتي لم والخططية والمهارية  البدنية الجوانب في تطور من نشاهده وما العمرية المستويات

 .وتقدمها اللعبة تطور في ساهمت التي العلمية اثوالابح والعلوم الرياضي التدريب بين الوثيق الارتباط خلال

 اللعبة ومتطلبات تتناسبومهارية  قدرات إمتلاك اللاعبين على تحتم والسريع الدقيق الاداء متطلبات أن
مهارة المناولة  عدوت ,اللاعبون الاخطاء من وتقلل القدم كرةب واجبات  تطبيقالمهارات الاساسية في  هذه وتساهم

 هاوتطبيق الكرة على للتنافسالدقة في الاداء و  سرعةال اللاعب من تتطلب اذ القدم، كرة في المهمة المهارات من
 على اللاعب تساعدالسرعة الحركية للمناولة  ذلك عن فضلا ,الاداء عند السرعة على المحافظة مع الخطط في

 .الملعب داخلصعبة وهذا ما يتطلبة الكرة الحديثة  ظروف في المباراة اداء

البحث من خلال استخدام تمرينات بأسلوب التنافسي الفردي والجماعي في وحدات  اهمية وتكمن
سرعة الحركية التدريبية التي لها تأثير وفائد كبير لتطوير مستوى اللاعبين في مدارس الكروية من خلال تطوير 

 . بكرة القدم بأسلوب علمي

 .البحث مشكلة  2-1

 ونوعية خصوصية من اللعبة تتطلبة ما وحسب التدريب لهدف طبقا يبيةتدر  اساليب تستحدث ما غالبا
 من بالمباراة يحدث لما مشابه اسلوبالمهارية  جوانبها تدريب يتطلب جماعية تنافسية لعبة القدم وكرة ,الأداء في

 بةاللع خصوصية عنصر لتوفير جماعي ام فردي الاداء كان سواء والكرة المنافس بوجود اداء ودقة سرعة
  .التدريب خلال اللاعبين عند بالأداء والاثارة التشويق واضافة

من خلال خبرة الباحث كونه لاعب سابق في الاندية والمنتخبات الفئات العمرية وفي ضوء المتابعة 
ية اهمال التمرينات التنافسية الفردية والجماعلاحظ  بغداد في الكروية المدارس للاعبي التدريباتالميدانية لأغلب 

 في تطوير المهارات الاساسية وبالخصوص السرعة الحركية للمناولة كون هذه المهارة مهمة في الاداء والانجاز
 وجماعية فردية تنافسية تمرينات باستخدام دراسة مشكلة بوضع الحلول العلمية المناسبة لها الباحث ارتأئ لذلك

 .سنة  (13)بأعمار  يةالكرو  المدارس السرعة الحركية للمناولة للاعبي لتطوير

 .اهداف البحث 3-1 

للمدارس الكروية والجماعي  الفردي التنافسي بالأسلوب لتطوير السرعة الحركية للمناولة تمريناتاعداد   •
 سنة.  (13)بأعمار القدم بكرة
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الحركية للمناولة  سرعةال تطويرفي  والجماعي الفردي التنافسي بالأسلوب تمريناتمعرفة تأثير   •
 .سنة  (13)بأعمار القدم بكرةرس الكروية للمدا

 .البحث فروض 1-4

 بينالسرعة الحركية للمناولة  في والبعدية القبلية الاختبارات بين احصائية دلالة ذات فروق هناك •
 .والضابطة التجريبية المجموعتين

 الضابطة وعةوالمجم التجريبية المجموعة بين البعدية الاختبارات في احصائية دلالة ذات فروق هناك •
  . السرعة الحركية للمناولة في

 .البحث مجالات 5 -1

( سنة ، والمتمثلة بلاعبي مدرسة 13كروية في بغداد بأعمار )المدارس ال لاعبو:البشري المجال  1-5-1
 جمولي الكروية.

  (.3/4/2015( لغاية )16/1/2015المدة من ) :الزماني المجال 2-5-1 

 حي العامل. فيكروية ال جمولي بمدرسة الخاص الملعب : المكاني المجال  3-5-1

 الباب الثاني

 التمرينات التنافسية 2-1

تدريبات الخاصة الالتي تستخدم في تمرينات تابعه لخصوصية الفعالية اشكال متنوعة من ال هي  
أن التمرينات  (لما يحدث في  اللعبة او المنافسة. و يرى )امر الله احمد البساطي ةبالمنافسة وتكون مشابه

اللعب ، اي يجب ان تتشابه في المواقف  ةالتنافسية)هي تمرينات جيدة ومؤثرة وغير مملة  وغير روتينية لكثر 
اكبر قدر منها لنوع المتطلبات الاساسية للرياضة التخصصية وبشكل يتضمن توافقها مع طبيعة هذا 

  (97:1)النشاط(

فيها الحركة او الحركات بشكل متطابق مع شروط هيكل  وتعرف" بذلك النوع من التمرينات التي تنفذ
ساس الا دفسية  مشابهة لمواقف اللعب وتعوان التمرينات التنا (42:2) ونظام حركة المسابقة في لعبة رياضية"

" تعويد على المواقف المختلفة  )حسين علي العالي وعامر فاغر( يها المنافسات الرسمية كما يؤكدالذي تعتمد عل
  (.94:3)تحدث في غضون المنافسات الرياضية وتحقيق بعض الواجبات الخططية المعينة"التي 

تكيف بالنسبة اليرى " انها تجبر الفرد على بذل كل طاقته و  وكذلك )حسين علي العالي وعامر فاغر(
 .(93:3)ميز بشدته وارتفاعه" تلعبء المنافسة الذي ي
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نات التنافسية هي عبارة عن تمرينات  تؤدى بوجود لاعب واستنادا الى ما ذكر يرى الباحث ان التمري
 منافس ومشابهة الى حالات المباراة لتطوير القدرات البدنية والمهارية و الخططية.

 ة الفردية يسالتمرينات التناف 2-1-1

ة اللاعب من الناحي فيالقدم و التي لها تأثير كبير  احدى الاساليب التدريبية الحديثة في كرة دتع   
المهاري البدنية والمهارية والخططية اذ يتعامل هذا الاسلوب فرديا مع لاعب واحد في الملعب لتطوير الجانب 

مباراة  ونقل بعض الث في دلما يح ةبصورة تنافسية بوجود لاعب مع كرة عن طريق تمرينات تنافسية مشابه
 . فرديمباراة وتدريبها بصورة تنافسية  الحالات اللعب التي تحدث في ال

و التمرينات التنافسية فردية تتوقف الى حد كبير على مقدرة اللاعب وقابلياته المهارية والبدنية 
والخططية " تخلق في اللاعب روح المبادرة وتحمل المسؤولية وبذلك تربى فيه الصفات الخلقية المطلوبة في 

 (315:4)المباراة و خارجها".

 المهاراتعلى اتقان  تساعد المتكررالفردية  تمرينات التنافسيةان ) كما يؤكد )فرات جبار سعد الله(
 .(210:5)المتنوعة(

 التمارين التنافسية الجماعية  2-1-2 

وهي التمارين التي  تنفذ بين مجموعة من اللاعبين ضد مجموعة اخر بصورة تنافسية بكرة لتطوير    
كل من )ثامر محسن اسماعيل و موفق  دم. ويعرفالبدنية و الخططية لدى لاعبي كرة القالمهارية و الجوانب 

تنافس فيها مجموعتان صغيرتان من أجل الحصول على الكرة تتمارين  بانهاالتمارين الجماعية ) مجيد المولى(
 3( او )2ضد  2من خلال اللعب ) (206:6)والاحتفاظ بها، والتي تطور حالتي الدفاع والهجوم في ان واحد(

خاصة للعمل  ا  كما يؤكد )موفق مولى وكاظم الربيعي( )كل تمرين يملك شروط. ة ( في مساحات مختلف3ضد 
بالشدة والراحة والحجم محدد كتغير قياسات الملعب او مساحات الملعب ويمكن الاستفادة منها حيث ترتبط 

 .(13:7)بالهدف المنشود(

 السرعة الحركية: 2-1-3

تعتبر هي الصفة الغالبة على فعاليات الرياضية ،خصوصا  ةان السرعة في اداء الحركات في الالعاب الرياضي
 في العاب الجماعية التي يتواجد فيها منافس.

( السرعة الحركية هي " قدرة اللاعب اداء حركة معينة بأسرع زمن معين وتعتمد 2013وقد عرف )قاسم لزام 
في اداء المهارات الاساسية وسرعة على تنمية مقدرة القوة العضلية المصحوب بالسرعة كسرعة حركة الرجلين  

 (.41:8)ضرب الكرة عند اداء مناولة للزميل" 
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وتلعب السرعة في الاداء بلعبة كرة القدم دورا هاما في اداء حركات الاستلام والتسليم بين اللاعبين والتهديف 
ذا ما يتطلبه اللعب والمناولة وكل هذه الحركات تتطلب من اللاعب امتلاك مستوى جيد من السرعة الحركية وه

 .الحديث لمواجهة ظروف والمواقف اللعب المفاجئة اثناء المباريات

 (16:9) هناك خصائص كثير لتنمية السرعة الحركية ومنها

 ان تكون السرعة التي يتحرك بها الرياضي عالية جدا. -

 التكرار يكون قليل. -

 توفر فترات راحة مناسبة. -

 المناولة: 2-1-4

اسية في نقل الكرة الى ساحة فريق المنافس بأسرع وقت ممكن ويحث ذلك عن طريق هي احد عناصر الاس
المناولات المتنوعة حسب ظروف المباراة ، وكلما كانت المناولة دقيقة وجيده كان الفريق افضل لانه المناولة هي 

بئ على الفريق بسبب مناولة السريعة تضعف الفريق المنافس، اما المناولة السيء تسبب عالعصب كرة القدم ، و 
 استحواذ الفريق المنافس وبناء هجوم مرتد على الفريق الذي فقد الكرة.

 (:53:11()53:10) يمكن تقسيم ضرب الكرة بالقدم الى عدة انواع ومنها

 .الامامي القدم بوجه الكرة مناولة -             مناولة الكرة بباطن القدم. -

 .الخارجي القدم بوجة الكرة مناولة -       مناولة الكرة بوجة القدم الداخلي. -

 بالأداءمختلفة لتنمية مهارة المناولة في ظروف مشابهة لطبيعة الاداء واهمها المرتبطة  تمارينيمكن استخدام و 
 (120:12) ، والمناولة حسب المسافةالخططي 

                   .مناولة طويلة  –           .مناولة متوسطة  -          .قصيرة  مناولة -

 .الميدانية واجراءاته البحث منهجية - 3

  .البحث منهج 1- 3

المنهج التجريبي هو من المناهج العلمية كما لكل مشكلة منهج خاص في حلها، واستخدم الباحث 
 المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين الضابطة والتجريبية التي تتناسب مع طبيعة المشكلة.

 .وعينته البحث جتمعم 2- 3
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 وتم تحديد مجتمع البحث (116:13) "تشير عينة الدراسة الى ان اي مجموعة نستقي منها المعلومات"
عمدية وهم ال( فرق ، وتم اختيار العينة بالصورة 8غ عددهم )ل( سنة وب13بأعمار) مدارس الكرويةالمن لاعبي 

( لاعبا والتي 160من مجتمع الاصلي المتكون من)  ( لاعبا20مدرسة جمولي الكروية البالغ عددهم ) ولاعب
 %( .12.5مجتمع الاصلي)البلغت نسبة مجتمع البحث من 

تجريبية عشوائيا عن طريق القرعة بطريقة الفردي والزوجي وتصبح وتم تقسيمهم الى مجموعتين ضابطة و  
 ( لاعبين.10( لاعبين والمجموعة الضابطة )10المجموعة التجريبية )

  ( ثانية للاختبار القبلية.20ين التكافؤ افراد المجموعتين في الاختبار مناولة بتجاه مسطبة )جدول يب

 ( 1جدول ) 

 

 مساعدةال والوسائل والأدوات الأجهزة  3-3

 .جهاز حاسوب محمول -

 (.4اهداف صغيرة عدد) -
 (.10شواخص عدد ) -
 (.5( بحجم )10كرة قدم قانونية عدد ) -
 (10) .عدد رشاقة عصا -
 (.2صافرة عدد) -
 (.10اقماع مخروطية عدد ) -

 المعلومات جمع وسائل  1-3-3

 الاجنبية(.المصادر العلمية )العربية و  -
 الملاحظة الميدانية.  -
 استمارات جمع وتفريغ البيانات. -

 المعالم الإحصائية

 الاختبار
 tقيمة  الضابطة التجريبية

 لمحسوبةا

 مستوى

 االخط

 الدلالة

 ع س   ع س  

  بتجاه مناولةال

 ( ثانية20) ةمسطب
 عشوائي 8460, 0,197 8,385 7,10 739, 7,90
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 المستخدمة الاختبارات 4-3

 .(72:14) ( ثانية20لمدة ) بتجاه المسطبةاختبار المناولة  3-4-1

 .)سرعة الاداء( : قياس سرعة المناولةهدف الاختبار

 تسجيل، ساعة توقيت، الكترونية(.)مسطبة، شريط قياس، صافرة، كرة قدم، استمارة : الادوات اللازمة

 على بعد مسطبة : بعد سماع أشارة البدء يقوم اللاعب بضرب الكرة الى المستطيل المؤشر علىوصف الاختبار
 ثانية. (20وضربها مرة ثانية بعد ارتدادها من الجدار لحين انتهاء)(م 3)

 : تعليمات الاداء

 خط البداية.لا يتم ضرب الكرة المرتدة من المسطبة الا خلف  -

 يمكن للاعب ضرب الكرة بأي قدم وبأي جزء منها. -

 اذا خرجت الكرة خارج سيطرة اللاعب يقوم بأخذ الكرة الاخرة دون التوقف. -

 طريقة تسجيل:

 تعطى للاعب محاولة واحدة. -

 ( ثانية.20تحسب للاعب عدد المناولات التي يؤديها خلال) -

 اجراء البحث 3-5

 .  ة القبلي الاختبارات  5-1 -3

احث في تمام بأشراف الب المساعد العمل فريق بمساعدة عينة البحث  على القبلية الاختبارات تم اجراء
 (.26/1/2015من يوم الاثنين المصادف ) الساعة الثالثة مساء

للمجموعة الضابطة والتجريبية يوم الاثنين وعلى  ( ثانية 20اختبار المناولة بتجاه مسطبة )اذ تم اجراء 
 .مدرسة جمولي الكروية  ملعب

 . الرئيسة التجربة  3-5-2

التدريبية و تم البدء بالتجربة الرئيسة في يوم  الوحدات بأعداد المشرف السيد وبمساعدة الباحث قام
 في وحدات (3) بواقع  (31/3/2015( والانتهاء في يوم  المصادف الثلاثاء )30/1/2015الجمعة المصادف )

 خلال الأعداد الخاص مدةتدريبية في  وحدة (24) واقعب الواحد في الايام )الاحد ، الثلاثاء ، الخميس ( الاسبوع
المستغرق  المهاري بالجانب التدريبية والخاص الوحدة من فقط الرئيس القسم الباحث يستخدم بحيث اسابيع (8)

 التدريبة الوحدات على الشدد توزيع ويتم مةءملا اكثر كونهلالتكراري  التدريب طريقة يستخدم و  ( دقيقة30)
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الحركية  السرعة بتدريبات يتم و  .الراحة وقت والنبض القصوي للنبض طبقا الشدة تسابحا تم اذ والاسابيع
 على )المجموعة التجريبية ( في فترة الاعداد الخاص والجماعي الفردية تنافسيةبالأسلوب  للمناولة

  البعدية الاختبارات  5-3-3

على عينة  العمل فريق بمساعدة البعدية الاختبارات اجراء تم الرئيسة التجربة انتهاء دبع
المصادف الجمعة  في يوم القبلية، للاختبارات اجريت التي ف نفسهاالظرو   وتحت (البحث)التجريبية والضابطة

3   /4  /2015   

 . الاحصائية الوسائل  3-8

  الاحصائية النتائج لاستخراج وذلك  (SPSS)الاجتماعية علوملل الاحصائية الوسائل استخدم يتم سوف 

 الوسط الحسابي . -
 الوسيط -
 الانحراف المعياري . -
 معامل الالتواء. -
 للعينات المتناظرة . T-testاختبار  -
 للعينات غير المتناظرة. T-testاختبار  -
 

 عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها: -4
 ينالقبلية والبعدية للمجموع( ثانية 20لمناولة بتجاه مسطبة )ختبارات عرض وتحليل و مناقشة نتائج الا 4-1

 التجريبية والضابطة:
 

المناولة بتجاه يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار القبلي والبعدي لمؤشر  (2الجدول ) 
 ( ثانية20المسطبة)
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 وحدة القياس الاختبار
البعدي الاختبار الاختبار القبلي  

 ع س   ع س  

 المجموعة الضابطة

 
 9,009 7,50 8,385 7,10 عدد مرات

 المجموعة التجريبية
 5,440 10,6 9,731 7,90 عدد مرات

 ( يتبين2من الجدول ) 
  ( 7,50() 7,10فغغغي الاختبغغار القبلغغغي والبعغغغدي  ) للمجموعغغغة الضغغابطة ( ثانيغغة20لمناولغغغة بتجغغاه مسغغغطبة )بلغغغ الوسغغغط الحسغغابي

 ( على التوالي.9,009() 8,385رافات معيارية قدرها )وبانح
  ( 10,6() 7,90فغغغي الاختبغغغار القبلغغغي والبعغغغدي )للمجموعغغغة التجريبيغغغة  ( ثانيغغغة20لمناولغغغة بتجغغغاه مسغغغطبة )بلغغغغ الوسغغغط الحسغغغابي

 ( على التوالي.5,440() 9,731وبانحرافات معيارية قدرها )
  ( ثانية20لمناولة بتجاه مسطبة ) القبلي والبعدي نريتحليل نتائج الفروق بين الاختبا عرض و 4-1-1

 (3الجدول )
لمناولة ( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي و البعدي tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 ( ثانية20بتجاه مسطبة )

 الاختبار

 وحدة

 ع ف ف   المجموعة القياس
 ع س ف  

 (tقيمة )

 المحسوبة
 مستوى

الخطأ   

 دلالة

الفروق   

 المناولة بتجاه مسطبة 

( ثانية20)  

 عدد 

 مرات

 عشوائي 0,741 0,340 1,175 3,717 0,400 الضابطة 

 معنوي 0,001 4,734 1,626 5,143 2,700 التجريبية

 ( 0.05( ومستوى دلالة )9عند درجة حرية) ( وقيمةt( الجدولية )2.26.) 
 ( يتبين3من الجدول ) 

 وعتين مغغفغغرق الأوسغغاط الحسغغابية بغغين نتغغائج الاختبغغارين القبلغغي والبعغغدي للمج ( ثانيغغة20لمناولغغة بتجغغاه مسغغطبة ) فغغي اختبغغار بلغغغ
( ، وخطغغغا تقغغغدير معاينغغغة 5,143() 3,717( وبانحرافغغغات معياريغغغة للفغغغروق قغغغدرها )2,700( )0,400الضغغغابطة و التجريبيغغغة  )

( 0,741( علغغى التغغوالي، عنغغد مسغغتوى خطغغا بلغغغ )4,734() 0,340( المحسغغوبة )tيم )( وبلغغغت قغغ1,626( )1,175الفغغروق )
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(، وذلغغك يغغدل علغغى عشغغوائية الفغغروق للمجموعغغة الضغغابطة، ومعنويغغة الفغغروق بغغين الاختبغغارين 9( وأمغغام درجغغة حريغغة )0,001)
 .القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية 

للمجموعةةةة التجريبيةةةة  ( ثانيةةةة20ناولةةةة بتجةةةاه مسةةةطبة )لممناقشةةةة نتةةةائج الاختبةةةارات القبليةةةة والبعديةةةة  4-1-2
 والضابطة:

( اذا تم 3والمبين في الجدول ) ( ثانية20لمناولة بتجاه مسطبة )من خلال عرض نتائج اختبار 
للمجموعة الضابطة و ظهر لنا  ثانية (20لمناولة بتجاه مسطبة)( ظهر لنا تأثير عشوائي tاستخدام اختبار ) 
بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ثانية  (20لمناولة بتجاه مسطبة)تأثير معنوي في 

 .للمجموعة التجريبية 

وتظهر السرعة الحركية في الحركات المركبة التي يقوم اللاعب في ادائها داخل الملعب مع المنافس 
ه كلما كان سرعة في الاداء زاد تحقيق تفوق )كسرعة الاستلام والتسليم، سرعة الدحرجة والمناولة والتهديف( لأن

بأنها )قدرة اللاعب كرة القدم من اداء  (1998)مفتي ابراهيم والنجاح في الاداء الحركي للمهارة المركبة كما يؤكد
  .(162:15)حركي او حركات مركبة كثيرة معا في اقل فترة زمنية ممكنة(

سرعة الحركية من خلال تطور فسية الفردية والجماعية لتنايعزو الباحث هذه النتائج إلى التمرينات ا 
ضمن امكانيات وقدرات اللاعبين في ظروف تنافسية ، وغياب جو المنافسة في التمرينات يؤدي الى  للمناولة
  .دم تنفيذ التكرارات بصورة صحيحةملل وع

لة الى ضعف الاداء لسرعة الحركية للمناو  لمجموعة الضابطة ل العشوائي سبب نتائجالويعزو الباحث 
هو عدم ، و رة المناولةاوافتقار عنصر التشويق والاثارة فضلا عن عدم استخدام الاساليب الحديثة في تطوير مه

والتي استخدمها  لدى لاعبين كرة القدم. سرعة الحركية للمناولةالالذي بدوره يطور استخدام التمرينات التنافسية 
فضلا عن استخدام الاسلوب  التنافسي   المهاريتي تؤدي الى غرفغع المستوى الباحث  على المجموعة التجريبية ال

 . بالمناولةالمتمثلة  المهارية الفردي والجماعي والذي يتلائم مع متطلبات اللعبة وامكانية اللاعبين

  و مناقشتها ( ثانية20تجاه مسطبة )أالمناولة ب عرض نتائج الاختبارات البعدية بمتغير 4-1-3
 (4جدول)

 (.2.1( الجدولية)tوقيمة ) (0.05( ومستوى دلالة )18عند درجة حرية )

 ( للملاحظ في4من الجدول ) 

 عالم الإحصائيةالم
 الاختبار

 tقيمة  التجريبية الضابطة
 المحسوبة

 مستوى
 الخطأ

 الدلالة
 ع س   ع س  

 لمناولة بتجاه مسطبة ا
 معنوي 0,062 2,434 5,440 10,6 9,009 7,5 ( ثانية20)
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   ظهرت معنوية الفروق بين المجموعة والضابطة التجريبية إذ ظهغرت قيمغة )ت( بغين  ( ثانية20لمناولة بتجاه مسطبة )اختبار
 ( ولصالح المجموعة التجريبية.18( وأمام درجة حرية )0,062( عند مستوى خطا  )2,434المجموعتين)

لمناولةةة بتجةةاه  بمتغيةةرختبةةار البعةةدي فةةي مناقشةةة النتةةائج بةةين المجموعةةة الضةةابطة والتجريبيةةة بالا 4-1-4
 ( ثانية:20مسطبة )

( إذا تم 6والمبين في الجدول ) ( ثانية20لمناولة بتجاه مسطبة ) فمن خلال عرض نتائج اختبار
بين المجموعتين الضابطة  ( ثانية20لمناولة بتجاه مسطبة )( ظهر لنا تأثير معنوي في tاستخدام اختبار ) 
بسرعة حركة يرتبط  ( ثانية20لمناولة بتجاه مسطبة )إن متغير المجموعة التجريبية،  والتجريبية ولصالح

زمن  باقلالمشتركة بالأداء وقدرة الرياضي على اداء اكبر عدد من التكرارات الاداء وخاصة العضلات 
كد )محمد الذي وضع للمجموعة التجريبية كما يؤ  التمرينات التنافسيةويعزو الباحث ذلك إلى تأثير ممكن 

ان البرنامج التدريبي "هو مجموع التمرينات التي تحتويها الساعة التدريبية او الوحدة التدريبية  عبد الحسن(
الواحدة داخل اطار المنهج الموضوع للعملية التدريبية لتحقيق الموضوع للنشاط الذي يقوم به الفرد" 

مما اثر أيجابا،  سرعة الحركية للمناولةوير الذي يتضمن تمرينات تنافسية فردية وجماعية لتط(193:16)
 وهذا ما يحدث خلال المباراة .

للمجموعة الضابطة بسبب  ( ثانية20المناولة بتجاه مسطبة )ويعزو الباحث نتائج العشوائية للاختبار        
نية غير كاملة البرنامج التدريبي الذي وضعه المدرب لا يحتوي على تدرج في الشدة و التكرارات والراحة البي

 . سرعة الحركية لمهارة المناولة لتطوير
اما تطور الحاصل في نتائج المجموعة التجريبية يعزوها الباحث الى التمرينات التنافسية الفردية        

لتطوير اسلوب الاداء المهاري للمجموعة التجريبية المتمثلة بسرعة الحركية للمناولة في مواقف اللعب والجماعية 
 ختلفة وسرعة التمرير للزميل او الفراغ في هذه المواقف.الم

وحسب حالات اللعب التي يتعرض لها تضمنت التمرينات التنافسية لاعب او لاعبين منافسين ضمن التمرين  
( ساهم في تطور المجموعة التجريبية 2ضد2( او )1ضد1اللاعب في المنافسات تحت ضغط المنافس المتمثلة )

يوكد )سامي صفار و وثامر محسن( نقلا عن حيدر عبد القادر "ان نخلق اثناء التدريب ظروف في النتائج كما 
 (175:17) .قريبة الى ظروفا التنافس الفعلي اثناء المباراة"
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 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات: 5-1

موعة التجريبية لها تأثير معنوي في ان التمرينات التنافسية الفردية والجماعية المستخدمة على المج -
 (.سرعة الحركية للمناولة) المهاري تطوير الجانب

عند المجموعة  سرعة الحركية للمناولةان التمرينات و الاساليب التدريبية لن تساهم في تطوير  -
 الضابطة .

 التوصيات: 5-2

مدربين المدارس الكروية لتطوير التأكيد على استخدام التمرينات التنافسية الفردية والجماعية من قبل  -
 (.سرعة الحركية للمناولة)المهاريةالجوانب 

الاخرى ولفئات عمرية  مختلفة  المهاريةاهمية اجراء دراسة مشابهة على المهارات الاساسية والجوانب  -
 للمدارس الكروية في العراق بكرة القدم.

 
 المصادر العربية

 للطباعة المعارف:  الاسكندرية،  وتطبيقاته الرياضي تدريبال واسس قواعد.  البساطي احمد الله امر -1
 .1998، والنشر

، بغداد:  2باسل عبد المهدي. مفاهيم وموضوعات مختارة في علم التدريب والعلوم المساعدة ، ط -2
 .2008العدالة للطباعة والنشر ، 

 
-لمرتفعات تدريب-التدريب دوائر الرياضي التدريب تخطيط قواعد. فاغر عامر، العالي علي حسين -3

 .2006، للطباعة كرار مكتب: بغداد،  الاستشفاء

 حنفي محمود مختار. الاسس العلمية في تدريب كرة القدم، قاهرة: دار الفكر، ب ت. -4
 

 1ط،  القدم كرة للاعبي والعقلي المعرفي التدريب.  الزهاوي خورشيد فال هه،  الله سعد جبار فرات -5
 .2011، ونشر للطبع دجلة دار:  عمان،

 دار:  عمان،  1ط،  القدم بكرة التطويرية التمارين.   المولى مجيد موفق،  اسماعيل محسن ثامر -6
 .1999، والتوزيع والنشر للطباعة الفكر
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 م ب،  بغداد،  1ط،  القدم بكرة المصغرة التسلية العاب.  الربيعي عبد كاظم،  المولى مجيد موفق -7
،2011. 

 الرياضية مكتبة،  بغداد،  3ط،  القدم بكرة المحدده المناطق والتدريبات الاستعداد نظرية.  لزام قاسم -8
،2013. 

، للطباعة نون مكتب: بغداد،  الرياضي والتدريب الفسيولوجيا علم في تطبيقات:  خريبط ريسان -9
1995 . 

 .2012، العراق مطبعة،  بغداد،  وتخطيط خطط -وتدريب تعلم القدم كرة.  اللامي حسين الله عبد -10

 .2013،  العربي الفكر دار،  القاهرة،  1ط،  القدم كرة الناشيء دليل.  شعلان راهيماب -11

 .ت ب،  م ب،  التدريب أساليب في والتطوير القدم كرة علم.  موافي محمد -12

 .2012،  العربي الفكر دار:  القاهرة،  الاحصائية والدلالة العلمي البحث طبيعة.  عباس القادر عبد -13

استخدام منهج تدريبي وفق مستويات الحمل الفتري منخفض والمرتفع الشدة في ضياء ناجي. تأثير  -14
بكرة القدم، )اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية،  تطوير بعض المهارات الحركية

2002.) 
 .1998مفتي ابراهيم. التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة، القاهرة: دار الفكر العربي،  -15

 
 .2010، بغداد: المكتبة الرياضية، 1محمد عبد الحسن. علم التدريب الرياضي، ط -16

 
مهارية مركبة( لتطوير تحمل القوة المميزة بالسرعة وبعض  –حيدر عبد القادر. تأثير تمرينات)بدنية  -17

داد، ( سنة )جامعة بغ18-17المهارات الاساسية والمؤشرات الفسيولوجية للاعبين بكرة القدم بأعمار )
 .(2014كلية التربية الرياضية،
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 (7ملحق رقم )ال

 نموذج من الوحدات التدريبية           

 ملعب جمولي المكان:        السابعة :الوحدة التدريبية 

 3/2/2015الثلاثاء  تاريخ الوحدة التدريبية:       الثالث الاسبوع:

         الاول الشهر:

 )فردي( كية للمناولةالسرعة الحر الهدف: تطوير 

 الاعداد الخاص مدةالقسم الرئيس للوحدة التدريبية في 

 

  زمن الاداء   شدة ال التمرين اسم

 

 الراحة

 البينية
الراحة بين  المجاميع التكرار

 المجاميع
 الزمن الكلي

التمرين 

خططي 

  )فردي(

 د 22.5 د 3 2 15 ثا 30 ثا 10 80%
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 (1التمرين رقم)

 فردي(( سرعة الحركية للمناولة التمرين من هدف  

( ويتواجد لاعب امام 1(سم وعرض)50( اهداف بارتفاع)4(م مع )20×20يتم التمرين على شكل مربع )       
( وكرة قدم وبالجانب المعاكس يتواجد لاعب مع نفس الادوات التي في الجهة الاخرى ويتواجد 1.5×1مسطبة )

سماع الصافرة الاولى يقوم اللاعب على كل جانب بسرعة المناولة على مدرب مع كرات على جهة وعند 
( ثانية وبصورة تنافسية مع اللاعب الاخر من خلال الاداء وبسرعة وعند سماع الصافرة 20المسطبة لمدة )

( 1ضد1الثانية ينطلق اللاعب من كل جهة ويناول المدرب الكرة الى احد اللاعبين بحيث يصبح اللعب تنافسي )
 وكل لاعب يهاجم هدفين ويدافع على هدفين وينتهي التمرين بالتهديف على هدف.
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 (2التمرين رقم)

 (جماعي( سرعة الحركية للمناولة التمرين من هدف  

( ويتواجد لاعبان 1(سم وعرض)50( اهداف بارتفاع)4(م مع )20×20يتم التمرين على شكل مربع )       
قدم وبالجانب المعاكس يتواجد لاعب مع نفس الادوات التي في الجهة الاخرى ويتواجد واحد امام الاخر وكرة 

مدرب مع كرات على جهة وعند سماع الصافرة الاولى يقوم اللاعبان على كل جانب بسرعة المناولة مع 
الصافرة  من خلال الاداء وبسرعة وعند سماع انالاخر  ان( ثانية وبصورة تنافسية مع اللاعب20بعضهما لمدة )

من كل جهة ويناول المدرب الكرة الى احد اللاعبين بحيث يصبح اللعب تنافسي  اناللاعب انالثانية ينطلق
 على هدفين وينتهي التمرين بالتهديف على هدف. انهدفين ويدافع انيهاجم ان( وكل لاعب2ضد2)

 

 


