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 باللغة العربية. مستخلص البحث

تخطيي ط تدتيي ا ر تدا بكيي  لقييال تدلايي ا دييل تي ييا تدابنييز تيي  تتلا ييغ تيالييب تل  طترت يي     يير تديي طز تد تطييطال 
ه يبز تلتقييبا تدطياغ تد ييل ا طتدل ي طا دتخطيي ط تدتي ا ر تدا بكيي  إط شييق ا تدلتيت تتاقيي  تي   ق  يب تنت ييب تن ي  تدتخطي ط 

لقال تدلا ا  ن خلاز    ر تد طاتل تدت ا ل ا تد لاب ا تي  تدرياتغ   يب  تيب تدلبتيت تدي  طكيب  اتتيز خ يت  لاتاتيا ت يبن  
ل ن تد شييباق ن .  ذ تييا شيياه هييذا تد اتتييز ن يي  ن اييا  يين تد يي ا لقييال دلايي اتد يي ال ن تيي  ن   ييا تخطيي ط تدلطتايير  تدت ا ل ييا 

( ط ن  ا ط نل ن  لا ت يت باتل تي يتل بن دل يبن ا  ليا لبد اتتيز تد لاتاتيا ط ي م تر  ليا دليب Bلبد طال تدت ا ل ا تي  ط ا )
طه ف تدلتت هط طكب  اتتز دتخط ط تي ا ر طلر  ت لطع  تا  تر ت ت باتل تي تل بن لر    ئلب  ن قلز ن اا تدلتت 

ن   تن تد اتتز تدخ ت تد لاتاتا ت بن  تد  ال ن ت  تخط ط  ابهللا  دلا ا طتاض تدلتت تاق تدلطتار تدت ا ل ا  لقال ت
 يين كيي الب تن تد اتتييز تدخ ييت  تد لاتاتييا قيي  تتييب ل شييا تا تد يي ال ن تيي   لب ييتاتبلبلتدت ا ل ييا لقييال تدلايي ا طخييا  تدلتييت 

 تخط ط تدلطتار تدت ا ل ا لقال تدلا ا تدذ ن قباطت ك ن ن اا تدلتت 

Abstract. 

Sports training planning football his impact actor in the achievement relies most 

advanced countries depending planning altogether and research problem is concentrated in 

the neglect of creating an easy and simple way to plan sports training football through the 

most established training courses in Iraq, prompting the researcher to put five proposed help 

stages trainers in the training aspects Pkrhkaddm planning process. It was explained these 

stages on a sample of the instructors participating training course Asian (B) and then 

distributed them to show how the proposed stages and the extent of their learning her 

questionnaires and a week later was withdrawn questionnaires after filling by the sample and 

the objective of this research is to develop phases of planning training training aspects 

football and the imposition of the proposed research focuses on five stages help coaches in 

planning training curricula football and Ba Find out conclusions, including that the proposed 

five stages have reported slice coaches in planning training aspects of football who were part 

of the research sample 
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 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -1
   :المقدمة واهمية البحث 1-1

طلييط  ل باييبل ن   ييا ط تاب ييلاا ط تطت اييا ت  ييب ل الييب تييطز  ي  قايي دغيياض  الييبه ن   ييا  نيي ت  تدلانليي ن ت اييل 
تينلييي ن ططييياغ ت يييا الا ط طت ييييابتلا تد خت ايييا تدتييي  تتييي   اتييييبئللا طت ييي طر تا  يييا هييييذا  هيييي ي تاق ييير طقطتنييي   نييي ت  

تذ   خييذ تدتخطيي ط دنيي ت  تدلانليي ن " نيي ت   طكييطن  دتخطيي ط تدر   ييا تدت ا ل ييا    كييبتد طت ييابل طدقيين  يين تدكيياطا  
د لططيل تدلبار تدها ناي  ت يا تدي طز تد تلا  يا تي  تد رليا.  ذ تن تتلا يغ تدابئي ل تدلا يطم تي  تدر يز تدتي ا ل   دلا تر ت ط 

تيطتاا ناب يا تدتخطي ط طتدتت  يز تي  لايب   ن   ن   يا تدتخطي ط طلبدشيقز تديذ   كي ن تي يتاب ل  ين قيز  يب   ب ب رت   
ط رياف  ،(4:54) .لي   ين  تليبع لريض تي يت تد ل يا تي  ن   يا تيني ت ل ي  طدقي  اكي ن هيذت تداليبه ي لاب تدلانل ن 

 (.:2225) "هط تدتال  تدذ    قطن ن  ل تد  تلالز تط تي تر ت  دلذت تد  تلالز"تدتخط ط لبدلبار تدا بك  ل ال 
خييلاز تتييال   ا ييا  تيي  ل ط ليير تن    ييتلاللاتييبدتخط ط  لاييطا ن يي  ت ييبت تلايي  اتل طتتتاتكييبل  تطقييب تتلا لالييب 

ط يين  ييا  الغيي   .تلايي  هييذا تدتلايي  اتل طت ييا تيتتاتكييبل ن يي  ت ييبت ن  يي  ي ن يي  ت ييبت تدتخ يي ن طتيلتلييب  تدشخ يي 
تينت ب  ن   تد ر ط بل تد ت تا طتيت ب تل تد ق لاا نا  تدلا با لر   بل تخط ط ا ت     اب   تط  اتخر طتدتخطي ط 

دغيياض تتلا ييغ تيهيي تف  .هييذا تدل ئييا بط طتتيي   يين  اشييطاقيي   قييطن ن يي    ييتطم تدل ئييا ققييز طقيي   قييطن ن يي    ييتطم اشيي
 .تد ا ط ا

طتشبال تد   ب تا ذقاا تإن ته  ا تدلتت تق ن ت  تد اتتز تدخ ت تد لاتاتيا دتخطي ط تدلطتاير تدت ا ل يا لقيال 
 تدلا ا. 

     :مشكلة البحث 1-1
تن لا لا تدر ز طتد ايبه  تدت ا ل يا ت يبن  ن ي  تتلا يغ تياليب  طتيخت يبا لبدطقيل طتدللي  طلبدتيبد    قين  

تدت ييطز ن ييي  كيي بابل دتتلا يييغ تيهييي تف تدتيي    ييير  تد لييب تدتخطييي ط تدر  ييي  تد يي  ا طتتل ييي   شييق ا تدلتيييت تن ت  ييير 
 ا ت  قال تدلا ا  طت  قبن نن طا غ تد طاتل تدت ا ل يا تد  ال ن  ت لاطن تد  تي بد ر تدت  تل ط طت لز تدر   ا تدتخط ط

تن تدتخطييي ط  يييب ل ن   يييا تتتيييب  تدييي  ط يييبئز ط ايييا تل  ل يييطا  خ ط يييبتداطن يييا تط تد  يييب ا تدر   يييا  تد تبكييياتلتا 
ط الط ييا ن  ييل طكييب تدلبتييت هييذا تد اتتييز تد لاتاتييا تدخ ييت ل  يي طر  لتقييا طل يي ط دت ييل ز تدر   ييا تدتخط ط ييا د  اييبه  

  .ا ل ا  طدتتلا غ تتكز تداتبئ  د ااغ تدراتق ا تدت 

    :أهداف البحث 1-1
 تدخطط  –تد لبا   –تدل ا  . طكب  اتتز خ ت  لاتاتا دتخط ط ت ا ر تدلطتار تدت ا ل ا لقال تدلا ا. 

 فرض البحث    1-4
    .تد اتتز تدخ ت تد لاتاتا تر   خلاتل تد  ال ن ت  تخط ط  ابهللا تدت ا ل ا لقال تدلا ا 
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     :مجالات البحث 1-5
 .(Bن اا  ن   ال  قال تدلا ا تد شباق ن لبد طال تدت ا ل ا تي  ط ا ) 5تد لبز تدلشا   1 – : -1
 .2112/ :/21طدغب ا :/11داتال  ن  5 تد  با تد لبز  2 – : – 1
 .ق  ا تدتال ا تدا بك ا 5تد لبز تد قبا  3 – :- 1
 

 .الدراسات النظريةالمبحث الثاني:  -1
 التخطيط في التدريب الرياضي  1-1

 يين تلييز تتلا ييغ تيهيي تف تد ا ييط ا در   ييا تدتيي ا ر،  ليير ن يي  تد يي ال ن تدلا ييبا لتا يي ا طتخطيي ط  تط لييبل 
 تا   يبدذدا ت ن ن   ا تخط ط تدت ا ر ت  يز تيليات تل تدر   يا ،طتد الل يا تد ا  يا  ل تط اا تل تدت ا ر ل طال  ق لاا 

تيا ذقياا  تدي   يب طت يتاب تن  ن تتلا غ   شاتل نبد ا ت  تدت ا ر طتتلا غ تدايط  تي  تد لبا يبل طتدت  ت بن  تدا بك    ق لاب
 لي تتد ايبه  تدت ا ل يا تد ا  يا  لإ تالتد  يتخ  ا  ين قليز تد ي ال ن تي    يربها  لي تتي ن تدتخطي ط هيط تي تل تد ل يا  ب  تاا

 .ل  ت تا   بها تلاط تد ا   ن  ن تدقا  تبد  ال ن 
 ط طتت   ن تيلات تل تدتال  ا تدت  ترت   ن    ات بل ق  ال د طتقب تدت ا ل  ط ب  ت ط لل  ن  رتلا تدتخط 

ن ييطا   ييبن ل  ييب تدخييذ لا ييا تينتلييبا تدخلييال ط ييب هييط  تييطتا  يين ت قبا ييبل طقيي اتل دتتلا ييغ هيي ف  ريي ن تي طهييط تنيي ت  
قز   ار  ن ت تخ تا تدتخط ط ت  تدت ا ر هيط  تدا بك  ن د ط طز للا تد  تن   تد  تط بل ت  تد ت  طتيالب  تل ف

تداا يي ا طتدخطط ييا طتدط ييطز للييا تديي  تن يي   الييبل  –تدل ا ييا  –تت يي ن   ييتطم ن ييز تلليي ل تدا بكيي  تدط  ا ييا طتدل ا ييا 
 (.2:652) (تال  + خطا ) تدتططا نا  تدا بك  ن تدذ ن  لاطا لت ا للا تبدتخط ط هط

 (111:5تنبؤ + خطة ) =التخطيط  1-1
 .تدتخطيي ط هييط تيي  تدتلا لاييا ن   ييا ت يي ز طتنييا  يين  الييطا تدخطييا نيين تدتخطيي ط ل اييل ن   ييا دطكييب خطيياتن 

تذن تبدخطا ه  ابت   لا در   ا تدتخط ط طتن تدتخط ط هط ن   ا تال  لبد  يتلالز طتي يتر ت  ديل نين طا يغ طكيب خطيا 
 (52:2 2) 5 ط  قن ت ا تاطتع  تدتخط ط ل ب   

 . ر تدا بك تدتخط ط طط ز تد  م د ت ا  .1
  .تخط ط تدت ا ر د لططيل تدا بك ا .2
  .تخط ط تدت ا ر تد اط  .3
  .تخط ط تدت ا ر تد اط  .4
  .تخط ط تدت ا ر تد ات   .:
 .(طت ل تدت ا ر)تخط ط لانا تدت ا ر .6
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 (10: 1مجالات التخطيط ) 1-1

 بكي ا تد خت ايا   قن تالب   ها تدلطتار طتداطتت  تي ب ي ا دغياض تطيط ا تاقيا تدا بكي ن طتداربد يبل تدا  
 5ل ب   ت 

  . لبز ا بكا تيالب تل تدربد ا .1
 .بد ا لبز ا بكا تد  تط بل تدر .2
 . لبز تدا بكا تد  ا  ا .3
 . لبز تدا بكا تدرلال ا .4
 . لبز ا بكا تدتاط ح .:
    . لبز ا بكا تد ربق ن .6

  :الجوانب التدريبية بكرة القدم 1-4
  5  قن ت ا تدلطتار تدت ا ل ا لقال تدلا ا ل ب    

  (قبتا تدر   بل تدت  تل ت لتر  ا تدلانل ن / تدلانلبل ت ت تر ا تد لباتل تدتاق ا) 5تدلبار تد لبا  .1
  ()تت تت تغ اتل ت  طدطل ا ت لبل ا دتت  ن   تطم تي ت  تداا  5تدلبار تدل ا  .2
تلابن)تر ا  5تدلبار تدخطط  .3  طللا بت تخ ت لب تاب  ز تد رباف طتدتر   بل طتدتتاقبل طتد ابطاتل تدت    قن  طت 

 (دطل را  تط لبل تد ابت ا
قلآ  ن تي ت  تدل ا  طتد لبا   إ لبل بت ا تدر   بل تدت   ن ش الب ت لبا   طا  رك  ) 5تدلبار تداا   .4

  (طتدخطط  دلانر طتداا غ طتدط طز لل تد  ق ا تد  تط بل

 :المراحل المبتكرة للباحث لتخطيط التدريب الرياضي 1-5
دتخط ط ت ا ر تدلطتار تدت ا ل ا لقال تدلا ا طهط  اتتز  ل طا ط الط يا دت يل ز ن   يا   لا ا تدلبتت ا طذ 

 اتيي  ت يييب  )لا لييا طتخطيي ط تدتييي ا ر ط ييط  تدلبتيييت تن  شيي ا تدييي  تن تد اتتييز تد لاتاتيييا تخت ييف ع تقيييال تي ييتبذ تدريييبدا 
تي يتبذ  اتي  هي  تالريا نشيا  ات يا ( قطالب  تقطاا  ن خ ت  اتتيز تلايط ت يب تد اتتيز تدتي  تقتاتليب 311-2) (تلاته ا

قذدا تيختلاف لبد اا تل طه   ل طا ط ل ا ط  قن ت يتخ ت لب  ين قليز ت  ير تد ي ال ن ل يطال طهيط  تي دف  ين  اتتيز 
  5طد خت ف تدائبل تدر ا ا تذ تلا ا تد اتتز ق ب    

  () ات ا تخت با تيه تف طتت    تد تئال تدت ا ل ا 5تد ات ا تيطد  5تطي  
 (تيه تف )تدتل ئا تدل ا ا طتد لبا ا طتدخطط ا طتدتل ئا تداا  ا 
  تئال  تقطاا  ن ت لطع طتت  تلاط()تد تئال تدت ا ل ا  
 5تد ات ا تد با ا )تت    تدلطتار تدت ا ل ا ط اا تل تدلطتار تدت ا ل ا( طق ب    5  با ب  
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  تدلبار تدل ا. 
  تدلبار تد لبا.  
  تدلبار تدخطط. 
  تداا  تدلبار. 
  تدلبار تد رات. 
    ( طق ب     1 اا تل تدلطتار تدت ا ل ا طق ب ت  تدل طز اقا ) تت 
  (تت    تدلطتار تدت ا ل ا)تد ات ا  تد بد ا 5  بد ب  
 تداا  ( –تد رات   -تدخطط   -تد لبا   -تت    لطتار تدت ا ر )تدل ا  .1
 ( 1ع طق ب  طكح ت  تدل طز اقا )تت     اا تل تدلطتار تدت ا ل ا خلاز تي با طتي لط  .2

 (1الجدول رقم )

 المعرفي النفسي الخططي المهاري البدني الايام
المباريات 
 التجريبية

 المباريات
 الرسمية

 تد لل
 طبطدا 

 طق ل ا ا 
 تد الربل

تد طت اا 
 لبد تبع

   خطط ابتخط --- طا لاا تد رر تد  بلال

  انا تاق ا تيت 
ت با ن  اقلا 
 ن   تد ا  

 تبع ينل  
 تدط ط

 --- --- قباطن تدلب ت ا

  لبا  البن  قطل  ا را تي ا ن
تغ ا تتلبا 
 تد رر

 تدت   ا
ناض 
  لبا بل

 لط   تي ت  ---

  طبطدا قطل تد لا ب 
    بل طالط 
 لبدتل  ف

 خ غ تا بل
تطل ل 
 طتاشب 

شاه خطط 
 تد تبع تداا  

--- --- 

 تدلب ت ا تلب ز  اتق   لبا  ططد   طبطدا  انا تيالرب 
طتللبل 
 تدلانل ن

--- --- 

 كرف تدت اق   لباتل --- --- ---- --- --- تدخ  ت

       اتتا تدل را

)ت ل ل   ن تدطت تل تدت ا ل ا طتد  ن تدربا طت ق ن   ن تد لباتل طتداتتا طتدلبار تداا   طتد رات    5تد ات ا تد بد ا5  بد ب  
 ( 2ق ب  طكح لبدل طز اقا )
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 (1جدول رقم )
 يبين تثبيت الازمان وتسكين زمن المباراة والراحة والجانب النفسي والمعرفي

 الزمن الكلي الزمن الايام
   ق لاا 21 تد لل
   ق لاا :11 تيت 
   ق لاا :2 تي ا ن
   ق لاا 21 تد لا ب 

   ق لاا 21 يالرب ت
 ت ق ن تد  ن  لباتل تلا ل ا            تدخ  ت
  اتتا تدل را

تد لاتاتا  ن قلز تدلبتت طتط  رلب ن   تد تئال تي لطن ا  ،)ت ل ل لطتار تدت ا ر طتدا ر تد ئط ا 5تد ات ا تداتلرااتلرب 5 
 (3ق ب  طكح لبدل طز اقا ) (تد    نطتتط  لب 

 (1جدول رقم )

 النسبة المئوية الجوانب
 %:4 تدل ا 
 %21 تد لبا 
 %:3 تدخطط 
 %111 تد ل طع

 (2:2-2) 5 تا تتط ز تدا ر تد ئط ا تد    ن  ن خلاز تد رب دا تيت ا اد ل طز تد بللا بطتلا
 100زمن الاعداد / ×  زمن محتوى الاعداد = النسب المئوية للاعداد الكلي
 د لطع قب ز (تدخطط ا –تد لبا ا  –تدل ا ا ) ن خلاز تد رب دا تد بللاا  تا تت    تد  ن تدق   د لطتار 

   = ق لاا )  ن تين ت  تدل ا (  :.212=  111/  4:1×  %:4  ن تين ت  تدل ا  
  ق لاا )  ن تين ت  تد لبا ( 21=   111/  4:1× % 21=   ن تين ت  تد لبا  
  = ق لاا  )  ن تين ت  تدخطط ( :.::1=  111/  4:1×  %:3  ن تين ت  تدخطط  
    ق لاا 4:1 = 111/  4:1 × %111=  دلأ لطعتد  ن تدق .       

 .(4طن   كط  تد رب دا تد بللاا تط ع ت  اا تدلطتار تدت ا ل ا خلاز تي لطع طق ب  طكح لبدل طز اقا )
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 (4جدول رقم )

 الاسبوع الجوانب
  ق لاا :.212 تدل ا 
  ق لاا 21 تد لبا 
  ق لاا:.::1 تدخطط 
  ق لاا4:1 تد ل طع

تط  ب تد اا تل طتت    ا للب تد ئط ا دالب ت بل ب ط ن  ا تتط ز تدا ر تد ئط ا تد    ن ق ب  5تد ات ا تدخب  اخب  ب 5 
 (: طكح لبدل طز اقا )

 (5)جدول رقم 

 المجموع نسب المفردات الجوانب  

 تدل ا 

  31 طبطدا تطق ل ا ا% 
  1 انا تاق ا:  % 
  21قطل  ا را% 
  1 طبطدا قطل: % 
  21 طبطدا  انا% 

111 % 

 تد لبا 

  21 الربل% 
    1 اقر ن   تد ا:% 
   1 لبا  البن: % 
  21    بل طالط لبدتل  ف% 
    31 لبا  ططد% 

111 % 

 تدخطط 

  31لبد تبع   طت اا% 
  21 تبع ينل  تدط ط% 
  21تغ ا تتلبا تد رر % 
  31خ غ% 

111 % 

  .  خذتن ا ر  ئط ا تدلبار تداا   طتدلبار تد رات  ي5  لات ا
 5ن   كط  تدل طز تياف تدذقا تتطز تدا ر تد ئط ا تد    ن  ن خلاز تد رب دا تيت ا

   = ق لاا  :61.6=  111% / 31×  :.:21  ن تد طبطدا تيطق ل ا ا  
   = ق لاا  :31.22=  111/ % :1×  :.212  ن تد انا تدتاق ا  
   = ق لاا 41.1=   111/ % 21×  :.:21  ن تدلاطل تد ا را  
   = ق لاا :31.22=   111/ % :1×  :.:21  ن  طبطدا تدلاطل  
  = ق لاا  41.1=  111/ % 21×  :.:21  ن  طبطدا تد انا  
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 زمن الجانب المهاري 
  = ق لاا 12=  111/ % 21×   21  ن تد الربل  
  =   ق لاا :.13= 111/ % :1×  21  ن ت ا ابل  اقلا ن   تد ا  
  =  ق لاا    :.13=    111/ % :1×  21  ن تد لبا  تدالبن  
  =   ق لاا 12=   111/  %21×  21  ن تد    بل طدالط ن   تد ا  
  =  ق لاا :2=   111/ % 31×  21  ن تد لبا  تدططد  

 زمن الجانب الخططي 
  = ق لاا :2,:4=   111/ % 31×  :.::1  ن تد طت اا لبد تبع  
  = ق لاا  :.31=  111/  %21×  :.::1  ن  تبع ينل  تدط ط  
   = ق لاا  :.31 =  111/ % 21×  :.::1  ن تغ ا تتلبا تد رر  
  = ق لاا  23.62=  111/  %:1×  :.::1  ن خ غ تداات بل  
  =  ق لاا  23.62 =  111/ % :1×  :.::1  ن تلب ز تد اتق  

( تط ع تي  اا ن   تد اا تل تدل ا ا طتد لبا ا طتدخطط ا طتلابان  ب تدل طز اقا 6ط ن خلاز تدل طز اقا )
 .( د ت ق   ن  تا تدل بابل4)

 (6جدول رقم )
 يبين توزيع الازمنة على المفردات البدنية والمهارية والخططية

 تد ل طع لبد ق لاا تي  اا  لبد ق لاا   ارتدلب

 تدل ا 

  61.6 طبطدا تطق ل ا ا:  
  31.22 انا تاق ا:  
   41.1قطل  ا را      
  31.23 طبطدا قطل:  
  41.1 طبطدا  انا                    

21:.: 

 تد لبا 

  13 اقر ن   تدل ف  12 الربل.:  
   13 لبا  البن.:  
    12    بل طالط تد  تد ا  
   2 لبا  ططد:                                                              

21 

 تدخطط 

  2.:4 طت اا لبد تبع:  
   31 تبع ينر تدط ط.:  
  31تغ  ا تتلبا تد رر.: 
  26.32خ غ تداات بل  
   26.32تلب ز تد اتق 

162.22 
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جراءاته الميدانية.المبحث الثالث: منهج البحث  -1  وا 
  :المنهج المستخدم 1-1

    الب ن   طل را تد ات ا  تخت باط تطقف  ،هابا تدر     ن تد ابه  تدت  ت تخ ا ت  تدلتت تدر   
 (2656).تد  ت  قطال  ق ا تد ابه   لائ ا دطل را تدلتت لبد  طردذدا ت تخ ا تدلبتت تد ال  تدط ا   .تد  تخ  ا

( تد   ن تي  طر تد  ت    ر  تد  ل ب تدل بابل 1222  ط  ب ا قب ز اتتر  ت   ت ن نلاط )ط ش ا 
 (:1415ل  ر اا )ت ن  تات  تد لت ب د تبطدا تت    تدتبدا تداتهاا د  لت ب ت   تغ ا  ر ن  ط د تغ ا 

    :عينة البحث 1-1
 .لقال تدلا ا B)  الب  لقال تدلا ا تد شباق ن لبد طال تدت ا ل ا تي  ط ا ) (26)تشت  ل ن اا تدلتت ن   

  .  الب   (  26) ن تد ل طع تدق   ت  تد طال تدت   ل غ ن  ها  (%111)ط شق طن ا لا  ئط ا  لا تاهب 

 :ادوات البحث 1-1
 تتلا لابتد ط طلا  لبتت تن  رت  هب د تط ز تد  تداتبئ  د ط بئز   ب  ا ي ل  "ط لا   ل  طتل تدلتت  

 .طتدط بئز لبد طتلدق   ت قن تدلبتت  ن  الب  لت ل ي ل   ن تي ترباا  .(52::)" دل ف  ط ته تف تدلتت
 تدتلالا تي تطلان ا.  
 ت ت بال تي تل بن. 
 تد ربدلبل تيت بئ ا.  

 :استمارة الاستبيان 1-4
د  اتتز تد لاتاتا طت قبا ا ت تخ ت لا دلب د ب قبن  طكطع لت اب هط  راتا   م تتب ل تد  ال ن لقال تدلا ا 

(  ذ تا تط  ب ت ت بال تي تل بن طشاه تد اتتز 1)  تغ اقا  .دذت طلر ن  اب طكب ت تل بن  تابطز هذا تدلطتار تدر   ا
 ا خلاز ن   ا ا ب ت تخ ت لبتد لاتاتا ن   تد  ال ن  ا لر  ت لطع تا  تر ت ت باتل تي تل بن لر    ئلب  د ت ق   ن 

 .تخط ط  ابهللا  تدت ا ل ا

  :الوسائل الاحصائية 1-5
 تدا ر تد ئط ا.  
 رب ز تاتلبط ل ا طن . 

 
 
 
 
 



 

116 
 

 1015لسنة  ✽ العدد الثاني ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 
  .عرض وتحليل ومناقشة النتائجالمبحث الرابع:  -4
    :عرض النتائج 4-1

 5لر  تت  ز تداتبئ  تط ز تدلبتت تد  تداتبئ  تلآت ا
 (1جدول رقم )

 الاستبيان الخاصة بالمدربينيبين النسب المئوية لكل سؤال من اسئلة 

 الاسئلة ت
 احيانا   كلا نعم

 العدد
 النسبة المئوية
 لعدد المقترحين

 العدد
 النسبة المئوية
 لعدد المقترحين

 العدد
 النسبة المئوية
 لعدد المقترحين

1 
هز ترتلا  تن تد اتتز تد لاتاتا ل   ل 

 لر ا تدتخط ط
1: ::.62% : 12.23% 6 23.1:% 

2 
لتخط ط  ابهلا  يتلابهز ت تخ  لب 

 تدت ا ل ا
22 24.61% 2 :.62% 2 :.62% 

 %12.23 : %3.24 1 % 6.22: 21 هز تد اتتز قا لا  ن  لابتتا تدت ا ل ا 3

 %:23.1 6 %62.: 2 62.23 12 هز   قاا شاتلب د  لائا تد  ال ن 4

: 
هز ترتلا  تن تد اتتز تد لاتاتا ه  

 ل  تطتا تدر   
21 :6.22% 2 :.62% 4 23.1::% 

6 
 ن  هز ترتلا  تن تر ا تد اتتز ن  

 خلاتا لتخط ط تد ابه  تدت ا ل ا
22 24.61% 3 11.:3 1 3.24% 

: 
هز ترتلا  تالب تخت ال  ن لل ا 

 ططقتا لبدتخط ط
21 :6.22% 4 23.1:% 2 :.6:% 

 %3:.11 6 %12.23 : %62.:: :1 هز ترتلا  تالب  ل ا تي تخ تا 2

 %12.23 : %:23.1 6 %62.:: :1 تالب تاب ر تتقباا تدت ا ل ا هز ترتلا  2

11 
هز تد اتتز تد لاتاتا ل  تطم ط طتا 

 ت  تخط ط  ابهلا تدت ا ل ا
1: ::.62% 4 1:.32% : 26.22% 
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 تحليل النتائج ومناقشتها:  4-1

تدتط ز تد  تداتبئ  طتت   لب لر  ت لب  تدا لا تد ئط ا دقز   تز  ن ت ئ ا تي تل بن تدخب ا لبد  ال ن تا 
 5طق ب    

 ؟(ل   ل لر ا تدت ا ر تد لاتاتاهز ترتلا  تن تد اتتز )تد  ال ن تطز تد  تز تيطز  لإلبلبلتن تدا لا تد ئط ا  .1
 (.%62.::)( طلا لا  ئط ا 26 ن ت ز ) (:1)ن   تد طتتلاطن  لارا قبن دلإلبلا 
  (.%12.23طلا لا  ئط ا ) (26 ) ن ت ز  (:لقلا قبن ن   تد طتتلاطن )طدلإلبلا 
  طن   كط   ب تا ذقاا  ن (، %:23.1طلا لا  ئط ا ) (26) ن ت ز  (6)  ب تت باب  تقبن ن   تد طتتلاطن

اام ت  ر تد  ال ن ت  قال تدلا ا تد شباق ن ت  تد طال تدت ا ل ا )ر(  تال طن تد اتتز  دلإلبلبلا ر  ئط ا 
  .طه  ا لا ل  ل طتر  ابلتا ت لبل ا ت  ن   ا تدتخط ط تدتخط ط ا ل لا ا ط لطدا طل طن ترلا  .

  ؟(لتخط ط  ابهلا تدت ا ل ا يتلابهز ت تخ  لب )طتطز تد  تز تد با   .2
 (%24.61طلا لا  ئط ا )  (26)(  ن ت ز 22تد طتتلاطن ) لارا قبن ن   دلإلبلا 
 (%62.:)طلا لا  ئط ا  (26) ن ت ز  (2)لقلا قبن ن   تد طتتلاطن طدلإلبلا  
  (%62.:طلا لا  ئط ا ) (26) ن ت ز  (2)ت ب تت باب  قبن ن   تد طتتلاطن  

 طن هابا  رطلا ت  تاا ذ تد اتتز ن   كط  تيت بئ بل ت  تد  تز تد با   ن    ر تد  ال ن ي  ل .طه  ا لا
  .تد لاتاتا خلاز ن   ا تخط ط  ابهللا تدت ا ل ا

 ؟(هز ترتلا  تال قا لا  ن  لابتتا تدت ا ل ا)طتطز تد  تز تد بدت  .3
 (%6.22:  )طلا لا  ئط ا   (26) ن ت ز  (21)لارا قبن ن   تد طتتلاطن  دلإلبلا 
 (%3.24 )طلا لا  ئط ا  (26 ) ن ت ز  (1) لقلا قبن ن   تد طتتلاطن طدلإلبلا  
  ن خلاز  لات ا تد  تز تد بدت  (%12.23)طلا لا  ئط ا  (26) ن ت ز  (:)ت ب تت باب  قبن ن   تد طتتلاطن 

الات   ن تلااتل تد اتتز تد لاتاتا ق  طكرل لشقز ن     لالطا ط لز تي تخ تا  ن قلز    ر تد  ال ن ت  
 قال تدلا ا 

 ؟(تلا    قاا شاتلب د  لائا تد  ال نهز تر)طتطز تد  تز تداتلب  .4
 (%62.23طلا لا  ئط ا )  (26)(  ن ت ز 12)لارا قبن ن   تد طتتلاطن  دلإلبلا 
 ( 62.:)طلا لا  ئط ا  (26) ن ت ز  (2)لقلا قبن ن   تد طتتلاطن طدلإلبلا% 
 ب  تد ذقطال تاا  ن خلاز تدا ر (%:23.1)طلا لا  ئط ا  (26) ن ت ز  (6تت باب  قبن ن   تد طتتلاطن ) ت ب

تد اتتز تد لاتاتا ت  ن   ا تخط ط تد ابه  تدت ا ل ا  ن قلز ت  ر تد  ال ن تد شتاق ن  ت تخ تاالات  ت قبا ا 
 .ت  تد طال تدت ا ل ا تي  ط ا )ر(

  ؟(طتطز تد  تز تدخب ت)هز ترتلا  تن تد اتتز تد لاتاتا ه  ل  تطتا تدر    .:
 (%6.22:طلا لا  ئط ا )  (26)(  ن ت ز 21لارا قبن ن   تد طتتلاطن ) دلإلبلا 
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 (%62.:)طلا لا  ئط ا  (26 ن ت ز ) (2) لقلا قبن ن   تد طتتلاطن طدلإلبلا  
  قبا ا ت تخ تا تد اتتز  (%::23.1)طلا لا  ئط ا  (26) ن ت ز  (4)ت ب تت باب  قبن ن   تد طتتلاطن  

  .تد  ال ن إلبلبلز تد لاتاتا طتر   لب طتكتا  ن خلا
  ؟(هز تن خلاتا لتخط ط تد ابه  تدت ا لا ت لتل تتكز لر  تر ا تد اتتز تد لاتاتا)طتطز تد  تز تد ب ت  .6

 (%24.61طلا لا  ئط ا )  (26) ن ت ز  (22)لارا قبن ن   تد طتتلاطن  دلإلبلا     
 (%3:.11طلا لا  ئط ا ) (26) ن ت ز  (3) لقلا قبن ن   تد طتتلاطن طدلإلبلا  
 ( ن ت ز 1ت ب تت باب  قبن ن   تد طتتلاطن  )(26)  (%3.24)طلا لا  ئط ا  

  ؟(هز ترتلا  تالب تخت ال لل ا ططقتا)طتطز تد  تز تد بلب  .:
 (%6.22:طلا لا  ئط ا ) (26) ن ت ز  (21)لارا قبن ن   تد طتتلاطن  دلإلبلا 
 (%12.23طلا لا  ئط ا ) (26)(  ن ت ز :) لقلا قبن ن   تد طتتلاطن طدلإلبلا  
 تل   ب  ذقا تاا ن   كط   ب (%3:.11طلا لا  ئط ا ) (26) ن ت ز  (6)تت باب  قبن ن   تد طتتلاطن  ت ب

  .تاب ر  خت ف تي قبا بل تدر   ا د   ال ن
  ؟(هز ترتلا  تالب  ل ا تي تخ تا)طتطز تد  تز تد ب ن  .2

 (%62.::طلا لا  ئط ا ) (26)(  ن ت ز :1) لارا قبن ن   تد طتتلاطن دلإلبلا 
 (%32.:1طلا لا  ئط ا ) (26) ن ت ز  (:) لقلا قبن ن   تد طتتلاطن طدلإلبلا  
  لطدا ت تخ تا تد اتتز  (.%:23.1طلا لا  ئط ا ) (26) ن ت ز  (6)ت ب تت باب  قبن ن   تد طتتلاطن 

 .تد لاتاتا   بن  ن   تيقت ب  لبدطقل تدلل 
 ؟(هز تالب تاب ر تتقباا تدت ا ل ا)طتطز تد  تز تدتب ب  .2

 (%24.61طلا لا  ئط ا )  (62) ن ت ز  (16لارا قبن ن   تد طتتلاطن ) دلإلبلا 
 (%:23.1طلا لا  ئط ا ) (26) ن ت ز  (6لقلا قبن ن   تد طتتلاطن) طدلإلبلا  
  دلذت ن   تد  ال ن تالا تن هابا  (%32.:1طلا لا  ئط ا ) (26) ن ت ز  (4)ت ب تت باب  قبن ن   تد طتتلاطن

 .ط اط ا ططط  ا تي   طهابا تاتلبط ل ن قز هذا تيه تف تدت ا ل ا لا ا ته تف  ط  ا طت لطن ا ط 
  ؟(هز تد اتتز تد لاتاتا ل  تطم ط طتا ت  تخط ط  ابهلا تدت ا ل ا)طتطز تد  تز تدربشا  .11

 (%62.::طلا لا  ئط ا )  (26) ن ت ز  (:1لارا قبن ن   تد طتتلاطن ) دلإلبلا 
 (%32.:1طلا لا  ئط ا ) (26) ن ت ز  (4) لقلا قبن ن   تد طتتلاطن طدلإلبلا 
  تلن  ن خلاز تلبلبل تد  ال ن   (%26.22)طلا لا  ئط ا  (26) ن ت ز  (:)ت ب تت باب  قبن ن   تد طتتلاطن 

تن ت  للا   ت قطن خ ا بل  لابت ا ا بك ا ل لر تالا قباطت ينل ن  بللا ن قذدا  ن ك الا طلار  بللا ن ت  
 ا.ق  ا تدتال ا تدا بك 
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  .الاستنتاجات والتوصيات :الخامس المبحث -5
  :الاستنتاجات 5-1

ط تد ابه  تدت ا ل ا لقال تن تد  ال ن تد شباق ن لبد طال تدت ا ل ا   رطن تد  تطط ا  تقباها تدر   ا لتخط   .1
 .تدلا ا

 .تن تد طاتل تدت ا ل ا تد ت  ا طتي  ط ا تل ز تدلطتار تدتخط ط ا لقال تدلا ا .2
  . اتتز تد لاتاتاط ن خلاز تلبلبتلا ق  تا طت ن   تر ا تد (تد  ال ن تد شباق ن)تن   اا تدلتت .3

  :التوصيات 5-1
  .تدت ق   ن   تر ا تد اتتز تد لاتاتا نا  تخط ط تد ابه  تدت ا ل ا لقال تدلا ا .1
  .تشا  لابتا تدتخط ط ل ن   ال  قال تدلا ا لبدراتغ .2
 . طتقلا تدتططا تدر    ت  درلا قال تدلا ا  ن قلز تد  ال ن لقال تدلا ا .3

 

 .المصادر
تد ا ب دلرض تدت با ن تدخطط ا ن   تططا   تطم لرض تد لباتل تي ب  ا لقال  بدح اتك     ش؛   ا تدتاا ذ  .1

، )تد قتلا تيتتاتك ا تدر   ا 2112 ،تد ل   تدرشاطن، تدر   تيطز ، ل ا تدتال ا تدا بك ا ،لتت  اشطا ،تدلا ا
 .(تدراتق ا

             .2111 طلرا تلباا، ،لغ ت  ،ك ب  ابل  نلط ؛ تخط ط تدت ا ر تدا بك  لقال تدلا ا .2
  .2111 ، طلرا تدلب ا ا ،لغ ت  ،قب ا د تا للا؛ ل طدا تدت ا ر تدا بك  لقال تدلا ا .3
 .1222،ل ل تدتق ا ،لب را لغ ت  ،تين ت  تدل ا  لقال تدلا ا قب ا تدال ر  ط طتغ تد طد ؛ .4
 .2112 ،لغ ت ،  قتر تداك   .تدا بك تدتطل غ تد   تا  ططاتئغ تدت ا ر   ت   اكب    بن ز تد  ت غا. .:
 .1222 ، تا تدتال ا تدت   ا ،ن بن ، ت     ب  ت  تن؛ تدلتت تدر    قا با .6
 تا تداقا تدرال   ،تدلابهال،  ت   ت ن نلاط  ط  ب ا قب ز اتتر؛ تدلتت تدر    ت  تدتال ا تدا بك ا طن ا تداات .:

1222. 
 .2111.لغ ت  –تدا بك ا  تدتال ا اق   .ن ا تدت ا ر . ت   نل  تدت ن .2
  .1222 ، تا تداقا تدرال  ،تدلابهال ، ات   لاته ا ت ب ؛ تدت ا ر تدا بك  تدت  ت تخط ط طتطل غ طق ب ل .2

 .لغ ت ، تد تا تدلب ر ا ،اطا  تلاته ا تدشطا طاتتب  بدح تتت ؛  د ز تدلبتت دقتبلا تيلتبت ت  تدتال ا تدا بك ا .11
2114.  
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 (1)ملحق رقم 
 تلله تدات ن تدات ال ا 

 تد اتتز تدخ ت تد لاتاتا دتخط ط تدت ا ر تدالبك  لقال تدلا ا ت ت بال
 ........................................ تد تتاا .تيخ تد  ار تدابكز

 تد لاا ن  قا طات ا تلله طلاقبتل5
ط تدت ا ر تدا بك  لقال  اطا تدلبت بن تلات  تدلتت تدر    تد ط طا ر5)  تخ تا  اتتز  لاتاتا دتخط 

 .(تدلا ا
االط  اقا تيطلاع ن    دذدا ،طد ب تت ترطن لل  ن خلال ط ات ا    تا ا ن   ا نبد ا ت  تخ  قا

 اتل ن تربطاقا ت  خ  ا تدر   ا تدت ا ل ا  .قال تدلا ا تدت   ا تد اتتز تد لاتاتا طتدت   ت تخ ا ت  تخط ط ت ا ر
 ... ب تبئغ تدشقا طتدتلا  ا

 ق ب تدتط 

 تي ا 

 تدتبا خ 

 الاسئلة ت

 احيانا   كلا نعم

عدد
ال

 

 النسبة المئوية
عدد لعدد المقترحين

ال
 

 النسبة المئوية
عدد لعدد المقترحين

ال
 

 النسبة المئوية
 لعدد المقترحين

1 
هز ترتلا  تن تد اتتز 
تد لاتاتا ل   ل لر ا 

 تدتخط ط
      

2 
لتخط ط  يتلابهز ت تخ  لب 

        ابهلا تدت ا ل ا

3 
هز ترتلا  تالب قا لا  ن 

  لابتتا تدت ا ل ا
      

4 
تاا   قاا شاتلب  ترتلا هز 

 د  لائا تد  ال ن
      

هز ترتلا  تن تد اتتز  :
 تد لاتاتا ل  تطتا تدر   

      

6 
تد ابه   لتخط طهز خلاتا 

تدت ا ل ا ت لتل تتكز لر  
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 الاسئلة ت

 احيانا   كلا نعم

عدد
ال

 

 النسبة المئوية
عدد لعدد المقترحين

ال
 

 النسبة المئوية
عدد لعدد المقترحين

ال
 

 النسبة المئوية
 لعدد المقترحين

 تد لاتاتاتر ا تد اتتز 

: 
هز ترتلا  تالب تخت ال 

 لل ا ططقتا
      

هز ترتلا  تالب  ل ا  2
 تي تخ تا

      

2 
هز تالب تتاب ر  ب تتقباا 

 تدت ا ل ا
      

11 
هز تن تد اتتز تد لاتاتا 

ل  تطم ط طتا ت  تخط ط 
  ابهلا تدت ا ل ا

      

 

 


