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  ملخــص البحــث

شملت الدراسة خمسة أبواب،حیث احتوى الباب الاول على مقدمة البحث واهمیتة   
اذ تم التطرق فیه الى ان التطور العلمي الحاصل في المجال الریاضي وضع العاملین على 

یمیة متنوعه وان اهمیة الدراسة العملیة التعلیمیة امام مسؤولیة في استخدام اسالیب تعل
تعتمد على اسلوب التكرار المتجمع ودوره بالتعلم،ومشكلة البحث تكمن في دراسة الاسلوب 
التكرار المتجمع لمراحل الاداء لمعرفة مدى تاثیره بالتعلم لذلك ارتاى الباحث تجریب هذا 

 بین المجموعتین ویهدف البحث الى التعرف على الفروق في تعلم مهارة الخطف.الاسلوب
 .والضابطة) العكیسة والاعتیادیة(التجریبیتین 

وتم التطرق في الباب الثاني الى الاسلوب التكراري المتجمع والتعلم العكسي   
  .ومواضیع اخرى ذات علاقة بالبحث

  

لطريقتين  التكراري المتجمع باالأسلوب تأثير
الاعتيادية والعكسية في تعلم واحتفاظ مهارة 

 في كلية التربية الأولىالخطف لدى طلبة المرحلة 
   جامعة بغداد-الرياضية

  
  

   فالــح هاشـم فنجــان. م.م
  بغــدادة جامع -ة تربيـة الرياضيـة الكليـ
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في حین تضمن الباب الثالث منهجیة البحث والاجراءات حیث استخدم الباحث   
طبیعه البحث اما مجتمع البحث فحدد بطلبة المرحلة الاولى المنهج التجریبي لملائمته 

  ).٢٠١٢-٢٠١١(لكلیة التربیة الریاضیة للعام الدراسي 
وبعد عرض وتحلیل ومناقشة النتائج في الباب الرابع من خلال الجداول توصل 
الباحث الى عدة استنتاجات في الباب الخامس منها ،ان الاسلوب التكراري المتجمع حقق 

اً في تعلم مهارة رفعة الخطف في مجموعتین البحث التجریبیة،وكانت هناك مجموعه تفوق
   .توصیات منها اعتماد الطریقة العكسیة في مرحلة الاكتساب الاولي للمهارة

 
The Effect of Repetition Style Using the ordinary and the opposite 
methods in learning and retaining the snatch in first year students 

of the physical education college – university of Baghdad  
 

By: 
Asst. Instructure: Faleh Hashim Fenjan 

 
The research consisted of five chapters. The first chapter included the 

introduction and the importance of the research. Scientific development have 
reached all fields of sports as well as teachers in the field of sports thus the 
importance of the study concentrates on using repetition style and finding its 
effect on learning. The problem of the research lies in studying repetition style 
for all stages of performance. The aim of the research is to identify the 
differences in learning snatch in two experimental groups (the ordinary group 
and opposite group) compared to the controlling group.  

The second chapter tackled the repetition style, opposite and ordinary 
learning styles. The third chapter included the procedures. The researcher 
used the experimental method on first year students of Physical Education 
College/ university of Baghdad of the academic year 2011 - 2012.  

The data is arranged and displayed in tables in chapter four. The 
tables are then discussed and analyzed using proper statistical operations. 
The fifth chapter included the conclusions and recommendations. The 
researcher concluded that repetition style achieved great levels of learning the 
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snatch in both experimental groups. Finally the researcher recommended 
using the opposite style when teaching the acquisition of the snatch skill . 

  
  

  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

مناهج التعلیم في التربیة الریاضیة هي القاعدة الاساسیة التي ینطلق منهـا كـل تعد 
القائمین على العملیة التدریسیة والـذین بـدورهم یعـدون مدرسـین اكفـاء فـي مختلـف المراحـل 

 جمیـع الالعـاب الریاضـیة الفرقیـة والفردیـة بمـا الدراسیة وفي كافـة انحـاء القطـر، هـذا یـشمل
، مــن حیــث الممارســة فهــي  فیهاــ فعالیــة رفــع الاثقــال والتــي تكــون اقــل الالعــاب الاخــرى حظــاً
تمــارس غالبــاً مــن ذوي الاختــصاص وطــلاب كلیــة التربیــة الریاضــیة علــى العكــس مــن بقیــة 

ي تمـارس كهوایـة للـشباب وأیـضاَ الالعاب الاخرى مثل كرة القدم وكرة السلة والكرة الطائرة فه
ــسنویة للمــدارس مــن خــلال اجــراء البطــولات المدرســیة، وهــذا الامــر یــضع  ضــمن الخطــة ال
مدرســین التربیــة الریاضــیة تحــت مــسؤولیة كبیــرة، لان الطــلاب فــي التربیــة الریاضــیة یــاتون 

، فعلــى المــدرس الوصــول بهــؤلاء الطــلاب الــى  الاداء وهــم غیــر ممارســین لهــذه اللعبــة تمامــاً
مـــن حیـــث اســـتخدام الاســـالیب  che-chernLin(1) وهـــذا مـــا اكـــدهالـــصحیح والقـــانوني، 

التعلیمیــة الجدیــدة مراعیــا التطــورات الحاصــلة فــي المجــال الریاضــي وكــذلك مــدى ملائمــة 
الاسـالیب التقلیدیـة لامكانیــات الطلبـة ویـتم هــذا مـن خـلال البحــث المـستمر ومقابلـة الخبــراء 

ـــین وهـــذاذات الاختـــصاص   ـــب عمـــل جـــاد وتـــضافر جهـــود مـــن اجـــل اعـــدادهم كلاعب  یتطل
یستطیعون اداء الرفعات بشكل جید وفق مراحل الاداء الحركي لهـذه اللعبـة، وكـذلك مدرسـین 
ــالي للطلبــه، وهــذا یتطلــب العمــل بــاكثر مــن  یــستطیعون اعطــاء المهــارة وعرضــها بــشكل مث

                                                
1 -che-chernLin.journal: 2011 international conference on control.Automation and systems 
Engineering (case)year:2011 pages: 1-3 provider. 
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یة هي اسلوب التكرار المتجمـع فمـن طریقة، ومن اكثر الطرق التي تصل بالمبتدئین الى الال
خـــلال العمـــل بهـــذا الاســـلوب یـــتم اعطـــاء الطـــلاب تكـــرارات عالیـــة وفـــق مراحـــل الاداء وهـــي 
مساهمة في توسیع قاعدة التعلم بالاضافة الى الاسـالیب الاعتیادیـة، ممـا یعمـل علـى الاداء 

لخطف یستغرق وقـت الممیز اخذین بنظر الاعتبار الاختصار بالوقت والجهد لان اداء رفعه ا
  .قلیل جداً 

ومن خلال خبرة الباحث كونه مدرساً لمادة رفع الاثقال وجـد انـه مـن الاسـالیب التـي 
لها الاثر الفاعل في التعلم الجید والسریع هو اسلوب التكرار المتجمـع وحـسب مراحـل الاداء 

، وذلــك لان اغلــب الممارســین مــ ن المبتــدئین بالطریقــة العكــسیة والطریقــة الاعتیادیــة أیــضاً
یؤدون تكـرارات قلیلـة جـداً حـسب مـا موجـود بـالمنهج، وان اهمیـة الدراسـة تعتمـد علـى مـدى 
تاثیر اسلوب التكرار المتجمع بالطریقة العكـسیة والاعتیادیـة والإسـهام فـي سـرعه تعلـم رفعـة 

    .الخطف والاحتفظ بها
   مشكلة البحث ٢-١

قه، من المهام الرئیسة لمدرسي یعد الوصول بالطلبة الى افضل اداء ممكن تحقی
رفع الاثقال ولكون الوقت المقرر لتعلم هذه المفردات قلیل لذا یتطلب التنویع في استخدام 

  .طرائق التدریس من اجل التسریع بعملیة التعلم لهذه المهارات
وهذا ما دفع الباحث لاجراء هذا البحث من خلال استخدام اسالیب تعلیمیة متنوعة،   

الاسلوب الاعتیادي وقوفاً على الاسلوب الاكثر ملائمة لتسهیل عملیة التعلیم فضلاً عن 
للمبتدئین لان فعالیة رفع الاثقال وخصوصاً رفعة الخطف تعد من المهارات المغلقة 
والمعقدة، لانها تتكون من قسم واحد للحركة مكون من عدة مراحل ابتداءاً من وضع البدء 

  .لثباتوصولاً الى النهوض بالثقل وا
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ومن خلال ملاحظة الباحث كونه مدرساً لمادة رفع الاثقال وجد ان استخدام اسلوب 
التكرار المتجمع لمراحل الاداء هو اكثر الاسالیب تاثیراً بالتعلم لذلك ارتأى تجریب أسلوب 

   .التكرار المتجمع بالطریقة الاعتیادیة والعكسیة
   هدفا البحث٣-١

  -:یهدف البحث الحالي الى مایلي
التعـــرف علــــى الفــــروق فـــي تعلــــم مهــــارة الخطـــف بــــین المجمــــوعتین التجــــریبیتین  .١

 .والضابطة) العكسیة والاعتیادیة(

التعرف على الفروق في احتفاظ مهارة الخطف بین المجموعتین التجریبیتین  .٢
  .والضابطة) العكسیة والاعتیادیة(

  البحث    فروض٤-١
 .لبحث في تعلم مهارة الخطفهناك فروق ذات دلالة احصائیة بین مجامیع ا .١

   .هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین مجامیع البحث في احتفاظ مهارة الخطف .٢
  البحث   مجالات٥-١
 جامعـة بغـداد / طلاب المرحلة الاولى في كلیة التربیـة الریاضـیة:  البشري  المجال١-٥-١
.  
   .٥/١٢/٢٠١٢الى ٢٢/١٢/٢٠١١الفترة من :  الزماني  المجال٢-٥-١
  .جامعة بغداد / قاعة رفع الأثقال في كلیة التربیة الریاضیة : المكاني   المجال٣-٥-١
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  البــاب الثانـي
   الدراسات النظرية-٢
  التمرين المتجمع ١-٢

هو سلسلة التمرین الذي تكون فیه محاولات على مهارة واحدة وتكرارها بشكل 
  )١(.رمتواصل اثناء التمرین وبدون تداخل مهارة او واجب اخ

وان اسلوب التمرین المتجمع یعني ان المحاولات على الواجب المعني لذلك الیوم 
من التمرین تنجز كاملة قبل التحرك على الواجب الاخر، وبهذا یعد هذا الاسلوب نموذجا 
لبعض التمارین المغلقة او المهارات المغلقة او المنفصلة والتي یحتاج فیها الى تكرار 

عة مع المهارات الاخرى، وهذا النوع من التمرین یساعد المتعلم على الواجب بدون مقاط
  .تمرن والتركیز على مهارة واحدة فقط وتنقیتها من الاخطاء وتصحیحها

التمرین المتجمع بعد احتساب كثافة عدد محاولات "  بان (Schmidt)ویضیف   
رة بممارسة تعلم المهارة التمرین التي تعطي للمهارة اكثر تأثیراً في مرحلة التمرین المبك

  .)٢("للمبتدئین بسبب انها تسهل عملیة الاداء ومن ثم في المراحل المتقدمة من التمرین 
ان هذه الطریقة من جدولة التمرین یكون فیها المتعلم قد اكمل وقت التمرین في   

لم قضاء مهمة واحدة قبل البدء بالتمرین على مهمة اخرى، وهو انموذج یشاهد خلال التع
  .ومع محاولات التمرین فان الافراد المتعلمین یؤدون نفس حركات المهارة

ان التمرین المتجمع هو تنوع واحد للمهارة التي یتم  " (Coker:2004)ویضیف   
  .)٣(" التمرین علیها باعادتها نفسها وقبل التمرین على تنوع اخر ولمهارة اخرى 

                                                
(1) Schmidt, A. Richard and Timothey, Lee; Motor Control and Learning, II, Human 
Kinetics, 2011, p.493. 
(1) Schmidt, A. Richard and wrisberg.A.gring, Motor learning and forman, Il.human 
kinetics,2000,p,274. 
(3) Cheryl, A. Coker; Motor learning and control for practitioners, Boston, McGraw Hill, 
2004, p.185. 
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تمرین المتجمع هو سلسلة  ان ال(Schmidt and Wrisberg:2008)ویذكر   
متعاقبة من التمرین التي یكون فیها الافراد یكررون او یعیدون نفس المهارة، ویظهر لنا ان 
التمرین المتجمع من خلال محاولات التمرین الذي یحاول فیه المتعلمون باداء نفس الحركة 

ل من الوقت والتركیز مرة بعد اخرى، وهذا النوع من التمرین یسمح للمتعلمین بالاداء المتواص
على اداء مهارة واحدة خلال هذا الوقت المحدد للتمرین ویقومون بتصحیح ادائهم وتشذیبه 

  .)١(" وتثبیت الاداء بشكل راسخ للمهارة قبل الانتقال الى مهارة اخرى 
   التمرين العكسي٢-٢
معروضة والممارسة هو تغیرات في تكنیك التمرین الجزئي الذي تكون فیه اجزاء التمرین ال     

  )٢(.في تسلسل متعاقب مع تقدم التمرین من نهایة المهارة الى بدایتها
  الاحتفاظ٣-٢

  )٣(.القدرة على التذكر واسترجاع المعلومات،والاحتفاظ یعكس التعلم
  )٤( مراحل الاداء الفني لرفعة الخطف٤-٢

 .وضع البدء  . ١

 .السحبة الاولى . ٢

 .السحبة الثانیة . ٣

 .لطیرانالامتداد الكامل وا . ٤

 .مرحلة السقوط . ٥

  .مرحلة النهوض والثبات . ٦
  

                                                
(1) Schmidt and Wrisberg; Motor Learning and performance, II, Human Kinetics, 2008, 
p.257.  
(2) Cheryl, A. Coker; Motor learning and control for practitioners, Boston, McGraw Hill, 
2004, p .164. 

 .٤٢،ص٢٠٠٢،بغداد،مكتب الصخرة للطباعه،بین المبدأ والتطبیق یعرب خیون؛)٣(
علي شبوط السوداني؛تاثیر منهج تدریبي مقترح في بعـض المتغیـرات البـایو كینماتیكیـة فـي رفعتـي الخطـف والنتـر للاشـبال  )٤(

 . ١٨ص)٢٠٠٢ التربیة الریاضیة،جامعه بغداد،رسالة ماجستیر،كلیة(سنة١٤-١٢بعمر
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  البــاب الثالـث
  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -٣
   منهج البحث١-٣

اثنــین تجریبیتــان وواحــدة (اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي ذو الــثلاث مجــامیع 
  .لملائمتها لطبیعة البحث بهدف الوصول الى النتائج) ضابطة

   عينة البحث٢-٣
 اختیار مجتمع البحث بالطریقة العمدیة وهم طلاب المرحلة الاولى في كلیة تم  

طالب وهم من ) ١٧٥(وعددهم ) ٢٠١٢-٢٠١١(التربیة الریاضیة للعام الدراسي 
طالب ، اذ تم تقسیم العینة بالطریقة ) ٦٠(المبتدئین، اما عینة البحث فكان عددها 

) ٢٠(، كل مجموعة عددها )واحدة ضابطةاثنین تجریبیة و (العشوائیة الى ثلاث مجامیع 
، ولم یجري الباحث عملیة التكافؤ والتجانس لافراد العینة كونهم طلاب كلیة التربیة  طالباً

  .الریاضیة من نفس المرحلة العمریة ولم یمارسوا لعبة رفع الاثقال من قبل
   وسائل جمع المعلومات٣-٣
   ادوات البحث١- ٣-٣

  والأجنبیةالمصادر والمراجع العربیة.  
  المقابلات الشخصیة)*(.  
 الاختبار والقیاس.  

   أجهزة البحث٢- ٣-٣

                                                
  .كلیة التربیة الریاضیة/جامعة بغداد/ حازم علوان؛ استاذ دكتور–) *(

  .كلیة التربیة الریاضیة/جامعة بغداد/ ایمان حسین؛ استاذ دكتور-     
  .كلیة التربیة الریاضیة/جامعة بغداد / علي شبوط؛ استاذ مساعد-     
  كلیة التربیة الریاضیة /جامعة بغداد /ذ مساعد محمد جواد؛ استا-     
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 جهاز الحاسوب  
  ٣(سیت رفع الاثقال قانوني عدد.(  
 كغم٢٠/كغم١٥/كغم١٠/كغم٥/كغم٢.٥.(اوزان مختلفة(  
 اقراص لیزیریة. 

   اجراءات البحث٤-٣
   اختيار اختبار البحث١- ٤-٣

اختبار لقیاس الاداء الفني وتم توضیحها على       قام الباحث باعتماد رفعة الخطف ك
  .النحو التالي

     یوضع البار افقیاً امام ساقي الرباع ویتم القبض علیه بحیث تكون سلامیة الاصابع 
للاسفل وظهر الیدین للخارج ویتم سحب الثقل في حركة واحدة من الارض الى اقصى 

بثني الركبتین،ویمر البار امام الجسم في امتداد الذراعین فوق الراس،اما بفتح القدمین او 
حركة مستمرة بحیث لا یلامس أي جزء من الجسم اللوحة الخشبیة سوى القدمین اثناء 
اداء الرفعة وبعد انتهاء الرفعة یقف اللاعب بدون حركة مع امتداد الرجلین والذراعین 

وتم وضع ) ١(.لخشبیةوالقدمین على خط واحد حتى اشارة الحكم بانزال الثقل على اللوحة ا
على وفق مراحل الاداء  ولـكل مرحلة یتم اعطاء ) (الدرجة من خلال اساتذة مختصین

درجة ، تجمع الدرجات وتقسم على نفسها ) ٦٠(درجة حیث یبلغ مجموع الدرجات ) ٢٠(
  .لاستخراج الوسط الحسابي

                                                
 .١٠٢ص)٢٠٠٨الاتحاد العربي لرفع الاثقال،: (جمیل حنا؛القانون واللواح الدولیة لرفع الاثقال) ١(
  -كلیة التربیة الریاضیة/جامعة بغداد /  علي شبوط؛ استاذ مساعد.  
 .كلیة التربیة الریاضیة/  تیسیر احمد سعید؛ مدرس مساعد-  
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   التجربة الاستطلاعية٢- ٤-٣
لى اربعة طلاب من خارج عینة البحث قام الباحث باجراء تجربة استطلاعیة ع  
 للتعرف على مدى مناسبة هذا الاسلوب وكم یستغرق وقت عند ٢٥/١٢/٢٠١١بتاریخ 

 وما هي المعوقات التي قد تواجه )(اعطاء التكرارات للعینة ، والتاكد من كفاءة فریق العمل
  .الباحث في تطبیق هذا الاسلوب

   التجربة الرئيسة٣- ٤-٣
ترة اكتساب اولي للمهارة مدتهما اسبوع خضع خلالها الطلاب لوحدتین تم اعطاء ف     

وبعد ذلك تم ) ١/٢٠١٢-١١/و/١- ٨(تعلیمیتین في یومین الاحد والاربعاء المصادف 
تقسیم عینة البحث وكما مذكور سابقاً الى ثلاث مجامیع مجموعتین تجریبیة وواحدة 

تبار قبلي لمجامیع البحث الثلاث طالبا،ولم یجري الباحث اخ) ٢٠(ضابطة كل مجموعة 
لانهم مبتدئین وعلى خط شروع واحد وان ما مطلوب هو معرفه مدى تاثیر الاسلوب 

وتم ذلك .التعلیمي موضوع البحث بالمقارنة مع الاسلوب الاعتیادي والتعرف على الفروق
   *.بعد اجراء مقابلة شخصیة مع عدد من الخبراء

الاسلوب التعلیمي )  ٢٠١٢ /١٥/١(بیة الاولى بتاریخ       استخدمت المجموعه التجری
بالطریقة الاعتیادیة وعلى وفق مراحل الاداء ابتداءا من وضع البدء الى ) التكرار المتجمع(

تكرار لكل مرحلة بمعدل ) ١٥(بمجموع ) ٥×٣(مرحلة النهوض حیث أعطیت لكل مرحلة 
لواحدة وفي نهایة تكرار مراحل الاداء تكرار لكل مراحل الاداء في الوحدة التعلیمیة ا) ٩٠(

                                                
  -سعید احمد سعید؛ مدرس دكتور كلیة التربیة الریاضیة.  فریق العمل المساعد.  
  .كلیة التربیة الریاضیة/  محمد قصي ؛ مدرس مساعد-  
 .كلیة التربیة الریاضیة/  حسین خمیس؛ مدرس مساعد-  
*  -كلیة التربیة الریاضیة/جامعة بغداد/ صریح عبد الكریم؛الفضلي استاذ دكتور.  
  .كلیة التربیة الریاضیة/جامعة بغداد/لوان؛ استاذ دكتور حازم ع- 
  .كلیة التربیة الریاضیة/جامعة بغداد /  علي شبوط؛ استاذ مساعد- 
 .كلیة التربیة الریاضیة/جامعة بغداد /  محمد جواد؛ استاذ مساعد- 
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  )٢٧(

كغم وذلك ) ٢٥(تكرارات لاداء الرفعة بشكل كامل علما ان الوزن المستخدم ) ٥×٣(تعطى 
وحدة تعلیمیة،اعطیت في ) ١٤(لیرتفع البار من الارض المسافة القانونیة واستمرت

ح عدد الوحدات الاسبوع الاول وحدتین تعلیمیة كما ذكرت سابقا لاكتساب المهارة حیث یصب
-٢(وحدة تعلیمیة وتم العمل على وفق تكرار مراحل الاداء المذكورة في الاسبوع الـ) ١٦(
) الاولى والثانیة(تم الدمج بالنسبة للتكرارات بین المرحلة )٥-٤(اما في الاسبوع الـ) ٣

) الخطف(رةاما بالنسبة لتكرار المها)الخامسة والسادسة(والمرحلة) الثالثة والرابعة(والمرحلة 
تكرارا في نهایة كل وحد تعلیمیة ولكل المجامیع وفي الاسبوع ) ١٥(بشكل كامل فهو ثابت 

والمرحلة )الاولى والثانیة والثالثة(تم الدمج بالنسبة للتكرارات بین المرحلة ) ٧-٦(الـ
بشكل كامل فهو ثابت ) الخطف(اما بالنسبة لتكرار المهارة) الرابعة والخامسة والسادسة(
، اما ) الخطف(كانت التكرارات فقط للمهارة ) ٨(یضا وفي الاسبوع الاخیر الاسبوع الـأ

بالطریقة )التكرار المتجمع(المجموعه التجریبیة الثانیة عملت بنفس الاسلوب التعلیمي 
العكسیة واعطیت نفس تكرارات المجموعه الاولى ولكن البدایة كانت من نهایات الرفعة 

وصولا لوضع البدء وهذا یطبق ایضا حتى على مراحل ) الارتفاعات(ومن مختلف المناطق 
لكل مرحلة  ) ٥×٣(الاداء أي التكرار یبدا من نهایة المرحلة الى بدایتها وبفس العدد 

تكرارات لرفعة الخطف في نهایة تكرار مراحل الاداء من كل وحدة ) ٥×٣(واعطیت ایضا 
تخدمت الاسلوب التعلیمي المنهجي اس) الضابطة(تعلیمیة،اما المجموعه الثالثة 

للرفعة التي اعطیت لمجموعتین البحث )٥×٣(ولكن أضیفت علیه التكرارات الـ ) المتسلسل(
  .التجریبیة في نهایة كل وحدة تعلیمیة

   اختبار البحث النهائي٤- ٤-٣
ار بعد الانتهاء من المنهج التعلیمي قام الباحث بمساعدة فریق العمل باجراء الاختب       

) ١/٣/٢٠١٢(النهائي للبحث المتمثل بالاداء الفني لرفعة الخطف یوم الخمیس المصادفخ 
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حیث ادت مجامیع البحث الثلاث هذا الاختبار وتم اعطاء ثلاث محاولات لكل طالب على ان 
  .تؤخذ المحاولة الافضل

   اختبار الاحتفاظ٥- ٤-٣
ء الاختبار النهائي للبحث في یوم ایام من اجرا)١٠(اجري اختبار الاحتفاظ بعد مرور     

 لاكتساب تعلم المهارة موضوع البحث وفي الظروف ذاتها ١١/٣/٢٠١٢الاحد المصادف
  .وذلك بعد زوال المؤثرات الوقتیة لاداء التعلم

   الوسائل الاحصائية٥-٣
  : لاستخراج القوانین الاتیة(SPSS)استخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة الجاهزة   

  .ابيالوسط الحس .١
  .الانحراف المعیاري .٢
  .تحلیل التباین .٣
 .(L.S.D)اقل فرق معنوي  .٤

مقدار  = درجة اختبار الاحتفاظ - درجة اختبار البحث=اختبار الاحتفاظ المطلق .٥
  النسیان

  البــاب الرابــع
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -٤
  ا عرض نتائج اختبار الاداء الفني لرفعة الخطف وتحليلها ومناقشته١-٤

  )١(جدول 
  یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمجامیع البحث في التعلم

 والانحراف المعیاري الوسط الحسابي المجامیع

 ٢.٣٦ ١٢.١٣ التجریبیة الاولى

 ١.٧٨ ١٣.٦٣ التجریبیة الثانیة

 ٢.٣٩ ١١.٤٢ الضابطة
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جریبیة الاولى قدره یتبین بان الوسط الحسابي للمجموعة الت) ١(من خلال الجدول 
، اما المجموعة التجریبیة الثانیة فان الوسط )٢.٣٦(وبانحراف معیاریه قدره ) ١٢.١٣(

، اما المجموعة الضابطة فان )١.٧٨(وبانحراف معیاري قدره ) ١٣.٦٣(الحسابي قدره 
  ).٢.٣٩(وبانحراف معیاري قدره ) ١١.٤٢(الوسط الحسابي قدره 

فروق بین مجامیع البحث الثلاث استخدم الباحث ومن اجل معرفة التعرف على ال
  .(F-test)تحلیل التباین 

  )٢(جدول 
  یبین تحلیل التباین بین مجامیع البحث الثلاث

 مصدر التباین
  مجموع
 المربعات

  متوسط
 المربعات

  درجة
 الحریة

  (F)قیمة 
 المحسوبة

  قیمة
 الدلالة

 ٢ ٣٠.٥١٤ ٦١.٠٢٦ بین المجامیع

 ٦٩ ٤.٨٤٢ ٣٣٤.٠٨٣ جامیعداخل الم
٠.٠٠٣ ٦.٣٠٢ 

تبین بان هناك فروق معنویة بین مجامیع البحث الثلاث ) ٢(من خلال الجدول 
وهي اقل من مستوى الدلالة ) ٠.٠٠٣( هي (F-test)وذلك لان نسبة الخطأ لقیمة 

، وهذا ما یدل على معنویة الفروق، وللتعرف على اقل فرق معنویة بین المجامیع )٠.٠٥(
  .(L.S.D)حث قانون استخدم البا

  
  )٣(جدول 

  (L.S.D)یبین قیمة اقل فرق معنوي بین المجامیع 
 قیمة الدلالة فرق الاوساط المجامیع

 ٠.٠٢١ ١.٥٠٠ ٢م-١م

 ٠.٢٦٩ ٠.٧٠٨ ٣م-١م

 ٠.٠٠١ ٢.٢٠٨ ٣م-٢م
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یتبین بان هناك فرق معنوي بین المجموعة الاولى ) ٣(من خلال الجدول   
رق معنوي بین المجموعة الثانیة والمجموعة الثالثة، ولم یظهر والمجموعة الثالثة، وهناك ف

  .أي فرق معنوي بین المجموعة الاولى والمجموعة الثالثة
  
   عرض نتائج اختبار الاحتفاظ وتحليلها ومناقشتها٢-٤

  )٤(جدول 
  یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمجامیع البحث في الاحتفاظ

 والانحراف المعیاري حسابيالوسط ال المجامیع

 ٢.٢٢ ١٢.٠٨ التجریبیة الاولى

 ١.٦٨ ١٣.٣٣ التجریبیة الثانیة

 ٢.٠٩ ١٠.٦٧ الضابطة

یتبین بان الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة الاولى قدره ) ٤(من خلال الجدول 
ط ، اما المجموعة التجریبیة الثانیة فان الوس)٢.٢٢(وبانحراف معیاریه قدره ) ١٢.٠٨(

، اما المجموعة الضابطة فان )١.٦٨(وبانحراف معیاري قدره ) ١٣.٣٣(الحسابي قدره 
  ).٢.٠٩(وبانحراف معیاري قدره ) ١٠.٦٧(الوسط الحسابي قدره 

ومن اجل معرفة التعرف على الفروق بین مجامیع البحث الثلاث استخدم الباحث 
  .(F-test)تحلیل التباین 

  )٥(جدول 
   ین مجامیع البحث الثلاثیبین تحلیل التباین ب

  

 مصدر التباین
  مجموع
 المربعات

  متوسط
 المربعات

  درجة
 الحریة

  (F)قیمة 
 المحسوبة

  قیمة
 الدلالة

 ٢ ٤٢.٧٢ ٨٥.٤٤ بین المجامیع

 ٦٩ ٤.٠٦٥ ٢٨٠.٥٠ داخل المجامیع
٠.٠٠٠ ١٠.٥٠ 
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تبین بان هناك فروق معنویة بین مجامیع البحث الثلاث ) ٥(من خلال الجدول 
وهي اقل من مستوى الدلالة ) ٠.٠٠٠( هي (F-test)وذلك لان نسبة الخطأ لقیمة 

، وهذا ما یدل على معنویة الفروق، وللتعرف على اقل فرق معنویة بین المجامیع )٠.٠٥(
  .(L.S.D)استخدم الباحث قانون 

  
  )٦(جدول 

  (L.S.D)یبین قیمة اقل فرق معنوي بین المجامیع 
 یمة الدلالةق فرق الاوساط المجامیع

 ٠.٠٣٥ ١.٢٥٠ ٢م-١م

 ٠.٠١٨ ١.٤١٧ ٣م-١م

 ٠.٠٠٠ ٢.٦٦٧ ٣م-٢م
    

تبین بان هناك فرق معنوي بین المجموعة الاولى ) ٦(من خلال الجدول 
  .والمجموعة الثانیة، وبین المجموعة الاولى والثالثة، وبین المجموعة الثانیة والثالثة

  
  )٧(جدول 

  ن الاختبار النهائي للبحث واختبار الاحتفاظجدول یوضح الفرق في الاوساط بی

 الوسط الحسابي المجامیع

 ٠.٠٥ التجریبیة الاولى

 ٠.٣٠ التجریبیة الثانیة

 ٠.٧٥ الضابطة
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   مناقشة نتائج اختبار البحث ودلالة الفروق بين ااميع٢-٤
ثلاث نلاحظ هناك فروق معنویة بین مجامیع البحث ال) ٢،٥(من خلال الجدولین      

ویعزو الباحث هذه الفروق الى ان عینة البحث التجریبیة وحتى الضابطة حصلت على 
نسبة تعلم متقدمة لان اسالیب وطرائق التعلم لها دور فعال ومؤثر في المسیرة التعلیمیة 
للمناهج المراد تطبیقها وتختلف هذه الاسالیب حسب خصوصیة اللعبة وكذلك حسب 

الاسالیب تؤثر في سرعه التعلم ودرجة الاشباع في التعلم وان  " التوقیت في اعطائها اذ ان
التوقیت المناسب للطریقة او الاسلوب یعتمد على الفهم السلیم للعوامل التي لها صلة 

 ولكن یوجد تفاوت في نسبة التعلم لدى عینة )١("بالموضوع لكي یثبت اثرها وقیمتها بالتعلم
 الثانیة التي اعتمد في وحداتها التعلیمیة على البحث حیث سجلت المجموعه التجریبیة

فانها سجلت اعلى درجات ) ٤،١(الاسلوب العكسي اعلى نسبة تعلم وكما مبین في جدول 
نجد ان المجموعه ذاتها حققت فروقا ) ٦،٣(في الاوساط الحسابیة وعند ملاحظة جدول 

تعلم العكسي ذو فائدة معنویة مع المجموعه الاولى والمجموعه الثالثة وهذا یدل على ال
كبیرة اذا تم اعتمادة للمبتدئین في فترة اكتساب المهارة وبتكرارات عالیة ویشیر ودیع یاسین 

ان الاسلوب العكسي یدر فائدة كبیرة في المراحل الاولى من التعلم اكثر من غیره "الى 
 الاولى ثم ادائها ویكون ذلك بتعلم المبتدأ المرحلة الاخیرة من المهارة نزولا الى المرحلة

  .٢"بالكامل
حیـــث یمكـــن اســـتخدام هـــذا الاســـلوب لتحـــسین اداء رفـــع الاثقـــال عنـــد المبتـــدئین لانـــه مـــن 

  ٣.الاسالیب الاكثر فعالیة عند التعلم

                                                
 .٤٠،ص١٩٨٧ المعارف،دار:،القاهرة٤،طسیكولوجیة التدریب والمنافساتعمار فلیح رمیح؛عن محمد حسن علاوي؛) ١(
الدكتورا،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة / عادل تركي؛عن ودیع یاسین؛طرائق واسالیب التعلم،محاضرة للدراسات العلیا)٢(

 .٢٢/٣/١٩٩٥الموصل،
3- Lenjannejadian,sh.journal:2008 cairo international biomedical Engineering conference 
year:2008 pages:1-4 provider.  



  ٢٠١٣   ١العدد  ..... ٢٥ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )٣٣(

الذي یبین لنا نسبة النسیان لدى عینة البحث نجد ان ) ٧(    من خلال الجدول 
ي على من المجموعة الاولى التي  وه٠،٣٠ألمجموعه الثانیة حصل فیها نسبة نسیان 

 وهذا یدل على ان التعلم العكسي فقد من احتفاظه بالمهارة ٠،٠٥حصل فیها نسبة نسیان 
هو مفید لاكتساب المهارة ) التعلم العكسي(نسبة كبیرة مقارنة بالمجموعه الاولى لذا فان 

ال الى اسالیب فقط أي ممكن إعطاءه للمبتدأ في مرحلة اكتساب المهارة ومن ثم الانتق
تعلیمیة اخرى،بالاضافة الى ذلك فان اسلوب التكرار المتجمع الذي اعتمد للمجموعتین 
التجریبیتین من الاسالیب الجیدة التي تعتمد للعمل مع المبتدئین لانه حقق مع 
المجموعتین نتائج افضل من المجموعه الضابطة وذلك لان التكرارات العالیة تصل بالمبتدا 

وهو من افضل الاسالیب .ة وبالتالي یستطیع المبتدا اداء المهارة بشكل افضلالى الالی
مثل هذا التمرین یسمى " ویشیر یعرب خیون الى ان.استخداما مع المهارات المغلقة

بالمتسلسل وظهر من هذه الطریقة ان المتعلم سوف یركز على المهارة من كل 
وى اداء جید قبل الانتقال الى مرحلة الجوانب،ویتفرغ للتركیز علیها حتى یصل الى مست

  )١(".اخرى
  

  البــاب الخامــس
  الاستناجات والتوصيات -٥
   الاستنتاجات١-٥

  :توصل الباحث الى الاستنتاجات التالیة
  .ان تعلم رفعة الخطف تحتاج الى تكرارت كثیرة یضمنها اسلوب التعلم التكراري .١
لم افضل لبقیة مراحل الرفعة وهذا ان تعلم النهایات الصعبة للمهارة یحقق نسبة تع .٢

  .ما تحققه طریقة التدریب العكسي
                                                

 .٨٠،ص٢٠٠٢،مصدر سبق ذكرهیعرب خیون؛ )١(
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  .ان نسبة الاحتفاظ تتاثر بشكل اكبر بعدد التكرارات المستخدمة في التعلم .٣
حقق الاسلوب التعلیمي بالطریقة الاعتیادیة نسبة احتفاظ اعلى من الطریقة  .٤

  .العكسیة
   التوصيات٢-٥

طریقة العكسیة والاعتیادیة في تعلم مهارة استخدام اسلوب التكرار المتجمع بال .١
  .الخطف

  .اعتماد الطریقة العكسیة في مرحلة الاكتساب الاولي للمهارة .٢
  .استخدام طریقة التعلم العكسي للمهارة في فعالیات اخرى .٣

  المصــادر العربيــة والأجنبيــة
 الاتحاد العربي لرفع: (جمیل حنا؛القانون واللواح الدولیة لرفع الاثقال 

 ).٢٠٠٨الاثقال،

  صفاء عبد الوهاب اسماعیل؛ التغیرات الحاصلة في النشاط الكهربائي لبعض
المجموعات العضلیة العاملة لدى الرباعین في اثناء اداء رفعة الخطف،رسالة 

 .٢٠٠٩،ماجستیر،كلیة التربیة الریاضیة،جامعه دیالى

 دار :،القاهرة٤محمد حسن علاوي؛سیكولوجیة التدریب والمنافسات،ط
 .١٩٨٧المعارف،

 الدكتورا،كلیة التربیة /ودیع یاسین؛طرائق واسالیب التعلم،محاضرة للدراسات العلیا
 .١٩٩٥،الریاضیة،جامعة الموصل

 ،٢٠٠٢یعرب خیون؛بین المبدأ والتطبیق،بغداد،مكتب الصخرة للطباعه. 
 Cheryl, A. Coker; Motor learning and control for practitioners, 

Boston, McGraw Hill, 2004. 
 Schmidt and Wrisberg; Motor Learning and performance, II, 

Human Kinetics, , 2008. 
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 Schmidt, A. Richard and Timothey, Lee; Motor Control and 
Learning, II, Human Kinetics, 2011. 

 Schmidt, A. Richard and wrisberg.A.gring, Motor learning and 
forman, Il.human kinetics,2000. 

 Schmidt, A. Richard; Motor learning and performance. II, 
Human Kinetics. 1991. 
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  الملاحــــق
  )١(ملحق 

  استمارة تسجيل الدرجات لاختبار الاداء الفني لعينة البحث
  

الاولى /م الاسماء
 وضع البدء

الثانیة /م
السحبة 
 الاولى

الثالثة /م
السحبة 
 الثانیة

  الرابعھ/م
الامتداد 
 الكامل

  الخامسة/م
مرحلة 
 السقوط

  السادسة/م
النھوض 
 والثبات

 المجموع
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  )٢(ملحق
  نموذج وحدة تعليمية اموعة التجريبية الأولى

  

اقسام 
الوحدة 
 التعلیمیة

زمن  التفاصیل الوقت
 المجموعة

تكرار 
 المجموعة

الراحة بین 
 المجموعات

الراحة 
بین 

 المراحل

الادوات 
 والاجھزة

القسم 
   احماء عام- د/١٠ التحضیري

      خاص احماء-

القسم 
 الرئیسي

الجانب 
 التعلیمي

  
  
 د/٢٠

  المفردات التعلیمیة
شرح وعرض طریقة 
الاداء لكل مرحلة من 
المراحل المذكورة مع 

اعطاء امثلة 
 توضیحیة لھا

    

 د/١ ثا/٣٠ مرات٣ د١ وضع البدء/م

 د/١ ثا/٣٠ مرات٣ د١ السحبة الاولى/م

 د/١ ثا/٣٠ مرات٣ د١ السحبة الثانیة/م

الامتداد الكامل /م
 د/١ ثا/٣٠ مرات٣ د١ والطیران

 د/١ ثا/٣٠ مرات٣ د١ مرحلة السقوط/م

مرحلة النھوض /م
 د/١ ثا/٣٠ مرات٣ د١ والثبات

  
  
  

الجانب 
 التطبیقي

  
  
  
 د/٤٠

اداء المھارة بشكل 
  د/١ مرات٣ ٣ كامل

القسم 
ین تھدئة تمار د/٥ الختامي

     واسترخاء

قال
لاث

ع ا
رف

ة 
اع

ق
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  )٣(ملحق
  نموذج وحدة تعليمية اموعة التجريبية الثانية

  

اقسام 
الوحدة 
 التعلیمیة

زمن  التفاصیل الوقت
 المجموعة

تكرار 
 المجموعة

الراحة بین 
 المجموعات

الراحة 
بین 

 المراحل

الادوات 
 والاجھزة

القسم 
   احماء عام- د/١٠ التحضیري

      احماء خاص-

القسم 
 الرئیسي

  
الجانب 
 التعلیمي

  
  
 د/٢٠

  المفردات التعلیمیة
شرح وعرض طریقة 
الاداء لكل مرحلة من 
المراحل المذكورة مع 

اعطاء امثلة 
 توضیحیة لھا

    

مرحلة النھوض /م
 د/١ ثا/٣٠ مرات٣ د١ والثبات

 د/١ ثا/٣٠ مرات٣ د١ مرحلة السقوط/م

الامتداد الكامل /م
 د/١ ثا/٣٠ مرات٣ د١ والطیران

 د/١ ثا/٣٠ مرات٣ د١ السحبة الثانیة/م

 د/١ ثا/٣٠ مرات٣ د١ السحبة الاولى/م

 د/١ ثا/٣٠ مرات٣ د١ وضع البدء/م

  
  
  

الجانب 
 التطبیقي

  
  
  
 د/٤٠

اداء المھارة بشكل 
  د/١ مرات٣ ٣ كامل

القسم 
تمارین تھدئة  د/٥ الختامي

     ترخاءواس

اع
ق

قال
لاث

ع ا
رف

ة 
 

  


