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  ملخــص البحــث

ة لا یان نجاح العملیة التعلیمیة التعلمیة في مجال تدریس التربیة البدنیة والریاض
یعتمد على الطالب وقدراته الذاتیة فحسب بل یتعدى ذلك لیشمل المدرس واسلوب ادارته 

أتي الا بالاستخدام الامثل وقدراته على انجاز التفاعل بینه وبین المتعلم وهذا لا ی، للصف 
فجاءت أهمیة البحث في التعرف على . للتغذیة الراجعة وفق القواعد المنطقیة الصحیحة 
والنهائیة من جهة ومعرفة ایهما ) الانیة(تأثیر استخدام التغذیة الراجعة الخارجیة المتزامنة 

اجه من الاعلى في لعبة اكثر فاعلیة في سرعة تعلم الأداء الفني لمهارة الارسال التنس المو 
وقد افترض الباحث بوجود فروق ذات دلاله إحصائیة لصالح الاختبارات . الكرة الطائرة 

البعدیة للمجموعتین التجریبیتین ولصالح المجموعة التجریبیة التي تمارس التغذیة الراجعة 
ین في محافظة المتزامنة ، وقد تم اختیار طلبة الصف الرابع الاعدادي لثانویة الثورة للبن

 طالب كمجتمع للبحث وتم ١١٠ والبالغ عددهم ٢٠١٣/ ٢٠١٢میسان للعام الدراسي

  

فاعلية استخدام التغذية الراجعة الخارجية 
والنهائية في سرعة تعلم الارسال ) الانية(المتزامنة 

بالكرة الطائرة لطلاب ) التنس(من الاعلى المواجه 
   الرابع الاعدادي
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طالب لكل ) ١٤( طالب كعینة للبحث وتقسیمهم الى مجموعتین تجریبیتین بواقع ٢٨تحدید 
مجموعة ، وقد استنتج الباحث فاعلیة استخدام التغذیة الراجعة المتزامنة ، وقد اوصى 

   .ها على باقي المهارات للعبة الكرة الطائرة وللألعاب الاخرىباعتمادها وتطبیق
 

Effective use of feedback the concurrent foreign (immediate) and the 
final at the speed of learning transmitter tennis skill in front of the 

Supreme fourth grade students preparatory yer 
By: 

Instructor. Dr. Saaed Gani Noory 
 

The success of teaching-learning process in the field of teaching 
physical education and sport does not depend on the student and their 
capabilities, but also goes beyond that to include the teacher and his handling 
of the row, and abilities to accomplish the interaction between him and the 
learner and this does not only come to the optimum use of feedback according 
to logical rules correct. The importance of research came to identify the 
impact of the use of feedback the concurrent foreign (immediate) and the 
final on the one hand, and see which is more effective in the speed of learning 
the technical performance of a transmitter tennis skill in front of the highest 
in the game of volleyball. The researcher has been assumed that there are 
significant differences in favor of tests posteriori for the two experimental 
groups, and in favor of the experimental group practiced feedback 
concurrent, was selected fourth-graders Al-Thoura  preparatory for boys in 
Maysan province for the academic year 2012/2013 and of the 110 students as 
a community to search were identified 28 student as a sample of  research and 
divided into two experimental rate (14) students per group, researcher has 
concluded the effectiveness of simultaneous use of feedback, has 
recommended the adoption and application of the rest of the skills of the 
game of volleyball and other games . 
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  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

اكدت الكثیر من الدراسات والبحوث العلمیة بان اهمیة التغذیة الراجعة تكمن في 
وبینت تلك الدراسات اهمیة استخدامها بوصفها ركنا اساسیا ، استثارة الدافعیة نحو التعلم 

او ، والكشف عن استجابات توافقیة وابقائهافي جلب الحماس عند المتعلم من حیث البحث 
 من المواضیع المهمة في مجال الدراسة  استخدامهادتجنب استجابات خاطئة ، لهذا  یع

 من خلالها یتزود المتعلم بالمعلوماتف،  بشكل عام  وطرائق التدریس بشكل خاص والبحث
 متكررة التي یقوم بها الخاصة بطبیعة الأداء خلال المحاولات الفظلا عن تصحیح الاخطاء

 تعلم المهارة المطلوبة لیتعرف من خلال هذه  او بعد أثناءسواء ان كان قبل او  ،
لغرض تصحیح الاستجابات وصولا بها الى المعلومات على مدى تقدمه ومعرفة مستواه 

   .الاستجابات المثالیة
ى متطلبات هي تحتاج الو لعبة الكرة الطائرة لها مهاراتها الفنیة الخاصة بها ف

 المدرس هو  دور المدرب او في عملیات التعلم لانمختلفة ومتنوعة من التغذیة الراجعة
 الاشراف فقط بل استخدام الاسالیب الفاعلة والمؤثرة التي یمكن بدورها ان تؤدي الى لیس

 اتقان المهارات الفنیة وتتضح أهمیة.   تطویر قابلیات المتعلم الفكریة والبدنیة والذهنیة
 یشكل العنصر الحیوي والمهم  بصفة خاصة كون الاخیرالإرسالو  لهذه اللعبة بصفة عامة 

 یعد من أهم ضربات الهجوم المباشر التي یستخدمها  اذضمن مهارات لعبة الكرة الطائرة ،
یعد خطة فردیة یتحتم على كل لاعب من الفریق أدائه وهو یؤدى و   ،اللاعبون خلال اللعب

ي إن الإرسال مفتاح اللعب ویلعب في بدایة كل شوط وعقب كل خطأ ومن في بدایة اللعب أ
 ولیس فقط عبور الكرة من فوق  عالیةالضروري أن یكون الإرسال ذا تأثیر وفاعلیة
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 الخارجیة التغذیة الراجعةالتعرف على تأثیر أهمیة البحث في  لهذا جاءت  . )١( الشبكة
كثر فاعلیة في سرعة تعلم الأداء الفني لمهارة الانیة والنهائیة من جهة ومعرفة ایهما ا

  .الارسال التنس المواجه من الاعلى في لعبة الكرة الطائرة 
   مشكلة البحث ٢-١

الفرقیة المحببة لدى طلبة الدراسة الثانویة الكرة الطائرة واحدة من الألعاب لعبة 
 تهامارسم رها ، اذ یمكن بالأهمیة عن الالعاب الفرقیة  كلعبة كرة القدم او غیلوهي لا تق

في جمیع الأوقات ولمختلف الفئات العمریة ، فضلاً عن ممارستها في الأماكن المغلقة 
 والإلمام إتقانها المتعلم المهارات ، والتي ینبغي على بتنوع ، وهي تمتاز  والمفتوحة

ارجیة التي الراجعة الخ وعلى هذا الأساس فأن التغذیة ، بالجوانب الفنیة  الخاصة بها كافة
یمكن اعطائها من قبل مدرس المادة وبأوقات مختلفة سواء ان كانت  اثناء او بعد تنفیذ 

م هذه المهاالمهارة  ومن خلال ملاحظة الباحث عند  ،رة  تشكل دوراً مهماً وفعالاً في تعلّ
مقابلته لبعض التدریسین في بعض المدارس وجد بان اغلبهم لایمتلكون المعرفة الكافیة 

ستخدام نوع التغذیة الراجعة اثناء وبعد الاداء المهاري  من جهة وكذلك حجم ووقت تلك با
أي النوعین . (التغذیة الراجعة عند استثمار وقت الدرس لهذا یمكن طرح السؤال التالي 

ام النهائیة الاكثر فاعلیة في استثمار وقت ) الانیة(للتغذیة الراجعة الخارجیة المتزامنة 
   ) .التعلم؟

                                                
في التعلم والاحتفاظ  بالأسلوب المتغیر العشوائي أثیر تداخل التدریب الذهني بتعمیم البرامج الحركیة ت:سعید غني نوري ) ١(

   .٧١، ص ) ٢٠١٠اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، (  ، بالمهارات الأساسیة للكرة الطائرة
 .  
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   هدفا البحث٣-١
  -:یهدف البحث الحالي الى مایلي

ف على  .١ ّ تأثیر التغذیة الراجعة الخارجیة الانیة والنهائیة في تعلم مهارة الارسال التعر
  . الرابع الاعدادي   لابلدى طالتنس المواجه من الاعلى في لعبة الكرة الطائرة 

یة او النهائیة والاكثر التعرف على افضل نوع من التغذیة الراجعة الخارجیة الان .٢
مهارة الارسال التنس المواجه من الاعلى في لعبة الكرة الطائرة  فاعلیة في تعلم 

   الرابع الاعداديلابلدى ط
  البحث    فروض٤-١

 فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولـصالح الاختبـارات توجد .١
  .البعدیة 

 المجموعتین ة في الاختبارات البعدیة بین فروق ذات دلالة إحصائیتوجد .٢
التجریبیتین التي تستخدم التغذیة الراجعة الانیة والنهائیة  ولصالح المجموعة التي 

  تستخدم التغذیة الراجعة الانیة اثناء الاداء المهاري
  البحث   مجالات٥-١
رة للبنـین فـي  لثانویة الثـو  الصف الرابع الاعداديعینة من طلبة:  البشري  المجال١-٥-١

   .محافظة میسان
   .٢٣/١٢/٢٠١٢ الى ٧/١٠/٢٠١٢الفترة من :  الزماني  المجال٢-٥-١
   .الساحات الخارجیة لثانویة الثورة للبنین: المكاني   المجال٣-٥-١
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   المصطلحاتتعريف  ٦-١
  ویقصد بها التغذیة الراجعة الخارجیة ) : الانیة(التغذیة الراجعة الخارجیة المتزامنة

لمباشرة التي تتوفر وتعطى أثناء الحركة مع مراعاة هذا التصحیح عند ورود الأداء ا
 . )١(الخاطئ 

  وهي التغذیة التي تتم عقب الانتهاء من الحركة : التغذیة الراجعة الخارجیة النهائیة
، وهذا النوع من التغذیة الراجعة یحدث مباشرةً بعد الانتهاء من أداء الحركة أو 

   .)٢(الفعالیة 
  البــاب الثانـي

  والمشابهة الدراسات النظرية -٢
  الدراسات النظرية١-٢

  التغذية الراجعة  ماهية ١- ١-٢
التغذیة الاخباریة والمعلوماتیة والتي تحدد " انها ب )١٩٩١(    عرفها الازیرجاوي فاضل 

في ضوء محاور اساسیة بكونها توجیهیة بمعنى أنها تؤدي إلى تصحیح المتعلم 
  . )٣( " بأخطائه التي ارتكبها في استجابته الأولىهجابات تالیة في ضوء تعریفلاست

عبارة عن أعلام المتعلم نتیجة تعلمه سواء "بانها ) ١٩٩١(    وكذلك عرفها الحیلة احمد 
كانت النتیجة صحیحة أم خطاء أو إیجابیة أم سلبیة من أجل تعدیل الأداء إذا كان بحاجة 

    .)٤("  إذا كان یسیر بالاتجاه الصحیحإلى تعدیل أو تثبیته 
                                                

في تطویر مراحل الأداء الفني والانجاز لفعالیة قذف ) الآنیة والنهائیة( التغذیة الراجعة الكینماتیكیة تأثیر:  رنا محمد مطیر)1(
 .١٣ ، ص٢٠٠٧الثقل ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة القادسیة ، 

ة ماجستیر ،جامعة بغداد، تأثیر التغذیة الراجعة المتزامنة والنهائیة في تعلیم سباحة الظهر ،رسال:  نهى عنایة الحسیناوي )2(
 .٢٠ م ، ص٢٠٠٠

  .٧٦ص   ،١٩٩١، جامعة الموصل ، دار الكتب ، أسس علم النفس التربوي : فاضل محسن الازیرجاوي ) ٣(
، عمان ، دار المسیرة للطباعة والنشر ، كلیة العلوم التربویة  ،  نظریة وممارسةيالتعلیمالتعمیم : محمد محمود الحیلة ) ٤(

   . ٢٥٥ص   ،١٩٩١
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نجاز لمعلومات التي تعطى للمتعلم عند الا ا " بأنها) ١٩٩٨(    وقد عرفها الكاظمي ظافر 
في محاولة لتعلم المهارة والتي توضح دقة الحركة خلال أو بعد الاستجابة أو كلیهما وتعد 

    .)١("یح الأداء المستقبليباعث مهم جدا في السیطرة على حركة الإنسان وسلوكه ولتصح
  
  عطاء التغذية الراجعة   اأوقات   ٢- ١-٢

  :وارتباطها ونتیجة الأداء وهي تكون أما ) زمنها( قصد بها ی      و 
  . قبل تنفیذ أو بدء الحركة :  قبل الأداء -١
   .)وهي محور البحث (خلال أداء المهارة أو التمرین: أثناء الأداء  -٢
  .هایة أداء المهارة ن : بعد الأداء -٣

  :  وعلیه ومن خلال المعلومات الموجهة للمتعلم  یمكن معرفة نتائجها فهي 
  ــ  تنتج تغذیة راجعة فوریة ة  معلومات فوریـ-١
  ــ  تنتج عنها تغذیة راجعة سریعة    معلومات سریعة-٢
  . )٢( معلومات متأخرة ــ تنتج عنها تغذیة راجعة متأخرة  -٣

 
  لتغذية الراجعةأنواع ا  ٣- ١-٢

على أن التغذیة الراجعة تصنف ) شمت وجورجوس ( و) یوسف الشیخ ( فق كل من تأ   
   -  :)٣( إلى نوعین رئیسین هما

                                                
لحالات التغذیة الراجعة بإعتماد نظام ) المطبقین ( معرفة استخدام الطلبة المدرسین : ظافر هاشم الكاظمي وأخرون ) ١(

   . ١٣٦ص ، ١٩٩٨، العدد الأول ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، مجلة التربیة الریاضیة ، ملاحظة مقترح 
 .٣٦٧ م ، ص ٢٠٠٥لحركي ، العراق ، بغداد ، موضوعات في التعلم ا: قاسم لزام ) ٢(

دراسة مقارنة لأثر التغذیة الراجعة باستخدام طریقتي معرفة النتائج ومعرفة الأداء على مستوى : بسمه أحمد العزاوي ) ٣(
 ١٩٩٢، عمان ، كلیة الدراسات العلیا في الجامعة الأردنیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، الأداء المهاري في الوثب الطویل 

   . ٦-٥ص، 
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 ً   Intrinsic Feedback التغذية الراجعة الداخلية. أولا
وهي التي تتمیز بكون الفرد یقوم باكتسابها من خلال معلومات تتعلق بحركة یتلقاها    

لم بوصفها نتیجة طبیعیة لأدائه من خلال البرنامج الحركي للجسم عبر قنوات حسیة المتع
 ة تدخل ضمن الجهاز الحسي للاعب متعددة وجمیع مصادر هذا النوع من التغذیة الراجع

 ً   Extrinsic Feedback التغذية الراجعة الخارجية. ثانيا
ذیة الراجعة الخارجیة بالمعلومات التغذیة الراجعة الداخلیة حیث تتعلق التغ یضنقوهي    

التي ترتبط بالمهمة المراد تنفیذها وقیم التزود بالمعلومات من خلال مصدر خارجي 
   .كالمدرب أو المعلم أو المرآة أو جهاز الفیدیو وتتم بشكل لفظي أو بشكل غیر لفظي

  .  ومتأخرة)  انیة(    وتقسم التغذیة الراجعة الخارجیة الى نوعین  متزامنة 
  
  )  الآنية( المتزامنة التغذية الراجعة ٤- ١-٢

    ویقصد بها التغذیة الراجعة الخارجیة التي تتوفر وتعطى أثناء الحركة مع مراعاة انه 
لابد من هذا التصحیح عند ورود الأداء الخاطئ ، وتعد التغذیة الراجعة المتزامنة بمثابة 

حركیة الموجودة بالألیاف العضلیة مما مراجع لتصحیح دائم بواسطة الخلایا العصبیة ال
ویتم اعطاء التغذیة الراجعة المتزامنة عن . یؤثر في استمراریة التصحیح والتقدم والتعلم 

طریق التأشیر على أعضاء الجسم التي لا تكون في الوضع الصحیح ، أو عن طریق 
لمتعلم  تطبیقات  الكلام ، إذ یختبر المعلم المتعلم عن أخطاء أدائه في وقت یجري فیه ا

المهارة والحركة  وتستخدم التغذیة الراجعة المتزامنة أو الآنیة في الفعالیات الریاضیة التي 
   . )١(تستغرق وقتاً لیس قصیراً وكذلك في الفعالیات التي لا تتمیز بالسرعة الكبیرة 

  
    التغذية الراجعة النهائية  ٥- ١-٢

                                                
(1) Schmidt,R.A:Motor control and learing Behaviral Emphasis, Human Kintics ,  champaign 
, Illinois ,1988,p.127.  
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هاء من الحركة ، وهذا النوع من التغذیة الراجعة      وهي التغذیة التي تتم عقب الانت
یحدث مباشرةً بعد الانتهاء من أداء الحركة أو الفعالیة ، وذلك لأنه كلما كانت التغذیة 

 ) (KR وعادة تأخذ شكل المعلومات حول النتیجة .  )١( الراجعة سریعة كانت أفضل
،  النتیجة بعد الأداء مباشرة ویمكن اعطاء المعلومات حول). KP( ومعلومات حول الأداء 

   .)٢( ویمكن أیضاً تأخیر اعطاء هذه المعلومات
  ت الفنية في لعبة الكرة الطائرة المهارا٦- ١-٢

إن المهارات الأساسیة ) "١٩٩٧(     یذكر  محمد صبحي حسانین و حمدي عبد المنعم 
 :)٣("بالكرة الطائرة تتم وفق تسلسل أدائها على النحو الآتي 

  .رة الإرسال مها-١
 . مهارة استقبال الإرسال-٢

 . مهارة الإعداد-٣

 . مهارة الضرب الساحق-٤

 . مهارة حائط الصد-٥

    مهارة الدفاع عن الملعب-٦       
   مهارة الإرسال١-٦- ١-٢

    الإرسال أحد المهارات الأساسیة ذات الطابع الهجومي إذ تتلخص أهمیته بكونه مفتاح 
، فالفریق الذي یمتلك لاعبوه % ١٣فریق وتبلغ نسبة الأهمیة له الحصول على النقاط لل

ارسالات تتمیز بالقوة والدقة تكون فرصته كبیرة في كسب المباراة فعلى كل لاعب أن یدرك 
إن الإرسال لیس مجرد ضرب الكرة وجعلها تحلق فوق الشبكة ولكن یجب إجادة مهارة 

                                                
  ٢٠مصدر سبق ذكره ،ص: نهى عنایة الحسیناوي ) ١(
  . ١٠٠ م، ص٢٠٠٢للطباعة،   ، بغداد ، مكتبة الصخرة التعلم الحركي بین المبداء والتطبیق: یعرب خیون ) ٢(
) ١٩٩٧، دار الفكر العربي، القاهرة: (١؛ طالاسس العلمیة بالكرة الطائرةوحمدي عبد المنعم؛ ، محمد صبحي حسانین) ٣(

  .٢٧ص
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ة نقطة في ملعب الفریق المقابل مع مراعاة الإرسال وامتلاك قابلیة إرسال الكرة إلى أی
المسافة والارتفاع والمكان المحدد، وهو ما یدفع الفریق المقابل في كل إرسال إلى اتخاذ 
موقف الدفاع ومن ثم یستطیع اللاعبون أن یتحكموا في خط سیر المباراة ونتیجتها وبعد 

لجزء الأول لبدایة اللعب والإیذان ذلك الفوز في الشوط أو المباراة ، كما أن الإرسال یعدّ ا
لبدء المباراة وبدون الإرسال لا یمكن أن یبدأ اللعب فهو مفتاح بدء  كل مباراة وفي بدایة 
كل شوط وعقب كل خطا یحتسبه الحكم أو تسجیل نقطه ، وتظهر أهمیة الإرسال في كونه 

الدفاع عن (لاستقبال یمكن أدائه كخطة فردیة كتوجیه الإرسال إلى اللاعب الذي لا یجید ا
أو في مكان خال أو للمعد أو خلفه عند الركض على الكرة أو اللاعب المستبدل ) الإرسال

حدیثا أو بین اللاعبین بحیث یجب تعوید اللاعب على أن یكون في عزلة كاملة عن 
الجمهور عند تنفیذ الإرسال ، لهذا یعد الإرسال من أهم ضربات الهجوم المباشر التي 

مها اللاعبون خلال اللعب إذ انه یعد خطة فردیة یتحتم على كل لاعب من الفریق یستخد
أدائه وهو یؤدى في بدایة اللعب أي إن الإرسال مفتاح اللعب ویلعب في بدایة كل شوط 
وعقب كل خطأ ومن الضروري أن یكون الإرسال ذا تأثیر وفاعلیة ولیس فقط مرور أو 

   .)١(عبور الكرة من فوق الشبكة 
  البــاب الثالـث

  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -٣
   منهج البحث١-٣

استخدم الباحث المنهج التجریبي ذو تصمیم المجموعتین التجریبیتین المتكافئتین 
 على نحو ما مبین في ذات الاختبارات القبلیة والبعدیة كونه أكثر ملائمة لمشكلة البحث

                                                
(1) Glen H. Egstrom, volleyball – second edition. ( USA by Frances schaafsma) - 1972 ,p4. 
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لتجریبي یتمیز عن غیره من المناهج العلمیة بقدرته المنهج ا" علما ان  ) ١(الجدول رقم 
   .)١(" على التحكم والضبط في العوامل المختلفة التي تؤثر في السلوك 

  
   )١( الجدول 

  التصمیم التجریبي للبحث

 المجموعة
الاختبارات 

 القبلیة
 المتغیر المستقل 

الاختبارات 
 البعدیة

 التجریبیة

 الاولى

تغذیة راجعة خارجیة 
 )انیة(متزامنة 

 التجریبیة
 الثانیة

اختبار دقة 
 الارسال

س تجان
وتكافؤ عینة 

 تغذیة راجعة خارجیة نهائیة البحث

اختبار دقة 
 الارسال

  عينة البحثومجتمع ٢-٣ 
العـــشوائیة طلبـــة الـــصف الرابـــع الاعـــدادي  بالطریقـــة هبحثـــمجتمـــع اختـــار الباحـــث   

) ١٦(طالــب وللأعمــار ) ١١٠(ن فــي محافظــة میــسان والبــالغ عــددهم لثانویــة الثــورة للبنــی
  .سنة كون هذه المرحلة العمریة مناسبة لتعلم المهارات الاساسیة للعبة الكرة الطائرة

   عينة البحث٣-٣
ــة العــشوائیة مــن مجتمــع البحــث الأصــلي ، وبأســلوب      ــار عینــة البحــث بالطریق ّ اختی ــم ت

 ، وقـــد اســـتبعد الباحـــث عـــدداً مـــن أفـــراد العینـــة لتحقیـــق طالـــب  ) ٣٨( القرعـــة ، وبعـــدد 
سنة و اثنـین مـن  ) ١٦( التجانس ، وهم ثلاثة  من الطلبة الذین یزید معدل أعمارهم عن  

الذین لدیهم خبرة بممارسـة اللعبـة وخمـسة مـن أفـراد التجربـة الاسـتطلاعیة ، ولهـذا فقـد بلـغ 
ــ) ٢٨(عــدد العینــة النهــائي  ــب وتــم اســتخراج ن مــن  %) ٢٥,٤(سبتهم المؤیــة والبالغــة طال

                                                
 ١٤٨ص) ٢٠٠١ار للنشر ، عمان ، دار عم : (امیم التجریبیة في الدراسات النفسیة والتربویةالتصإبراهیم عبد الخالق ؛ ) ١(

 .  
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ّ  ) ١١٠(أصل  طالب وهي نسبة مناسبة لتمثیل مجتمع البحث تمثـیلاً حقیقیـاً وصـادقا ، وتـم
 A(لاعب لكـل مجموعـة وقـسمت الـى  ) ١٤( تقسیمهم إلى مجموعتین متساویتین ، بواقع 

, B (كالآتي هم اصبح ترتیب تجریبیتینوعتینمجمد اجراء القرعة لغرض توزیعهم كوبع  :  
) الانیة( الخارجیة المتزامنة التغذیة الراجعةاستخدمت  : الاولى)  B (التجریبیةالمجموعة 

 .اثناء الاداء المهارى 

 الخارجیة النهائیة اي بعد التغذیة الراجعة استخدمت  :الثانیة) A( التجریبیة المجموعة
 .الاداء  المهارى 

 
    تجانس وتكافؤ العينة٤-٣
  انس العينة  تج١- ٤-٣

لجأ الباحث قبل البدء بتنفیذ المنهج التعلیمي في التحقـق مـن تجـانس عینـة البحـث فـي     
، ) الطـول ، الـوزن ، العمـر ( المتغیرات التي تتعلـق بالمقـاییس المورفولوجیـة للطلبـة وهـي 

  ) .١(وكما موضح في الجدول 
  )٢( الجدول 

  لإثبات تجانس عینة البحث)  الوزن ، العمر الطول ،( یبین قیم معامل الالتواء للمتغیرات 
   لإحصائیةالمعالم

 المتغیرات

وحدة 
 القیاس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

  الوسیط
معامل 
 الالتواء

 1.65 158.02 5.59  161.11 سم الطول

  0.5 60.10 4.73  59.24 كغم الوزن
 0.37 16.01 0.32 16.05 سنة العمر

الطــول ، الـــوزن ، ( ، إن عینـــة البحــث متجانـــسة فــي متغیـــرات  ) ٢( یوضــح الجــدول     
 ) ٣±( ، إذ أظهرت النتائج ، إن قـیم معامـل الالتـواء لهـذه المتغیـرات هـي اقـل مـن ) العمر 

  .مما یدل على تجانس العینة 
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    تكافؤ مجموعتي البحث٢- ٤-٣

 مجمـوعتي قبل البدء بتنفیذ المـنهج التعلیمـي ، لجـأ الباحـث إلـى التحقـق مـن تكـافؤ
   ) .٢( البحث في المتغیرات التي تتعلق بمهارة دقة الارسال  ، وكما موضح في الجدول 

   )٣( الجدول 
یوضح تكافؤ المجموعتین التجریبیتین الاولى والثانیة في  اختبار دقة الارسال الامامي التنس المواجه من 

  الاعلى لمهارة الكرة الطائرة  

  المجموعة  التجریبیة الثانیة بیة الاولىالتجری
  
 المتغیرات

وحدة 
 القیاس

 َ َ   ع± س   ع± س

 Tقیمة 
 نوع الدلالة  المحتسبة

 عشوائي 0.84 0.79 3.74  0.74 3.55 درجة دقة الارسال

  26) (وبدرجة حریة ) 0.05( عند مستوى دلالة  ) 2.04( الجدولیة Tعلما بان قیمة 
ات الأداء الفنـي للمهـارة دقـة الارسـال بـین ، بـأن الفـروق فـي اختبـار ) ٣(یوضح الجدول     

المحتــسبة  ) t( لان قیمتـي ، المجمـوعتین التجـریبیتین الاولـى والثانیـة قــد ظهـرت عـشوائیة 
وهـــذا مـــا یـــدل علـــى تكـــافؤ مجمـــوعتي البحـــث فـــي هـــذه ، الجدولیـــة   ) t( أقـــل مـــن قیمـــة 

  .   الاختبارات 
وتنفيذ مها للمساعدة بجمع المعلومات   الوسائل والأدوات والأجهزة التي تم استخدا٥-٣

  البحث
    وسائل جمع المعلومات١- ٥-٣

 المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة. 

  الملاحظة.  
  شبكة الانترنت.  
 المقابلات الشخصیة.  
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  الاختبارات والقیاس  
 استمارات تسجیل. 

   الأدوات التي تم استخدامها٢- ٥-٣

  م ) ١٩×٨(ملعب كرة طائرة قیاس.  
 ١٢(ائرة عدد كرات ط.( 

  شریط قیاس متري. 

  ٢(صافرة عدد.( 

  أشرطة لاصقة ملونة. 
   الأجهزة التي تم استخدامها٣- ٥-٣

  جهاز حاسوب محمول شخصي نوع)HP (  صیني.  
  ساعة توقیت الكترونیة. 

 
 التجربة الاستطلاعية ٦

ك من أكدت معظم البحوث والدراسات على أهمیة التجربة الاستطلاعیة للباحث وذل    
خلال التعرف على المعوقات وتلافیها في التجربة الرئیسیة ، إذ تعد التجربة الاستطلاعیة 

تدریب عملي للباحث للوقوف على السلبیات والایجابیات التي تقابله إثناء إجراء الاختبار (
  . )١() لتفادیها

ى عینـة علـ) ٧/١٠/٢٠١٢(لهذا فقـد قـام الباحـث بـأجراء التجربـة الاسـتطلاعیة بتـاریخ 
ـــة مـــن  ـــة ) ٥(مكون ـــان هـــدف التجرب ـــم اســـتبعادهم منهـــا ، وك ـــة وت طـــلاب مـــن داخـــل العین

  -:الاستطلاعیة ما یأتي
  التعرف على المعوقات والصعوبات التي یمكن إن تواجه الباحث خلال التجربة

  .الرئیسیة
                                                

 .١٠٧ص، ١٩٩٠، مطابع التعلیم العالي، الموصل، الاختبار والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة:   قاسم المندلاوي )١(
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 التعرف على سلامة الأجهزة والأدوات. 

 ختبارالتأكد من استیعاب أفراد العینة لمفردات الا. 

  التعرف على كفاءة كادر العمل المساعد. 

 معرفة الأسس العلمیة للاختبار المستخدم في البحث. 
  البحث اختبار ٧ - ٣
  )١(  بالكرة الطائرة) التنس(المواجه  اختبار الإرسال من الأعلى ١- ٧-٣

ـــم      ـــاختت ـــار مهـــارة ی ـــة ار اختب ـــنسدق ـــرة الطـــائرة الإرســـال الت ـــد للاعـــب الك   المقـــننالمع
  . مع ایجاد اهم الاسس العلمیة له  )٢() ٢٠٠٥(والمستخدم من قبل سعید غني نوري 

  قیاس دقة مهارة الإرسال من الأعلى المواجه:  الغرض من الاختبار
، مقیــاس متــري ، شــبكة طــائرة قانونیــة ،  ملعــب كــرة طــائرة قــانوني ، كــرات طــائرة: الأدوات 

  .أشرطة لاصقة 
       قــسم المنطقــة التــي یــتم الإرســال إلیهــا الــى ثــلاث منــاطق بواســطة ت: طریقــة إجــراء الاختبــار 

ألاشــرطه اللاصــقة ، بحیــث یرســم خطــان موازیــان لخــط الجانــب الأول علــى بعــد أربعــة أقــدام 
مــن الخــط الأول  ) م١,٨٠(مــن الخــط الجــانبي ، والثــاني علــى بعــد ســتة أقــدام  ) م١,٢٠(
إذ تكـون بدایـة هـذه المنـاطق الـثلاث علـى بعـد )  أقـدام مـن الخـط الجـانبي١٠أي على بعد (
، وبهــذا تقــسم منطقــة الإرســال الــى مــن منتــصف الملعــب إلــى الخــط الخلفــي للملعــب )  م٦(

وفــي ) ٥( وفــي المنطقــة الثانیــة رقــم )١٠(ثــلاث منــاطق ، یكتــب فــي المنطقــة الأولــى رقــم 
رقــام درجــات المختبــر ، إذ تتمثــل هــذه الأ ) متــر٦(وهــي منطقــة الـــ ) ١(المنطقــة الثالثــة رقــم 

بحیــث یكــون )  م٢(ویــتم تحدیــد منطقــة الإرســال فیمــا إذا ســقطت الكــرة بعــد الإرســال علیهــا 

                                                
جامعة القادسیة ، وزارة التعلیم العالي  : ( لمجال الریاضيالاختبارات والقیاس والإحصاء في ا علي سلوم جواد الحكیم ؛ )١(

  .١٨٦ص ) ٢٠٠٤والبحث العلمي ، 
تأثیر التدریب الذهني المصاحب للمظاهر الكینماتیكیة في تطویر الأداء الحركي المهاري ودقة الارسال :  سعید غني نوري )٢(

  .٦٣ ، ص٢٠٠٥یر غیر منشورة ، جامعة بغداد ، في الكرة الطائرة ، رسالة ماجست) التنس(المواجه من الاعلى 
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لاحــظ .. لغــرض صــعوبة الأداء )  درجــات١٠(وقــوف اللاعــب فــي الجهــة المعاكــسة لمنطقــة 
   .)١ (الشكل

  
 

 

  

  

   درجات١٠  
   درجة٥

  
   درجة١

  
  )١(الشكل 

اطق الثلاث لقیاس دقة الإرسالیمثل المن 
 محاولات إرسال )١٠(تجمع الدرجات التي یحققها اللاعب من خلال : احتساب الدرجة 

درجات إذا سقطت ) ١٠( یحصل اللاعب على إذ  ،والنتیجة النهائیة تمثل دقة الإرسال له
ودرجة ) ٥(درجات في المنطقة رقم ) ٥(و ) ١٠(والتي تحمل رقم الكرة في المنطقة الأولى 

  وهكذا یتم التسجیل في القائمة ) ١(امتار والتي تحمل رقم ) ٦(واحدة في منطقة 
  :الاسس العلمیة للاختبار 

معاملات (لغرض معرفة الاسس العلمیة للاختبار المستخدم  ، عمد الباحث بإیجاد 
  -:من خلال التجربة الاستطلاعیة ، وهي كما یأتي ) الصدق والثبات والموضوعیة

  لغرض معرفة صدق الاختبار قام الباحث بتأشیرها عن طریق -:صدق الاختبار: اولا
الكرة و التعلم الحركي البحث العلمي و  المتخصصین في مجال استطلاع آراء بعض الخبراء

محتوى الاختبار هو لفتة من أللفتات او " اذ إن ) صدق المحتوى ( لتحقیق (*)  الطائرة
                                                

  :السادة المختصین هم  *
  . جامعة بغداد –كلیة التربیة الریاضیة / تعلم حركي / د محمد عبد الحسین المالكي  .م.أ. ١
  . جامعة میسان –كلیة التربیة الریاضیة / الكرة الطائرة / د محمد صبیح الساعدي .م. ٢

   م٢  ×  لاعب    
   م٦   

  

   سم١.٨٠   
  

   سم١.٢٠   
  

١.٢٠  

   م٦   
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" ، ) ١("  وفق هذا النوع من الصدق یعد الاختبار صادقاً الموضوعات التي یقیسها ، وعلى
اذ لا یتطلب هذا النوع من الصدق استخدام عملیات إحصائیة او إجراءات تجریبیة ، بل 

   . )٢("  كلها          یتطلب الفحص والتحلیل المنطقي لمحتوى الاختبار بعناصره او بنوده
 على العینة المذكورة سالفاً ثم قام بإعادة تطبیقها  طبق هذا الاختبار-:ثبات الاختبار: ثانیا

مروان عبد المجید إبراهیم (على العینة نفسها بعد مرور سبعة أیام على وفق ما أشار إلیه 
 )٣(" معرفة ثبات الاختبار یعاد تطبیقه بعد مرور سبعة أیام على الاختبار الأول " من ان ) 

بین درجات التطبیقین الأول والثاني ) بیرسون (، وعن طریق حساب معامل الارتباط البسیط
تم حساب معامل الثبات الذي یعد شكلاً من أشكال معامل الارتباط بین نتائج الاختبار في 

 عالیاً مما یدل على ان الاختبار كان یتمتع بدرجة ط ، وكان نوع الارتبا)٤(مرتین متتالیتین 
  ) .٤( ثبات عالیة بحسبما موضح في الجدول رقم

  
  )٤(الجدول 

   معامل الثبات لنتائج اختبار دقة الارسال

 نوع الارتباط حدود الثقة معامل الثبات وحدة القیاس الاختبارات

ٍ    1 0.901 درجة اختبار دقة الارسال  عال

                                                                                                                                  
  . جامعة میسان –كلیة التربیة الریاضیة / التعلم الحركي / لطائي  د محمد عبد الرضا ا.م. ٣
 ١٩٩٥القاهرة ، دار الفكر العربیة ،  : ( ٣ط . الاختبار والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیةمحمد صبحي حسنین ؛ ) ١(

   ١٨٣ص ) ١،ج
نشورات جامعة دمشق ، كلیة التربیة الریاضیة ، دمشق ، م : ( القیاس والتقویم في التربیة الحدیثةانطیوس میخائیل ؛ ) ٢(

   ٢٥ص ) ١٩٩٥
عمان ، مؤسسة الورق للنشر  : ( ١ط . اسس البحث العلمي لاعداد الرسائل الجامعیةمروان عبد المجید ابراهیم ؛ ) ٣(

   .  ٤٢ص ) ٢٠٠٠والتوزیع ، 
 ) ١٩٧٤بیروت ، دار النهضة العربیة ، (  : القیاس والتجریب في علم النفس والتربیةعبد الرحمن محمد عیسوي ؛ ) ٤(

   . ٥٢ص
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الاختبار فقد اكتفى الباحث ) موضوعیة( أما في ما یخص -:موضوعیة الاختبار : ثالثا 

صادر العربیة التي استمدت منها ، وقد ثبت موضوعیة هذا بتأشیرها بالاستعانة بالم
فالاختبار الموضوعي الجید هو الاختبار الذي یبعد الشك وعدم " الاختبار في المصادر 

  .  )١(" الموافقة علیه من قبل المختبرین 
  
  لقبلية لعينة البحث الاختبارات ا١٠-٣

،  ) ٢٠١٢ / ١٠ / ٩( ث بتاریخ  أجرى الباحث الاختبارات القبلیة على عینة البح    
وعمل على تثبیت الظروف جمیعها المتعلقة بالاختبارات كالمكان والزمان وطریقة التنفیذ 
وأفراد فریق العمل المساعد كل وموقعه من اجل العمل قدر الإمكان على إیجاد الظروف 

  . نفسها عند إجراء الاختبارات البعدیة 
   البحث الميدانية  المنهج التعليمي وإجراءات١١-٣

 :     اعد الباحث منهجاً تعلیمیاً للمجموعتین التجریبیتین ، حیث تضمن المنهج ما یأتي

استخدمت أسلوب التغذیة الراجعة الخارجیة المتزامنة :  المجموعة التجریبیة الاولى - أ
 اثناء تطبیق المهارة ، حیث بلغت مدة المنهج التعلیمي شهرین ونصف بواقع) الانیة(
وحدة تعلیمیة وتم اعطاء لكل اسبوع وحدتین تعلیمیتین فقط موزعة على عشرة ) ٢٠(

دقیقة وبلغ الزمن الكلي لتطبیق  ) ٤٥( أسابیع وكان زمن الوحدة التعلیمیة الواحدة 
القسم ( :دقیقة ، وكانت الوحدة التعلیمیة الواحدة مقسمة إلى ثلاث اقسام ) ٩٠٠(المنهج 

  .  (*)) دقیقة) ٥( دقیقة والقسم الختامي )٣٠(القسم الرئیسي دقیقة و ) ١٠( التحضیري

                                                
   .٤٩ص ) ١٩٨٥القاهرة ، مطبعة الجیزة ،  : ( الاختبارات والقیاسات في التربیة الریاضیةابراهیم احمد سلامة ؛ )  ١(
  ).١(  انظر الملحق    *
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 المجموعة التجریبیة الثانیة استخدمت أسلوب اعطاء التغذیة الراجعة الخارجیة -ب
النهائیة بعد تطبیق المهارة كاملة ، وبلغت مدة المنهج التعلیمي شهرین ونصف بواقع 

تعلیمیتین فقط موزعة على عشرة وحدة تعلیمیة وتم اعطاء لكل اسبوع وحدتین ) ٢٠(
دقیقة وبلغ الزمن الكلي لتطبیق  ) ٤٥( أسابیع وكان زمن الوحدة التعلیمیة الواحدة 

القسم ( :دقیقة ، وكانت الوحدة التعلیمیة الواحدة مقسمة إلى ثلاث اقسام ) ٩٠٠(المنهج 
  . *)*() یقةدق) ٥( دقیقة والقسم الختامي )٣٠(دقیقة والقسم الرئیسي ) ١٠( التحضیري

 .  الاختبارات البعدية لعينة البحث ١٢ - ٣

تم اجراء الاختبارات البعدیة لعینة البحث للمجموعتین التجریبیتین في      
 وبعد الانتهاء من تطبیق المنهج التعلیمي وفق الأسالیب نفسها التي ٢٣/١٢/٢٠١٢

الظروف التي جرت بها طبقت في الاختبارات القبلیة ،  قام الباحث بالالتزام بتهیئة 
  .الاختبارات القبلیة من قبل فریق العمل المساعد من ناحیة المكان والأدوات والأجهزة

  .  الوسائل الإحصائية ١٣ –٣
إن عملیة القیاس والتقویم لا یمكن لها من ان تحقق الأهداف المطلوبة من دون "    

 من خلال البیانات التي تم استخدام الوسائل الإحصائیة بوصفها وسیلة لتوضیح النتائج
   . )١(" جمعها 

حث في معالجة واستخراج البیانات الخاصة بالب) SPSS(   لهذا استخدم الباحث برنامج 
  :إذ استخدم بعض القوانین وهي 

   .الوسط الحسابي .١
  .الانحراف المعیاري .٢

                                                
  ).٢(انظر الملحق  **

) ١٩٩٥القاهرة ، دار الكتاب للطباعة والنشر ،  : (ضيالقیاس في المجال الریااحمد محمد خاطر ، وعلي فهمي بیك ؛ ) ١(
   . ٥٨ص



  ٢٠١٣   ١العدد  ..... ٢٥ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )٧٩(

 .معامل الالتواء  .٣

  .الارتباط البسیط بیرسون .٤

  .نسبة التطور .٥

 .ة معنویة الفروق لدلال) t(اختبار  .٦

  
  البــاب الرابــع

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -٤
   عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وتحليلها ١-٤

  )٥(جدول 
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ودلالة الفروق للمجموعتین التجریبیتین  للاختبارات القبلیة 

  والبعدیة
  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المجموعة المتغیرات
دة وح

َ  القیاس َ   ع س   ع س

 Tقیمة 
 المحتسبة

نوع 
 الدلالة

التجریبیة 
دقة   معنوي  8.61 1.09 7.20  0.70 3.88  الاولى

التجریبیة   الارسال
  الثانیة

  درجة
  معنوي  5.56  0.72  5.50  0.70 3.75

  )  26(وبدرجة حریة ) 0.05( ة عند مستوى دلال ) 0044..22(الجدولیة  قیمةالعلما بان 
إن الأوساط الحسابیة لمهارة دقة الارسال للمجموعة ) ٥(یلاحظ من الجدول   

وبانحرافات معیاریة ) 7.20) (3.88(التجریبیة الاولى للاختبارین القبلي والبعدي قد بلغت 
نویة لهذا كانت دلالة الفروق مع) 8.61( وقیمتها المحتسبة كانت )1.09 ()0.70(قدرها 

وبدرجة ) 0.05  (عند مستوى دلالة  ) 2.08(لأنها كانت اكبر من القیمة الجدولیة البالغة 
   ) .26(حریة 



  ٢٠١٣   ١العدد  ..... ٢٥ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )٨٠(

   بینما یلاحظ من الجدول نفسه إن الأوساط الحسابیة لمهارة دقة الارسال للمجموعة 
معیاریة وبانحرافات ) 5.50) (3.75(التجریبیة الثانیة للاختبارین القبلي والبعدي قد بلغت 

لهذا كانت دلالة الفروق معنویة ) 5.56( وقیمتها المحتسبة كانت )0.72 ()0.70(قدرها 
) 0.05(عند مستوى دلالة ) 2.04(كذلك لانها كانت اكبر من القیمة الجدولیة البالغة 

ویمكن القول بان المجموعتین التجریبیتین قد حصل لدیهم نسبة ). 26(وبدرجة حریة 
  ) ٦(ة من خلال الجدول تطور و تعلم واضح

  )٦(جدول 
م والنسب المئویة لاختباریبین     دقة مهارة الارسالقیاس مقدار التعلّ

  المعالم الإحصائیة
 الاختبارات

  القبلي
 َ  س

  البعدي
 َ  س

مقدار 
م  التعلّ

النسبة المئویة 
 لمقدار التطور

دقة مهارة الارسال للمجموعة 
  التجریبیة الاولى

3.88  7.20 0.85 %85.56  

دقة مهارة الارسال للمجموعة 
 التجریبیة الاولى

3.75 5.50  0.46  %46.66  

للأوساط الحسابیة بین ) ٦(یمكن ملاحظة الفرق الواضح لهذه النسب من الجدول 
والتي كانت  ) 85.56%(مستوى طلاب المجموعة التجریبیة الاولى بنسبة التطور البالغة 

الثانیة للاختبارات البعدیة والبالغة نسبة افضل بكثیر  من طلاب المجموعة التجریبیة 
ویعزو الباحث ان سبب ذلك التطور في التعلم هو لفاعلیة ) . 46.66%(التطور لدیهم 

المنهج المخصص من قبل الباحث في الوحدات التعلیمیة باستخدام التغذیة الراجعة 
ن التجریبیتین ، فظلا الخارجیة بنوعیها المتزامنة والنهائیة والذي ادى الى تعلم المجموعتی

عن المتغیرات المتعددة  المتداخلة في عملیة التعلیم ، منها شمولیة وكفایة المنهج 
واما سبب تفوق المجموعة التجریبیة الاولى التي مارست التغذیة الراجعة . التعلیمي 
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الى اثناء تأدیة المهارة خطوة بخطوة قد ساهم هذا التوقیت ) الانیة(الخارجیة المتزامنة 
تعرف الطالب على الاخطاء بشكل متزامن واني مما ادى الى تعزیز الاداء الجید من خلال 

تعد التغذیة )  " 1988شمت (تشجیعه واثارة دافعیته للأداء الصحیح وهذا یتفق مع ماذكره 
الراجعة المتزامنة بمثابة مراجع لتصحیح دائم بواسطة الخلایا العصبیة الحركیة الموجودة 

ویتم اعطاء التغذیة . ف العضلیة مما یؤثر في استمراریة التصحیح والتقدم والتعلم بالألیا
الراجعة المتزامنة عن طریق التأشیر على أعضاء الجسم التي لا تكون في الوضع الصحیح 
، أو عن طریق الكلام ، إذ یختبر المعلم المتعلم عن أخطاء أدائه في وقت یجري فیه 

رة والحركة وكذلك تستخدم التغذیة الراجعة المتزامنة أو الآنیة في المتعلم  تطبیقات  المها
الفعالیات الریاضیة التي تستغرق وقتاً لیس قصیراً وكذلك في الفعالیات التي لا تتمیز 

إذ تُعد التغذیة الراجعة مصدراً مهماً وكبیراً للمعلومات فیما یتعلق  " . )١(" بالسرعة الكبیرة 
م نحو إنجاز هدف أو معیابالأداء، مثل درجة ال  معین رخطأ ، وهي تعمل على توجیه المتعلّ

، فضلاً عن إنها تسهم في تقویة الرابطة بین المثیر والاستجابة الحركیة ، كما تعمل على 
تشجیع الاستجابات الحركیة المناسبة عن تكرار الأداء ، لأن التشجیع یوضح للمتعلم ما 

   .)٢( " مطلوب منه على النحو الصحیح وه
  
  
  

  البــاب الخامــس
  الاستناجات والتوصيات -٥

                                                
(1) Schmidt,R.A:Motor control and learing Behaviral Emphasis, Human Kintics ,  champaign 
, Illinois ,1988,p.127.  

رسالة ماجستیر ، مرحلة الرابعة  تصمیم واستخدام حقیبة تعلیمیة في الملصق التعلیمي لطلبة ال.عبد الكریم كاظم الإمام ) ٢(
   .٣٤ص ، ١٩٨٨، كلیة الفنون الجمیلة ، جامعة بغداد 
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   الاستنتاجات١-٥
  :في ضوء ما أظهرته نتائج الدراسة فقد تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتیة

  ًأظهــرت لنــا النتــائج فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین نتــائج الاختبــارات البعدیــة أثــرا
  وهذا مایحقق الفرض الأول فاوتةایجابیاً في تعلم المهارة للمجموعتین وبنسب مت

  قــد تبــین مــن خــلال النتــائج إن المجموعــة التجریبیــة الاولــى كانــت أفــضل بكثیــر مــن
  .المجموعة التجریبیة الثانیة 

  اثنـاء تعلـیم المهـارة لـه اكثـر فاعلیـة  ) الانیـة(ان استخدام التغذیـة الراجعـة المتزامنـة
  .النهائیة في سرعة التعلم من استخدام التغذیة الراجعة 

   التوصيات٢-٥
  :في ضوء ما سبق من استنتاجات تم التوصل إلى التوصیات الآتیة

  مـن قبـل ) الانیـة(التأكید علـى ضـرورة اسـتخدام التغذیـة الراجعـة الخارجیـة المتزامنـة
 .المدرسین في تعلیم المهارات الریاضیة ولكافة المراحل الدراسیة   

 لمعلومـــاتل  فـــي مجـــال التـــدریب البـــدنيلیمیـــةضـــرورة امـــتلاك القـــائم بالعملیـــة التع 
 لأي الأداء الفنـيالصحیحة حول التوقیت وحجم التغذیة الراجعة المناسبة عند تعلیم 

  .مهارة كانت 
  إجراء دراسات أخرى باستخدام التغذیة الراجعة الخارجیة المتزامنة على فئـات عمریـة

   الأخرىبالألعامختلفة ولكلا الجنسین في لعبة الكرة الطائرة و 
  
  
  

  المصــادر العربيــة والأجنبيــة
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  )٨٣(

  القاهرة ،  : ( الاختبارات والقیاسات في التربیة الریاضیةابراهیم احمد سلامة ؛
 . ) ١٩٨٥مطبعة الجیزة ، 

 عمان : ( براهیم عبد الخالق ؛ التصامیم التجریبیة في الدراسات النفسیة والتربویة ا
  )  .٢٠٠١، دار عمار للنشر ، 

 القاهرة ،  : ( القیاس في المجال الریاضي محمد خاطر ، وعلي فهمي بیك ؛ احمد
  ) .١٩٩٥للطباعة والنشر ،   دار الكتاب 

  دمشق ، منشورات  : ( القیاس والتقویم في التربیة الحدیثةانطیوس میخائیل ؛
 . ) ١٩٩٥جامعة دمشق ، كلیة التربیة الریاضیة ، 

  لأثر التغذیة الراجعة باستخدام طریقتي معرفة دراسة مقارنة: بسمه أحمد العزاوي 
رسالة ، النتائج ومعرفة الأداء على مستوى الأداء المهاري في الوثب الطویل 

، عمان ، كلیة الدراسات  العلیا في الجامعة الأردنیة ، ماجستیر غیر منشورة 
١٩٩٢.  

 في تطویر ) هائیةالآنیة والن(تأثیر التغذیة الراجعة الكینماتیكیة : رنا محمد مطیر
مراحل الأداء الفني والانجاز لفعالیة قذف الثقل ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، 

  .٢٠٠٧جامعة القادسیة ، 

  تأثیر التدریب الذهني المصاحب للمظاهر الكینماتیكیة في : سعید غني نوري
كرة في ال) التنس(تطویر الأداء الحركي المهاري ودقة الارسال المواجه من الاعلى 

  .٢٠٠٥الطائرة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة بغداد ، 

  بالأسلوب  تأثیر تداخل التدریب الذهني بتعمیم البرامج الحركیة: سعید غني نوري
المتغیر العشوائي في التعلم والاحتفاظ بالمهارات الأساسیة للكرة الطائرة ، اطروحة 

   .٢٠١٠بغداد ، دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة 
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  )٨٤(

  جامعة ، دار الكتب ، أسس علم النفس التربوي : فاضل محسن الازیرجاوي
  .١٩٩١، الموصل 

  بیروت : ( عبد الرحمن محمد عیسوي ؛ القیاس والتجریب في علم النفس والتربیة
  . ٥٢ص ) ١٩٧٤، دار النهضة العربیة ، 

  میة في الملصق التعلیمي تصمیم واستخدام حقیبة تعلی. عبد الكریم كاظم الإمام
، كلیة الفنون الجمیلة ، رسالة ماجستیر جامعة بغداد ، لطلبة المرحلة الرابعة 

١٩٨٨.  

  علي سلوم جواد الحكیم ؛ الاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضي ) :
  .١٨٦ص ) ٢٠٠٤جامعة القادسیة ، وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي ، 

  كلیة العلوم التربویة ، التعمیم التعلیمي نظریة وممارسة : الحیلة محمد محمود ،
 \ .١٩٩١، عمان ، دار المسیرة للطباعة والنشر 

  المطبقین ( معرفة استخدام الطلبة المدرسین : ظافر هاشم الكاظمي وأخرون (
، مجلة التربیة الریاضیة ، لحالات التغذیة الراجعة بإعتماد نظام ملاحظة مقترح 

  .١٩٩٨، العدد الأول ، جامعة بغداد ، یة التربیة الریاضیة كل

  نهى ) ٢( م ٢٠٠٥موضوعات في التعلم الحركي ، العراق ، بغداد ، : قاسم لزام
 .مصدر سبق ذكره : عنایة الحسیناوي 

 ١وحمدي عبد المنعم؛ الاسس العلمیة بالكرة الطائرة؛ ط، محمد صبحي حسانین :
 ) .١٩٩٧، بيدار الفكر العر ، القاهرة(

  مطابع ، الموصل، الاختبار والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة: قاسم المندلاوي
  .١٩٩٠، التعلیم العالي

  ٣ط. محمد صبحي حسنین ؛ الاختبار والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة ) : 
 . ) ١ ،ج١٩٩٥القاهرة ، دار الفكر العربیة ، 



  ٢٠١٣   ١العدد  ..... ٢٥ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )٨٥(

 ١ط.  اسس البحث العلمي لاعداد الرسائل الجامعیة مروان عبد المجید ابراهیم ؛ : 
  )  .٢٠٠٠عمان ، مؤسسة الورق للنشر والتوزیع ، ( 

  تأثیر التغذیة الراجعة المتزامنة والنهائیة في تعلیم سباحة : نهى عنایة الحسیناوي
  . م ٢٠٠٠ماجستیر ،جامعة بغداد،  الظهر ،رسالة 

  والتطبیق  ، بغداد ، مكتبة الصخرة أالتعلم الحركي بین المبد: یعرب خیون 
 . م ٢٠٠٢،  للطباعة

  
 Schmidt,R.A:Motor control and learing Behaviral Emphasis, 

Human Kintics ,  champaign , Illinois ,1988. 
 Glen H. Egstrom, volleyball – second edition. ( USA by 

Frances schaafsma) – 1972. 

  
  الملاحــــق

  )١(ق ملح
  )تغذية راجعة انية (نموذج لوحدة تعليمية للمجموعة التجريبية الاولى 

  

 

    تعلیم مھارة الارسال المواجھ من الاعلى مع التغذیة الراجعة الانیة:  الھدف                      ٢:  الوحدة التعلیمیة
  د ٤٥ : زمن الوحدة                              الأول    : الأسبوع   

   
  أقسام الوحدة التعلیمیة

   
  الوقت

  
       مفردات الوحدة التعلیمیة

  
           الملاحظات 

  القسم التحضیري 
                           

  إحماء عام                           
                                           

  
    

  إحماء خاص

   د١٠ 
   
  د ٥ 

  
  
  
  د٥
  

  
  
 ھرولھ مع تدویر الذراعین –ولة  ھر-

 سیر اعتیادي تمارین  سویدیھ –بالتعاقب 
لجمیع أجزاء الجسم من الوقوف والمشي 

.  
  تھیئة العضلات العاملة باستخدام كرات -

  .الطائرة 

  
  
  حول الملعب    -
   

  
  
الى )  لاعب١٤(تقسم المجموعة  -

قسمین في الملعب للأحماء على 
ن الارسال بین كل لاعبین اثنی

)٧xمرسل ومدافع ()٧ (  
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  )٨٦(

  
  
  
  
  
  

           ألقسم الرئیسي
  

  الجانب التعلیمي 
  
   

  
  الجانب التطبیقي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

                            د٣٠ 
   
   د ١٠ 

  
  
  
  د٢٠  
  
  
  
  )د١٠(
  
  
  
  
  
  
  
  
  )د١٠(

  
  
  شرح المراحل الفنیة لمھارة الارسال -

.                             المواجھ من الاعلى 
)                                                                                                                                  عرض النموذج(  القیام بالعرض  -

                                                   
رة من قبل المجموعة   تطبیق المھا-
بتقسیمھم الى قسمین )  لاعب١٤(

في داخل الملعب وفق )  ٧x٧(متساویتین
  :قسمین وھي 
  القسم الاول 

- ٣- ٢- ١(  یقوم بالارسال لاعبو رقم -١
بالتناوب الى ملعب الخصم ) ٧-٦-٥-٤

- ٩- ٨(والذي یستقبل الارسال لاعبوا رقم 
  .من الجھة الثانیة ) ١٠

 الخصم یتم تغییر لاعبي دفاع
 ) ١٤-١٣- ١٢-١١(بالارقام 

عند تكرار الارسال لنفس 
  المجموعة  وھكذا 

  القسم الثاني 
-١٠- ٩- ٨(  یقوم بالارسال لاعبو رقم -١

بالتناوب الى ملعب )  ١٤-١٣-١٢- ١١
الخصم والذي یستقبل الارسال لاعبوا رقم 

  .من الجھة الثانیة ) ٣-٢-١(
یتم تغییر لاعبي دفاع الخصم   -٤

عند تكرار الارسال ) ٧- ٦- ٥- ٤ ( بالارقام
  .لنفس المجموعة  وھكذا وبنفس الوقت 

  
  
مع الإرشادات والتعلیمات  الخاصة  -

.                                            بالمھارة حول بعض قوانین اللعبة  
  
  
 التغذیة الراجعة الآنیة من خلال -

تصحیح الأخطاء المصاحبة للأداء  من 
لمادة  اثناء التطبیق  یتم قبل مدرس ا

اشعار المتعلم في حال حدوث أي خطأ 
  بالتطبیق 

  
  
  
  
  

  ٨لاعب 
  
  ٩لاعب 
  
  ١٠لاعب 

  ١لاعب 
  ٢لاعب 

  
  
 الاستمرار بإعطاء تغذیة راجعة آنیة -

من خلال التأكید على اھم الاخطاء التي 
تحدث لدى اللاعب المطبق مع تشجیع 
اللاعب الذي یؤدي المھارة وفق اداء 

  .ني صحیح اثناء الاداء ف

    
  القسم الختامي 

   
  د٥ 

  
  .   لعبة ترویحیة مرتبطة بالمھارة-
   الانصراف -
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  )٢(ملحق 
   )متأخرةتغذية راجعة  (الثانيةنموذج لوحدة تعليمية للمجموعة التجريبية 

  

  

  
  

    على مع التغذیة الراجعة المتأخرة تعلیم مھارة الارسال المواجھ من الا:  الھدف            ٢:  الوحدة التعلیمیة
   د٤٥ : زمن الوحدة                   الأول    : الأسبوع   

  
أقسام الوحدة 

  التعلیمیة

   
  الوقت

  
       مفردات الوحدة التعلیمیة

  
           الملاحظات 

القسم  
  التحضیري

                         
إحماء عام                        

                                           
  
    

  إحماء خاص

   د١٠ 
   
  د ٥  

  
  
  
  د ٥
  

  
  
 ھرولھ مع تدویر الذراعین – ھرولة -

 سیر اعتیادي تمارین  سویدیھ –بالتعاقب 
  .لجمیع أجزاء الجسم من الوقوف والمشي 

  تھیئة العضلات العاملة باستخدام كرات -
  .الطائرة 

  
  
  عب   حول المل -
   
  
  
الى قسمین في )  لاعب١٤(تقسم المجموعة  -

الملعب للأحماء على الارسال بین كل 
   )مرسل ومدافع ()٧x٧(لاعبین اثنین 

  

  ألقسم 
         الرئیسي

  
الجانب 

  التعلیمي 
  
   

  
الجانب 

  التطبیقي 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                            د٣٠ 
   
   د ١٠ 

  
  
  
  د٢٠  
  
  
  
  )د١٠(
  
  
  
  
  
  
  
  
  )د١٠(

  
  
  شرح المراحل الفنیة لمھارة الارسال -

.                                                          المواجھ من الاعلى 
)                                                                                                       عرض النموذج(  القیام بالعرض  -

                                                   
 ١٤(  تطبیق المھارة من قبل المجموعة -

بتقسیمھم الى قسمین ) لاعب
  في داخل الملعب وفق )٧x٧(متساویتین

  :قسمین وھي 
  القسم الاول 

-٣-٢-١(  یقوم بالارسال لاعبو رقم -١
ى ملعب الخصم بالتناوب ال) ٧-٦- ٥-٤

-٩-٨(والذي یستقبل الارسال لاعبوا رقم 
  .من الجھة الثانیة ) ١٠

یتم تغییر لاعبي دفاع الخصم 
عند  ) ١٤-١٣-١٢-١١(بالارقام 

تكرار الارسال لنفس المجموعة  
  وھكذا 

   القسم الثاني
-١٠-٩-٨(  یقوم بالارسال لاعبو رقم -١

 بالتناوب الى ملعب ) ١٤-١٣-١٢-١١
ي یستقبل الارسال لاعبوا رقم الخصم والذ

  .من الجھة الثانیة ) ٣-٢- ١(
یتم تغییر لاعبي دفاع الخصم   -٤

عند تكرار الارسال ) ٧- ٦-٥-٤ (بالارقام 
  . وبنفس الوقت لنفس المجموعة  وھكذا

  
  
مع الإرشادات والتعلیمات  الخاصة بالمھارة  -

.                               حول بعض قوانین اللعبة  
  
  
 من خلال تصحیح  التغذیة الراجعة المتأخرة-

 یتم التطبیق  بعدالأخطاء من قبل مدرس المادة 
  اشعار المتعلم في حال حدوث أي خطأ بالتطبیق 

  
  
  
  
  

  ٨لاعب 
  

  ٩لاعب 
  
  ١٠لاعب 

  ١لاعب 
  ٢لاعب 

  
  
 من متأخرة  الاستمرار بإعطاء تغذیة راجعة -

خطاء التي تحدث لدى  على اھم الادخلال التأكی
 تشجیع اللاعب  التأكید علىاللاعب المطبق مع

 ولكن بعد الذي یؤدي المھارة بشكل صحیح
   .التطبیق بشكل مباشر

  .   لعبة ترویحیة مرتبطة بالمھارة-  د٥    القسم الختامي 
  الانصراف  -

  
  


