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  ملخــص البحــث
 الریاضیه التي یجب على ممارسیها تعلم اداءان لعبه الكره الطائره احدى الالعاب 

ان الوسائل التكنلوجیه ،مهارتها الاساسیه بدقه متناهیه وصولا للمستویات المرموقه 
  .والادوات التدریبیه تلعب دورا رئیسیا في عملیه التدریب 

ان استخدام الوسائل التعلیمیه والتدریبیه في التعلم الحركي حیث تم توضیحها في 
  . ت النظریه الدراسا

  :اجراءات البحث 
تم استخدام المهج التجریبي لملائمته طبیعة البحث وقد تم اختیار عینه عشوائیه 

 لاعبا ٢٨سنه وكان عددهم  ) ١٤-١٣(من الاعبین الناشئین والتي تتراوح اعمارهم بین 
  .تم تقسیمهم الى مجموعتین ضابطه وتجریبیه 

  

اثر استخدام بعض الأدوات والوسائل التدريبية في تحسين 
ية والمهارية للاعبي الكرة مستوى أداء بعض القابليات البدن

   سنة١٤-١٣الطائرة  للناشئين للأعمار 
  
  
  

  عمـر عـادل سعيـد. د.م  سامي كاظم الحجية. د.م.أ
  سعـاد سعـدي جابـر. د.م

  بغداد جامعة –قسم الرياضة الجامعية والنشاط الفني 
  

  

 م٢٠١١                                         هـ           ١٤٣٢



  ٢٠١٣   ١العدد  ..... ٢٥ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )٨٩(

ئل والاجهزه المساعده حققت تقدما كبیرا في رفع استنتج الباحثون ان الادوات والوسا
مستویات اداء القابلیات البدنیه والمهاریه و یوصي الباحثون باستخدام الاجهزه والادوات 
والوسائل المساعده في مختلف البرامج التدریبیه كأسلوب متطور للقابلیات البدنیه 

  .فرق الناشئه والمهاریه وتوفیرها من قبل الجهات المختصه وخاصه مع ال
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The sportsman who practices volleyball should learn the basic skills in 

high accuracy  in order to reach remarkable levels. 
The technological means and the training tools play a principal role in 

training process . 
The theoretical studies explained the using of instructional and training 
means in the dynamic learning . 
Research procedurs . 

The experimental schedule is used to  convenient with research nature.  
A random sample of  28 young players aging between 13 – 14 years 

and they were divided in to tow groups ..control..and experimental . 
 

The researchers concluded that the assisting tools …means and 
instruments mad a big progress in elevating the physical capability level and 
skills . 
 

The researchers recommend  the using of assisting means and tools in 
a various training programs as a developed approach for the physical and 
skill capability..and they recommend the specialized authorities  to provide 
these means , specially for the young teams . 
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  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

لقد شهد العالم في عصرنا الحالي  تطورا ً ملحوظا ً في مختلف نواحي الحیاة حیث 
 على اعتبار انه -خضعت جمیع الظواهر  في جمیع المجالات  للدراسة والبحث العلمي  

والتعرف على الطاقات العدیدة التي وهبها . ثیر من المشكلات الطریق السلیم لمعالجة الك
االله للانسان  والتوصل الى احدث الاجهزة والوسائل التكنولوجیا  سبیلا ً رئیسیا ً لأنجاز 

  . مختلف الاعمال 
یعتبر ارتفاع مستوى الكرة الطائرة  لدى شعوب العالم لها مؤشرات هامة من 

 ١في هذا التقدم الاستفادة الكاملة والبیولوجیة والثقافیة مؤشرات التقدم الحضري ویساعد 
ان التطورالعلمي والتكنولوجي والعدید من الوسائل والاجهزة التعلیمیة والتدریبیة الحدیثة 

ولمختلف مجالات المعرفة مما ساعد على تقدم العملیة التدریبیة وخاصة لعبة الكرة الطائرة  
وقد ثبت ان . یقیا ً لأحدى نظریات التعلم والتعلم الحركيوالتي تمثل مضمونا ً ومحتوى تطب

. هناك تطورا ً للوسائل التعلیمیة والتدریبیة المختلفة للالعاب والانشطة الریاضیة المتنوعة 
٢  

ان لعبة الكرة الطائرة احدى الالعاب الریاضیة الفرقیة التي تمتاز بكثرة مهاراتها 
 تحدد اداء الفریق ونجاحه مما یتوجب على لاعبي الاساسیة  الدفاعیة والهجومیة والتي

الفریق تعلم الاداء الصحیح  لتلك المهارات تكنیكیا ً وتكتیكیا ً للارتقاء بمستوى الفریق 
فاستخدام الوسائل المساعده التدریبیة المختلفة تسهم بدرجة كبیرة في . للمستویات العلیا 

                                                
تأثیر استخدام بعض الوسائل التعلیمیة في تحسین مستوى التعلم لبعض مهارات كرة السلة :  الشیماء محي الدین -  1

  ر منشورة  رسالة ماجستیر غی٢٠٠٤ الدارالجامعیة سنة – المرج – لیبیا –الهجومیة 
   ٢٠٠٣ دارالفاروق سنة – القاهرة –دلیل تدریس التربیة الریاضیة في المدارس :  ریتشارد بیلي -  2
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 ووضعها في ١حركیة واتقانها وتثبیتها مساعدة اللاعب على تعلم واكتساب المهارات ال
برنامجا ً حركیا ً یسهل عملیة الاستجابة والتعلم للمهارات الحركیة الجدیدة والمتشابهة 
بالاداء مما یسهل ویزید من فهمها وادراكها  لدى اللاعب  وان العملیة التدریبیة تتطلب 

 – الخططي النفسي –داد المهاري الاع)  الخاص –العام ( تنظیما ً دقیقا ً بالاعداد البدني 
مثل الجري على الرمل او على المدرجات . النظري ولأجل ذلك وضع خططا ً متعددة 

واستخدام ادوات الجمناستك والاثقال والحبال وكما في السباحة یمكن استخدام تدریبات .
ستخدام السباحة ضد المقاومة الحبل المطاطي او استخدام زعانف كبیرة والمصارعة یمكن ا

  . شواخص ثقیلة او مع مصارعین اثقل وزنا
   مشكلة البحث٢-١

یلعب التقدم التقني دورا ً هاما ً في مجال التعلم والتدریب الریاضي  حیث امدها 
بالادوات والاجهزة والوسائل التكنولوجیا للعملیة التعلیمیة والتدریبیة الحدیثة ذات 

 لأنها تعمل على سرعة وسهولة وتنظیم المنهج الاثرالایجابي في عملیة التعلیم والتدریب
  . النموذجي لتؤدي الى فوائد تعلیمیة وتدریبیة للمتدربین 

ولقد نادى المهتمون بشئون التدریب بأهمیة استخدام الاسالیب التقنیة في التدریب 
تدریب  للأرتقاء بعملیات التعلم وال٢واختیارالاجهزة والادوات والوسائل التكنولوجیة المناسبة 

الامرالذي یؤدي الى اسهامها في تعلیم المهارات الحركیة وتنمیة الصفات البدنیة من اجل . 
  . رفع شؤون الاداء المهاري بلعبة الكرة الطائرة 

ان لعبة الكرة الطائرة  هي احدى الالعاب الریاضیة التي یجب على ممارسیها تعلم 
 ً للمستویات المرموقة ان الوسائل الاداء مهاراتها الاساسیة بدقة متناهیة  وصولا

التكنولوجیة والادوات التدریبیة تلعب دورا ً رئیسیا ً في عملیة التدریب وتنبع اهمیتها من 

                                                
   . ٥٨ ، ص٢٠٠٩ المكتبة الوطنیة – بغداد –موسوعة العاب الساحة والمیدان للبنات :  عامر فاخر شفاتي واخرون -  1
   ١٩٩٨ سنة – دارالفكرالعربي – القاهرة –داء الحركي اختبارات الا:   محمد حسن علاوي ، محمد نصر رضوان -  2
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 للمتدرب ومشاركته في اكتساب المعارف والمهارات ١قدرتها على زیادة التفاعل الایجابي 
ساعد في تحقیق العملیات الحركیة للعبة الكرة الطائرة  من خلال المنهاج النموذجي لی

  .التدریبیة وتساهم في تعلم المهارات واستثمار الجهد والاقتصاد بالوقت 
ومن خلال خبرة الباحثین العملیة  في التدریس والتدریب فترة طویلة في لعبة الكرة 
الطائرة  لوحظ قلة استخدام الادوات والوسائل المساعده للعملیة التدریبیة من اجل رفع 

داء اللعبة وتعزیز الوسائل التدریبیة في الوحدات التدریبیة غیر مقننة عند تطویر مستوى ا
ومن اطلاع الباحثیین على العدید من المراجع . وتنمیة القابلیات البدنیة والمهاریة 

والمصادر والدراسات في مجالات الاختبارات والقیاسات الخاصة بالقابلیات  البدنیة  
 اداء الاختبارات لاتحدد بشكل قاطع مواصفات الادوات والوسائل والمهاریة لاحظ ان شروط

  .التدریبیة
   هدف البحث٣-١

التعرف على اثراستخدام الوسائل المساعده للتدریب لتنمیة مستوى اداء القابلیات 
 . البدنیة والمهاریة في لعبة الكرة الطائرة

   البحثفرض ٤-١
ت القبلیة والبعدیة ولصالح الاختبارات توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارا .١

   .البعدیة في المتغیرات قید الدراسة
فروق ذات دلالة احصائیة  للاختبارات البعدیة في استخدام الادوات والوسائل توجد  .٢

المساعده للتدریب للارتقاء بمستوى اداء القابلیات البدنیة والمهاریة للعبة الكرة 
والمجموعة التجریبیة ولصالح المجموعة الطائرة  بین المجموعة الضابطة 

 .التجریبیة 

                                                
 رسالة –اثربعض طرائق التعلیم في اكتساب وتطویر مستوى الاداء في المهارات المتعلقة والمفتوحة :  قاسم لزام صبر -  1

   . ١٩٩٧ جامعة بغداد سنة – بغداد –دكتوراه 
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  مجالات البحث ٥-١
   . سنة١٤-١٣لاعبو الكرة الطائرة للناشئین للاعمار :  المجال البشري١-٥-١
 . ٢٠١١ - ١-٢٦ ولغایة ٢٠١٠ -١١- ٢٧من للمدة :  المجال الزماني٢-٥-١
   .يالقاعة الداخلیة لنادي الصلیخ الریاض:  المجال المكاني٣-٥-١
   التعاريف والمصطلحات ٦-١
   تكنولوجيا التدريب ١- ٦-١

هي تنظیم متكامل یضم  عدة عناصر هي الانسان والالة والاداء واسالیب العمل 
 ١والادارة بحیث تعمل جمیعا ً في نسق واحد 

   الوسائل التدريبية ٢- ٦-١
 مساعدة الوسائل التدریبیة بأنها الادوات والوسائل التكنولوجیة المستخدمة في

تحسین العملیة التعلیمیه والتدریبیة مع مرافقة خطوات علمیة  هادفة  ومتوافقة مع زیادة 
 . نمو العملیة التدریبیة 

   القابليات الحركية ٣- ٦-١
القابلیات الحركیة هي القاعدة الاساسیة التي یقوم بأدائها اي فرد یومیا ً وتشمل 

وة والمدى الحركي الواسع هي ترتبط مع بعضها عناصر مهمة  مثل السرعة  والمطاولة والق
   ٢. البعض بشكل كبیر 

   المهارات الحركية ٤- ٦-١
هي اداء العمل الدقیق القائم على الفهم لما یتعلمه الانسان حركیا ً وعقلیا ً مع 

  .توفیر الوقت والجهد والتكالیف 

                                                
   . ١٩٩٨ سنة – ٣ ط– الكویت دارالقلم – التعلیم وسائل الاتصال والتكنولوجیا في:  حسین حمدي الطویجي -  1
 – بغداد ، جامعة بغداد – العراق – النظریات وطرائق التدریب الریاضي –التطبیق المیداني :  محمد رضا ابراهیم -  2

   . ٢٠٠٩ سنة ٢الدارالجامعیة للطباعة والنشر والترجمة  ط
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   لعبة الكرة الطائرة ٥- ٦-١
ن كل منهما من ستة لاعبین وغرض كل فریق تلعب الكرة الطائرة بین فریقین یتكو

هو ان یحصل على نقطة من خلال تنفیذ الارسال او الضرب الساحق او تمنع الفریق 
  ١. الاخر من تنفیذ هجومه بواسطة جدارالصد او الدفاع عن الملعب 

   التدريب الرياضي ٦- ٦-١
اتهم بدنیا ً عملیة تربویة هادفة ذو تخطیط علمي لأعداد اللاعبین بمختلف مستوی

  ٢. ومهاریا ً ونفسیا ً للوصول بهم الى اعلى مستوى ممكن 
  

  البــاب الثانــي
  الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -٢
   الدراسات النظرية ١-٢
   استخدام الوسائل التعليمية والتدريبية في التعلم الحركي ١- ١-٢

 في العملیة التعلیمیة او ان استخدام الوسائل التعلیمیة والتدریبیة المختلفة
التدریبیة ، یجعل عملیة التعلم الحركي اكثر فاعلیة وایجابیة حیث یصبح المتعلم او 

  .المتدرب مسؤولا ً ومشاركا ً وایجابیا ً الى حد كبیر بعد ان كان مستقبل ومقلد 
بجانب عملیة تنشیط عملیة توصیل المعلومات فأن الاستعانة بتلك الوسائل یؤدي 

فع عملیة التدریب وتخفیض المدة الزمنیة اللازمة له حیث یتأثر الاداء الحركي بشكل الى د
ولایتوقف دورالوسائل التعلیمیة . واضح وتصبح مواصفات الحركة اكثر دقة واتقانا ً 

اساس العملیة التعلیمیة او التدریبیة هو . والتدریبیة عند هذا الحد بل یتعدى ذلك 
  ٣. ى بناءه وتطویره عند الفرد المتعلم او المتدرب فتعمل عل. التصورالحركي 

                                                
   ٢٠٠٩ دارزهران للنشروالتوزیع سنة – عمان – الاردن –خطى الكرة الطائرة والاعداد المهاري وال:  سعد حماد -  1
   . ١٩٩٩ دارالفكرالعربي  سنة – القاهرة –اسس التدریب الریاضي وتطبیقاته :  بسطو یسي احمد -  2
   . ١٩٩٧ دارالعلم سنة – الكویت -التعلم الحركي والتدریب الریاضي  :  محمد عثمان -  3
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فمن خلال عملیات العرض یتم استخدام الوسائل التكنولوجیا ویمكن التأثیرالایجابي 
  .١في بناء وتطویر التصورالحركي وتحسین مواصفات الاداء كذلك التأثیرفي سرعة التدریب

   التدريب الرياضي ٢- ١-١
ى طویل تساعد في تحسین مستوى اداء وانجاز جمیع العملیات المنظمة ذات مد

ریاضي  او مجموعة من الریاضیین بصورة تدریجیة طبقا ً لمتطلبات اللعبة او الفعالیة 
المختارة وقدرات الریاضي الفردیة كما ویساعد التدریب على ثبات واستقرارواستمرار الاداء 

رالطاقة الخاصة لكل لعبة او لأن مصاد. كما انه عملیة فسیولوجیة . والانجاز الریاضي 
فعالیة ریاضیة تحتاج لأن تدرب من اجل الوصول بها الى مستوى معین من الكفاءة 

  . ٢الجیدة 
   تطورالوسائل التعليمية والتدريبية ٣- ١-٢

ان لأستعمال الوسائل في التربیة والتعلیم تاریخا ً طویلا ً یمتد الى العصورالاولى ، 
لرسوم والصور التي حفرها الانسان البدائي واهل الحضارة فالمنقوشات والمنحوتات وا

القدیمة  على واجهات المعابد والصخور هي من الواقع وسائل تعلیمیة غنیة ومعبرة  قامت 
بتسجیل تاریخ تلك الامم وخفظه وبتعلیم افرادها اسالیب التعبیر والتعامل وفنون الحرب  

  ٣. اضر والمهن المختلفة وهي لاتزال حتى وقتنا الح
ان العرب قد ادوا دورا ً فعالا ً في بحث هذا الاسلوب الجید في التعلم واعتمدوا علیه في 

  . ٤نقل الافكار والمعارف 
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  . ١٩٩٤ – ٢ ط– دارالمعارف – بیروت - ا الوسائل التعلیمیة اعدادها وطرق استعماله:  بشیر عبد الرحیم واخرون -  4
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لقد تطورت الوسائل التعلیمیة والتدریبیة تطورا ً هائلا ً في القرن العشرون وعم 
 هائلة  ومتنوعة في استعمالها في المؤسسات التربویة لما لها من فوائد كبیرة وامكانیات

  . تحقیق كثیر من الاغراض
   الفرق بين التعليم والتدريب ٤- ١-٢

لقد اهتم المعنیون في مفهوم التدریب والتعلم في التعلم الحركي نتیجة للتقارب بین 
المفهومین والتي تعتمد على مبدأ التكرار ولذلك اصبح من الواضح ان نفرق بین 

  .المفهومین 
   Training التدریب -١

هو تكرارالاداء باحمال وشدد مختلفة لغرض تحسین الحالة الوظیفیة لأجهزة الجسم 
وتقلیل عدد ) المقاومة ( ان تطویر القوة مثلا ً یعتمد على زیادة الانتقال . المختلفة 
( اما اذا اراد المدرب تطویرالتحمل فأنه یعمد الى زیادة التكرارات وتقلیل الاثقال . التكرارات 

   ١) ومة المقا
  Learning التعلم -٢

هو تكرارالاداء من اجل تحسین المسارات الحركیة للفرد للوصول الى الاداء 
ان هذا . وهذا یعني ان التركیز یؤدي الى تحسن السلوك او التصرف الحركي . المطلوب  

م  ویجدرالقول بأن التدریب والتعل. التكرار یؤدي الى زیادة الدقة والمهارة في الاداء 
المهاري متلازمان في الخطة التدریبیة فبینما نلاحظ ان التدریب واضح في الاعداد البدني 

ان الاعداد المهاري هو تعلیم . العام والخاص نلاحظ ان التعلم واضح في الاعداد المهاري 
  . ٢المهارة المطلوب تنفیذها بكفاءة عالیة او انجاز عال ِ 

                                                
 الكلمة الطیبة – ٢ ط– كلیة التربیة الریاضیة – جامعة بغداد – بغداد –التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق :  یعرب خیون -  1

   . ٢٠١٠سنة 
   مصدر سبق ذكره:  یعرب خیون -  2
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   لعبة الكرة الطائرة ٥- ١-٢
لقابلیات البدنیة والمهاریة في لعبة الكرة الطائرة والتي علیها وصول اللاعب ان ا

وتؤثر بدرجة كبیرة على . الى اعلى المستویات الریاضیة والبطولات والدورات الریاضیة 
تنمیة هذه القابلیات البدنیة على ابتكارمهارات حركیه فنیة وتطویرها وكذلك وضع الخطط 

لدفاعي وكذلك في استخدام الوسائل والطرائق والاسالیب الحدیثة وطرق اللعب  الهجومي وا
 .  

ان هذه الوسائل من شأنها تنسیق حركة الناشئ وتوضیح الاتجاه وضبط التوقیت 
ولما كان نجاح الاداء الحركي للاعب والفریق خلال المنافسة یعتمد على درجة . ١والایقاع

بلیات البدنیة تبعا ً لظروف اللعبة المختلفة لذا ثبات واستقرار وتنوع المهارات الحركیة والقا
كانت عملیة تعلیم او تدریب هذه المهارات لابد ان تدعم بكثیر من العوامل التي ترقي بها 
ومن ضمنها  استخدام الاجهزة والادوات والوسائل التدریبیة والتعلیمیة المعینة والتي تحقق 

  . داء هذه المهارات الارتقاء بالمتطلبات الحركیة والبدنیة في ا
  التدريب   جدار٦- ١-٢

التدریب وسیلة واداة تعلیمیة وتدریبیة فعالة فهو یستخدم لتدریب  جدار یعتبر
العدید من القابلیات البدنیة القابلیات المهاریة وخاصة بالنسبة للناشئین مثل 

صلاح اخطاء التمریروالاستقبال والضرب الساحق والارسال بانواعه كما یستخدم كوسیلة  لأ
  . الاداء وتحسین مستوى المهارة من حیث الدقة والمسافة

ولقد استخدام الجدار في كثیر من المراجع والدراسات كوسیلة لتنفیذ الاختبارات 
الخاصة بالدقة والتوافق وسرعة الاداء فهو یعطي الفرصة للفرد الواحد لتطبیق الاختبار 

   .٢دون الاستعانة بزمیل اخر لرد الكرة 

                                                
  . مصدر سبق ذكره :  سعد حماد -  1
   ٥ ، ط١٩٩٧ – دارالمعارف بمصر – القاهرة –تدریب الریاضي علم ال:  محمد حسن علاوي -  2
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   الوسائل التعليمية ٧- ١-٢
استخدم محمد حسن علاوي تصنیفا ً للوسائل التعلیم الحركي تتضمن وسائل 
سمعیة وسائل بصریة ووسائل سمعیة بصریة ووسائل عملیة وهي التي تعتمد على 
الممارسة الایجابیة للمتعلم عن طریق استعمال اجهزة وادوات مساعدة على الاداء او طرق 

  ١ وسائل قیاس تدریس معینة او
  البــاب الثالـث

  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -٣
   منهج البحث١-٣

  لقد اختار الباحثون المنهج التجریبي الاكثر ملائمتا ً لطبیعة البحث 
   عينة البحث ٢-٣

 سنة ١٤-١٣اجرى البحث على عینة عمدیه من لاعبي نادي الصلیخ للاعمار 
 لاعبا ً یمثلون المجموعة الضابطة ٢٨عینة البحث  حیث تضمنت ٢٠١١- ٢٠١٠للعام 

لكل مجموعة من اجمالي مجتمع البحث البالغ  % ٤٥.١٦والمجموعة التجریبیة وبنسبة 
 لاعبا ً وتم عملیة التكافؤ والتجانس للعینة في متغیرات الطول والوزن والعمر ٣١عددهم 

  . والاختبارات المهاریة 
  )1(جدول رقم 

  سابي والانحراف المعیاري والوسیط والمنوال ومعامل الالتواءیبین الوسط الح
  معامل الالتواء  المنوال  الوسیط  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المتغیرات
  ١.٥٧  ١٦٥  ١٦٥  ٠.٦٣  ١٦٥.٣٣  الطول
  ١.٩٥  ٦٤  ٦٤  ٢.٧٩  ٦٥.٨٣  الوزن
  ١.٠١  ١٣  ١٣  ٠.٩٨  ١٣.٣٣  العمر

                                                
   . ١٩٩٥العدد الثالث +  صحیفة التربیة – القاهرة –الوسائل التعلیمیة وقیمتها في المدارس :  عبد المجید سید احمد -  1
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  )٩٩(

راف المعیاري والوسیط والمنوال ومعامل الوسط الحسابي والانح) 1(یبین الجدول 
- ١.٠١الالتواء حیث ظهر وجود تجانس بین افراد عینة البحث وكانت النتیجة ما بین 

١.٩٥    
  )2(جدول رقم 

) ت(سابي والانحراف المعیاري وقیمة التكافؤ بین افراد عینة البحث في الوسط الح) ٢(یبین الجدول رقم 
  لتجریبیة في الاختبارات القبلیةللمجموعة الضابطة والمجموعة ا

  المجموعة الضابطة
  قبلي

  المجموعة التجریبیة
  المتغیرات  قبلي

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة ت 
  المحتسبة

قیمة ت 
  دلالات القیم  الجدولیة

  ویةغیر معن  ٠،٧٠  ٤،٣٨  ١٢،٨٠  ١،٧٤  ١٣،٧٢  الركض الارتدادي
  غیر معنویة  ١،٠٤  ١،٤٣  ٦،٦٢  ٠،٦٩  ٦،١٧  الكره الطبیة

مرونة العمود 
  غیر معنویة  ٠،٧٤  ١،٣٢  ٤،٠  ١،٦١  ٣،٥٧  الفقري

القفرالعمودي الى 
  غیر معنویة  ٠،٢٣  ٢٥،٠  ٥١،٧٨  ١١،٤٣  ٥٠،٠  الاعلى

  غیر معنویة  ١،٠٧  ٢،٠٥  ١٦،٢٨  ٢،٣١  ١٥،٣٧  الارسال
  غیر معنویة  ٠،٤٩  ٢،٥٩  ١٤،٠٨  ٦،٨٧  ١٣،٠٧  الضرب الساحق

  غیر معنویة  ١،١٦  ٣،٦  ١٢،٥  ٢،١٧  ١١،٧١  الدفاع عن الملعب
  ٠،٤١  ٥،٩١  ١٤،٥٧  ٧،٢٣  ١٣،٥  المناولة من الاعلى

٢٠٦  

  غیر معنویة
  

للمجموعة ) ت ( الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ) 2( یبین الجدول 
 لاتوجد فروق معنویة ذات دلالة الضابطة والمجموعة التجریبیة في الاختبارات القبلیة

احصائیة بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في جمیع الاختبارات لأن القیمة 
 ودرجة الحریة ٠.٠٥عند مستوى ) ٢،٠٦(المحتسبة اصغر من القیمة الجدولیة والبالغة 

   .ذكورة مما یدل على وجود تكافؤ المجموعتین في الاختبارات الم% ٩٥ ودرجة الثقة ٢٦
   الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث ٣-٣
  الاجهزه المستخدمه١- ٣-٣

 جهاز طبي لقیاس الاوزان -
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  )١٠٠(

 جهاز لقیاس الاطوال -

 جهاز لقیاس مرونه العمود الفقري -

 جهاز تسجیل -

 LGجهاز تلفاز نوع  -

 شریط فیدیو -

 كامیره نوع سوني -
   الادوات المستخدمه٢- ٣-٣

  ساعه توقیت                 -    كغم            ٣كره طبیه وزن  -

  كرات طائره نوع میكاسه-حبال مختلف الاطوال والالوان     -

  مجال رمي الكره الطبیه-                       ٤شواخص عدد -

  كرسي او مقعد صغیر-جدار املس                             -

  تبشور-كفوف لاختبار المناوله               -

   كره طائره نظامي ملعب-      
   اجراءات البحث ٤-٣

  لقد اتبع الباحثون الخطوات التالیة عند اجراء البحث 
اختار الباحثون عینة البحث من اللاعبین الناشئین بالكرة الطائرة للاعمار                  -١

لاعبا ً وقد تم تقسیمهم الى ) ٢٨( سنة لنادي الصلیخ الریاضي وعددهم ١٤- ١٣
   لاعب لكل مجموعة ١٤ ومجموعة تجریبیة بواقع مجموعة ضابطة

 *اختیار المتغیرات الضروریة لأجراء البحث وعرضها على مجموعة من الخبراء  -٢
 . ذوي الخبرة  والاختصاص لأبداء الملاحظات الضروریة علیها والاخذ بها 

                                                
   ذوي الاختصاص -  *
  علم التدریب الریاضي / كلیة التربیة الریاضیة : د  محمد رضا ابراهیم .أ-١
  الكرة الطائرة / كلیة التربیة الریاضیة : د  سعد حماد .أ-٢
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ات توزیع فریق العمل المساعد على المتغیرات المراد تطبیقها وتنظیم العمل للاختبار  -٣
  . البدنیه والمهاریه 

تحدید موعد اجراء بدایة البحث والمدة الزمنیة اللازمة للوحدات التدریبیة وعددها  -٤
   وحدة تدریبیة بمعدل وحدتین تدریبیة في الاسبوع السبت والاربعاء ١٦

    الوحدات التدريبية ١- ٤-٣
عاء  ولغایة یوم الارب٢٧/١١/٢٠١٠تم تنفیذ الوحدات التدریبیة یوم السبت 

 وحدة تدریبیة وبمعدل وحدتین في ١٦ حیث اجرت المجموعة التجریبیة ٢٦/١/٢٠١١
دقیقة في الوحدة مع مشاهدة نموذج حي ) ٩٠( الاسبوع یومي السبت والاربعاء ولمدة 

عن القابلیة البدنیة والمهاریة مع تقدیم الملاحظات والتوجیهات من قبل المدرب اما 
دام الوحدات التدریبیة الاعتیادیة مع المدرب مع تقدیم المجموعة الضابطة تقوم باستخ

  . الشرح اللفظي للقابلیة البدنیة او المهاریة 
   التجربة الاستطلاعية ٢- ٤-٣

تم اجراء التجربة الاستطلاعیة من قبل ثلاثة لاعبین من نادي الصلیخ الریاضي بالكرة 
یارات القبلیه في یوم الأثنین الطائرة للناشئین من غیر مجموعة عینة البحث وقبل الاخت

 یوم ٢٠١٠ - ١١-٢٤ وقد تم اعادة الاختبارات بتاریخ ٢٠١٠ -١١-٢٤الموافق 
   -:الاربعاء وبمساعدة فریق العمل بهدف التعرف على مایلي

 مدى ملائمة الاختبارات بمستوى مجتمع العینة  .١

 مدى صلاحیة الاجهزة والادوات والملعب  .٢

 لى كیفیة اجراء الاختبارات اطلاع فریق العمل المساعد ع .٣

                                                                                                                                  
  علم النفس الریاضي / قسم الریاضة الجامعیة : د  محمد جسام عرب .أ-٣
  . تأهیل المعاقین بالكرة الطائرة / قسم الریاضة الجامعیة : د حمد عفات .م.أ-٤
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   الاختبارات المستخدمة في البحث ٣- ٤-٣
   اختبارات القابليات البدنية -١

   من الجلوس  قياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعين-:الاختبارالاول 
یجلس اللاعب على الكرسي خلف خط البدایة والكرة الطبیة محمولة : طریقة الاختبار 

یعطي  . رمي الكرة الى ابعد مسافة ممكنة دون ثني الجذع الى الامام . بالیدین فوق الرأس
  . ثلاث محاولات تسجل افضل محاولة له 

  قياس قدرة مرونة العمود الفقري للامام من ثني الجذع : الاختبارالثاني  
یقف اللاعب على كرسي او مقعد من وضع الوقوف مع فتح الساقین :طریقة الاختبار 

سافة عشرة سنتیمتر یقوم اللاعب بثني الجذع اماما اسفل للوصول بعضها عن بعض م
ویقوم الباحث بتسجیل النتیجة بالسنتمترات على ان یكون الصفر . الى ابعد مسافة ممكنة 

   ١بمستوى القدمین وان القراءة الى الاسفل موجبة والى الاعلى سالبة 
  )م ٩×٣الرشاقة ( الركض الارتدادي لقياس  : الاختبارالثالث 
م ٩یقف الاعب عند الشاخص الرابع الموجود وسط المثلث والذي یبعد : طریقه الاختبار

  .عن زوایا المثلث
عند الاشاره یقوم الاعب بالجري بأقصى سرعه الى الشاخص الاول الموجود في احدى 

  .زوایا المثلث ثم یعود الى الشاخص الرابع ثم الشاخص الثاني وهكذا 
یمنح محاولتین لكل لاعب . ستغرقه الاعب للمس الشواخص الثلاثه یسجل الوقت الذي ی

  .وتسجل محاوله افضل وقت ،دقائق للراحه ٥بینهما 
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  قياس القوة الانفجارية للرجلين من الثبات : الاختبارالرابع 
اللاعب بحیث یكون ذراعه الممیزة بجانب الحائط والذراعین عالیا ً بمسك : طریقة الاختبار 

یقوم باداء مرجحات مع ثني الركبتین ثم القفز . الاصابع قطعة من الطبشور في نهایة 
   . ١للاعلى لیلمس اعلى نقطة ممكن الوصول الیها على الحائط 

  . تعطى اللاعب ثلاث محاولات یتم تسجیل احسن المحاولات : التسجیل 
   اختبارات القابليات المهارية -٢

  تلفة لأختبار الارسال من الاعلى  حبل ذو ارتفاعات مخ-:الاختبارالاول 
   دقه الارسال من الاعلى في الكرة الطائرة -:الهدف من الاختبار 

مواجهة الشبكة حیث تم ) النهایة ( یقف اللاعب في خلف خط الارسال :طریقة الاختبار 
وضع قوائم خشبیة بارتفاع متر وتربط فیها حبال ملونة على ارتفاعات مختلفة                

 سم وتكون المسافة بعرض الشبكة مع ٢٦٠ – ٢٤٠ سم– سم ٢٢٠- سم ٢٠٠
  تعطى اللاعب خمسة محاولات . مجموعة من الكرات 

 سم ٢٤٠یعطى اللاعب خمسة درجات اذا  مرت الكرة بین الحبل في الارتفاع : التسجیل 
 درجات اذا مرت الكرة بین الحبل في الارتفاع              ٤ سم ویعطي٢٦٠و

 سم ٢٢٠- سم ٢٠٠ درجات اذا مرة الكرة في الارتفاع ٣ سم ویعطى ٢٤٠ – سم ٢٢٠
 سم ودرجة واحدة  اذا مرة الكرة ٢٠٠درجتان اذا مرة الكرة في الارتفاع الى ) ٢(ویعطى 

  .  سم ٢٦٠من فوق الشبكة على ارتفاع اكثر من 
  )١(درجة  ٢٥ان الحد الاقصى للدرجات الممكن الحصول علیها هو 
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  )١٠٤(

100 

80  
60 

40 

20 
 

  
  

دوائر مختلفة الاحجام لأختبار الضربة : الاختبار الثاني 
  الساحقة 

تطویر الضرب الساحق : الهدف من الاختبار 
  بالكرة الطائرة 

یقف اللاعب على بعد خمسة : طریقة الاختبار 
امتار وراء خط البدایة ومعه كرة طائرة یقوم 
اللاعب بتنفیذ ضربة ساحقة نحو الدوائر 

  )٢. (رسومة امامه على جدار التدریب الم
  

  
تطوير المناولة الاولى يستخدم : قفازات الهدف من الاختيار ( كفوف المناولة : الاختيار الثالث 

  .كفوف بدون اصابع 
یرتدي اللاعب كفوف بدون اصابع وفي باطن الكف قطعة من الاسفنج : طریقة الاختبار 

ي یمنع ملامسة الكرة بباطن الكف اثناء تنفیذ الذي یعطي للید شكل مقوس للاسفل لك
  .المناولة للاعلى وبرؤوس الاصابع 

 ثانیة یتم احتساب المناولات ٣٠یقوم اللاعب بالمناولة الى الاعلى لمدة : التسجیل 
  .الجیدة

  الدفاع في الملعب : الاختبارالرابع 
  ائرة تطورالدفاع عن الملعب عند لاعب الكرة الط: الهدف من الاختبار 
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 امتار وراء خط البدایة یقوم بتمریرالكرة بالیدین ٣یقف اللاعب على بعد : طریقة الاختبار 
 م  ١٠٠ سم وعرضه ١٥٠من الاسفل على الدوائر المرسومة داخل المستطیل والذي طوله 

   سم تمثل مراكز اللاعبین في الملعب ٢٠وفي داخله ستة دوائر نصف قطرالدائرة 
عب خمسة محاولات لتمس الكرة الدوائر الموجودة داخل المستطیل تعطى للا: التسجیل 

 ٤ تعطى ٤-٢ تعطى خمس درجات وفي مركز ٣وتحسب الدرجات ؟ الدائرة في مركز 
 درجات وتعطى درجة ٣ تعطى له ٦ تعطى درجتان وفي مركز ٥-١درجات وفي مركز 

  ١. واحدة في اي مكان من المستطیل 
  

  

  

  
  لية  الاختبارات القب٤- ٤-٣

لقد قام الباحثون باجراء الاختبارات القبلیة لمفردات الاختبار قید البحث في الفترة 
 في ظروف مناسبة لأجراء الاختبارات بعد القیام بالتجربة ١١/٢٠١٠ / ٢٧- ٢٠

الاستطلاعیة والتأكد من صلاحیتها وقد اشتملت على اربعة اختبارات بالقابلیات البدنیة 
  . بلیات المهاریة بكرة الطائرة واربعة اختبارات بالقا

  

   الاختبارات البعدية ٥- ٤-٣
بعد تنفیذ الوحدات التدریبیة قام الباحثون باعادة نفس الاختبارات على العینة 

 بعد ان ٢٦/١/٢٠١١الضابطة والعینة التجریبیة وفي نفس ظروف الاختبارات القبلیة في 
 في الاسبوع یومي السبت والاربعاء  وحدة تدریبیة وبمعدل وحدتین تدریبیة١٦تم تنفیذ 

  ١   ١. دقیقة في الوحدة التدریبیة الواحدة ) ٩٠( ولمدة 
                                                

  مصدر سبق ذكره: سعد حماد- 1

   4             5            4 
 

    
   2               3             2 

4 3 2 

5 6 1 
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  )١٠٦(

   الوسائل الاحصائية ٥-٣
  ٣  ٢لقد استخدم الباحثون الوسائل الاحصائیة التي تهم مشكلة البحث 

  الوسط الحسابي  

 الانحراف المعیاري  
 معامل الالتواء  
 الوسیط  
 المنوال                                          
 اختبار ت لایجاد معنویات الفروق بین العینات       

  
  

  البــاب الرابــع
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -٤
   عرض النتائج١ – ٤

  )٣(جدول رقم 
ة عدییبین الجدول الوسط الحسابي والأنحراف المعیاري وقیمة ت المحتسبة في الاختبارات القبلیة والب

  .الضابطة للمجموعة 
المجموعة الضابطة 

 قبلي

المجموعة 
 المتغیرات الضابطة بعدي

 َ َ  س َ  ع َ  س  ع

قیمة ت 
 المحتسبة

قیمة ت 
 الجدولیة

 دلالات القیم

 معنوي ١٦,٢ ٦٩,١ ٢٥,١٢ ٧٤,١ ٧٢,١٣ الركض الارتدادي

 ٩٠,١ ١,- ٣٨,٦ ٦٩,٠ ١٧,٦ الكرة الطبیة

٠٦,٢ 

 غیر معنوي

                                                                                                                                  
   ١٩٩٦ مطبعة الموصل – بغداد –ئیة في بحوث التربیة الریاضیة التطبیقات الاحصا:  ودیع یاسین حسن محمد العبیدي -  ٢
    .١٩٩٩ دارالفكر العربي – عمان –الاختبار والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة :  مروان عبد الحمید -  ٣
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  )١٠٧(

مرونة العمود 
 الفقري

 غیر معنوي ٨٢,١ ٧٣,١ ٩٢,٣ ٦١,١ ٥٧,٣

القفز العمودي الى 
 الأعلى

 غیر معنوي ٩٢,٠ ٢٢,١٠ ٩٢,٥٣ ٤٣,١١ ٥٠,-

 غیر معنوي ٢٥,١ ٥٢,٢ ٥٥,١٦ ٣١,٢ ٣٧,١٥ الأرسال

 غیر معنوي ٢٠,١ ٥٣,٢ ٥,١٥ ٨٧,٦ ٠٧,١٣ الضرب الساحق

 غیر معنوي ٢٠,٠ ٩٣,١ ٥٧,١٢ ١٧,٢ ٧١,١١ الدفاع عن الملعب

ولة الى المنا
 الاعلى

 غیر معنوي ٥١,٠ ٧٧,١ ١٧,١٥ ٢٣,٧ ٥,١٣

 ٠٥,٠ ومستوى الدلالة ٢٦ عند درجة الحریة ٠٦,٢أن القیمة الجدولیة تساوي 
  %٩٥وتكون درجة الثقة 

الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ت المحتسبة في ) ٣(یبین الجدول 
  .الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة

حیث ظهرت فروق معنویة ذات دلالة أحصائیة بین الأختبار القبلي والبعدي 
 وكانت القیمة المحتسبة أكبر من ) الرشاقة(الركض الارتداديللمجموعة الضابطة في متغیر 

 ولصالح الأختبار البعدي لكون الوسط الحسابي بمستوى ١٦,٢القیمة الجدولیة تساوي 
عشوائیة بین جمیع ( وجود فروق غیر معنویة بار القبلي في الاختادائهم أكبر من الاداء

 والمهاریة في الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة حیث كانت بدنیهالمتغیرات ال
 ٨٢,١ ومرونة العمود الفقري ٩٠,١القیمة المحتسبة للمتغیرات التالیة متغیر الكرة الطبیة 

 الضرب الساحق ٢٥,١رات المهاریة الأرسال  والمتغی٩٢,٠القفز العمودي الى الاعلى 
 وهي أصغر من القیمة ٥١,٠ والمناولة الى الاعلى ٢٠,٠ الدفاع عن الملعب ٢٠,١

مما یدل على % ٩٥ ودرجة الثقة ٠٥,٠ عند مستوى الدلالة ٠٦,٢الجدولیة والبالغة 
  .تكافؤ العینة
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  )١٠٨(

  )٤(جدول رقم 
 وقیمة ت المحتسبة في الاختبارات القبلیة والبعدیة یبین الجدول الوسط الحسابي والأنحراف المعیاري

  .للمجموعة التجریبیة
المجموعة 

 التجریبیة قبلي
المجموعة 

 المتغیرات التجریبیة بعدي
 عَ  سَ  عَ  سَ 

قیمة ت 
 المحتسبة

قیمة ت 
 دلالات القیم الجدولیة

 معنوي ٠٧,٢ ٢٨,٣ ١٨,١١ ٣٥,٣ ٨٠,١٣ الركض الارتدادي
 معنوي ٣٧,٢ ٢٨,٠ ٤٦,٧ ٤٣,١ ٦٢,٦ ةالكرة الطبی

مرونة العمود 
 معنوي ٥٨,٢ ٣٢,٧ ٢١,٧ ٣٢,١ ٤,- الفقري

القفز العمودي الى 
 معنوي ٢٢,٢ ١٣,١٢ ٣٥,٦٧ ٢٥,- ٧٨,٥١ الأعلى

 معنوي ٢٤,٢ ٤٩,٥ ٩١,١٨ ٠٥,٢ ٢٨,١٥ الأرسال
 معنوي ٠٢,٤ ٠٨,٤ ٤٢,١٩ ٥٩,٢ ٠٧,١٤ الضرب الساحق

 معنوي ٨٥,٤ ٠٩,١ ٥,١٧ ٦٠,٣ ٥,١٢ الدفاع عن الملعب
المناولة الى 

 ٣٦,٣ ٤٤,٤ ٤٣,٢١ ٩١,٥ ٥٧,١٤ الاعلى

٠٦,٢ 

 معنوي

  
 ٠٥,٠ ومستوى الدلالة ٢٦ عند درجة الحریة ٢٠٦أن القیمة الجدولیة تساوي 

  % ٩٥ودرجة الثقة 
الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ت المحتسبة في ) ٤(یبین الجدول 

  قبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة الأختبارات ال
حیث ظهرت فروق معنویة ذات دلالة أحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي    

للمجموعة التجریبیة في متغیر الرشاقة وكانت القیمة المحتسبة أكبر من القیمة الجدولیة 
 من  ولصالح الأختبار البعدي كون الوسط الحسابي بمستوى الأداء أكبر٠٧,٢تساوي 

  .الأداء في الأختبار القبلي 
ما في متغیر الكرة  الطبیة فقد ظهرت فروق معنویة ذات دلالة احصائیة بین أ

 ٣٧,٢الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة حیث كانت القیمة المحتسبة تساوي 
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  )١٠٩(

ئهم أكبر من القیمة الجدولیة ولصالح الاختبار البعدي كون الوسط الحسابي بمستوى ادا
  .افضل من الأداء في الاختبار القبلي 

أما في متغیر مرونة العمود الفقري ظهرت فروق معنویة ذات دلالة أحصائیة بین 
 ٥٨,٢الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة حیث كانت القیمة المحتسبة تساوي 

ابي بمستوى ادائهم أكبر من القیمة الجدولیة ولصالح الأختبار البعدي كون الوسط الحس
  .أفضل من الأداء في الأختبار القبلي 

أما في متغیر الضرب الساحق ظهرت فروق معنویة ذات دلالة أحصائیة بین 
  ٠٢,٤الأختار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة حیث كانت القیمة المحتسبة تساوي 

دي كون الوسط الحسابي  ولصالح الأختبار البع٠٦,٢أكبر من القیمة الجدولیة والبالغة 
  .بمستوى ادائهم أفضل من مستوى الأداء في الأختبار القبلي 

أما في متغیر المناولة الى الأعلى ظهرت فروق معنویة ذات دلالة أحصائیة بین 
 ٣٦,٣الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة حیث كانت القیمة المحتسبة تساوي 

 ولصالح الاختبار البعدي كون الوسط الحسابي ٠٦,٢الغة أكبر من القیمة الجدولیة والب
  .بمستوى ادائهم افضل من مستوى الأداء في الأختبار القبلي 

  )٥(جدول رقم 
یبین الجدول الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ت المحتسبة في الأختبارات البعدیة للمجموعة 

  .الضابطة والمجموعة التجریبیة
موعة الضابطة المج

 بعدي

 التجریبیةالمجموعة 
 المتغیرات بعدي

 َ َ  س َ  ع َ  س  ع

قیمة ت 
 المحتسبة

قیمة ت 
 الجدولیة

 دلالات القیم

 معنوي ٢٨,٣ ١٨,١١ ٢٥,١٢ ٦٩,١ ٢٥,١٢ الركض الارتدادي

 معنوي ٨٥,٣ ٢٨,٠ ٤٦,٧ ١,- ٣٨,٦ الكرة الطبیة

 ٥٧,٢ ٣٢,٤ ٢١,٧ ٧٣,١ ٩٢,٣مرونة العمود 

٠٦,٢ 

 يمعنو 
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  )١١٠(

 الفقري

القفز العمودي 
 الى الأعلى

 معنوي ٠٣,٣ ٣١,١٢ ٣٥,٦٧ ٢٢,١٠ ٩٢,٥٣

 معنوي ٤١,٢ ٤٩,٥ ٩١,١٨ ٥٢,٢ ٥٥,١٦ الأرسال

 معنوي ٩٤,٢ ٠٨,٤ ٤٢,١٩ ٥٣,٢ ٥,١٥ الضرب الساحق

الدفاع عن 
 الملعب

 معنوي ٢١,٨ ٠٩,١ ٥,١٧ ٩٣,١ ٧٥,١٢

المناولة الى 
 الاعلى

 نويمع ٣٢,٤ ٤٤,٤ ٤٣,٢١ ٧٧,١ ٧١,١٥

 ٠٥,٠ ومستوى الدلالة ٢٦ عند درجة الحریة ٢٠٦أن القیمة الجدولیة تساوي 
  % ٩٥ودرجة الثقة 

الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ت المحتسبة في ) ٥(یبین الجدول
  . الأختبارات البعدیة للمجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة

متغیر الرشاققة وجود فروق معنویة اما نتائج القابلیات البدینة حیث  ظهر في 
ذات دلالة أحصائیة بین الأختبار البعدي للمجموعة الضابطة والأختبار البعدي للمجموعة 

 وهي أكبر من القیمة الجدولیة ٦٧,٢التجریبیة حیث كانت القیمة المحتسبة تساوي 
بعدي  ولصالح الأختبار البعدي كون الوسط الحسابي في الأختبار ال٠٦,٢والبالغة 

للمجموعة التجریبیة بمستوى ادائهم افضل من مستوى الاداء الأختبار البعدي للمجموعة 
  .الضابطة

أما في متغیر مرونة العمود الفقري ظهر وجود فروق معنویة ذات دلالة أحصائیة 
بین الاختبار البعدي  للمجموعة الضابطة والاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة حیث كانت 

 ولصالح الاختبار ٠٦,٢ أكبر من القیمة الجدولیة والبالغة ٥٧,٢لمحتسبة تساوي القیمة ا
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  )١١١(

البعدي للمجموعة التجریبیة كون الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة بمستوى الاداء 
  . افضل من مستوى اداء الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة 

نویة ذات دلالة أحصائیة أما متغیر القفز العمودي الى الأعلى ظهر وجود فروق مع
بین الاختبار البعدي  للمجموعة الضابطة والاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة حیث كانت 

 ولصالح ٠٦,٢ وهي أكبر من قیمة ت الجدولیة  والبالغة ٠٣,٣القیمة المحتسبة تساوي 
مستوى الأختبار البعدي للمجموعة التجریبیة كون الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة ب

  الاداء افضل من مستوى الاداء في الأختبار البعدي للمجموعة الضابطة
أما متغیر القابلیات المهاریة ففي متغیرات الارسال ظهر وجود فروق معنویة ذات    

دلالة احصائیة بین الاختبار البعدي  للمجموعة الضابطة والاختبار البعدي للمجموعة 
  وهي أكبر من القیمة الجدولیة ٤١,٢بة تساوي التجریبیة حیث كانت قیمة ف المحتس

 ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة  كون الوسط الحسابي ٠٦,٢والبالغة 
للمجموعة التجریبیة  بمستوى الاداء أفضل من مستوى اداء  الأختبار البعدي للمجموعة 

  .الظابطة 
ات دلالة أحصائیة بین أما في متغیر الضربة الساحق ظهر وجود فروق معنویة ذ

الاختبار البعدي  للمجموعة الضابطة والاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة حیث كانت 
 ولصالح ٠٦,٢ وهي  أكبر من قیمة ت الجدولیة والبالغة ٩٤,٢قیمة ت المحتسبة تساوي 

الأختبار البعدي للمجموعة التجریبیة كون الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة بمستوى 
  .الاداء أفضل من مستوى اداء  الأختبار البعدي للمجموعة الضابطة 

أما في متغیر الدفاع عن الملعب ظهرت فروق معنویة ذات دلالة احصائیة بین 
الاختبار البعدي  للمجموعة الضابطة والاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة حیث كانت 

 ولصالح الاختبار ٠٦,٢لیة والبالغة  أكبر من قیمة ت الجدو ٢١,٨القیمة المحتسبة تساوي
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البعدي للمجموعة التجریبیة كون الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة بمستوى الاداء 
  . أفضل من مستوى اداء المجموعة الضابطة

أما في متغیر المناولة الى الأعلى ظهرت فروق معنویة ذات دلالة أحصائیة بین 
الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة حیث كانت الاختبار البعدي  للمجموعة الضابطة و 

 ولصالح ٠٦,٢ وهي أكبر من قیمة ت الجدولیة والبالغة ٣٢,٤قیمة ت المحتسبة تساوي 
الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة كون الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة بمستوى 

  .الاداء أفضل من مستوى اداء المجموعة الضابطة
  البحث  مناقشة ٢ – ٤

بین الأختبار القبلي ) عشوائیة(وجود فروق غیر معنویة ) ٣(تبین من الجدول 
 حیث كانت القیمة المحتسبة لكافة المتغیرات أصغر من القیمة والبعدي للمجموعة الضابطة

 ودرجة الثقیة ٢٦ ودرجة الحریة ٠٥,٠عن مستوى الدلالة ) ٠٦,٢(الجدولیة والبالغة 
ینة الضابطة لم تستخدم في برنامجها التدریبي الوسائل مما یدل على أن الع% ٩٥

  .والأدوات المساعدة في تطویر القابلیات البدنیة والمهاریة
فقد ظهر وجود فروق معنویة بین الأختبارات البعدیة )  ٥(أما في جدول 

للمجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة حیث كانت القیمة 
  سبة لكافة المتغیرات المحت

مما یدل على أن على فاعلیة المنهج التدریبي المستخدم بأستخدام الوسائل 
التدریبیة والادوات المساعدة في التربیة الریاضیة حیث تصنف الى نمطین أحدهما هي 
المعینات الأضافیة المستخدمة في الممارسة والمواد السمعیة والبصریة وأجهزة التدریب 

لبدیلة والمعدلة في تخطیط الوحدات التدریبیة بما یتلائم مع الأجهزة والادوات والأدوات ا
التي تستخدم وأن تتوازن مع البرامج والمهارات والادوات والوسائل المعینة أذا احسن 
أنتقاؤها ووضع برامجها وأستخدامها فأنها تحقق التشویق والأثارة وتزید من الدافعیة، كما 
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  )١١٣(

لمهارات وتنمیة الأتجاهات، أن الوسائل والادوات المساعدة التي أنها تسهم في تعلم ا
تستخدم أثناء الوحدات التدریبیة للناشئین یجب أستخدامها بحذر حیث الهدف النهائي 
منها وهو جعل الناشئ یؤدي بشكل جید خلال ظروف التدریب، وكلما زاد الاهتمام بالقاعدة 

ة التدریبیة كلما ارتفعت النتائج المرجوة ویحقق العلمیة والوسائل التكنولوجیة في العملی
ن للأجهزة دوراً كبیر . الهدف المطلوب ٕ  في عملیة التدریب من خلال الأجهزة التي اً  ومهماً وا

ن الأجهزة تساعد على رفع الكفایة والقدرة التدریبیة، ، و تساعد على رفع مستوى اللاعبین ٕ ا
والرئتین والأجهزة الداخلیة وتساعد على بناء  القلب یةفي تنشیط الدورة الدمویة ورفع كفاو 

ن الأجهزة تع ٕ  مقیاساً حقیقیاً لهدف التدریب ومؤشر دالأجسام وتنمیة عناصر القوة ، وا
 مع الاقتصاد في الجهد والوقت، إن هذه الأجهزة عند تدریب ةلتحقیق الأغراض المرجو 

حقیق أهداف التدریب اللاعبین علیها تحدث التطورات المرغوبة لضمان الوصول إلى ت
 وتساعد على تنمیة وتطویر القوة العضلیة وغیرها من الصفات البدنیة الأساسیة ةالمطلوب

والمهاریة، وأن التدریب على الأجهزة یساعد على زیادة استجابة اللاعب نتیجة التأثیر 
 .المباشر بالمثیرات الحسیة والمعنویة 

استخدام الأحمال التدریبیة المناسبة من حیث تمارین البدنیة والمهاریة و الوباستخدام  
               إذ یذكر ،كان له الأثر الجید في حدوث تطور) الكثافةو الحجم، و الشدة، (
الزیادة في حمل التدریب یجب أن تحدث مدة زمنیة تسمح "أن ) ١٩٩٩نوفل الحیالي، (

درج بمكونات الحمل من بحدوث التكیف الوظیفي ولتحقیق زیادة الحمل التدریبي یفضل الت
  )١(."أسبوع إلى آخر ومن شهر إلى آخر

  
  البــاب الخامــس

                                                
د من الصفات في تطویر عد) المنفرد؛ المتعدد(نوفل محمد محمود الحیالي؛ اثر استخدام برنامجین تدریبیین بأسلوب ) 1(

 .ص؟؟) ١٩٩٩أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، : (الخاصة بكرة الید
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  الاستناجات والتوصيات -٥
   الاستنتاجات١-٥

  -:لقد أستنتج الباحثون الأمور التالیة 
حققت الأدوات والوسائل والأجهزة المساعدة تقدماً كبیراً في رفع مستوى أداء  .١

  .بین الناشئین القابلیات البدنیة والمهاریة للاع
اللاعبین  وتطویر مستوى أداء نمیةأن البرنامج التدریبي كان له أثر ایجابي على ت .٢

 .في متغیرات الدراسة للمجموعة التجریبیة

 .فروق بین الاختبار القبلي والأختبار البعدي للمجموعة الضابطةلم تظهر  .٣

 .ارات البعدیةكانت المجموعة التجریبیة الافضل في متغیرات الدراسة في الاختب .٤
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   التوصيات٢ – ٥
ستخدام الاجهزة والادوات والوسائل المساعدة في مختلف البرامج التدریبیة أ ضرورة .١

  .كأسلوب متطور للقابلیات البدنیة والمهاریة 
ضرورة توفیر الأجهزة والادوات والوسائل التدریبیة الضروریة من قبل الجهات  .٢

 .المختصة وخاصة مع الفرق الناشئة 

هتمام بوضع البرامج التعلیمیة والتدریبیة التي تساعد على تطویر القابلیات الا .٣
 .البدنیة والمهاریة لدى اللاعبین الناشئین

أجراء المزید من الابحاث في أستخدام الوسائل والأدوات المساعدة وذلك للتعرف  .٤
 .لناشئینعلى أثر البرامج التدریبیة لتطویر القابلیات البدنیة والمهاریة للاعبین ا

أجراء بحوث مماثلة على بقیة الألعاب الریاضیة الأخرى أو على عینات مختلفة  .٥
للتعرف على أثر استخدام الوسائل والأدوات المساعدة في ممارسة النشاط 

   .الریاضي
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