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  ملخــص البحــث

لالعــاب القــوى قــام الاتحــاد الــدولي  ٢٠٠٩الم التــي اقیمــت ببــرلین عــام فــي بطولــة العــ
الــذي حققــه اللاعــب ) ٩,٥٨( متــر بــزمن ١٠٠بتحلیــل الــرقم العــالمي الجدیــد بــسباق ركــض 

ــت، وشــمل التحلیــل الا  ــر وعــدد الخطــوات ١٠زمــان الجزئیــة لكــل الجامــایكي یوســین بول  مت
المنجزة ومعدل السرعة ، ومسافة تزاید الـسرعة والمحافظـة علـى الـسرعة وانخفاضـها، ونظـرا 
لاهمیة نتائج هـذا التحلیـل باعتبـاره تحلـیلا لافـضل واسـرع زمـن تحقیـق فـي هـذه المـسابقة ، 

 العراقي المتحقـق حالیـا مـن اجـل ارتأى الباحث مقارنة نتائج هذا التحلیل بنتائج تحلیل الرقم
اذ كـان .  متـر عـن المـستوى الـدولي١٠٠وضع النقاط الخاصة بابتعاد الرقم العراقي لـركض 

الهدف من البیانات التي جمعها اخصائي البیومیكانیك في الاتحـاد الـدولي   تـصمیم نمـوذج 
هـة اخـرى  متـر ، ومـن ج١٠٠حسابي للسرعة و القدرات المطلوبة للنجاح في سـباق ركـض 

فسح المجال للباحثین الاخـرین لاجـراء المقارنـات وفـق هـذه البیانـات ومقارنتهـا بالمـستویات 

  

 تحليل المتغيرات الكينماتيكية للمسافات الجزئية
    والمستوى العراقي بين الرقم العالمي١٠٠لركض 

  
  
  
  
  
  
  
  

   أيهــاب داخـــل. د.م
  بغــدادة جامع -ة تربيـة الرياضيـة الكليـ
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المتحققــه فــي بلــدانهم، ومــن هــذا المنطلــق جــاءت اهمیــة هــذا البحــث للتعــرف علــى حقیقــة 
الفروق بكل المتغیرات الخاصة بالرقم العالمي ومقارنتهـا بالمـستوى الـوطني العراقـي ، وذلـك 

 تحدیـــد القـــدرات البدنیـــة المرتبطـــة بظهـــور المؤشـــرات البیوكینماتیكیـــة خـــلال هـــذا مـــن اجـــل
  .السباق ووفقا لكل مرحلة فنیة من مراحل هذا السباق

كـــسرعة اســـتجابة (وكمــا هـــو معـــروف انـــه یجـــب ان یكـــون رد فعــل العـــداء ســـریع جـــداً 
وان یـصل الـى ) كقـدرة بدنیـة(و ان یكـون تعجیلـه اسـرع واطـول مـا یمكـن ) وسرعة انعكاسیة

اقــصى تحمــل (وان یحــافظ علیهــا لاطــول وقــت ممكــن ) اقــصى ســرعة(اعلــى ســرعة ممكنــة 
). اقـل مـن اقـصى تحمـل سـرعة(وان یقلل مـن فقـدان الـسرعة الحاصـل نتیجـة التعـب ) سرعة

وهلـى هــذا  الاســاس قــام الباحثبتحدیــد هــذه القــدرات البدنیــة وفقــا للمؤشــرات البیوكینماتیكیــة 
ن الاتحاد الدولي بالنسبة للمستوى الدولي والحـسابات  التـي قـام بقیاسـها التي حصلعلیها م

مــن التحلیــل بالنــسبة للمــستوى المحلــي مــن اجــل تحدیــد الفروقــات بــین المــستویین ووضــع 
وقد اظهرت النتائج ان المستوى المحلي یبتعد كثیرا عن المـستوى الـدولي . الحلول التدریبیة

ین بالمجـال الریاضـي اعـداد  بـرامج تدریبیـة لتحدیـد القـدرات وان هذا الامر یتطلب من العامل
البدنیــة الخاصــة وتــدریبها وفقــا لنتــائج هــذا البحــث لتقلیــل الفــارق بــین الانجــازات العالمیــة 

   .والعراقیة
 

Analysis of the variables kinmateic partial distances to run 100, in 
between and the world record-level Iraqi 

By: 
Instructor Dr. Ehab Dakeil 

 
In the world championships held in Berlin in (2009) for the Athletics 

the International Federation analyzed the number of the new world race ran 
100-meter time of (9.58) achieved by the player Jamaican Usain Bolt, the 
analysis included all time, partial for every 10 meters and the number of steps 
performed and the rate of speed, distance increasing speed and maintain the 
speed and low, and given the importance of the results of this analysis as an 
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analysis of the best and the fastest time achieved in this competition, felt the 
researcher compared the results of this analysis, the results of analysis of the 
number of Iraq achieved is to put special points move away figure Iraqi ran 
100 meters from the international level. As he was the target of the data 
collected by the specialist  Biomechanics of the International Federation 
design a mathematical model of the speed and capabilities required for 
success in the race ran 100 meters, and the other to make way for researchers 
to others to make comparisons according to these data and compared with 
levels achieved in their countries, and this point was the importance of this 
research to identify the fact that differences all global variables and compared 
the number of the Iraqi National level, in order to determine the physical 
abilities associated with the emergence of indicators Biomechanics during this 
race and in accordance with each stage of the technical stages of this race.  
    As is well known that he must be the reaction of hostility is very fast 
(response and speed of reflectivity) and to be accelerated faster and longer as 
possible and that up to the highest possible speed (maximum speed) and keep 
it for as long as possible (maximum bearing speed ) and reduces the loss of 
speed winning a result of fatigue (less than the maximum bearing speed). And 
sticking to this basis, the researcher identified the physical abilities in 
accordance with the indicators Biomechanics obtained from the International 
Union for the international level and measured by the accounts of the analysis 
for the local level in order to determine differences between levels and the 
development of training solutions. The results showed that the local level far 
from the international level and this requires staff to prepare training 
programs for the training of physical abilities, according to the results of this 
search to narrow the gap between international and Iraqi achievements. 

  
  البــاب الأول

   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

 قـدم الاتحـاد الـدولي لالعـاب القـوى تحلـیلا ٢٠٠٩م التـي اقیمـت بالمانیـافي بطولـة العـال
 متـر مـن خــلال العـداؤ الجامــایكي ١٠٠شـاملا للـزمن الجدیــد الـذي تحقـق فــي سـباق ركــض 

وشـــمل هـــذا التحلیـــل تـــسجیل الازمـــان )  ث٩,٥٨(یوســـین بولـــت بـــرقم عـــالمي جدیـــد قـــدره 
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ات ومعــدل الــسرعة وعــدد الخطــوات  متــر وعــدد الخطــوات فــي هــذه المــساف١٠الجزئیــة لكــل 
الكلیة المنجزة خلالالمسابقة واقـصى تعجیـل یـصل الیـه هـذا المتـسابق ، ان هـذه المعلومـات 
الكینماتیكیة تعطي وضوحا شاملا لنوع القدرات البدنیـة الخاصـة التـي یتمیـز بهـا هـذا العـداء 

 العراقــي مــن اجــل وتفــسح المجــال لمناقــشتها ومقارنتهــا بــنفس المتغیــرات للمــستوى الــوطني
تحدیـــد القـــدرات البدنیـــة الـــضعیفة وتجـــاوز الخطـــأ الفنـــي لهـــذه المراحـــل واعـــداد التـــدریبات 
الضروریة من اجل الوصول على الاقل لبعض المستویات الدولیة، وقد قام الباحـث بتـسجیل 

م لاول مـرة فـي بطولـة دولیـة اشـترك بهـا ١٠٠م من مسافة سـباق ١٠الازمان الخاصة لكل 
وكـان الهـدف . ٢٠١١ین العـراقین وهـي الـدورة العربیـة التـي اقیمـت بدولـة بقطـر عـام العـدائ

من البیانات التـي جمعهـا  تـصمیم نمـوذج حـسابي للـسرعة و القـدرات المطلوبـة للنجـاح فـي 
 متــر ومقارنـة هــذه الحـسابات بالمــستوى الـدولي لــنفس المـسابقة، وذلــك ١٠٠سـباق ركـض 

لمرتبطـــة بظهـــور المؤشـــرات البیوكینماتیكیـــة خـــلال هـــذا مـــن اجـــل تحدیـــد القـــدرات البدنیـــة ا
  .السباق ووفقا لكل مرحلة فنیة من مراحل هذا السباق

و ان یكـون تعجیلـه ) اسـتجابة انعكاسـیة(      اذ یجب ان یكون رد فعـل العـداء سـریع جـداً 
) اقـصى سـرعة(وان یـصل الـى اعلـى سـرعة ممكنـة ) قـدرة عـضلیة(اسرع واطول زمن ممكـن 

وان یقلــل مــن فقــدان الــسرعة ) اقــصى تحمــل ســرعة(حــافظ علیهــا لاطــول وقــت ممكــن وان ی
  ).اقل من اقصى تحمل سرعة(الحاصل نتیجة التعب 

   مشكلة البحث ٢-١
لحد وقتنا الحالي لم یتم تحلیل زمن العدائین  المتقدمین او الشباب في سباق 

 على القدرات البدنیة  متر من اجل الاستفادة من نتائج التحلیل للاستدلال١٠٠ركض 
المرتبطة بظهور المتغیرات البیوكینماتیكیة وفقا لمراحل هذا السباق ومقارنة هذه النتائج 
بنتائج المستوى الدولي المتحقق في اخر بطولة عالم بالعاب القوى والتي اقیمت بالمانیا 

ینالدولین ان الهدف من هذه الدراسة هو مقارنة العدائین العراقین بالعدائ. ٢٠٠٩عام 
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ان المقارنة التالیة تعتمد على البیانات التي تم تسجیلها . النخبة وایجاد الفروقات بینهما
لافضل عداء في بطولة العراق ، كما تم اخذ بیانات نفس العدد من بطل العالم والتي تم 

 لبطولة العالم IAAFالحصول علیها من البیانات الرسمیة للاتحاد الدولي لالعاب القوى 
   .٢٠٠٩بالمانیا 

  ف البحثاهدأ ٣-١
  -:یلي یهدف البحث الحالي الى ما

ــرات عــدد الخطــوات الكلیــة وطولهــا وترددهــا وازمــان ومعــدل  .١ ــى قــیم متغی التعــرف عل
 . متر١٠٠السرعة الكلي وللمسافات الجزئیة للعداء العراقي وبطل العالم بمساقلة 

  . متر١٠٠بقة مقارنة هذه القیم مع نفس القیم للرقم العالمي بمسا .٢

تــشخیص الــضعف فــي القــدرات البدنیــة ذات العلاقــة بهــذه المتغیــرات وفقــا لنتــائج  .٣
  .المقارنة

  البحث  ا  فرض٤-١
توجد فروق ذات دلالة احـصائیة بـین قـیم المـستوى العراقـي والمـستوى العـالمي فـي  .١

 .جمیع المتغیرات قید الدراسة

ومسافاته بین المستوى العراقي توجد فروق ذات دلالة احصائیة في قدرة التعجیل  .٢
  .والعالمي

  البحث   مجالات٥-١
ـــشري  المجـــال١-٥-١ ـــسباق لاعـــب المنت:  الب ـــالم ل ـــوطني وبطـــل الع ـــام ١٠٠خـــب ال م للع

٢٠١١.   
  . ٥/٢/٢٠١٢ لغایة ١٠/١٢/٢٠١١الفترة من :  الزماني  المجال٢-٥-١
   . الجادریة-یة التربیة الریاضیة لك: المكاني   المجال٣-٥-١

  لبــاب الثانـيا
  النظرية  الدراسات -٢
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  القدرات الخاصة ١-٢
 متر   ترتبط ارتباط مباشر بمتغیرات الاداء ١٠٠القدرات البدنیة الخاصة لعداء     

البیومیكانیكیة الخاصه  ولكل مرحلة فنیة وما یترتب علیها من قدرات بدنیة اذ ارتبطت هذه 
مة وتحمل السرعة  وفق المعنى التقلیدي وما القدرات بمتغیرات التعجیل والسرعة المنتظ

یقابلها من قیاسات وفقا للمعنى الجدید،اذ ان مفهوم التعجیل یرتبط من الناحیة المیكانیكیة 
بمقادیر بذل القوى اللحظیة عند كل ارتكاز اثاء الركض ووفقا لما یبذله الریاضي من جهد 

 ممكنة قبل ان یدخل في مرحلة حقیقي لاكتساب اكبر مقدار من السرعة ولاطول مسافة
التعب وقدرته على مقاومة هذا التعبوحسب المراحل الفیة المتسلسلة من لحظة الانطلاق 
ولغایة نهایة السباق ، وهذه ترتبط بالقدرة على انجاز الشغل المطلوب باقل مدة زمنیة 

بط بتحمل للوصول الى قمة التعجیل الایجابي والتقلیل من نسبة التعجیل السلبي المرت
السرعة و تتطلب هذه المرحلة قوة كبیرة في العضلات الرجلین إذ تتحكم قوة هذه العضلات 

  .)١(في تحدید المستوى في هذه المرحلة 
، )٢١(والتعجیل یعتمد على مقدار الانقباض العضلي والقوة التي ینتجها اللاعب

، لذا نلاحظ )3(یة أوتناقصیةوالتي تعطي إمكانیة للاعب في التحكم بالسرعة المتغیرة تزاید
أن التعجیل یعتمد على القوة العضلیة والانقباضات العضلیة للوصول الى السرعة القصوى 

  .حیث تظهر صفة القدرة في بعض المراحل الفنیة من هذا السباق

                                                
 .٢١٢ص) ١٩٩٠الكویت، دار العلم للنشر والتوزیع، : ( ١،طموسوعة العاب القوىمحمد عثمان؛ ) ١(
 ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، عمان: (١، طعلم التدریب الریاضي في الأعمار المختلفةقاسم حسن حسین؛  )٢(

 .٨٣ص )١٩٩٨
 )٢٠١٠عمان، دار دجلة، : (تطبیقات البایومیكانیك في التدریب الریاضي والاداء الحركي ؛صریح عبد الكریم الفضلي) ٣(

 .٧٧ص
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 متر من السباق التي ٦٠أن التعجیل یمكن أن یصل حتى مسافة " محمد عثمان " ویشیر 
، وهناك رأي آخر یقول أن معظم الأبطال )1( الى أقصى سرعة له یصل إلیها اللاعب

   .)2() "متر ٦٠- ٣٠( یصلون الى أعلى معدل لهم في السرعة القصوى ما بین مسافة 
عند ) ٧٠(متراً أو الى )٥٠(وعلیه فان مرحلة التعجیل غیر محددة فقد تستمر الى  متراً

ما حصل اللاعب على إنجاز افضل، وهذا الأبطال العالمیین وكلما طالت مرحلة التعجیل كل
یرجع الى مستوى صفة القوة الممیزة بالسرعة لدیهم وكفاءة العضلات العاملة على 

   .الانقباض السریع ولمدة محددة من الزمن
  

  لـثالبــاب الثا
  هجية البحث والاجراءات الميدانيةمن -٣
   منهج البحث١-٣

   .حمنهج الوصفي باسلوب المساستخدم الباحث ال
  عينة البحث ٢-٣

استخدم الباحث الطریقة العمدیة في اختیار العینة المتمثلة بعداء المنتخب العراقي 
 ١٠٠والعداء الجامایكي بطل العالم في مسابقة ) ٢٠١١لافضل رقم متحقق بالعراق للعام (

 .متر
   جمع البيانات٣-٣

  : مایليتم الحصول على البیانات اللازمة لاجراء هذه الدراسة من خلال
المعلومات الخاصة بالمستوى الدولي حصل علیها الباحث من خلال المصادر 

، اما المعلومات الخاصة بالمستوى ) NSA(الصادرة من الاتحاد الدولي لالعاب القوى 
المحلي فقد تم قیاساها من خلال فیلم صور من خلال اللجنة الفنیة المشرفة على البطولة 

                                                
 . ٢٠١ ،ص المصدر السابقمحمد عثمان؛) ١(

(2) I nglis- R Training for the sprint Athleticscoach .( London. 1989). P.23-26. 
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ملكة العربیة السعودیة ، اذا استعان الباحث باحد خبراء التحلیل المدرسیة التي اقیمت بالم
من اجل تحدید المسافات الجزئیة وحساب عدد الخطوات الكلیة ولكل جزء من المسافة 
فضلا عن امكانیة الفیلم الفیدیوي من حساب الزمن الكلي والجزئي لكل مسافة ومعدل 

   .(Dart fish)برنامجفضلا عن ذلك استعان الباحث بالتحلیل ب) السرعة
تم تحلیل النتائج المستخلصة من التجربة بشكل مباشر دون استخدام وسائل و 

المقارنة الاحصائیة بسبب ان الفروق واضحة بین كلا المستویین وجاءت المناقشة فقط 
  .وكذلك المقارنة بالمنحنیات البیانیة. الفروق بالمؤشرات المیكانیكیة المرتبطة بها

  
  ابــعالرالبــاب 

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -٤
   )٢( جدول 

  للمستوى الدولي والعراقي م١٠٠للمسافات الجزئیة لسباق   الوسط الحسابي والمؤشرات المیكانیكیةیبین
  المسافة  الرقم المحلي  الرقم العالمي

  عةالسر  الزمن  عدد خ  بالمتر

الفرق 
بالزمن بین 
  السرعة  الزمن  عدد خ  جزء وأخر

الفرق 
بالزمن بین 
  جزء وأخر

١٠-٠  7 1.11 9 6.75 1.8 5.55 
٢٠-١٠  11 2.88 10.50 

1.11 
0.95 11.62 2.88 9.26 

1.80 
1.08 

٣٠-٢٠  15 3.80 11.50 16.16 3.81 10.75 
٤٠-٣٠  19 4.63 11.63 

0.86 
0.85 20.60 4.69 11.36 

0.93 
0.88 

٥٠-٤٠  23 5.47 12.04 25.14 5.60 10.98 
٦٠-٥٠  26 6.30 12.20 

0.83 
0.82 29.72 6.60 10 

0.91 
1 

٧٠-٦٠  30 7.11 12.35 34.48 7.61 9.90 
٨٠-٧٠  33 7.92 12.10 

0.81 
0.82 39.24 8.61 9.90 

1.01 
1.01 

٩٠-٨٠  37 8.75 12.05 44.04 9. 63 9.80 
١٠٠-٩٠  41 9.58 11.80 

0.83 
0.84 48.84 10.65 9.80 

1.02  
1.02 

 11.36  م40اعلى سرعة في   12.35  م    70  سرعة فياعلى
 0.88 م30-40اقل زمن جزئیفي  0.81  م80و 70اقل زمن جزئي في 

 4.44 اقل عدد خ في جمیع المسافات  3.75 اقل عدد خ في جمیع المسافات
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من نتائج الجدول اعلاه الذي یظهر المتغیرات المیكانیكیة للمسافات الجزئیة 
افضل رقم ( والمستوى المحلي ) الرقم العالمي(  متر بین المستوى العالمي ١٠٠لمسابقة 

  ،نلاحظ ان عدد الخطوات الكلي للمستوى العالمي )*()متحقق على المستوى العراقي 
وهذا یمثل فرقا جوهریا في قدرة )  خطوة٤٨,٨٤(خطوة وللمستوى المحلي هو )٤١(هو

ةالقوة السریعة التي ترتبط بدفع القوة للحصول على المرتبط بقدر ) اي تكرار الخطوة( التردد 
المسافة المطلوبة لخطوة الركض والتي تقلل من عدد الخطوات الكلي دون الانخفاض 

ونلاحظ ایضا هذا الفرق واضحا من مراجعة . بمستوى تردد هذه الخطوات بشكل واضح
   .)١(الشكل البیاني 

  
  
  
  
  
  
  
  

  )١(الشكل 

  الخطوات الكلیة للمستوى ىالعالمي والمحليالاعمدة البیانیة لعدد 
  
  
  

                                                
 ٢٠١١لریاضي حسنین حسین حققه في البطولة العربیة المدرسیة التي اقیمت بالسعودیة عام لثا ١٠.٥٦الرقم المتحقق  *
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وتظهر الفروق واضحة بین ازمان هذه المراحل للمسافات الجزئیة ، اذ یشیر الباحث 
الى الفروق بین هذه الازمان لكلا المستویین تعطي دلالة واضحة الى ظهور فروق في 

 التي تشیر الى القدرة المراحل الفنیة لذا ما تقدم نستطیع ان نحدد المؤشرات المیكانیكیة
   متر وكما یلي١٠٠البدنیة الخاصة بسرعة العداء في ركض 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )٢(شكل 
  بین المنحنى البیاني بین فروق الازمان للمسافات الجزئیة

  للمستوى العالمي والمحلي

ان القدرة الانفجاریة التي تلعب دورا هاما في حالة الانطلاق من مكعبات البدایة لدى  -
ستوى العالمي،كانت واضحة التاثیر في تحقیق اقل زمن استجابة انعكاسي للمستوى الم

الدولي وبفارق كبیر عن المستوى المحلي ، وبذا فان ذلك یشیر الى اهمیة القدرة 
وانه یجب التركیز علیها )  متر الاولى١٠(الانفجاریة في تنفیذ الانطلاقة السریعة ومابعدها

لذا ارتبطت القدرة الانفجاریة بمرحلة .لیومیة للقوة التخصصیةبشكل مكثف في التدریبات ا
اذ .البدایة وبالانطلاق بشكل مباشر وهذا الضعف یبدو واضحا عند المستوى المحلي
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انمرحلة الانطلاق من الثبات تعتمد على سرعة التقلص العضلي المركزي في هذه اللحظة 
جیل الارضي وزمن الاستجابة المقاس ویمكن ان تقاس من خلال متغیرات كتلة الجسم والتع

اعلاه فیكون الناتج مقدار قوة الدفع المطلوبة لانجاز هذه المرحلة ، لتحدید نوع التدریب 
وهذا الامر یتطلب اجراء . الانفجاري للعضلات التي تقوم بالتقلص المركزي في هذه اللحظة
یف عن المستوى المحلي تحلیل لمقادیر القوة المبذولة والتي تشیر حتما الى مستوى ضع
لاحظ الشكلین البیانیین . الذي یبدو زمن قطعه المسافة الاولى بعید عن المستوى العالمي

الذي یبین ان الفروق في الازمان الجزئیة لجمیع المسافات كان واضحا بین . ٣ و٢
المستوى العالمي والمحلي وهذا یعكس مستوى القدرات البدنیة الخاصة التي تمیز بها 

مستوى العالمي عن المحلي  كاستمرار بذل القوة السریعة والدفع اللحظي عند كل ارتكاز ال
خلال الخطوات مما سبب ذلك في استمرار تناقص هذا الازمان عند المستوى العالمي 
والذي سبب ایضا في تزاید السرعة لمراحل متاخرة ، اذ كان المستوى العالمي مستمر بتزاید 

لاحظ (  مترا وهذه الحالة فریدة عند هذا المستوى ٨٠ – ٧٠ة السرعة لغایة المساف
على العكس مما ظهر من تزاید سرعة للمستوى المحلي ، اذ وصل هذا المستوى ) ٤الشكل

وهذا یرجع براي الباحث الى خلل في ) متر٠,٤٠( الى اعلى تزاید للسرعة في المسافة
  قدرات هذا الریاضي الخاصة بهذه المسابقة
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  )٣(شكل
  بین الازمان التراكمیة للمسافات الجزئیة والزمن النهائي للمستوى العالمي والمحلي

  

  

  

  
  )٤(شكل 

  معدلات السرعة للمسافات الجزئیة للمستوى العالمي والمحلي
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وتظهر نتائج الجدول السابق ان اعلى معدل لطول الخطوة للمستوى العالمي كان 
 متر ،فضلا عن ان هذا ٩٠- ٨٠المسافة    وكذلك في٧٠- ٦٠مسافة في ال)  مترا٢,٨٠(

 متر، قابلها تردد بالخطوات ٢,٥٠اللاعب قد احتفظ بطول خطوة لباقي المسافات بواقع 
ث لمعظم مراحل السباق عدا الجزئین الذین /خ٤،٢٠عالي ایضا اذا كان معدل هذا التردد 

لاحظ (ث / خ ٤،٣٥ین ي هذین الجزئكان فیها طول الخطوة كبیر اذا كان التراجع ف
  ) .٦و٥الشكلین 

  
  

  

  

  

  

  )٥(شكل
  المخطط البیاني لطول الخطوة في كل جزء للمستوى العالمي والمحلي
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  )٦(الشكل
  المخطط البیاني لتردد الخطوات في كل جزء للمستوى العالمي والمحلي

بدنیة الغالبة لدى ان ذلك یدل على ان القدرة العضلیة السریعة كانت القدرة ال
المستوى الدولي ، وان ریاضیوا المستوى الدولي یتمیزون بالقدرة على بذل من المزید من 
القوة للتغلب على القصور الذاتي وتغیر حالة الجسم الحركیة بشكل مستمر لغایة نهایة 

ذا وهذه تعد حالة ایجابیة في تحقیق اعلى سرعة تزایدیة ولاطول مسافة  ل) متر٧٠(مسافة 
فان تحقیق التعجیل الایجابي قد ارتبط بتدریبات القدرة السریعة والتي تلعب دورا اساسیا في 

والاستمرار في التغلب على قصور ) وضع البدایة المكورة(التغلب على حالة القصور الذاتي 
الذي ارتبط ببذل القوة السریعة المستمر ) قانون التعجیل(الجسم الذاتیة خلال الحركة 

  .ل مسافة ممكنةولاطو
أما هذا المؤشر لدى المستوى المحلي لم یكن بالمستوى المطلوب لتحقیق التعجیل 

 متر عن ٣٠اي بفارق ) متر٤٠(الایجابي اذ انتهى ببذل القوة في بدایة المسافة 
المستوى الدولي ، وهذا یعني ان بدایة التعجیل و قوتة وقمتة كانت غیر جیدة لدى افراد 

 قیاسابالمستوى الدولي ، ویفترض ان یتم التركیز على هذه القدرة بشكل المستوى المحلي
  .مكثف خلال الوحدات التدریبیة
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ث ظهر / م١٢،٣٥ویلاحظ ان اعلى مستوى للسرعة لدى المستوى الدولي  كان 
 متر ، وهذا الحالة هي غیر ایجابیة لانه یظهر ان هناك ٩٠ متر والمسافة٦٠في المسافة 

ى الدولي بالاستمرار بهذه السرعة ، الا انه لم یستخدمها اذ ان هذا قدره لدى المستو 
المتسابق قد زاد وقلل من معدل سرعته نتیجة قیامه ببعض الحركات اثناء المسابقة ، اي 
لم یستغل جمیع امكاناته لتحقیق انجاز افضل من الذي حققه ، بینما لم یستطع المستوى 

تحقق لدیه اذ یظهر ان سرعته انخفضت  مابعد المحلي المحافظة على اي سرعة قصوى 
 متر والى نهایة ٩٠ متر لغایة مسافة٧٠ متر واستمر بالانخفاض للمسافة ٦٠مسافة 

المسابقة ، وفي ذلك دلیل على ان هناك ضعف ملموس وواضح في قدرة التعجیل 
لتي والمحافظة علیها قدر الامكان وقدرة تحمل السرعة الخاص وتحمل القوة السریعة ا

  .تضمن له الاستمرار ببذل دفع القوة لاطول مسافة ممكنة
لدى )  متر١٠٠(اما مرحلة التعجیل السلبي السرعة فقد بدأت في نهایة مسافة

 متر للمستوى المحلي ، وهذا له علاقة بقدرة ٥٠المستوى الدولي، وفي نهایة مسافة 
  .المستوى المحليتحمل السرعة والتي تمیز بها المستوى الدولي بشكل افضل من 

    
  مناقشة النتائج٢-٤

ان تطورالمتغیرات المیكانیكیةلدى المستوى المحلي یظهر نفس الممیزات  الموجودة 
حیث ان مستوى الاداء والسرعة یزداد  ثم یبقى مستقرا لفترة ثم . عند المستوى العالمي

لا ان طول على الرغم من ان السباق مجزء الى ثلاث اقسام واضحة ا. یهبط مرة اخرى
في . مراحل السباق ونوعیة القابلیات تظهر فروقات كبیرة بین المستوى الدولي والمحلي

الحقیقة نحن نعرف بان المستوى الدولي تعجیله اطول من المستوى المحلي وبشكل 
وان الاشكال البیانیة . منطقي ان العدائین السریعین اطول بتعجیلهم  من العدائین البطیئین

وكذلك قیم . تظهر كیف ان مرحلة التعجیل الایجابي تزداد مع الاداء الافضلالتي عرضت 
تردد الخطوة وطولها والازمان اللحظیة لكل مسافة التي تلعب دورا بارزا في تحقیق الزمن 
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النهائي ، اذ یلاحظ انهكلما كانت مسافة التعجیل الایجابي اطولكلما كان الزمن النهائي 
  .افضل

لمنتظمة لاتطول بسبب الحاجة الى الاستقرار بالاداء البدني ان مرحلة السرعة ا
ان طول مرحلة . والفني ، وهذا غیر ممكن بل انه كان اقصر عند المستوى المحلي

ان النتائج .. التعجیل السلبي كانت اقل لدى المستوى الدولي واطول عند المستوى المحلي
   .توى الدولي والمستوى المحليبقیت غیر مثبتة احصائیا لعدم وجود علاقة مع االمس

ان العداء الاسرع في تعجیله یكون اسرع واطول منذ البدایة الى مرحلة اقصى 
ان التحلیلات السابقة اظهرت تفوق اقصى سرعة مع الزمن النهائي عند كل مراحل .سرعة

السباق عند المستوى العالمي علما ان المستوى الدولي یمتاز بقیاسات مورفولوجیه افضل 
بكثیر من المستوى المحلي ، وهذا اشارة الى ان العداء المناسب لایكفي امتلاكه قدرات 
بدنیة خاصة تؤهلة للمشاركة في هذه السباقات القصیرة السریعة وانما القیاسات الجسمیة 

  . تلعب دورا هاما الى جنب القدرات البدنیة الخاصة
  
  

  الخامــسالبــاب 
  الاستنتاجات والتوصيات -٥
  تاجات الاستن١-٥

كانت نتائج المستوى المحلي بزمن الاستجابة ابطأ من المستوى الدولي ، وهذا یـدل  . ١
  . المحلي   على تفوق مستوى القدرة الانفجاریة للمستوى الدولي عن المستوى 

كــان مقــدار القــوة الانفجاریــة للمــستوى الــدولي اعلــى بكثیــر مــن المــستوى المحلــي،  . ٢
 . نفجاریةوهذا یعزى لمستوى القوة الا 

یظهــر التفــوق واضــحا للمــستوى الــدولي فــي مرحلــة التعجیــل الایجــابي وطولهــا منــذ  . ٣
 متــر علــى ٧٠لحظــة البدایــة الــى نهایــة هــذه المرحلــة التــي تنتهــي فــي المــسافة 
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العكــس مــن المــستوى المحلــي ، وهــذا یرجــع الــى القــدرة الــسریعة ومــستویاتها لــدى 
 .المستوى الدولي

م بغـض ١٠٠لیـة الاساسـیة التـي تحـدد الاداء فـي فعالیـة ان اقصى سرعة هـي القاب . ٤
وهـذا مـاظهر بـشكل واضـح عنـد المـستوى الـدولي اذ تمیـز .النظر عن مستوى الاداء

 متـر بعـد انتهـاء التعجیـل الایجـابي ، ولــم ٢٠ببقـاء هـذه الـسرعة لمـسافة اكثـر مــن 
 .تظهر لدى المستوى المحلي

دى المــستوى العـالمي علــى العكــس كـان هنــاك تناســب بـین طــول الخطــوة وترددهـا لــ .٥
ممــا ظهــر لــدى المــستوى الــدولي وهــذا قــد یرجــع للقیاســات الجــسمانیة فــضلا عــن 

  .الفروق في القدرات البدنیة الخاصة التي كانت لصالح المستوى العالمي
 التوصيات ٢-٥

التاكید على تدریبات القدرة الانفجاریـة وبالوسـائل الحدیثـة وتكثیـف تـدریباتها ضـمن  . ١
  . رامج التدریبیةالب

الاهتمــام بــشكل رئیــسي بتــدریبات القــدرة الــسریعة واعطائهــا الوقــت الكــافي ضــمن  . ٢
 . برامج التدریب لاهیمتها في تحقیق التعجیل الایجابي لاطول مسافة ممكنة

التاكید على تدریبات القدرة الانفجاریة ضمن المسارات الحركیة لـلاداء لاهیمتهـا فـي  . ٣
 . متحققة بعد نهایة التعجیلالمحافظة على السرعة ال

 متـر ١٠٠اعطاء تدریبات تحمل القوة السریعة النصیب الاكبر من تـدریبات عـدائي  . ٤
 . لاهمیتها في اختزال مسافة التعجیل السلبي

ــة مــن اجــل تــصحیح مــسار التــدریب  . ٥ ــة فــي كــل مرحل اجــراء قیاســات للقــوى المبذول
  .ة شف الضعف في تدریبات القوة الخاصوك

  

  لعربيــة والأجنبيــةالمصــادر ا



  ٢٠١٣   ٢العدد  ..... ٢٥ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )١٠٥(

  الكویت، دار العلم للنشر  : ( ١،طموسوعة العاب القوىمحمد عثمان؛
  ).١٩٩٠والتوزیع،

  عمان،دار ( :١، طعلم التدریب الریاضي في الأعمار المختلفةقاسم حسن حسین؛
  ).١٩٩٨الفكر للطباعة والنشر والتوزیع

 لریاضي والاداء الحركيتطبیقات البایومیكانیك في التدریب اصریح عبد الكریم ؛ ) : 
  ).٢٠١٠دار دجلة للطباعة والنشر،عمان ،
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