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  ملخــص البحــث
 وتركیز للجسم الأساسي الایض معدل مابین العلاقة على فالتعر  إلى البحث یهدف

 البحث مشكلة أشارت ،إذ سنة) ٢١-١٨(بأعمار الشباب الجودو للاعبي اللاكتیك حامض
 الایض معدل أساس على الشدة مقدار تحدید دون تدریبیة مناهج على الاعتماد إلى

 الایض معدل بین ارتباط علاقة هناك أن على الباحثین وافترض . اللاكتیك حامض وتركیز
 شمل فقد الثاني الباب أما. الشباب الجودو للاعبي اللاكتیك حامض بتركیز و الأساسي
 معدل وكذلك اللاكتیك حامض وتركیز الطاقة أنظمة منها بالبحث العلاقة ذات المواضیع

 هجالمن وكان للبحث الملائم المنهج تحدید شمل فقد الثالث الباب أما . الأساسي الایض
 وتمت ، العراقي الوطني للمنتخب الجودو  لاعبي من ٨ فكانت البحث عینة أما الوصفي

 عن فضلا الأساسي، الایض قیاس قانون اعتماد طریق عن البحث متغیرات قیاس عملیة

   وعلاقته للجسم الأساسي الأيض معدل
 بأعمار الشباب الجودو للاعبي اللاكتيك حامض بتركيز

 سنة) ٢١-١٨(
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 الوحدة انتهاء من دقائق ٥ مرور بعد القیاس  تم والذي اللاكتیك حامض قیاس جهاز
 الاستطلاعیة والتجربة المعلومات جمع ووسائل أدوات كذلكو  .التدریبي للمنهج الرئیسیة

   الرابع الباب أما . البیانات لمعالجة) SPSS  (الإحصائیة الحقیبة الباحث استخدم وقد
 وجود النتائج أظهرت إذ البحث، لعینة ومناقشتها  وتحلیلها  النتائج عرض على شمل فقد

 الخامس الباب أما . الأساسي الایض لومعد اللاكتیك حامض بین معنویة ارتباط علاقة
 حامض تركیز ارتباط الاستنتاجات هذه أهم ومن . والتوصیات الاستنتاجات شمل فقد

 بالمتغیرات الاهتمام أهمها فكان التوصیات أما. للجسم الأساسي الایض بمعدل اللاكتیك
 تركیز ؤشربم الاهتمام وخاصة تدریبي منهج أي إعداد عند والوظیفیة البایوكیمیائیة

 مع دقیق علمي بشكل التدریب حالة عن یعبر لأنه الجهد بعد الدم في اللاكتیك حامض
   . موثوقة علمیة نتائج لإعطاء والمیداني المباشر القیاس   استخدام

 
Basic Body Metabolism Rate and Its Relationship With Lactic 

Acid Concentration in Judokas aged 18 – 21 years old  
Dr. Oday Tarq        Dr. Serhenk Abdul Qalek      Dr. Ali Ahmed 

  
The research aims at identifying the relationship between      

basic body metabolism and lactic acid concentration in youth judo 
players of the ages 18 – 21 years old. The problem of the research was 
heavily relaying on training programs without specifying the amount of 
intensity according the basic body metabolism rate and lactic 
concentration in judokas of the ages 18 – 21 years old. In chapter two, 
the systems of energy, lactic acid concentration and basic body 
metabolism are defined. Chapter three tackled the methodology of the 
research. The researchers used the descriptive method and the subjects 
were 10 national judo league judokas. The basic metabolism was 
measured using metabolism law as well as lactic acid measuring device. 
Lactic acid is measured after five minutes from the end of the training 
session’s first part. After conducting a pilot study, the data was 
collected and treated using proper statistical methods namely, SPSS. In 
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chapter four, the data are displayed, analyzed and discussed. The 
researchers concluded that lactic acid concentration id related to basic 
body metabolism. Finally, they recommended paying attention to 
biochemical and functional variables in preparing a training program 
especially the concentration of lactic acid in blood after fatigue using 
direct and field measuring to collect accurate scientific results.     

  

  
  البــاب الأول

   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

 أصبح ، الریاضیة الألعاب مختلف في الفني المستوى وارتفاع الرقمي التطور مع  
 نوع یلاءم بما التدریبیة الأحجام وتقنین بناء في الأساس الحجر یشكل الفسلجة علم

  .الطاقة نتاجبإ الخاصة الحیویة عملیاتها تحسین والیة الفعالیة
 من مجموعة بفعل یتحقق بدني نشاط بأي الریاضي قیام إن معروف هو وكما

 والقدرة للقابلیة حیویا مؤشرا تعد التي الجسمیة الأجهزة فاعلیة نتیجة الوظیفیة العملیات
 الجسم في الطاقة أنتاج یعد إذ وآخر، الریاضي بین التمییز یتم بها والتي للریاضي، البدنیة

 سواء الجسم وكفاءة الإنسان بحیاة وثیقة صلة ذات لأنها الوظیفیة الموضوعات ةصدار  في
  .الراحة أو العمل خلال كانت

) BMR (ومختصره) (Basal Metabolic Rate الأساسي الایض معدل ویعد   
 یحتاجها التي الطاقة كمیة على یطلق والذي الفسلجة علم في الخاصة المصطلحات من

 التنفس، ،القلب نبض الحرارة، تنظیم مثل ( الراحة أثناء عام بشكل هوظائف لتأدیة الجسم
  .)٢٩٩- ٢٦٨: ٦) (الخ....الخلایا تجدید

 الواقع البدني والجهد العضلیة الكتلة تزداد كلما انه المعنیین لدى واضح هو وكما  
 ىإل شك وبلا سیؤدي وهذا بالعضلة المخزون الكلایكوجین مقدار یزداد كلما الریاضي على
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 إیجاد في البحث أهمیة تكمن تقدم ما ضوء وفي لذلك اللاكتیك، حامض انتاج في زیادة
 للاعبي اللاكتیك حامض وتركیز للجسم الأساسي الایض معدل بین ما الارتباطیة العلاقة
 مقدار معرفة في للمدربین جدیدة أفاق فتح اجل سنة) ٢١-١٨ (عماربأ الشباب الجودو

 الجهد أثناء اللاكتیك حامض وتركیز الراحة أثناء للفرد وفةالمصر  الحراریة السعرات
 یضمن الذي بالشكل التدریبیة العملیة مسار تغییر أو تصحیح على العمل وبالتالي
  .الأمثل بالشكل الوظیفیة المفاهیم استخدام

  
   مشكلة البحث٢-١

 في ةوالفاعل الرئیسة الوسیلة هو التدریب في الفسلجیة المفاهیم استخدام یعد  
 الوظیفیة وقدراته الجسم وأجهزة یتناسب بما الانجاز إلى والوصول الأهداف تحقیق

 العلاقات إیجاد عن فضلا السلبیة التأثیرات وتجنب الایجابیة تأثیراتهما من للاستفادة
   .الارتباطیة
 ندارة و قله لاحظوا المیدانیة خبراتهم و المیدانیة الباحثین اطلاع خلال ومن  
 تركیز و الراحة أثناء للجسم الأساسي الایض معدل بین ما العلاقه تتناول لتيا البحوث
 هذه على الضوء تسلیط اجل من العلاقة هذه دراسة ضرورة ارتأوا لذا اللاكتیك حامض
عطائها المفاهیم ٕ   .التدریبیة الأحجام وتقنین بناء أثناء اكبر أهمیة وا

   هدف البحث٣-١
 اللاكتیك حامض تركیز و للجسم الأساسي الأیض عدلم بین ما  العلاقة على التعرف   

 .سنة) ٢١-١٨ (بأعمار الشباب الجودو للاعبي
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   فرض البحث٤-١
 حامض تركیز و للجسم الأساسي الأیض معدل بین معنویة ارتباط علاقة توجد 

  .سنة) ٢١- ١٨ (بأعمار الشباب الجودو للاعبي اللاكتیك
  مجالات البحث ٥-١

 .سنة) ٢١-١٨( بأعمار الشباب الجودو لاعبي من عینة: شريالب المجال ١-٥-١١
 .٢٥/٣/٢٠١٣ ولغایة  ١٥/٣/٢٠١٣ من: ألزماني المجال ٢-٥-١
 .بغداد جامعة / الریاضیة التربیة كلیة في الجودو قاعة: المكاني المجال ٣-٥-١
  

  
  البــاب الثانــي

    والدراسات السابقةالدراسات النظرية -٢
  ريةالنظ الدراسات ١-٢
  )١٥)(Basal Metabolic Rate (للجسم الأساسي الايض معدل ١- ١-٢

 الجسم قبل من المصروفة الطاقة) BMR (للجسم الأساسي الایض معدل یمثل  
  الدمویة والدورة كالتنفس الطبیعیة الجسم ووظائف الحیاة على للمحافظة الراحة أثناء

- ٦٥ یمثل الأساسي الایض معدل نإ للدهشة المثیر ومن. الحیویة الخلویة والاحتیاجات
 على یصرفون الإناث و الذكور بان  ویقدر. الیومي السعرات مصروف من % ٧٥

 وظائف على للمحافظة التوالي على الیوم في سعرة ١٢٠٠ إلى ١٥٠٠ یعادل ما المتوسط
 معدل تعریف یمكننا الأساس هذا وعلى لذلك ،)٢٨٧-٢٨٦: ١ (فقط الأساسیة الجسم
 الضروري المستهلك الأوكسجین مستوى من معدل اقل: إنه على مللجس سيالأسا الایض
  ).٤٥٣: ١٨ (الحیاة لإدامة
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  )٢١٧-٢١٥: ١٤) (١٦ (للجسم الأساسي الايض معدل في المؤثرة العوامل ٢- ١-٢
  :وهي للجسم الأساسي الایض معدل في تؤثر عوامل عدة هنالك

 الإناث عند منه أعلى لذكورا عند الأساسي الایض معدل بان وجد لقد: جنسال .١
 لدى هو مما أسرع هي الذكور عند الغذاء أكسدة إن إلى ذلك ویرجع % ١٠-٥ بحوالي
 .الإناث

 في ىحت الكبار عند منه أعلى الصغار عند الأساسي الایض معدل یكون: العمر .٢
 :إلى ذلك ویرجع الواحد الجنس

 الكبار یحتاجه مما أكثر الطاقة من كمیات الصغار عند والنمو الزائد النشاط حالة تقتضي 
 .ونموا نشاطا الأقل

 طاقة إلى الصغیر یحتاج وبذلك كبیرة كتلتهم إلى بالقیاس للصغار السطحیة المساحة تكون 
 ألحدیثي الصغار ذلك من ویستثنى عنده، الحراري المفقود لسد لكبیرا یحتاجه مما أكثر

 ثم ،سنوات ثلاث بعد علیه هو مما لیلاق اقل لدیهم الأساسي الایض معدل یكون إذ الولادة
 .الطفل عمر من ٦-٣ السنوات خلال لیرتفع یعود

 إذ ،للجسم الأساسي الایض معدل على الدرقیة الغدة الهرمونات تؤثر: الداخلیة الإفرازات 
 حالات في الطبیعي مستواه عن% ٣٠ بمقدار  للجسم الأساسي الایض معدل ینخفض

 .الدرقیة الغدة إفرازات فرط حالات في% ٧٠- ٥٠ حوالي ویزداد الدرقیة الغدة إفرازات نقص
 أصحاب إن وجد إذ للجسم الأساسي الایض معدل في عرقي تغایر یوجد: التعرق .٣

 .والصینیین الهنود من أعلى ایض معدل یمتلكون البیضاء البشرة
 التعرض أو الطویل الصیام عند للجسم الأساسي الایض معدل ینخفض: التجویع .٤

 .الجسم وزن في الحاد الهبوط حالة بسبب ذلك ویفسر یعللتجو 
 كالكافئین العقاقیر بعض تعاطي عند الایض معدل یزداد: العقاقیر بعض تعاطي .٥
)Caffeine (والامفیتامین) Amphitamine (والدینثروفینول) Dinitrophenol.( 
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 .للجسم الأساسي الایض معدل مقدار تحدید في هاما دورا وتلعب: الوراثة .٦
 نسبة تقل كلما للجسم الأساسي الایض معدل قیمه تزداد: الجسمب الدهون نسبة .٧

 عضلیة، أنسجة على یحتوي الذي الجسم إن إذ عكسیة، العلاقة إن أي الجسم في الدهون
 .السمین الجسم من أعلى أساسي ایض معدل بنسبة یمتاز

 الایض معدل قیمة زادت كلما الجو حرارة درجة زادت كلما إذ: الجو حرارة درجة .٨
 .للجسم الأساسي

  )LATIC ACID SYSTEM :(اللاكتيك حامض نظام ٣- ١-٢
 ایمبدون جوستاف الألمانیین العالمین لدن من النظام هذا اكتشاف تم لقد

)  USTAVE EMBDEN AND OTTO MEYERHOF (١٩٣٠ عام وأوتومایرهوف
 – MEYERHOF ()مایرهوف أمبدن، (طریقة أسم النظام هذا على أحیاناً  یطلق لذلك

EMBDEN) (١٢٢: ١٤) ((الـ بناء إعادة على النظام هذا ویعتمد ،)٣٢١: ٥ ATP (لا 
 عملیة على تعتمد التي للكلایكوجین، اللاهوائیة وتفتیت تحطیم عملیة بواسطة هوائیاً 

 یمكن كلوكوز سكر شكل في بسیطة صورة إلى تتحول التي للكاربوهیدرات الغذائي التمثیل
 هیأة على العضلات أو الكبد في یخزن أن یمكن أو الطاقة، لإنتاج اشرةً مب استخدامه
 السكریات میتابولزم على أحیاناً  یطلق كما ،)١٦٤: ٢ (بعد فیما لاستخدامه كلایكوجین
 عن عبارة وهو) السكر اختفاء (بمعنى) GLYCOLYSIS (كلایكولیسس أسم اللاهوائي

 على للحصول الجزیئي الأوكسجین یاببغ اللاكتیك حامض إلى الكلوكوز سكر تحویل
  ).٣١٧: ٥ (للنشاط اللازمة الكیمیائیة قةالطا

 الفوسفاجیني النظام سرعة إلى ترتقي لا) ATP (الـ إنتاج في النظام هذا سرعة إن
 هناك إن جانب إلى) تفاعلات ١٠ (طویلة كیمیائیة تفاعلات سلسلة تتطلب لأنها وذلك
) C6H12O6 كاربون ٦( بالكلوكوز الكیمیائیة لتفاعلاتا ههذ تبدأ إذ ،تفاعل لكل إنزیماً 

 في التفاعلات هذه وتحدث) C3H4O3 كاربون ٣ (البایروفیك بحامض وتنتهي
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 من مركبات) ٤ (بناء لإعادة كافیة طاقة تحریر یتم وخلالها العضلي، اللیف سایتوبلازم
)ATP (هذه تستهلكو  نفسه الوقت في ولكن والعاشر السابع التفاعلین في وذلك 

 الأول التفاعلین في وذلك) ATP (من مركبین طاقة تعادل لتنشیطها طاقة التفاعلات
 جزئیة لتحلیل) 2ATP (هي النظام هذا في المتولدة الطاقة محصلة فإن وعلیه والثالث
  ):٢٧٦: ٩ (الآتیة المعادلة وفق وعلى) ٨ (واحدة كلوكوز

C6H12O6       2C3H6O3 + ENERGY  
  كلوكوز         اللاكتیك حامض    +  طاقة                               

ENERGY + 2ADP +PI           2ATP  
  السابقة الدراسات ٢-٢
 الأساسي الأیض معدل على الریاضیة التمرینات تأثیر) BMR (والمتغیرات 

  :)٢٩٨-٢٩٥: ١٥ (العصبي الشهیة بفقدان المصابات اءالنس في الأنثروبومتریة
 یصیب جدا خطیرة الطعام، تناول في اضطراب هو العصبي الشهیة فقدان   
 هو الدراسة هذه من الهدف كان. سنة) ٢٠-١٢ (بین أعمارهن تتراوح اللواتي الفتیات،
 والمتغیرات BMR على إیجابیا تؤثر أن یمكن المشي ممارسة كانت إذا ما في التحقیق

 تم سنة،) ٢٥-٢٠ (بأعمار فتاة ٢٠ ىعل العینة اشتملت. للفتیات الأنثروبومتریة
 لمدة  مشي  التجریبیة المجموعة إعطاء تم. وتجریبیة ضابطة مجموعتین إلى تقسیمهم

 لمدة ، الأسبوع في أیام ٣ القصوى، القلب ضربات معدل من ٪٧٥-٥٠ في دقیقة ٣٠
 يالعصب الشهیة فقدان  تحسین  إلى أدت المشي ممارسة أن أثبتت الدراسة هذه. شهرین

 الایض معدل تحسین عن فضلا ،) أساس منتظم أساس على فعلت إذا(الفتیات لدى
  . الجسم في الدهن ونسبة العضلیة ،الكتلة للجسم الأساسي

  لـثالبــاب الثا
  هجية البحث والاجراءات الميدانيةمن -٣
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   البحث منهجية  ١ – ٣
 منهج تحدد التي هي الدراسة نوع عن فضلاً  البحث وأهداف المشكلة طبیعة إن

  .حلها المراد المشكلة لطبیعة لملائمته الوصفي المنهج الباحث استخدم وعلیه ،البحث
  الميدانية البحث خطوات تنفيذ إجراءات   ٢ – ٣
  البحث عينة ١ – ٢ – ٣

 العراقي الوطني المنتخب مصارعي من العمدیة بالطریقة البحث عینة اختیار تم
 هذه الباحث اختار وقد سنة،) ٢١-١٨ (بأعمار وهم مصارعین) ٨ (عددهم البالغ للجودو

  .ممیزة بدنیة قدرات یمتلكون كونهم عن فضلا ،)١٦٠: ١٣ (التمیز مرحلة كونها مرحلةال
  البحث في المستعملة والأجهزة الأدوات ٢ – ٢ – ٣ 

 تمت ودقیقة صحیحة بیانات على الحصول وضمان البحث متطلبات تنفیذ أجل من
  .الآتیة البحثیة اتبالأدو الاستعانة

 والأجنبیة العربیة المراجع.  
 الدولیة المعلومات شبكة) internet.( 
 والقیاسات الاختبارات.  
 والتجریب الملاحظة. 
 جودو قاعة.  

  :كالأتي فكانت الأجھزة أما

 ــة الكترونیــة توقیــت ســاعات ــة الثانیــة مــن ١/١٠٠ رقمی ــوع یدوی -DIAMOND (ن
DM3-060.(عدد) ٢.(  

 حاسوب) laptop (نوع) DELL (عدد) ١.(  
 (نوع) یدویة (الكترونیة حاسبة FX-500ms.( 
 شركة من المنشأ یاباني اللاكتیك حامض قیاس جهاز) Arkray (ملحقاته مع 

  .للحامض المیداني المباشر بالقیاس الجهاز هذا یتمیز إذ ،به الخاص القیاس یطوشر 
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  الاستطلاعية التجربة ٣ – ٢ – ٣
 وبتمــام ١٥/٣/٢٠١٣ المــصادف الثلاثــاء یــوم فــي عیةالاســتطلا الدراســة إجــراء تــم

 أجــل مــن بغـداد جامعــة/الریاضـیة التربیــة كلیـة فــي الجــودو قاعـة فــي عـصراً  الرابعــة الـساعة
 مــن العمــل تنظــیم وكیفیــة اللاكتیــك حــامض بقیــاس الخــاص الجهــاز اســتخدام طریقــة ضــبط
 الأمــور وكافــة بالجهــاز الخاصــة الثلاثــة الأشــرطة وضــع وآلیــة الــدم عینــة أخــذ طریقــة حیــث

 اختبـار تم إذ اللاكتیك، حامض قیاس جهاز استخدام بأسلوب الخاصة ومستجداتها المتعلقة
ــر مــن مــصارعیین) ٣( ــة معرفــة  عــن فــضلاً  البحــث، عینــة غی   المــساعد العمــل فریــق كفای

مكانیة الاختبارات إجراء سهولة من والتأكد ٕ  افةك السلبیات على الوقوف عن فضلاً  تنفیذها وا
  .الرئیسة التجربة تنفیذ أثناء في بالبحث تحیط قد التي

  اللاكتيك حامض تركيز لقياس البحث في المستخدمة التمرينات  ٤ – ٢ – ٣
 والتي  البحث، هدف ستحقق بها التي للبحث الملائمة الشدد اختیار أجل من

 من الشدة مستوى دبتحدی الباحثون قاموا الدم في اللاكتیك حامض تركیز رفع إلى ستؤدي
 اللاكتیك حامض نظام في الراحة إلى العمل نسبة إن إلى المصادر تشیر اذ ،%)٩٠-٨٥(

  .)١٢٠: ٤%) (٩٠-٨٠ (الشدة مع) ٢:١ (هي
 ما مستویات، ثلاثة إلى الأزمنة وفق وعلى الخاص التحمل عثمان محمد قسم كما

-٤٥ (بین محصوراً  یكون ذيال الزمن القصیر التحمل وهو الأول المستوى هو منها یهمنا
 التحمل من النوع هذا إن إلى) ١٩٧٣-١٩٦٩ (وكویل هارا عن نقلاً  أشار إذ ثانیة،) ١٢٠
 عناصر مستوى خلال من وبالذات اللاهوائیة الطاقة أو القدرة بمستوى كبیرة بدرجة یتأثر
 خلال نم النوع هذا في أهمیتها الهوائیة الطاقة تكتسب إذ القوة، وتحمل السرعة تحمل
 من كل على داخله في یحتوي التحمل من النوع هذا لكون الحمل، في المستخدم الزمن
  .)١٣٣: ١١ (اللاهوائیة الطاقة سیطرة من الرغم على والهوائیة اللاهوائیة الطاقة
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 والأزمنة الشدد وفق البحث لعینة تمرینات إعطاء تم الأساس هذا وعلى لذلك
 بتمرینات والمتمثلة بالعضلة اللاكتیك حامض ركیزت رفع اجل من أعلاه في الموضحة
 القسم انتهاء وبعد القوة تحمل بصفة والخاصة الجسم بوزن وتمرینات الزمیل مع المقاومة
 مرور بعد وذلك بالدم اللاكتیك حامض تركیز بقیاس نقوم بعدها.التدریبیة للوحدة الرئیسي

 حامض بها ینتقل التي المثالیة لمدةا كونها الأخیر التكرار من الانتهاء من دقائق) ٥(
 إلى الرجوع بعد المدة هذه على الاعتماد تم إذ الدم، مجرى إلى العضلات من اللاكتیك
 بها یتم التي المدة إن إلى الفتاح عبد احمد العلا أبو یشیر إذ العلمیة، والمراجع المصادر

 أمیر جابر كاظم أیضاً  أكده ما وهذا ،)٢٠٢: ٢ (دقیقة) ٣-١ (من تتحدد الدم عینة سحب
 بثلاث تكون أن یفضل التدریب عن التوقف بعد الدم عینة لأخذ المناسبة المدة إن إلى

 إلى لهدخو  قبل له مستوى أعلى إلى اللاكتیك حامض فیه یصل الوقت هذا إن بسبب دقائق
-٢ (مدة حدد فقد الراوي الرحیم عبد هیثم أماو  ،)١٩٩: ١٠ (المختلفة الجسم خلایا داخل

 مدة الباحث حدد الأساس هذا وعلى لذلك ، العنیف التمرین من الانتهاء بعد دقائق) ٨
 المدة إن من التأكد أجل ومن اللاكتیك، حامض تركیز لقیاس تكرار آخر بعد دقائق) ٥(

  .اللاكتیك حامض لقیاس مناسبة المحددة الزمنیة
 انتهاء من السابعة الدقیقة في البحث لعینة اللاكتیك حامض بقیاس الباحث قام

 مدة تعد لذلك بتصریفه، بدأ الجسم إن على یدل مما تركیزه نسبة انخفاض ولحظ التمرین
 النبض أساس على الشدة حساب تم كماو  اللاكتیك، حامض لقیاس مثالیة مدة دقائق) ٥(

  :الآتي القانون وفق على وذلك
  

 )١٢٠: ٧) (٤٣: ١٢ (ةالمطلوب الشدة ×نبض أقصى
١٠٠ 
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  :الآتي القانون أساس على البحث لعینة نبض أقصى انك إذ
: ١٣ (ةالفردی الفروق مراعاة مع)  د/ض( نبض أقصى) = سنة ٢١-١٨(العمر – ٢٢٠
١٢٠(.  

  
  )٢٨٩: ١) (١٧ (للجسم الأساسي الايض معدل قياس طريقة  ٥ – ٢ – ٣

 Harris(بالعالمین والخاصة للجسم الأساسي الایض معدل تقدیر معادلة اعتماد تم
and Benedict, 1991 (كمـــا وهـــي دولیـــاً  والمعتمـــدة المقننـــة المعـــادلات مــن وهـــي 

 الجـــــــسم وزن*١٣.٧٥+(٦٦.٤٧)= الیـــــــوم/ســـــــعرات (الأساســـــــي الایـــــــض معـــــــدل:یلـــــــي
  ).بالسنة العمر*٦.٧٦(-)الطول،سم*٥)+(،كغم

  
  الإحصائية الوسائل  ٦ – ٢ – ٣

 والانحـراف الحسابي وسطبال المتمثلة )SPSS (الإحصائیة الحقیبة الباحث استخدم
  .لبیرسون البسیط والارتباط المعیاري
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  الرابــعالبــاب 
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -٤
  وتحليلها النتائج عرض ١-٤
 وتركيز للجسم الأساسي الايض لمعدل المعياري والانحراف الحسابي الوسط وتحليل عرض ١- ١-٤

  اللاكتيك حامض
  )١ (الجدول

 لعینة اللاكتیك حامض وتركیز للجسم الأساسي الایض لمعدل المعیاري والانحراف حسابيال الوسط یبین
  البحث

  الإحصائیة المتغیرات
 الوظیفیة المتغیرات

 أفراد عدد
 المعیاري الانحراف الحسابي الوسط القیاس وحدة العینة

 الایض معدل  .١
 ١٨٦.٩٣١ ١٨١٨.٠٣ الیوم/سعرة للجسم الأساسي

 حامض تركیز  .٢
 كتیكاللا 

٨ 

 ١.١٢١ ١١.٩١٢ لتر/ملیمول

  
  :یتبین) ١ (الجدول من

 الیوم/سعرة ١٨١٨.٠٣ (الحسابي الوسط بلغ: للجسم الأساسي الایض معدل  (
  ). ١٨٦.٩٣١ (مقداره معیاري بانحراف

 بانحراف  ) لتر/ملیمول ١١.٩١٢ (الحسابي الوسط بلغ: اللاكتیك حامض تركیز 
 ).١.١٢١ (مقداره معیاري
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 وتركيز للجسم الاساسي الايض معدل بين البسيط الارتباط معامل وتحليل ضعر ٢- ١-٤
  اللاكتيك حامض
 لعینة اللاكتیك حامض وتركیز للجسم الأساسي الایض معدل بین البسیط الارتباط معامل یبین) ٢ (الجدول

   البحث

 الخطأ مستوى المحتسبة) ر (قیمة الارتباطیة العلاقات متغیرات ت
 *الحقیقي

 لةالدلا 

 للجسم الأساسي الایض معدل  .١
 اللاكتیك حامض تركیز  .٢

 معنوي ٠.٠٠٢ ٠.٨٧٦

  ).٠.٠٥ (من اصغر الخطأ نسبة كانت إذا) ٠.٠٥ (الخطأ نسبة عند معنوي* 
  :یتبین) ٣ (الجدول من
 اللاكتیك حامض وتركیز للجسم الأساسي الایض معدل بین الارتباطیة العلاقة في :

 مستوى یشیر إذ ،)٠.٠٠٢ (مقدارها خطأ بنسبة) ٠.٨٧٦ (ارتباط معامل بلغ
  .الارتباطیة العلاقة معنویة إلى) ٠.٠٥ (البالغة الخطأ نسبة مع المقارنة بعد الخطأ

 وتركيـز للجـسم الأساسـي الايـض معـدل بـين البـسيط الارتبـاط معامـل نتائج مناقشة ٢-٤ 
  .اللاكتيك حامض

 معــدل بــین الارتباطیــة العلاقــة یــةمعنو  لنــا یبــین والــذي) ٣ (رقــم الجــدول خــلال مــن
 الكتلـة إلـى المعنویـة هـذه الباحـث ویعـزو اللاكتیـك، حـامض وتركیـز للجسم الأساسي الایض

 مقـــدار ســـیزداد بزیادتهـــا والتـــي) التـــدریب نتیجـــة (البحـــث عینـــة بهـــا تمتـــاز التـــي العـــضلیة
 وعلــى تیــكاللاك حــامض تركیــز مقــدار ســیزداد وبالتــالي العــضلة فــي المخــزون الكلایكــوجین

) ٢٠٠٧ عـادل، موسـى إبـراهیم (أكـده مـا وهـذا للجـسم الأساسـي الایض معدل سیزداد  أثرها
 و الجـسم حجـم: يوهـ للجـسم الأساسـي الایـض معـدل علـى تـؤثر عوامـل عـدة هناك إن على

 و لـــدعمها أكثــر خلایـــا لــدیهم یكــون الـــضخم الحجــم ذو الأفــراد فمـــثلاً  ،الجــسماني التركیــب
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، الأقــل بــالإفراد مقارنــة أعلــى لــدیهم الأساســي الایــض معــدل كــونی وبالتــالي خــدمتها  حجمــاً
 مقارنــة الراحــة أثنــاء علیهــا للمحافظــة أكثــر طاقــة العــضلیة الألیــاف تتطلــب ذلــك عــن فــضلا
 ســاعة ٢٤ مــدى علــى أكثــر ســعرات یحرقــون نحافــة الأكثــر الأفــراد فــان لــذلك الــدهن بخلایــا
 محمــد یوســف  (أشــارة كمــا).٢٨٧: ١ (المتقــارب الــوزن ذوي نهســم الأكثــر بــالأفراد مقارنــه
 فــي المـؤثرة العوامـل أهـم مـن یعـد المبــذول العـضلي الجهـد إن إلـى) ١٩٨٥ وآخـرون، عـرب
 الجهـد خـلال لـیس المـستهلك الاوكـسجین مقـدار بزیـادة یـزداد والـذي الأساسي الایض معدل
نمـــا فقــط ٕ  العجـــز تغطیـــة میـــت حتـــى الجهـــد مـــن الانتهــاء بعـــد ممكنـــة فتـــرة لأطـــول یـــستمر وا

 البــدني الجهــد خــلال الفــرد یحتــاج إذ الجهــد، فتـرة خــلال الفــرد لــه تعــرض الــذي الاوكـسجیني
ــى الخفیــف ــو  ٢٠٠ إلــى لیــصل  الــساعة /ســعرة كیلــو ٥٠ إل ــساعة /ســعرة كیل ــر أو  ال  أكث

 زیـادة مـن التمـرین خـلال  شـك وبـلا سیحـصل وهـذا ،)٢١١: ١٤ (جـداً  العنیـف الجهد خلال
 زیـادة إلـى الجـسم سـیحتاج وبالتـالي التدریبیة الشدة زیادة نتیجة اللاكتیك ضحام تركیز في
دامــة جانــب مــن الحــامض هــذا تــصریف اجــل مــن الجــسم فــي الأساســي الایــض معــدل فــي ٕ  وا

  .آخر جانب من العضلیة الخلایا
  
  

  الخامــسالبــاب 
  الاستنتاجات والتوصيات -٥
  تاجات الاستن١-٥

 حــامض وتركیـز للجـسم الأساسـي الایــض معـدل بـین نویـةمع ارتبــاط علاقـة هنالـك توجـد 
 .اللاكتیك
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  التوصيات ٢-٥
 حـامض تركیـز وبـالأخص التدریبیـة الأحمـال وتقنین بناء في الوظیفیة المتغیرات اعتماد 

 .اللاكتیك
 أخرى وفعالیات عینات وعلى مشابهة بحوث إجراء. 
 او ، الجـسم ومـسطح سمللجـ الأساسـي الایض معدل بین العلاقة إیجاد في بحوث إجراء 

 .الجسم كتلة مؤشر و الأساسي الایض معدل
  

  المصــادر العربيــة والأجنبيــة

 الوطنیـة المكتبـة عمـان، : ( التمـرین علـم فـي معملیـة تجـارب عـادل؛ موسـى إبراهیم 
،٢٠٠٧. ( 
 الفكـر ،دار القـاهرة( :العلیـا للمـستویات الـسباحة تـدریب ؛ الفتـاح عبد احمد العلا أبو 

 ) ١٩٩٤ربي،الع
 البدنیـــة اللیاقـــة فـــسیولوجیا الـــدین؛ نـــصر وأحمـــد الفتـــاح عبـــد أحمـــد العـــلا أبـــو) 

 ) .١٩٩٣العربي، الفكر القاهرة،دار:
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