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  ملخــص البحــث
  :هدف البحث الى 

 معرفة فاعلیة التدریب البدني في تحسین قدرات الطلبة في تنمیة بعض الصفات البدنیة -
  لطلاب المرحلة المتوسطة كأحد اهداف درس التربیة الریاضیة

جامعة سوران في اعداد الطلبة /كلیة التربیة / معرفة فاعلیة برامج قسم التربیة الریاضیة -
  .س مادة التربیة الریاضیة لتدری

  .واستخدم الباحثان المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي لملائمته لطبیعة البحث 
من مجتمع البحث تم اختیارها % ٣١وتمثل نسبته ) ٤١(واشتملت عینة البحث على 

  .بالطریقة العشوائیة 

  

كمؤثر ) التطبيق(دراسة فاعلية التدريب الميداني 
 كلية التربية في \لنجاح قسم التربية الرياضية 
  اعداد الطلبة

  
  
  
  

م ايمان الياس عزو        .م  ثد مازن عبد الرحمن حدي.أ
   سكول التربية الرياضية– كلية التربية –ان جامعة سور
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ة البحث          بعد تم اجراء الاختبارات القبلیة للصفات البدنیة والاختبارات البعدیة لعین
  الانتهاء من اخر وحدة تعلیمیة لصفتي القوة والرشاقة و لصفتي السرعة والمرونة

–الانحراف المعیاري –الوسط الحسابي ( واستخدم الباحثان الوسائل الاحصائیة 
لمعالجة البیانات احصائیا  وقد اظهرت النتاج فاعلیة ) للمجموعات المتناضرة )ت(اختبار

  .لمیداني وان برامج قسم التربیة الریاضیة في اعداد الطلبة قد حققت اهدافها التدریب ا
 

Study of field training program to improve the successful of the 
department of P.E at the University of Soran to prepare student 

 
By: 

Prof. Dr. Mazen Abdul Rahman Hadeeth  
Assis. Teacher: Iman Elias Aazo 

 
-the aim of the study is to know the effect of the field training 
program to improve the abilities of student to develop the physical  
Fitness of the secondary school student  
 
-the effect of physical education department programs university 
of soran to prepare its student to teach physical education  
 
-the researchers used a survey method the sample consist of 41 
student which selected randomly the result shows the effect of field 
training program and the successful of the department of P.E to 
choose its program for their student .   
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  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

         تسبب السیاسات والفلسفات التربویة للدول التي تعدد مفاهیم التعلیم ونظریاته 
 والتنفیذ تبقى العامل والاستراتیجیات الموضوعة لتحقیق اهدافه الا انه مكانیكیة التطبیق

المهم كونها تعتمد على طرفي العملیة التعلیمیة المرسل والمستقبل في تحقیق الاهداف                 
تمر عملیة اعداد الطلبة وتأهلیهم للانتقال الى مرحلة تعلیمیة جدیدة او استلام العمل في 

ة ولتحقیق النجاح في هذه المستقبل وفقا للاسس العلمیة والنظریات التعلیمیة الحدیث
كیف ( والطرف والاسالیب ) ماذا تدرس (العلمیة یتحتم علینا الدقة في اختیار المنهج 

.                                             وتقییم ذلك من خلال التغیرات الحاصلة في سلوك الطلبة ) تدرس 
یدة والمختارة من التجارب الناجحة        تعتمد الجامعات حدیثة الانشاء البرامج الجد

للجامعات ذات المستوى العلمي المتقدم وبالشكل الذي یتناسب مع متطلبات المرحلة 
الزمنیة وحاجات المجتمع والامكانات المتوفرة والتي یمكن توفیرها وهذا ما اتبعته جامعة 

ض اهدافها لابد سوران الفتیة في مسیرتها العلمیة من نجاح كلیات الجامعة في تحقیق بع
من اجراء تقویم لنتائج برامجها في الجوانب الكثیرة والمتعددة ،وكلیة التربیة سكول التربیة 
الریاضیة احد هذه الكلیات منذ ان استقبلت اول دفعة من الطلبة اعتمدت المناهج العلمیة 

لتدریس الرصینة والمتجددة لتدریس المواد الدراسیة الاربعة مستخدمة الطرق واسالیب ا
الحدیثة وبما یتناسب مع تعدد المناهج الدراسیة الدراسیة النظریة والعملیة اضافة الى 
متطلب التدریب العلمي لطلبة السنة الرابعة والذي یعد التجربة الاولى للطلب المعلم في 
ممارسة تخصصه وباشراف اساتذة متخصصین لتوجیة الطالب المطبق واعطائه التغذیة 

عها مما یساعده في تطبیق مادرسه في الكلیة وتعلم عملیة نقل العلوم الراجعة بانوا
ولتأكد في تحقیق . والنظریات الحدیثة وطرق التدریس واسالیب تقیم المهارات الریاضیة 
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اهداف المناهج الدراسیة المذكورة لابد من اجراء عملیة تقویم ومن خلال التدریب المیداني 
فاعلیة البرامج والمتطلبات الدراسیة التي درسها الطالب یمكن ان تكون مؤشرا موضوعیا ل

ومدى استفادته منها ومن خلال التغیر الذي یحدثه في سلوك تلامیذ المدرسة خلال فترة 
وهذا التغییر یمكن ملاحظته في قدرات التلامیذ البدنیة ) فترة التطبیق ( تواجد ه فیها 

                     .                     والمهاریة والمعرفیة 
على ان التدریب المیداني هو الرباط المشترك بین  ) ١٩٩٦هاشم والكاتب ،( ویؤكد 

المعلومات المعرفیة والنفسیة والحركیة وذلك لخلق ظروف مناسبة للمساعدة في تطویر 
               .                                                               مهارات تدریس المعلم 

       لقد اختار الباحثان القدرات البدنیة كونها مؤشر حقیقي لجدیة وعلمیة وفاعلیة عمل 
المعلم یمكن ملاحظته في سلوك التلامیذ قبل القدرات الاخرى كما انها احد المؤشرات التي 

 في بیان تظهر نجاح الكلیة في اختیار البرامج الدراسیة  ومن هنا تظهر اهمیة هذا البحث
مدى فاعلیة برنامج الكلیة بشكل عام وقسم التربیة الریاضیة في تحقیق المستوى الذي 
ینشده لخریجیه  بشكل خاص وذلك من خلال اختبار امكانیة خریجیه في تحقیق احد 
اهداف الدرس وهو تطویر الصفات البدنیة للتلامیذ والتي هي هدف اساسي لمدرس التربیة 

  .    ة المتوسطةالریاضیة في المرحل
   مشكلة البحث٢-١

              تعمل المؤسسات التربویة بمختلف مراحلها الى اختیار البرامج التربویة 
المجربة والملائمة للامكانیات المتوفرة ومتطلبات المجتمع والمرحلة الزمنیة بغیة تحقیق 

لتنفیذ محتوى وفقرات الاهداف الموضوعة لها ،كما یتوجب ایضا اختیار الخبرات المناسبة 
  .البرامج التي وضعتها وتقویم ماتحقق من الاهداف

        ان عملیة التعلیم في كل مراحلها تكون اكثر فاعلیة عندما تتعدد اوجه تنفیذ 
محتویات برامجها نظریا وتطبیقا مما یؤدي ذلك الى تغیر في السلوك یمكن ملاحظته 
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 قد تسبب الاحوال الجویة والامكانیات المطلوبة الى وتقویمه لدى الطلبة ، وفي احیان كثیرة
التلكأ في تنفیذ الجانب النظري او العملي من المقررات المثبتة من المقررات المثبتة في 
البرنامج ، لذا وجب دراسة ذلك وتقویمه اذا ان التقویم احد عناصر الاساسیة للعملیة 

 البرنامج التعلیمي وما حققه من اهداف التعلیمیة ومن خلاله یمكننا ان نحكم على فاعلیة
.  

یعني الجزء العملي التطبیقي من منهاج قسم التربیة ) التطبیق(      ان التدریب المیداني 
الریاضیة في كلیة التربیة في اعداد الطلبة والتي یمارس فیها الطلبة التدریس اضافة الى 

الطالب في تحقیق اهداف درس الانشطة الاخرى في المدرسة ومن خلال ذلك تظهر قدرات 
  .لیة برامج قسم التربیة الریاضیةالتربیة الریاضیة كمؤشر على فاع

ة البحث في معرفة مایحققه التدریب المیداني من اهداف درس    ومن هنا تبرز مشكل
التربیة الریاضیة كمقیاس موضوعي لمدى فاعلیة برامج قسم التربیة الریاضیة في اعداد 

  .الطلبة 
   البحثادف ه٣-١

  :یهدف البحث الى 
 معرفة فاعلیة التدریب المیداني في تحسین قدرات الطلبة في تنمیة بعض الصفات -١

  .البدنیة لطلاب المرحلة المتوسطة كأحد اهداف درس التربیة الریاضیة 
جامعة سوران في اعداد /كلیة التربیة / قسم التربیة الریاضیة /  معرفة فاعلیة برامج-٢

  .تدریس مادة التربیة الریاضیة الطلبة ل
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   فرض البحث٤-١
برنامج التدریب المیداني تأثیر ایجابي وفاعل في تحسین قدرات المتدرب في 

  .تحقیق بعض اهداف الدرس 
  مجالات البحث ٥-١
 . المتوسطة) بناري زوزك ( طلاب المرحلة الثانیة مدرسة : البشري المجال ١-٥-١
 .١/٤/٢٠١٣ ولغایة  ٢٦/١/٢٠١٣ من: ألزماني المجال ٢-٥-١
 . ملاعب مدرسة بناري زوزك: المكاني المجال ٣-٥-١
  

  البــاب الثانــي
    والدراسات السابقةالدراسات النظرية -٢
  النظرية الدراسات ١-٢
  مفهوم التربية العملية او التدريب الميداني ١- ١-٢

ترة یمارس فیها الطالب المعلم                  التربیة العملیة او التدریب المیداني هي ف
عملیة التدریس الفعلي والمهام الاخرى في الانشطة الریاضیة الداخلیة للمدرسة تحت 

  .اشراف مدرس مختص 
        وتعد التربیة العملیة جزء مهم متحتم لعملیة اعداد الطالب لمهنة التدریس كما 

وهر عملیة اعداد مدرس تساعد على تهیئة الطالب لحیاة العمل في التدریس وهي ج
المستقبل وجزء اساسي مكمل للبرامج النظریة والتطبیقیة التي یتلقاها الطالب في دراسته 
الجامعیة ، وتعرف التربیة العملیة على فترة الاعداد الموجه التي یعطیها الطالب المعلم في 

لمدرس التربیة على انه یمارس التدریس وكل المهام الاخرى . احد المدارس التي تحدد له 
   . الریاضیة وان یتعرف على الحیاة المدرسیة
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   اهمية التربية العملية - ٢- ١-٢
 تعد التربیة العملیة الحصیلة او المصب النهائي الذي یتجمع فیه نواتج المواد      

الدراسیة النظریة والعملیة التخصصیة ام التربویة التي درسها الطالب تمتزج وتتفاعل 
  .لنهایة سلوكا تربویا مهنیا متكاملا لتعطي في ا

  

   اهداف التربية العملية                                                           ٣- ١-٢
  :        یمكن تحدید اهداف التدریب المیداني او التربیة العملیة بالأتي 

  . اكتساب المهارات اللازمة للقیام بالتدریس داخل الصف -١
  .  ث تغیرات موجبة في شخصیة الطالب المعلم  احدا-٢
  . اكساب وتنمیة الاتجاه الموجب نحو مهنة التدریس -٣
  . التعرف على اوجه النشاطات المختلفة في المدرسة وممارستها -٤
  . تطبیق الطالب المطبق للمواد الدراسیة التي یتلقاها في دراسته النظریة والعملیة -٥
ة ریاضیة مسئول عن عمله ل المسؤلیة والتصرف كمدرس تربی تعوید الطالب على تحم-٦
)١٣ :١٠(  
   اهداف درس التربية الرياضية في المدرسة ٤- ١-٢

یعد درس التربیة الریاضیة من الروافد المهمة والرئیسیة في العملیة التربویة بشكل           
 اهداف تربویة ، عام لمساهمته الفعالة في تحقیق اهداف المدرسة من خلال مایحققه من

  .مهاریة ، بدنیة 
ن اول الاهداف التي یسعى درس التربیة الریاضیة الى تنمیتها أ        وتقول عنایات فرج 

هو الهدف البدني وهو تنمیة الصفات البدنیة والتي هي الاساس المهم في اداء مهارات 
یة وفي كل المراحل الانشطة الریاضیة المدرسیة كافة لذا یجب اعطاء جمیع الصفات البدن

  .الدراسیة اهمیة كبیرة بل هدف رئیسي یجب تحقیقه 
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  اللياقة البدنية كهدف من اهداف التربية البدنية  ٥- ١-٢
      نظرا لاهمیة اللیاقة البدنیة في حیاة الانسان فقد اعتبرها معظم علماء التربیة البدنیة 

كلارل ( لتحقیقها حتى وضعها كل من هدفا عاما ضمن الاهداف التي تسعى التربیة البدنیة 
   )١٢٩ : ٣.(اول اهداف التربیة البدنیة ) ، میكسون ، جیلبرت ، كارل ، وهارتون ، ناش 

   الصفات البدنية ٦- ١-٢
        لقد اختلف العلماء والمختصین على الاتفاق على مكونات اللیاقة البدنیة الا ان 

حسانین للمراجع العلمیة بین ان هناك اجماع لاراء الدراسات والمسح الذي قام به محمد صبحي 
  :العلماء على تحدید مكونات اللیاقة البدنیة بخمسة مكونات او صفات هي

   القوة العضلیة -١ 
   السرعة -٢
   المرونة -٣
   الرشاقة -٤
   )٧٦ : ٤( المطاولة او التحمل -٥
  الدراسات المشابهة   ٢-٢

منهاج لدرس التربیة الریاضیة واثرة في تنمیة " مة        دراسة ندى ریاض محمد الموسو 
   ١٩٩٨عناصر اللیاقة البدنیة لطالبات المرحلة المتوسطة ،

معرفة اثر المنهاج المقترح في تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة :  هدف الدراسة -      
  لطالبات المرحلة المتوسطة 

 طالبة ١٨٠لرصافة بواقع طالبات الصف الاول متوسط لمدارس الكرخ وا:  العینة-  
  للمجموعتین الضابطة والتجریبیة 

  : نتائج الدراسة -  
  توصلت الباحثة الى مایاتي
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 هناك فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى عناصر اللیاقة البدنیة بین المجموعتین -  
  .وهذا یدلل على اهمیة وفاعلیة المنهج المطبق . الضابطة والتجریبیة 

  
  لثالبــاب الثا

   منهجية البحث واجراءاته الميدانية -٣
  منهج البحث ١-٣

لاجل التوصل الى معرفة فاعلیة التدریب المیداني في بیان مدى فاعلیة ونجاح برامج      
 جامعة سوران في اعداد الطلبة لتدریس مادة – كلیة التربیة –قسم التربیة الریاضیة 

ي بالاسلوب المسحي وباستخدام المسح التربیة الریاضیة اعتمد الباحثان المنهج الوصف
القبلي للصفات البدنیة واعادته بعد انتهاء فترة التدریب المیداني بغیة التاكد من تحقیق 

  .اهداف البحث 
  

   مجتمع البحث ٢-٣
الصف الثاني متوسط في مدینة ) بناري زوزك (       طلاب المرحلة المتوسطة مدرسة 

)   د -  ج-  ب-أ(ب موزعین على اربعة مجموعات طال ) ١٣٢(سوران والبالغ عددهم 
بعهدة مطبقین من طلبة الكلیة یشتركان معا في اخراج الدرس مستخدمین خطة درس ، 

  .واحدة اعدت من قبلهم 
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   عينة البحث ٣-٣
         من بین مجتمع البحث المجموعات الاربعة تم اختیار عینة البحث بالطریقة 

من  % ٣١وتمثل نسبته ) ٤١( والبالغ عددهم ) د ( عة العشوائیة حیث كانت مجمو 
  مجتمع البحث

 ادوات البحث ٤-٣

   ساعات توقیت یدویة -
   شریط قیاس -
   شواخص-
   ساحات المدرسة والادوات الاخرى المتوفرة في المدرسة لدرس التؤبیة البدنیة -
  . خطط التدریس النموذجیة التي تعد وتطبق من قبل الطبقان -
 ختبارات المطبقة في البحث الا ٥-٣ 

 strength testالوثب العریض من الثبات   : اختبار القوة -  

 flexibility test ثني الجذع اماما من الجلوس الطویل  :اختبار المرونة -     

   Agility test ) ٧٦ :٥. ( متر ٤/١٠) مكوكي (الجري المرتد :  اختبار الرشاقة -
                                                                خطة الدرس            ٦-٣

       لم یتدخل الباحثان في اعداد خطة الدرس الطبقة من قبل المطبقان وذلك لضمان 
الدقة والامانة العلمیة في قیاس وتقویم قدرة المطبق في اعداد خطة الدرس  اعتمادا على 

شر حقیقي على فاعلیة البرامج للمواد الدراسیة التي ما تلقاه خلال الدراسة لكي تكون مؤ 
درسها والاستعانة بها في اخراج دروس التربیة البدنیة وبذلك یمكن الاعتماد على نتائج 

                                                                                     .الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث 
   الاختبارات القبلية ٧-٣

 لصفتي القوة ٢٠١٣/ ١/ ٢٦        تم اجراء الاختبارات القبلیة للصفات البدنیة بتاریخ 
                                                               . لصفتي القوة والمرونة٢٧/١/٢٠١٣والرشاقة وتاریخ 
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  عدية الاختبارات الب ٨-٣
تم اجراء الاختبارات البعدیة لعینة البحث بعد الانتهاء من اخر وحدة تعلیمیة قدمها 

لصفتي  ٢/٤/٢٠١٣ لصفتي القوة والرشاقة و تاریخ ١/٤/٢٠١٣المطبقان وبتاریخ
                                                                               .السرعة والمرونة

  سائل الاحصائية   الو٩-٣
    الوسط الحسابي  
  الانحراف المعیاري  
  للمجموعات المتناظرة     ) ت ( اختبار  

  عـرابــالبــاب ال
   عرض النتائج وماقشتها-٤

  )١(الجدول 
بین القیاس القبلي والبعدي لعینة ) ت(الخاص بالوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  .البحث في اختیار القوة 

 
 الجدولیة) ت(

 
 المحتسبة) ت(

 
 ع±

 
 س

 العینة
 

 الاختبار
 سم/نوع القیاس

 القبلي ١٥٥ ٣٥
*٢، ٦٦* ٢، ٠٢ 

 البعدي ١٨٥ ٣٠

  قوة الوثب العریض
 من الثبات

  ٠، ٠٥معنوي عند نسبة خطأ   * 

الوسط الحسابي و ) ١٥٥(         كانت نتائج الاختبار القبلي كما في الجدول اعلاه 
) ٣٠(سم للوسط الحسابي و )١٨٥(ف المعیاري وكانت في الاختبار البعدي للانحرا) ٣٥(

 ٢، ٦٦(بین الاختبارین القبلي والبعدي كانت ) ت(سم للانحراف المعیاري ، اما قیمة 
وهذا یبین ان هناك فرق معنوي لصالح  ) ٢، ٠٢(الجدولیة ) ت(وهي اكبر من قیمة )
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ك یعود الى الجدیة وحسن اختیار انشطة خطة الاختبار البعدي ، ویعلل الباحثان سبب ذل
الدرس والنجاح في تنفیذها باسالیب مختلفة تناسب تمارین وانشطة الخطة ان استخدام 
تمرینات الوثب العمیق وتمرینات باوزان الجسم ووزن الزمیل والدفع بالذراعین والرجلین قد 

لى ان عملیة تنمیة القوة ساعد على تنمیة صفة القوة لعضلات الرجلین حیث یؤكد هارة ا
   )١٠٧ :٦.(السریعة یتطلب استخدام وزن الجسم او اوزان اخرى 

  ) ٢(الجدول 
بین الاختبارین القبلي والبعدي ) ت(الخاص بالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  .لعینة البحث في اختبار السرعة 
  )ت(

 الجدولیة

) ت(
 المحتسبة

 س ع
  الاختبار
 العینة

 
  القیاسنوع

 القبلي ٦، ٨ ٠، ٧
١، ١٠ ٢، ٠٢ 

 البعدي ٦، ٩ ٠، ٨

 ثا/ م ٣٠سرعة 
 

 من البدایة العالیة

     
للانحراف ) ٠، ٧( للوسط الحسابي و) ٦، ٨(    وقد كانت النتائج للاختبار القبلي
للانحراف ) ٠، ٨( للوسط الحسابي و ) ٦، ٩( المعیاري وفي الاختبار البعدي كانت

الجدولیة ) ت(وهي اقل من قیمة ) ١، ١٠(المحتسبة كانت ) ت(، اما قیمة المعیاري 
مما یبین عدم وجود فرق معنوي ویعلل الباحثان ان سبب ذلك یعود الى ان  ) ٢، ٠٢(

صفة السرعة من الصعوبة تطویرها في هذه الفترة القصیرة للتطبیق وانها تعتمد على 
ان تطویر صفة السرعة ) شمنیك(یؤكد ذلك الصفات الوراثیة التي یحملها الطالب حیث 

   )١٥٩ :٧.(تعتمد على الصفات الوراثیة للمتدرب او الطالب 
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، ان السرعة تتأثر بجموعة مكونات مؤثرات هامة هي الخصائص ) كمال (    كما حدد
التكوینیة للالیاف العضلیة والنمط العصبي للفرد والقوة العضلیة والقدرة على الاسترخاء 

   )٥٠ :٢.(وقدرة الارادة العضلي 
  

  )٣(الجدول 
بین الاختبارین القبلي والبعدي ) ت(الخاص بالوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  في صفة الرشاقة

 س ±ع المحتسبة) ت( الجدولیة) ت(
  لاختبارا

 العینة
 نوع القیاس

 القبلي ١١، ١٢ ٦، ٥٠
*٥، ١٢* ٢، ٠٢  

٤، ٥٦ 
 

 البعدي ١٠، ١٨

  الرشاقة
  جري مرتد

 ثا/ م١٠×٤

  )                                                           ٠، ٠٥(معنوي عند نسبة خطأ * 
 ) ٦، ٥٠(للوسط الحسابي و ) ١١، ١٢(ویظهر من الجدول نتائج الاختبار القبلي 

ط للوس) ١٠، ١٨(للانحراف المعیاري في الاختبار القبلي وفي الاختبار البعدي كان 
بین الاختبارین القبلي والبعدي ) ت(للانحراف المعیاري اما قیمة ) ٤، ٥١(الحسابي ، و

مما یبین وجود فرق معنوي ) ٢، ٠٢( الجدولیة) ت(وهي اكبر من قیمة) ١٢,٥(فقد كانت 
ولصالح الاختبار البعدي ، ویعلل الباحثان ان سبب ذلك یرجع الى الاعداد الجید لخطط 

تنفیذ مفردات خطة الدرس من قبل المطبق فضلا عن المتابعة الدروس والجدیة في 
والاشراف الناجح من قبل المشرف ، علما ان صفة الرشاقة هي محصلة لتنمیة الصفات 

المرونة وهذا دلیل على نجاح برامج قسم التربیة الریاضیة - السرعة–البدنیة الاخرى كالقوة 
  .  في اعداد الطلبة 
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  )٤(الجدول 
للاختبار القبلي والبعدي في صفة ) ت(ط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة لخاص بالوس

  المرونة

 الجدولیة)ت( 
) ت(

 المحتسبة
 س ±ع  

 

 العینة

 الاختبار
 نوع القیاس

 القبلي ٢، ١٥ ٢، ٨٨
٦، ١* ٢، ٠٢ 

 البعدي ٩، ٦٥ ٤، ٧٥

  المرونة
  المسطرة المدرجة

 سم+    

                                                           )٥، ٠٥(معنوي عند نسبة خطأ * 
              سم والانحراف المعیاري هو ) ٢، ١٥(ویظهر من الجدول ان الوسط الحسابي 

للانحراف المعیاري ) ٤، ٧٥(سم للوسط الحسابي و) ٩، ٦٥(للاختبار القبلي و ) ٢، ٨٨(
عرفة الفرق بین الاختبارین القبلي والبعدي فقد المحتسبة لم) ت(للاختبار البعدي ،اما قیمة 

مما یبین وجود فرق معنوي ) ٢، ٠٢(الجدولیة ) ت(وهي اكبر من قیمة ) ٦، ١(كانت 
ولصالح الاختبار البعدي وعلل الباحثان سبب ذلك الى الاعداد الجید لخطة الدرس وفاعلیة 

س طیلة فترة التطبیق فضلا برامج القسم في اعداد الطلبة قد ساهم في تنفیذ خطة الدررو 
ان صفة المرونة من الصفات السهلة التطور والتي یظهر نتائجها بسرعة باستخدام 

ان التمارین ) فوكس و ماثیوس(التمارین البدنیة والانشطة والحركات الهادفة ویؤكد ذلك 
                                                                             ٦٣ : ٨. (البدنیة تأثیر كبیر في تطور صفة المرونة 

یمكن تنمیة صفة المرونة وبسرعة في التدریب المنظم والشامل وبشكل ) "هارة ( ویضیف 
   )                                            ٢١٢ :١" . (خاص في اعمار الاطفال والفتیان
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   مناقشة النتائج - ٢-٤
من خلال النتائج التي اظهرتها الجداول الاربعة الخاصة بالصفات      توصل الباحثان 

البدنیة بین ان التدریب المیداني جزء هام ومكمل لاعداد الطلبة وتجربة المحصلات النظریة 
والعملیة للمواد الدراسیة ، ان النجاح في تجربة التدریب المیداني یدلل بوضوح على ان 

رة في اعداد الطلبة وانها تعكس الحالة الصحیة للمسیرة برامج القسم فاعلة وایجابیة ومؤث
  .خططتها كلیة التربیة بجامعة سوران  العلمیة التي

  ـامــسالبــاب الخ
  الاستنتاجات والتوصيات -٥
  الاستنتاجات ١-٥

 ان اتطبیق العملي جزء مهم في اعداد الطالب ومحقق للهدف الذي وضع من اجله -١    
  . الذي بلغه الطالب كما انه یبین المستوى

 ان برامج الكلیة في اعداد طلبتها مؤثرة وجیدة وانها حققت اهداف درس التربیة -٢     
  .الریاضیة الهدف البدني 

  التوصيات ٢-٥
 ان تكون فترة التدریب المیداني لطلبة قسم التربیة البدنیة اطول وذلك باضافة -١    

  .طبیق ساعات للمشاهد في المدارس تسبق فترة الت
 التوصیة بزیادة الاهتمام بالمدارس من حیث التجهیزات الریاضیة والملاعب -٢    

والادوات حیث تعاني اغلب المدارس من هذه المشكلة مما یعیق تنفیذ الطالب المطبق 
  .الانشطة التي اعدها  

س  ان تساهم الكلیة في اختیار المدارس الصالحة لتطبیق الطلبة وان تزود المدار -٣  
  .المختارة ببعض الكرات والادوات البسیطة لاستخدامها في اخراج درس التربیة الریاضیة 

  ادرــالمص
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  اصول التدریب ، ترجمة عبد علي نصیف ، مطبعة بغداد ،  ) : ١٩٧٥(هارة
  .مطبعة اوفسیت التحریر 

  اللیاقة البدنیة ومكوناتها ،  ) : ١٩٨٥(كمال عبد الحمید ، محمد صبحي حسانین
  . ، القاهرة ، دار الفكر العربي ٢ط
  الاسس النظریة للاختبارات التربیة الریاضیة ،   ) : ٢٠١٠(محمد جاسم الیاسري

  دار الضیاع للطباعة والتصمیم ،النجف
  نموذج الكفایة البدنیة، ط ، دار الفكرالعربي  القاهرة ) : ١٩٨٥( محمد حسانین.  
  في التربیة البدنیة الریاضیة ، القیاس والتقویم): ١٩٩٩(محمد صبحي حسانین 

   ، دار الفكر العربي ،القاهرة٤٠٢ط
  الكویت ١موسوعة العاب القوى ، ط ) : ١٩٩٠(محمد عثمان ،.  
  طرق تدریس التربیة الریاضیة ، بیروت ): ١٩٨٣(عنایات احمد صالح.  
  اسس وقواعد التربیة البدنیة والالعاب ، كلیة  ) : ١٩٨٦(فوكس ، ماثیوس

  .امیركا  ستاندر، 
  منهاج لدرس التربیة الریاضیة واثره في تنمیة  ) : ١٩٩٨(ندى ریاض محمد

عناصر اللیاقة البدنیة لطالبات المرحلة المتوسطة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة 
  .،جامعة بغداد

  ٢طرق التدریس في التربیة الریاضیة ،ج  ): ٢٠٠٢(نوال ابراهیم ، میرفت علي ، 
 .ة ، الاسكندریة مطبعة الاشعة الفنی

  


