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  ملخــص البحــث
 مهارة الارسال بأنواعه من أهم تلك المهارات لأنها تحتاج الحصول على تعتبر       

وضع أفضل ومناسب لتنفیذ المهارة والدقة في الأداء والقوة الحاسمة للحصول على 
لنقطة، وتعتبر الوسیلة الأولى والأكثر فاعلیة لأحراز النقاط، مقارنة ببقیة المهارات ا

 الى لاعبین یتمیزون بقدرات هارةوالتي لها دور كبیر في حسم المباراة، وتحتاج هذه الم
 ، والرشاقة والمرونة وغیرهالحركیة مثل السرعة الاستجابة الحركیة والدقة اركیةح

المكان الصحیح، وهذه القدرات تحتاج الى أسالیب تدریبیة معینة وتوجیه الكرات الى 
لتطویرها، لما له من تأثیر كبیر على نتائج المباریات، لذا تكمن أهمیة البحث في 

 الحركیة بسرعة ودقة أداء مهارة الأرسال قدراتالتعرف الى نسبة مساهمة بعض ال
  . بأنواعه للاعبي الكرة الطائرة

رف إلى نسبة مساهمة بعض القدرات الحركیة في سرعة ودقة أداء   البحث هو التعهدف
  .مهارة الأرسال بأنواعه في الكرة الطائرة للاعبین

  

ِي سرعة نسبة  مساهمة بعض القدرات الحركية ف
ودقة أداء مهارة الأرسال بأنواعه للاعبي الكرة 

  الطائرة
  
  
  
  

  ي        ـان صخـن سبهـحسي. د.م.أ
  بغـدادة جامع -ة تربيـة الرياضيـة الكليـ
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 فرض البحث هناك نسبة مساهمة لبعض القدرات الحركیة في سرعة ودقة أداء مهارة أما
لاقات  في الكرة الطائرة للاعبین، ولقد تم استخدام المنهج الوصفي بطریقة العلأرسالا

الأرتباطیة لملاءمته مع طبیعة المشكلة، وتم تحدید مجتمع البحث وهم لاعبي المنتخب 
 لاعبین ٤ ابعاد وتم، )٢٨_١٨(لاعباً بأعمار) ١٦( بالكرة الطائرة من وعددهم راقيالع

 تم أستخدام الادوات والوسائل والاختبارات المناسبة ولقدلاغراض التجربة الاستطلاعیة، 
 هنالك نسبة مساهمة  عدة أستنتاجات مع البحث، ولقد أستنتج الباحثمالتي تتلائ

متفاوتة للقدرات الحركیة في سرعة ودقة مهارة الارسال بأنواعه لعینة البحث، ظهور 
 الحركیة بسرعة ودقة الارسال المتموج من القدرات بعض بین معنوي غیرأرتباط 

احق، ماعدا بعض القدرات التي ظهر الوقوف، والارسال المتموج من القفز والارسال الس
فیها علاقة ارتباط، وقد كانت اهم التوصیات هي ضرورة إعطاء المدربین الوقت الكافي 
من الوحدة التدریبیة للتدریب على القوة الانفجاریة للذراعین والمطاولة والمرونة 

، والسرعة الانتقالیة والتوازن القوة العضلیة عند إعداد اللاعب إرشاقةوال  عداداً متكاملاً
  .ضرورة الاهتمام بتدریب سرعة ودقة أداء مهارة الارسال بأنوعه للاعبي الكرة الطائرة

  
Contribution Percentage of Some Physical and Motor Abilities and 

The Speed and Accuracy of All Types of Volleyball Serves   
  

Asst. Prof. Dr. Husein Sabhan Sakhi   
 

Serving in all of its types is considered the most important skill 

in volleyball because it needs the best position to execute the skill 

accurately. It is also the first and fastest means for gaining a point 

compared to the other skills. This skill requires motor skills like 

speed of motor response, motor accuracy, agility and flexibility as 

well as directing the balls into an accurate position. These abilities 
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require specific training styles due to their great effect on game 

results. The importance of the research lies in identifying the 

contribution percentage of some physical and motor abilities and the 

speed and accuracy of performing all types of volleyball serve. 

The aim of the research is to identify contribution percentage 

of some physical and motor abilities and the speed and accuracy of 

performing all types of volleyball serve. The hypothesis of the 

research is that there is a contribution percentage of some physical 

and motor abilities and the speed and accuracy of performing all 

types of volleyball serve. 

The researchers used the descriptive method. The subjects were (16) 
Iraqi volleyball league players aged 18 - 28 years old. The researcher  
came up with many conclusions like there are differences in 
contribution percentage of motor abilities in speed and accuracy of 
performing all types of volleyball serve. In addition to that, there is a 
contribution relation between motor abilities and speed and accuracy 
of serve. Finally, the researchers recommended the necessity of 
specifying enough time for training arms explosive power during the 
training session as well as endurance, flexibility, agility, transitional 
speed and muscular strength balance. At the end, they recommended 
paying attention training to speed and accuracy of all types of 
volleyball serve 
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 البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

 لكل فعالیة ریاضیة متطلباتها الخاصة البدنیة والحركیة والمهاریة إن
والفسیولوجیة والعقلیة وغیرها، والكرة الطائرة واحدة من الألعاب الجماعیة التي تتمیز 

داء الحركي للمهارات المختلفة،  والتنوع في الأاجئةبالمواقف المتغیرة السریعة والمف
 لاعبوها بالعدید من یمتازو والتي تتطلب مستوى عال من الدقة في الأداء المهاري، 

المتطلبات الحركیة والبدنیة وذلك لطبیعة الأداء فیها التي تتمیز بالمواقف المختلفة 
عبي الكرة والمباغتة، لذلك تعد القدرات الحركیة من المتطلبات الأساسیة المهمة لدى لا

 على المواقف الكثیرة التي تحدث في أثناء المباریات، غلبالطائرة التي تمكنهم من الت
 وتعتبر ،ومواصلة اللعب بفعالیة عالیة دون الهبوط في المستوى طوال مدة المباریات

مهارة الارسال بأنواعه من المهارات الاكثر اهمیة، لأنها تحتاج الحصول الى وضع 
تنفیذ المهارة والدقة في الأداء وهي القوة الحاسمة للحصول على أفضل ومناسب ل

النقطة، وتعتبر الوسیلة الأولى والأكثر فاعلیة لأحراز النقاط، مقارنة ببقیة المهارات 
 المهارة الى لاعبین یتمیزون بالعدید هوالتي لها دور كبیر في حسم المباراة، وتحتاج هذ

الحركیة بانواعها والدقة الحركیة والرشاقة التوازن من القدرات ومنها سرعة الاستجابة 
وغیرها من  القدرات، فضلاً على القدرة في توجیه الكرات الى المكان الصحیح، وهذه 
القدرات تحتاج الى أسالیب تدریبیة معینة لتطویرها، لما له من تأثیر كبیر على نتائج 

 مساهمة هذه القدرات الحركیة المباریات، لذا تكمن أهمیة البحث في التعرف الى نسبة
في سرعة ودقة أداء مهارة الأرسال بأنواعه للاعبي الكرة الطائرة، لأعطاء التدریبات 

  . اءهاالمناسبة لكل قدرة ولكل نوع من انواع الارسال ووفق نسبة المساهمة في اد
   مشكلة البحث ٢-١
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الأداء المهـــاري  الكـــرة الطـــائرة تطـــورت تطـــوراً كبیـــراً مـــن حیـــث تنـــوع لعبـــة   أن 
وطرق اللعب الهجومیة والدفاعیة، ولم یأتي هذا التطور إلا مـن خـلال الدراسـات الـسابقة 

 لأرسـال وتعد مهـارة اوالتدریب العلمي المبرمج والمتخصص في مجال لعبة الكرة الطائرة ،
 من المهارات الهجومیـة المهمـة فـي الكـرة الطـائرة، وتعـد الوسـیلة الأولـى للهجـوم والأكثـر
فاعلیــة لأحــراز النقــاط، مقارنــة ببقیــة المهــارات والتــي لهــا دور كبیــر فــي حــسم المبــاراة، 
ــة  ــزون بمواصــفات معینــة ویمتكلــون قــدرات حركی وتحتــاج هــذه المهــارة الــى لاعبــین یتمی

 أجل رفـع مـستوى ومنوغیرها، وهذه القدرات تحتاج الى أسالیب تدریبیة معینة لتطویرها، 
 رةإلى المستویات العلیا والمتقدمة وتحدید أهم القـدرات الحركیـة المـؤثاللعبة والارتقاء بها 

في مستوى سرعة ودقة الأرسال بأنواعه، ومن اجل مساعدة المـدربین فـي تحدیـد التقـدیر 
 لـذلك ،الكمي للنسبة التي تسهم بها القدرات الحركیة في سرعة ودقة أداء مهـارة الأرسـال

لـــى المـــستوى الكمـــي الحقیقـــي للقـــدرات ونـــسبة  للوقـــوف علمعرفـــةجـــاءت هـــذه الدراســـة 
مساهمتها، لأعطاء فرصة للمدربین لأعداد المناهج التدریبیة على أساس علمـي أعتمـاداً 

 نتــائج الدراســة الحالیــة للمــساهمة فــي رفــع مــستوى أداء اللاعبــین فــي أداء مهــارة لــىع
  . بانواعه، لما لها من دور رئیسي لحسم لمباریاتالأرسال

   البحثفاهدا ٣-١
التعـرف الــى مـستوى بعــض القــدرات الحركیـة بــسرعة ودقــة أداء أنـواع مهــارة الأرســال . ١

  .بانواعه للاعبي الكرة الطائرة
التعــرف إلــى العلاقــة بــین مــستوى القــدرات الحركیــة بــسرعة ودقــة أدء مهــارة الأرســال . ٢

  . بانواعه للاعبي الكرة الطائرة
ى القـدرات الحركیـة بـسرعة ودقـة أدء مهـارة التعرف إلى نسبة مـساهمة بعـض مـستو . ٣ 

  .  الكرة الطائرةيالأرسال بانواعه للاعب
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    فرضا البحث ٤- ١
هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعض القـدرات الحركیـة بـسرعة ودقـة أدء مهـارة .١ 

  .الأرسال بانواعه للاعبي الكرة الطائرة
ـــبعض القـــدرات الحركیـــة بـــس.٢  رعة ودقـــة أداء مهـــارة الأرســـال هنـــاك نـــسبة مـــساهمة ل

  . بانواعه للاعبي الكرة الطائرة
  البحث   مجالات٥-١
 .لاعبو منتخب الوطني العراقي : المجال البشري ١-٥-١

جامعة / القاعة الداخلیة المغلقة لكلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني  ٢-٥-١
  الجادریة_ بغداد

  ٢٠/٣/٢٠١٣لغایة  و ٧/١٠/٢٠١٢: المجال ألزماني . ٣-٥-١
  

  البــاب الثانـي

  النظرية  الدراسات -٢
  ركية الخاصة بلعبة الكرة الطائرة القدرات الح١-١-٢

 القدرات الحركیة إحدى الركائز الأساسیة التي یتوقف علیها الإعداد المهاري تعد
والخططي في الألعاب والفعالیات المختلفة، إذ یتوقف حجم وتأثیر هذه القدرات بحسب 

وع الفعالیات او اللعبة، كما توجد علاقة قویة بین القدرات الحركیة ودقة الأداء المهاري ن
للاعبین، ویرى كثیرون ان القدرة الحركیة أكثر اتساعا من اللیاقة البدنیة واللیاقة 
الحركیة، كما یشیر بعضهم إلى أن مفهوم القدرة الحركیة في مجال التربیة البدنیة یعادل 

  .أهمیته مفهوم الذكاء العام في علم النفسفي اتساعه و 
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 وجود (Fleishman)لقد اثبتت الدراسات الحدیثة التي قام بها فلیشمان "
القدرات الحركیة في صورة عوامل على شكل تجمعات بحیث یضم كل تجمع مجموعة من 

  عالیة في حین نجد الارتباطات المشاهدة بین التجمعات كانتباطاتالعوامل بینهما ارت
  ).٣٠٤:١"( عن مدى استقلال هذه التجمعاتلةمنخفضة وهذا في حد ذاته یعطي دلا 

القدرات الحركیة هي قدرات او صفات مكتسبة من المحیط ویكون " ان كما
التدریب والممارسة اساسا لها وتتطور بحسب قابلیة الفرد الجسمیة والحسیة 

لجهاز العصبي المركزي لذا  فالقدرات الحركیة تقع تحت سیطرة ا،)٢٠:٢("والادراكیة
فانها تعتمد على استثمار الاحساس الحركي الوارد من الجهاز العصبي المحیطي ومن 
ثم الخروج بمسارات حركیة دقیقة ناتجة عن الایعازات العصبیة الصادرة من المخ إلى 
العضلات العاملة، فنظرة سریعة إلى التوازن یمكن أن نلاحظ مدى تدخل السیطرة 

  .  الحركي في التنفیذوالتحكم
 أن القدرات الحركیة الخاصة في لعبة الكرة الطائرة تدخل بمقدار  الباحثویرى

كمي ونسبي عالي، وذلك لكون اللعبة من الألعاب الجماعیة التي تتمیز بصغر ملعبها 
مقارنة بالألعاب الجماعیة الأخرى، مع قصر المدة الزمنیة التي یتم فیها ملامسة الكرة، 

 فضلا عن الإیقاع السریع والمفاجئ في الأداء عبین،یر المستمر في مراكز اللاوالتغ
الحركي للمهارات المختلفة سواء كان ذلك على الأرض او في الهواء، مع التغیر 
المستمر للمركبات الخططیة، مما یعني ان اللعبة تتطلب توافر مجموعة من القدرات 

سرعة الاستجابة الحركیة، والتوازن، والمرونة كالرشاقة، والتوافق، و "الحركیة الخاصة 
  ".والدقة

 اللاعبین اللذین یمتلكون قدرات حركیة عالیة تكون لدیهم الإمكانیة والاستعداد للتعلم ان
والتدریب، مع الاقتصاد في الجهد المبذول خلال الوحدة التدریبیة او في المنافسات، 

 ٕ تقان المهارات الفنیة للعبة، لقد وضع فضلا عن سرعة الأداء المهاري وسهولة تعلم وا
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التوازن، والتوافق، "جالهبو تحت صنف القدرات الحركیة بعض القدرات مثل 
  ).٢٠:٣("والانسیاسیة، والدقة الحركیة والرشاقة

 فان التدریب المتواصل والمستمر یضمن سرعة استجابة اللاعب للمتغیرات التي لذا
 مستوى الإنجاز، الذي أصبح یرتبط بعلاقة یمكن ان تحصل مما ینعكس إیجابیا على

وثیقة بتطور ورقي القدرات الحركیة في الألعاب الریاضیة المختلفة بصورة عامة، ولعبة 
  .الكرة الطائرة بصورة خاصة

  )٣٨:٤( Serving  الأرسالمهارة ٤_١_٢
وحیـدة  الأرسال في الكرة الطائرة لیس مجرد وضع الكرة في اللعب، أذ أنـه المهـارة الإن   

فـي اللعبــة التــي یعتمــد نجاحهـا علــى لاعــب واحــد فقــط وهـو اللاعــب المرســل، عنــد وضــع 
الحــصول علــى نقطــة (الكــرة فــي اللعــب یجــب ان یكــون هــدف المرســل عــدة أمــور منهــا 

مباشرة عن طریق أرسال مباشر لایمكن أرجاعه، أو أرسال ینفذ بطریقة لا یـسمح للفریـق 
 الهجــوم الفعالــة، أو أرســال یـسلب مــن المنــافس أحــد المنـافس بــأجراء أي نــوع مــن أنـواع

أختیارته الهجومیة مع إعطـاء فریقـه مـن المـدافعین وحـائط الـصد فرصـة أفـضل للتـصدي 
، بالأعتمـاد علـى المرسـل ومهـارات المنـافس والظـروف ) هجـوم المنـافسمنللكرة القادمة 

اع مـــن الأرســـال الأخــرى یمكـــن الحــصول علـــى هــذه النتـــائج الثلاثـــة باســتخدام عـــدة أنــو 
الأرسـال المتمـوج مــن الوقـوف والأرســال المواجـه الأمــامي التـنس والأرســال المتمـوج مــن (

، یجــب أن یــسمح المــدرب للمرســل بتجریــب جمیــع الارســالات، )القفــز والأرســال الــساحق
ــى  ــد المفــضلة لرمــي الكــرة، كمــا یجــب عل وتحدیــد أي منهــا الأفــضل بالنــسبة للاعــب والی

روف المبــاراة هــي التــي تحــدد الأرســال الأفــضل، عنــد أســتخدام هــذه اللاعــب أن یــتعلم ظــ
الأنــواع مــن الأرســال مــن قبــل فریــق مــا، فــأن فــرص هــذا الفریــق تكــون عالیــة جــداً فــي 
تحقیــق الفــوز، لأن الفریـــق المنــافس ســوف یفقـــد توازنــه، لتعرضــه لأنـــواع متعــددة مـــن 

 لهـا وأسـتقبالها بـصورة صـحیحة، الأرسالات، ولا یمتلك الوقت الكافي لتوقعها والأسـتجابة
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عنــدما یــستخدم الفریــق أنــواع مختلفــة مــن الأرســال یجــب أن یفهــم كــل لاعــب مــن لاعبــي 
الفریق المتطلبات الفنیة والخططیة لكل أرسال، ولكي یتم التعرف على الأخطـاء الحاصـلة 

كـان في الاداء لتصحیحها، من الأفضل تجنب أستخدام نوع معین من أنـواع الأرسـال، أذا 
ــــة أســــتخدام هــــذا الارســــال ولا الوقــــت المناســــب  اللاعبــــین والمــــدربین لا یفهمــــون كیفی

  )٣٦:٥:( من أهمها هينواعلأستخدامه ویقسم الأرسال الى عدة ا
 Standing Float Serve المتموج من الوقوفالأرسال .١
 Jump Float Serve   الأرسال المتموج من القفز  ٢
      Spike Serveالأرسال الساحق. ٣

  لثالبــاب الثا

   منهج البحث وإجراءاته الميدانية -٣
  بحث منهج ال١- ٣

 مناهج البحث العلمي هي التي تحدد الطریقة العلمیة التي یتبعها الباحث ان
حیث انها الاداة الاولیة لجمع المعلومات وفرض الفروض وتعیین الاهداف لحل مشكلة 

ستخدام المنهج الوصفي بطریقة العلاقات  اتم حیث ،)٤٠٧:٦("معینة والوصول الیها
  .الأرتباطیة لملاءمته مع طبیعة المشكلة

   مجتمع وعينة البحث ٢-٣
ــم ــالكرة الطــائرة ت ــد مجتمــع البحــث بالطریقــة العمدیــة وهــم لاعبــي منتخــب العــراق ب  تحدی

، وتكونـــت عینـــة البحـــث مـــن) ١٦( والبـــالغ عـــددهم ٢٠١٢/٢٠١٣للموســـم  ) ١٢(لاعبـــاً
، حیــث تــ لأشــتراكهم فــي التجربــة الاســتطلاعیة، لــذا بلغــت نــسبة عینــة ) ٤(م أبعــاد لاعبــاً

  .من مجتمع الاصل% ٧٥البحث 
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   الأدوات والأجهزة ووسائل جمع المعلومات٣-٣
   الأدوات والأجهزة١-٣-٣

 والاختباراتالقیاسات . 
 قیاس معدني بالسنتمترشریط . 
 سم٥( لاصق بعرض شریط .( 
 مكتبیةأدوات . 
 م١ قیاس  معدنیةمسطرة.  
 ١( یدویة عددحاسبة.( 
 إیقاف الكترونیة نوع ساعة (Casio). 
 قماش( قیاس لقیاس المسافات شریط.( 
 الكرة الطائرة قانونيملعب . 
 نوعكرات )molten ( عدد)٣٠.( 
 أملسحائط . 
 ٣( عین من القماش الناعم الداكنة اللون عدد عصابة.( 
 نوع صافرة (Fox) ٢( عدد.( 

   المعلومات وسائل جمع٢ – ٣ – ٣
 العربیة والاجنبیةالمصادر . 
 الاحصائیةالوسائل . 

  يد الاختبارات المهارية والحركية تحد٤ _٣
 تم الباحث أن تم تحدید أنواع مهارة الارسال بلعبة الكرة الطائرة من قبل بعد

تحدید أهم الاختبارات المهاریة والحركیة التي تتناسب مع عینة البحث وهي بالشكل 
  :يالتال
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   الأختبارات الحركية١- ٤-٣
   ).١٣٧:٧( حركي لمسافة الوثب–إختبارات الادراك الحس .١
  ).١٣٨:٧(لأختبار الادراك الحس حركي للذراع الضاربة للارسا.٢
  )١٣٩:٧(. حس حركي الجانبي-أدراك.٣
  )١٤٠:١(اختبار نیلسون لسرعة الاستجابة الحركیة للذراعین .٤
   .)١٤٣:١())٩-٣-٦-٣-٩((اختبار الرشاقة . ٥
  )٢٦٣:٨( نیلسون للاستجابة الحركیة الانتقالیةاختبار. ٥
  .)٧٠:٩)(اختبار الدوائر المتداخلة( اختبار التوافق بین العین والرجلین. ٦
  )٧٨:٩(أختبار التوافق بین العین والذراع.٧
  ).٦٧:١٠(ت التوازن الثاباختبار. ٧
  )٧٨:١٠(ةأختبار الدقة المربعات المتداخل.٨
  )٢٦٣:١(ل مهارة الأرساختبارأ ٣- ٤-٣
  )٤٥:١١( قياس سرعة الارسال بأستخدام الــرادار٤- ٤-٣

لحــساب ســـرعة ) امیركــي الـــصنع) (Sports Radar( الباحـــث جهــازاســتخدم
، )بالمیـل او الكیلـو متـر(الكرة، ویحتوي الجهاز على زر تشغیل ویحسب الجهـاز الـسرعة 

هــة للــشخص الممــسك بالجهــاز، وتظهــر نتیجــة حــساب الــسرعة علــى شاشــة تكــون مواج
ویبــدأ عملــه بــضغط زر التــشغیل لحــساب الــسرعة عنــد قبــضة الیــد الــى لحظــة مــس الكــرة 

  .بالارض فیترك الضغط على زر تشغیل حساب السرعة
    الاستطلاعيةالتجربة ٥ – ٣

 أجل الحصول على نتائج دقیقة موثوق بها ، أجرت الباحثة تجربة من
 یات یقوم بها الباحث للوقوف بنفسه على الایجابدراسة اولیة" استطلاعیة وهي

 ، )١٠٧:١٢"(والسلبیات التي تقابله في اثناء اجراء الاختبارات لامكانیة تفادیها مستقبلاً 
لاعبین وهم من خارج ) ٤(قام الباحث بأجراء التجربة أستطلاعیة على عینة عددها 
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  الاختبارات المهاریةبیق المساعد، وذلك بتط١عینة البحث وبمساعدة فریق العمل
  : بهذه التجربة بهدفالباحث وقد قام ٢٠١٢/ ١٢ /٣والحركیة یوم الثلاثاء المصادف 

 من صلاحیة أدوات القیاس والأختباراتالتحقق . 
 الى المعوقات والاخطاء التي تحدث خلال تطبیق التجربة لتلافیهاالتعرف .  
   التجربة الرئيسية٦-٣

 الأثنینالتجربة الرئیسیة على عینة البحث یوم الاحد و  بأجراء التجربة الباحث قام 
  :، وتم تطبیق الاختبارات بالشكل التالي١٢/٢٠١٢ /١١_١٠والثلاثاء المصادف 

 ١٠/١٢/٢٠١٢ سرعة ودقة أنواع مهارة الأرسال یوم الاحد المصادف أختبار. 
 ١١/١٢/٢٠١٢ الحركیة یوم الاثنین المصادف الأختبارات.  

  صائيةلوسائل الإح ا٧ -٣
  .المناسبةوالوسائل الاحصائیة ) spss( أستخدام الحقیبة الاحصائیةتم
  
  

                                                
  : فریق العمل المساعد تكون من1

 .كلیة التربیة الریاضیة.جامعة بغداد.دكتوراة تربیة ریاضیة.داحمد سبع.م .١
 كلیة التربیة الریاضیة.جامعة بغداد.ماجستیر تربیة ریاضیة. م هیثم صادق.م .٢



  ٢٠١٣   ٤العدد  ..... ٢٥ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )٢٩(

  رابـعالبــاب ال

 عرض وتحليل نتائج الارتباط البسيط القدرات الحركية وسرعة ودقة الارسال المتمـوج ١-١-٤
  .من الوقوف

  )١ (الجدول
الحركیة وسرعة ودقة الارسال  معامل الارتباط ومستوى الخطأ والدلالة المعنویة بین القدرات یبین

  المتموج من الوقوف
 الدلالة  الخطأمستوى  الارتباطمعامل

  الحركیة القدرات
 دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة

 بین العین التوافق
 0.421 312.0 0.064 0.158 والرجلین

 غیرمعنوي غیرمعنوي

 بین العین التوافق
  0.481 413.0 0.015 _071.0 والذراع

 غیرمعنوي غیرمعنوي

 غیرمعنوي غیرمعنوي 0.144 0.058 0.335 478.0 الدقة

 حس حركي للذراع أدراك
 الضاربة للارسال

0.056 0.504 0.431 0.047 
 غیرمعنوي

 معنوي

 معنوي غیرمعنوي 0.026 0.457 0.570 035.0  أستجابة للذراعینسرعة
 حركي حس أدراك

 0.396 0.251 0.086 0.215 لمسافة الوثب
 غیرمعنوي ويغیرمعن

 غیرمعنوي غیرمعنوي 0.434 0.095 -0.054 _407.0 التوازن

 غیرمعنوي غیرمعنوي 0.279 0.213 0.188 _253.0  للرجلین سرعةالاستجابة

 غیرمعنوي غیرمعنوي 0.220 0.452 0.246 _039.0  حس حركي جانبيادراك

 غیرمعنوي غیرمعنوي 0.373 0.206 0.104 0.261_  رشاقة

الذي یبین معامل الارتباط ومستوى الخطأ والدلالة بین ) 1(ل رقم  الجدومن
 حیث یتبین ان هناك علاقة ، من الوقوفجالقدرات الحركیة وسرعة ودقة الارسال المتمو 
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ارتباط غیر معنویة بین القدرات الحركیة وسرعة ودقة الارسال المتموج من الوقوف 
 علاقة ظهرحیث )  مع دقة الارساللارسال للذراع الضاربة لحركيال حسال دراكالأ(ماعدا

  ).0.05(ارتباط معنویة، وذلك عند مقارنة مستوى الخطأ مع مستوى الدلالة
 عرض وتحليل نتائج الارتباط البسيط القدرات الحركية وسرعة ودقة الارسال المتمـوج ٢-١-٤

  .من القفز
  )٢ (الجدول

 ة بین القدرات الحركیة وسرعة ودقة الارسال معامل الارتباط ومستوى الخطأ والدلالة المعنوییبین
   من القفز المتموج

  الحركیة القدرات الدلالة  الخطأمستوى  الارتباطمعامل
 دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة

 بین العین التوافق
 والرجلین

0.058- -0.321 429.0 0.154 
 معنويغیر  معنويغیر 

 معنويغیر  معنويغیر  0.425 314.0 0.062 _156.0  بین العین والذراعالتوافق

 معنويغیر  معنويغیر  0.255 0.155 0.211 320.0 الدقة

 حس حركي للذراع أدراك
 0.378 0.248 0.100 0.218 الضاربة للارسال

 معنويغیر  معنويغیر 

 معنويغیر  معنوي 0.306 0.014 0.163 -631.0  أستجابة للذراعینسرعة

 معنويغیر  معنويغیر  0.122 0.252 0.364 0.214  حركي لمسافة الوثبحس

 معنويغیر  معنويغیر  0.480 0.076 0.017 _441.0 التوازن

 معنويغیر  معنويغیر  0.158 0.079 -0.317 434.0  للرجلین سرعةالاستجابة

 معنويغیر  معنويغیر  0.314 0.426 -0.156 _060.0  حس حركي جانبيادراك

 عنويمغیر  معنويغیر  0.350 0.116 0.125 0.373_  رشاقة
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الذي یبین معامل الارتباط ومستوى الخطأ والدلالة بین ) ٢( الجدول رقم من
 حیث یتبین ان هناك علاقة القفز،القدرات الحركیة وسرعة ودقة الارسال المتموج من 

ارتباط غیر معنویة بین القدرات الحركیة وسرعة ودقة الارسال المتموج من القفز 
 علاقة ارتباط معنویة، ظهرحیث )  سرعة الارسال مع أستجابة للذراعینسرعة(ماعدا

  ).0.05(وذلك عند مقارنة مستوى الخطأ مع مستوى الدلالة
 عــرض وتحليــل نتــائج الارتبــاط البــسيط القــدرات الحركيــة وســرعة ودقــة الارســال ٣_١_٤

  .الساحق
  )٣ (الجدول

  رة الارسال الساحق  معامل الارتباط ومستوى الخطأ بین القدرات الحركیة وسرعة ودقة مهایبین
  الحركیة القدرات الدلالة  الخطأمستوى  الارتباطمعامل

 دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة
 بین العین التوافق

 والرجلین
0.133 -0.542 340.0 0.034 

 معنوي   غیرمعنوي

 بین العین التوافق
 0.186 076.0 0.290 _440.0 والرجلین

 غیرمعنوي غیرمعنوي

 غیرمعنوي غیرمعنوي 0.140 0.187 0.340 282.0 الدقة

 حس حركي للذراع أدراك
 0.061 0.028 0.470- 0.563 الضاربة للارسال

 غیرمعنوي معنوي 

 غیرمعنوي غیرمعنوي 0.311 0.053 0.159 -489.0  أستجابة للذراعینسرعة

 حس حركي لمسافة أدراك
 0.442 0.104 0.048 0.392 الوثب

 غیرمعنوي غیرمعنوي

 غیرمعنوي غیرمعنوي 0.412 0.148 0.027 _330.0 نالتواز

 معنوي  غیرمعنوي 0.015 0.335 0.626- _138.0  للرجلین سرعةالاستجابة
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 غیرمعنوي غیرمعنوي 0.445 0.105 -0.045 _391.0  حس حركي جانبيادراك

 غیرمعنوي غیرمعنوي 0.266 0.221 -0.201 0.245_  رشاقة

   
عامل الارتباط ومستوى الخطأ والدلالة بین القدرات الحركیة الذي یبین م) 3( الجدول من

 حیث یتبین ان هناك علاقة ارتباط غیر معنویة بین الساحق،وسرعة ودقة الارسال 
 حس حركي للذراع الضاربة أدراك(القدرات الحركیة وسرعة ودقة الارسال الساحق ماعدا 

 مع  بین العین والرجلینالتوافق و  للرجلینسرعةالاستجابة) ( مع سرعة الارسالللارسال
 ارتباط معنویة، وذلك عند مقارنة مستوى الخطأ علاقة هناك ظهرحیث ) دقة الارسال

  ).0.05(مع مستوى الدلالة
  . عرض وتحليل نتائج نسبة مساهمة القدرات الحركية في سرعة ودقة أنواع الارسال٤-١-٤

  )٤(الجدول
  .لحركیة في سرعة ودقة أنواع الارسال نتائج نتائج نسبة مساهمة القدرات ایبین

  مساهمةنسبة المتغیرات
  المعیاريالخطأ

 F قیمة التقدیري

 1.135 0.790 0.071  الارسال المتموج من الوقوفسرعة
 0.646 0.839 0.069  الارسال المتموج من الوقوفدقة

 0.759 0.734 0.052  الارسال المتموج من القفزسرعة
 0.759 0.734 0.061 من القفز المتموج دقةالارسال
 0.493 0.679 0.020  الارسال الساحقسرعة
 1.093 0.670 0.044  الارسال الساحقدقة
یبین نتائج نتائج نسبة مساهمة القدرات الحركیة في سرعة ) 4( الجدول من

 . الطائرة للاعبي المنتخب الوطني العراقيبالكرةودقة أنواع الارسال 
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رتباط البسيط ونسبة مساهمة القدرات الحركية في سرعة ودقـة أنـواع  مناقشة نتائج الا٢-٤
  .الارسال

 نلاحظ نتائج الاختبارات الحركیة والمهاریـة لأفـراد )١،٢،٣،٤( خلال الجداول من
ــة البحــث حیــث  ــة ظهــر تلــمعین ــین القــدرات الحركی ــة أرتبــاط ب  ودقــة وســرعة هنــاك علاق
الادراك الحــس ( القــدرات الحركیــة وهــي عــضب بــین ارتبــاط ة علاقــظهــرالأرســال بأنواعــه و 

 للـذراعین مـع دقـة الارسـال المتمـوج مـن الحركیةحركي للذراع الضاربة وسرعة الاستجابة 
ـــذراع الـــضاربة الارســـال المتمـــوج مـــن الوقـــوف،  ـــة لل الوقوف،وســـرعة الاســـتجابة الحركی

ســـتجابة والادراك الحـــس حركـــي للـــذراع الـــضاربة التوافـــق بـــین الـــذراع العـــین وســـرعة الا
الحركیـة للــرجلین وســرعة الارســال الــساحق، وأظهـرت نــسبة مــساهمة متفاوتــة فــي ســرعة 

ــة الأرســال وا  الحركیــة رات هــذا المــستوى الــى الاهتمــام بالقــد ویعــزو الباحــثنواعــه،ودق
المــؤثرة فــي ســرعة ودقــة مهــارة الإرســال بــصورة خاصــة مــن قبــل المــدربین والمختــصین 

ء أو التــصرف الــذي یبــدأ بــه اللعــب فــي الكــرة الطــائرة وفرصــة الأدا"باللعبــة فالارســال هــو 
فریـــق الأولـــى لیـــسجل نقطـــة كمـــا ان ضـــربة الإرســـال الموضـــوعة فـــي مكانهـــا المـــضبوط 

یمكن ان تؤدي إلى تمریر استقبال خاطئ من الفریق المنـافس وامكانیـة الفریـق ) المؤثر(
  .)١٤٢:١٣"(الاحتفاظ بالإرسال وان یدافع هجوم سهل

 ان الإرسال من المهـارات الهجومیـة المهمـة وخـصوصاً عنـدما ینفـذ لباحث اویرى
التوافــق وســـرعة الاســتجابة الحركیـــة (بالــسرعة والدقــة المعتمـــدة علــى القـــدرات الحركیــة 

فمـن خلالـه یـستطیع اللاعـب .....)  الحس حركي بأنواعه،الخوالادراكوالرشاقة، والتوازن 
محــاولات الخططیــة للفریـق المنــافس مــن خــلال كـسب نقــاط مباشــرة للفریــق، مـع إحبــاط ال

التأثیر في مستوى أسـتقبال الفریـق المنـافس، فـضلاً عـن التـأثیر النفـسي الـذي یمكـن ان 
یــسلط علــى اللاعبــین المنافــسین والــذین لا یجیــدون الاســتقبال بــصورة جیــدة، وان ضــعف 

هـا الفریـق خـلال مهارة الإرسال تظهر من خلال قلة عدد النقاط المباشرة التي یحصل علی
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المباریات، مع عدم وجود أي صعوبة للفریق المنـافس فـي اسـتقبال الإرسـال للفریـق ممـا 
یؤدي إلى سهولة وصول الكرة إلى المكان المناسب لوقوف المعد مما یمكنـه مـن الأعـداد 
الجید وتطبیق التشكیلات الهجومیة بصورة فعالة وهذا یـشكل صـعوبة بالغـة علـى الفریـق 

ار حائط الصد والدفاع عن المنطقة الخلفیة ضد التشكیلات الهجومیة للفـرق في عمل جد
المنافــسة، ویــضیف الباحــث ان إجــادة مهــارة الإرســال تحتــاج إلــى التوافــق الجیــد مــا بــین 

ان امــتلاك اللاعــب قــدرات ) "عویــسي الحیــاني(الــرجلین والــذراعین والعــین وهــو مــا یؤكــده 
 تامـة ودقیقـة ولكـن ورةأدائـه للمهـارات الحركیـة بـصعالیة من التوافق لا یساعد فقـط فـي 

ــكتتعــدى   ولان الإرســال مــن المهــارات ،)٤٥٦:١٤"( لتــشمل تجنــب الأخطــاء المتوقعــةذل
، ولكـن عنـدما  المغلقة فان هذه القدرات لا تؤثر بـشكل كبیـر عنـدما یكـون الإرسـال بـسیطاً

طلحـة (الیـة اذ یـشیر ینفذ الإرسال فان اللاعـب یجـب ان یمتلـك سـرعة اسـتجابة حركیـة ع
لابد لأي لاعب أن یتمتع باسـتجابة حركیـة جیـدة مـصحوبة بتـصرف ) "حسین حسام الدین

حركي جید وأن یكون لدیه قدرة صدق التوقع والحدس في مواقف اللعـب المختلفـة وكـذلك 
  ).١٦٣:١٥("سرعة التفكیر في المواقف المتغیرة في أثناء اللعب

 معنویة لدى عینة البحث مـع  غیر علاقة ارتباط الرشاقة فهي أیضاً قد أشرتأما
انها قدرة مهمة جـداً لـلأداء المهـاري فـي لعبـة الكـرة الطـائرة، فـضعف الرشـاقة یعنـي عـدم 
القــدرة علــى التحــرك مــن مكــان لآخــر بــسرعة كبیــرة مــع عــدم إمكانیــة تطبیــق التــشكیلات 

إلـى المكـان المتوقـع الخططیة الهجومیة والدفاعیة، فضلاً عن عـدم القـدرة علـى الوصـول 
ان الرشاقة هي قابلیة الفرد في السیطرة علـى ) "قاسم حسن حسین(لسقوط الكرة اذ یؤكد 

التوافقــات اللحظیــة وقابلیــات الــتحكم الــسریع للحركــات الریاضــیة وتطبیــق الأداء الحركــي 
وأن  ")٢٩١:١٦"( متطلبــات التغیـــر الــسریع والمجـــديقبــشكل محــدد ومناســـب علــى وفـــ

  .)٢٩١:١٧"(لاعبي الكرة الطائرة یتوقف على ما یتمتعون به من الرشاقةجمال أداء 
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 خلال ما تقدم یمكن أن نـستنتج أن نـسبة مـساهمة القـدرات الحركیـة فـي دقـة من
 وهي نسبة تؤكد ضـرورة الاهتمـام  المطلوبمستوى تكن باللم مهارة الإرسال بأنواعه أداء

رتقـــاء بالمـــستوى الأداء المهـــاري للاعبـــین بالقــدرات الحركیـــة باعتبارهـــا حجـــر الزاویـــة للا 
وخــصوصاً للــذین یمثلــون المنتخــب الــوطني للرجــال علــى وفــق اختبــارات علمیــة للخــروج 

  .بحصیلة واقعیة عن المستوى الحركي والمهاري للاعبین لتحقیق الإنجاز العالي
 إلـى  العـضلي العـصبي مـا بـین العـین والـرجلین والـذراعین یـؤديالتوافق أن الباحث ویرى

 للوقوف في المكان المتوقـع لـسقوط الكـرة وهـي احـدى ممیـزات ةاستخدام السرعة المناسب
التوافــق مـــن الناحیـــة الزمنیـــة مـــع وضـــع الـــذراعین فـــي الزاویـــة الـــصحیحة لـــضرب الكـــرة 
ـــشكلیة  ـــي الناحیـــة ال ـــوب، أمـــا الرشـــاقة فتظهـــر أهمیتهـــا ف ـــان المطل ـــى المك رســـالها إل ٕ وا

ا الرئیسیة الدقـة وسـرعة رد لفعـل الحركـي والتـوازن وهـو مـا والمكانیة، فضلاً عن مكوناته
) singer and milne(یحتاجـه اللاعـب المـستقبل فالدقـة كمـا یعرفهـا سـنجر ومیلـین 

  ).١٢٨:٢٦"(فتحدید الوضع النهائي لشيء في الهد"بأنها 
ــة أداء مهــارة الإرســال بأنواعــه هــي ان  نــسبة مــساهمة القــدرات الحركیــة فــي ســرعة ودق

ــك یوضــع نــسبة  ــة ومتفاوتــة تــشیر إلــى ضــرورة الاهتمــام الواســع بهــذه المهــارة وذل عالی
 أن الكـرة الطـائرة الحدیثـة تتطلـب الباحـث ویـرى ، متكاملـة ومخصـصة لهـابیـة تدریتوحدا

ــدرا الارســال بانواعــه وتطــویر المهــارةاتقــان كافــة اللاعبــین الدقــة والــسرعة فــي أداء   تق
   .البدنیة والحركیة المتعلقة بها

 المدرب الناجح یقوم بعض الأحیان بتدریب اللاعبین على انـواع مختلفـة مـن وان
لأن الدقـة عنـصر مهـم فـي "الارسال، وللرشاقة أهمیـة كبیـرة فـي مهـارة الارسـال بانواعـه؛ 

أداء هـذه المهــارة فــالأداء القـوي والــسریع لا فائــدة منـه إذا افتقــر إلــى هـذا العنــصر الــذي 
 والارتفاع والبعـد لاتجاهتصرف الحركي الملائم مع توجیه الكرة باتندمج معه القدرة على ال

 ان عملیــة تطــویر الانــسجام بــین الجهــازین العــصبي الباحــث ویــرى ،)٥١:١٩"(المناســب
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والعــضلي یــؤثران بــشكل رئــیس علــى تنمیــة صــفة التوافــق وكــذلك العمــل علــى اتقــان تــام 
یات العلیـا للفعالیـات الریاضـیة، للمهارات الحركیة وهذا ما یحدث بشكل واسع فـي المـستو 

تتوقـف عملیـة الاسـتفادة مـن مـستوى اللیاقـة " علـى ذلـك بقولـه )محمـد عثمـان (اذ اشار 
ــك ان عــصبيالبدنیــة علــى عامــل التوافــق ال  العــضلي وتكتیــك الاداء المــستخدم ویعنــي ذل

ك  تكتیـ–عملیة الحصول على مستوى عال فـي المـسابقات یتطلـب مراعـاة النقـاط التالیـة 
ابــو ( كمــا واكــد )٣٧٢:٢١"( قــدرة اللاعــب علــى الــسیطرة علــى هــذا التكتیــك–جیـد لــلأداء 

التوافـق هـو قـدرة الریاضـي علـى سـرعة الاداء الحركـي " علـى ان) العلا احمـد عبـد الفتـاح
  )٢٠٥:٢٢"(دمع الاقتصاد بالجه

 لاعـــب الكـــرة جهــا ان الدقــة مـــن القــدرات الحركیـــة المهمــة التـــي یحتاالباحـــث ویــرى
لطائرة وبامتلاكه لهذه القدرة یـستطیع اللاعـب تنفیـذ المهـارة بـصورة متكاملـة، وهـذا مـا ا

تقلیل الانحـراف او الفـارق "في ان الدقة تعني ) ودیع یاسین ویاسین طه(یتفق مع رأي 
الــى اقــصى مــا یمكــن عنــد الاداء الامثــل بكــل الحــسابات المیكانیكیــة والجمالیــة للحركــة 

، )٦٨:٢٣"( لمعظم الفعالیـات الریاضـیةلتدریبملیة التعلم واوهي الهدف الاساس في ع
 تعبـر عـن مـدى قابلیـة الفـرد الدقـةو  الدقة ایجابیا بتطـور عناصـر اللیاقـة البدنیـة وتتأثر

علــى تقلیـــل مـــن كمیـــة الطاقــة المبذولـــة لتحقیـــق هـــدف الحركــة بـــأداء یتـــسم بـــالتوافق 
  ).٦٨:٢٣"(والتوازن وباقل ما یمكن من الاخطاء

ارة الارســال الــساحق مــن المهــارات الفردیــة التــي تتمیــز بخــصوصیة أدائهــا الفنــي  مهــان
وعــدم تركیــز المــدربین علیهــا اثنــاء التــدریب ممــا جعــل هــدف الأداء الحركــي عنــد اغلــب 

 علـى التقـدم فـي دقـة زممارسیها هو كیفیة أداءهـا بالـشكل الجمـالي الـصحیح دون التركیـ
ــة ممــا یؤكــد عــدم الاداء، أمــا ســرعة الاســتجابة فهــي الأ خــرى حققــت نتیجــة غیــر معنوی

الاهتمــام بهــذه القــدرة والتــي تظهــر أهمیتهــا مــن خــلال ســرعة رد الفعــل الحركــي واختیــار 
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ـــى  ـــالكرة مـــن حـــائط الـــصد، ویـــرى الباحـــث أن عل الاســـتجابة الـــصحیحة للاعـــب للنفـــاذ ب
ب المـستمر المدربین تطویر زمن سرعة رد الفعـل وزمـن الحركـة مـن خـلال التكـرار والتـدری

لتنمیــة ســرعة وصــول الإیعــازات العــصبیة إلــى العــضلات العاملــة لغــرض التنفیــذ وهــذا مــا 
الفتـرة الواقعـة بـین الإثـارة "الـذي یـرى أن الاسـتجابة الحركیـة هـي ) وجیـه محجـوب(یؤكده 

 العـــضلي فـــي التنفیـــذ الجهـــاز مـــا ویعتمـــد علـــى ایعـــازات توالإجابـــة الكاملـــة بأقـــصر وقـــ
  ).٩٤:٢٤"(الحركي

  امــسالبــاب الخ

  الاستنتاجات والتوصيات  -٥
  الاستنتاجات ١-٥

ــة مهنالــك .١ ــة فــي ســرعة ودق ــة للقــدرات الحركی  الارســال هــارة نــسبة مــساهمة متفاوت
 .بأنواعه

 بـین القـدرات الحركیـة بـسرعة ودقـة الارسـال المتمـوج مـن معنوي غیر أرتباط ظهور .٢
 العــین والــذراع والدقــة والادراك التوافــق بــین العــین والــرجلین التوافــق بــین(الوقــوف، 
 للـذراع الـضاربة للارسـال وسـرعة الاسـتجابة للـذراعین والادراك الحـس كـيالحـس حر 

، )حركي الجـانبي ولمـسافة الوثـب و التـوازن و سـرعة الاسـتجابة للـرجلین والرشـاقة
 ظهـر الاستجابة للـذراعین فأما الادراك الحس حركي للذراع الضاربة للارسال وسرعة

 . معنویة مع دقة الارسال المتموج من الوقوفعلاقة
 بـین القـدرات الحركیـة بـسرعة ودقـة الارسـال المتمـوج مـن معنوي غیر أرتباط ظهور .٣

ــذراع والدقــة والادراك (القفــز،  ــین العــین وال ــرجلین التوافــق ب ــین العــین وال التوافــق ب
ك الحـس الحـس حركـي للـذراع الـضاربة للارسـال وسـرعة الاسـتجابة للـذراعین والادرا

، )حركي الجـانبي ولمـسافة الوثـب و التـوازن و سـرعة الاسـتجابة للـرجلین والرشـاقة
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 علاقـــة معنویـــة مـــع دقـــة الارســـال فظهــر الحركیـــة للـــذراعین ابةأمــا ســـرعة الاســـتج
 .المتموج من القفز

 بــین القــدرات الحركیــة بــسرعة ودقــة الارســال الــساحق، معنــوي غیــر أرتبــاط ظهــور .٤
ــین العــین و ( ــة والادراك الحــس التوافــق ب ــین العــین والــذراع والدق ــرجلین التوافــق ب ال

حركـي للــذراع الــضاربة للارســال وســرعة الاســتجابة للــذراعین والادراك الحــس حركــي 
، أمـا سـرعة )الجانبي ولمسافة الوثب والتوازن وسرعة الاسـتجابة للـرجلین والرشـاقة

 .لارسال الساحق معنویة مع سرعة اعلاقة ظهر الحركیة للذراعین فبةالاستجا
   التوصيات٢-٥

 إعطاء المدربین الوقت الكافي من الوحدة التدریبیة للتدریب علـى القـدرات ضرورة . ١
 . الارسال بأنوعه إعداداً متكاملاً دقةالحركیة الخاصة بتطویر سرعة و 

 ســرعة ودقــة أداء مهــارة الارســال بأنوعــه للاعبــي الكــرة بتــدریب الاهتمــام ضــرورة . ٢
 .الطائرة

یــع أمــاكن الدقــة عنــد تــدریب اللاعبــین علــى أنــواع الأرســال والمهــارات  تنو ضــرورة . ٣
 .الفنیة الاخرى

 أجراء دراسات مـشابهة لمعرفـة نـسبة مـساهمة القـدرات البدنیـة فـي سـرعة ضرورة . ٤
 .ودقة الارسال بانواعه

 بأستخدام الأجهزة والأدوات والوسائل الحدیثة في تدریبات الفرق العراقیـة الاهتمام . ٥
 .ي رفع مستوى الأداء المهاري والحركي للاعبینلكي تسهم ف

  
 ةـة والاجنبيــ العربيادرــالمص

 القاهرة،دار الفكر :٢،ط والقیاس في التربیة البدینةالتقویم صبحي حسنین،محمد
 ١٩٨٧العربي، 
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 ٢٠٠٢عمان، دار وائل للنشر، :  التعلم والتطور الحركينظریات محبوب، وجیه. 
 التربیة لیة بغداد، كجامعة: بین المبدأ والتطبیق الحركي التعلم خیون، یعرب 

 .٢٠٠٢ لطباعة،الریاضیة، مكتبة الصخرة ل
 خطط * مهارات * تاریخ .  الطائرة الكرة.حسین سبهان.طارق حسن. خلیلریاض *

 .٢٠١٢ البذرة، النجف الاشرف، دارأدارة المباراة والتدریب، 
 والدفاعیة في الكرة الطائرة والخطط الهجومیة المهارات.طارق حسن. سبهانحسین .

 .٢٠١٠دار البذرة النجف الاشرف، 
 البحث في التربیة وعلم مناهج). وأخرون( ترجمة محمد نبیل ، بولد فان دالیندیو 

 .١٩٨٥مكتبة الانجلو المصریة للطباعة، : القاهرة.  سالنف
 اظ حركي في تعلم واحتف-تأثیر تمارین التدریب الذهني والادراك الحس. جاسموسن

بعض المهارات الاساسیة في الكرة الطائرة، اطروحة دكتوراة، جامعة بغداد،كلیة 
 .٢٠٠٧التربیة الریاضیة،

 ١ ط، باختبارات الأداء الحركيرضوان حسن علاوي ومحمد نصر الدین محمد :
 ).١٩٨٨القاهرة، دار الفكر العربي، (

 عمان، دار  (٢ طلفة اللیاقة البدنیة وأبعادها المختمفهوم؛ )وآخرون( حیاوي حسن
 ).١٩٨٧الأوائل للنشر والتوزیع، 

 بناء وتقنین بطاریة اختبار اللیاقة البدنیة لمعاقین :  حرب عویجلة الأبراهیمي ظافر
رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد ): ( شلل الأطراف السفلى ( على الكراسي المتحركة 

 )٢٠٠٧، كلیة التربیة الریاضیة ، 
 ساهمة بعض المظاهر الحركیة والمتغیرات البایومیكانیكیة نسبة م.  سبع عطیةأحمد

أطروحة دكتوراة،جامعة .بدقة وسرعة الضرب الساحق العالي في لعبة الكرة الطائرة
 .٢٠١٢بغداد، كلیة التربیة الریاضیة،
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 والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیةالاختبارات؛)وآخرون( حسن المندلاويقاسم  
 ).١٩٨٩لیم العالي، التعمطبعة الموصل،(

 مصر، دار الفكر العربي، (: التعلیمیة في الكرة الطائرةالمبادئ الوشاحي؛ عصام
١٩٩١.( 

 القاهرة، مطبعة دار (١ ط الریاضي النظریة والتطبیق،التدریب الحیاني؛ عویس
G.M.S، ٢٠٠٠. ( 

 ١ ط، الحیویة الأس النظریة والتطبیقیةالمیكانیكیة حسین حسام الدین؛ طلحة :
 ).١٩٩٧لقاهرة، دار الفكر العربي ا(

 عمان، دار الفكر : ( التدریب الریاضي في الأعمار المختلفةعلم حسن حسین؛ قاسم
 ) .١٩٩٨العربي، 

 عمان، دار الفكر : ( حسن حسین؛ علم التدریب الریاضي في الأعمار المختلفةمحمد
 ).١٩٩٨العربي، 

 ١٩٩٠ دار الفكر العربي، القاهرة، (١ ط الطائرة للشبابالكرة ألوشاحي؛ عصام.( 
 الكتب دارالموصل، : (٢ ط، الحركي، ترجمة عبد علي نصیفالتعلم مانیل، كورت 

 ).١٩٨٧للطباعة والنشر، 
 ١٩٩٨عمان، دار الفكر، : (١ ط التدریب الریاضياسس حسن حسین؛ قاسم.( 
 ١٩٩٠الكویت ،دار العلم ، : (١ ،ط العاب القوىموسوعة عثمان ؛ محمد.( 
 القاهرة، دار  : (  الریاضي الاسس الفسیولوجیةالتدریب احمد عبد الفتاح ؛  العلاابو

 ).١٩٩٧الفكر العربي، 
 جامعة الموصل، دار  : ( البدني للنساءالاعداد یاسین ویاسین طه محمد علي ؛ ودیع

 .١٩٨٦ والنشر ،باعةالكتب للط
 ٢٠٠١عمان، دار وائل للنشر، : (١ ط وجدولة التدریبالتعلم محجوب؛ وجیه.( 
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 singer R. N. and mine; claboratoty and field experiment sin 
motor learning (llinais Charles C. Thom as publisher) 1988. 

  
  
  
  
  
  


