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  ملخــص البحــث
تبرز الحاجة إلى توفیر وسائل القیاس التي توضح الـدور الـذي یلعبـه النمـو   هدفت 

لنمــو الحركــي مــن خــلال معــادلات التنبــؤ وتحدیــد نــسب مــساهمتها  إذ الجــسمي فــي ا
تظهــر أهمیــة  ذلــك مــن خــلال اســتیعاب مــدرس التربیــة الریاضــیة للــدور الــذي تلعبــه 

البنـاء -مؤشرات البناء الجسمي بوساطة وسائل تحدد الترابط بین هاتین الظـاهرتین  
كانیــة مــساهمة القیاســات  بــشكل دقیــق، اذ لــم تبحــث ام–الجــسمي واللیاقــة البدنیــة 

نیـة الخاصـة بهـا بتحقیـق الانجـازات الجیـدة \الجسمانیة للطـرف العلـوي والقـدرات البـد
بفعالیات الرمي وارتباطها بمؤشرات القیاسات الجسمانیة وبعض القدرات البدنیة  فـي 
حدود الامكانیات المتواضـعة للواقـع فـي الوقـت الحاضـر علـى الأقـل وبنـاءا علـى ذلـك 

كلة البحـــث مـــن خـــلال التـــساؤل حـــول إمكانیـــة هـــذه القیاســـات المبـــسطة تبـــرز مـــش
المـــساعدة علـــى اكتـــشاف الموهـــوبین فـــي مـــسابقات الرمـــي بـــشكل خـــاص، و اجـــري 

لــت  تلمیـذاً مـن تلامیــذ المـدارس المتوسـطة، و اســتخدم ) ١٨٠(البحـث علـى عینـة مثّ

 القوة الانفجارية والسرعة الحركية بعض مؤشرات
 ونسبة مساهمتها  من الجسم للطرف العلوي

  نة س١٥- ١٣بانجاز فعاليات الرمي باعمار
  
  
  
  
  

  د عاصى فاتح ويس. م.د.م.
  سليمانيةة جامع -ة تربيـة الرياضيـة الكليـ
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 كغــم ٢زنــة الباحــث متغیــرات طــول الجــسم ووزن الجــسم واختبــار رمــي الكــرة الطبیــة 
 ٢واختبار رمي الكـرة الطبیـة بیـد واحـدة زنـة -م / من الجلوس على الكرسي  بالیدین

 -مــــرة /  ثانیــــة ٣٠واختبــــار الجلــــوس مــــن الرقــــود لمــــدة -م/ كغــــم مــــن الوقــــوف 
واســتخدم الباحــث معامــل . مــرة/  ثانیــة ٣٠واختبــاررمي كــرة الیــد علــى الحــائط لمــدة 

 تبـاط ونـسب المـساهمة وكانـت مـن نتـائج البحـث الانحدار الخطي لایجـاد علاقـات الار 
وجــود علاقــة الارتبــاط بــین الطــول وجمــع المتغیــرات الاخــرى ماعــدا فــي اختبــار الكــرة 

وكذلك بین الوزن مع جمیـع الاختبـارات الاخـرى ماعـدى .الطبیة بالید الواحدة والبطن 
ین وكـــذلك وكـــذلك بـــین القـــوة الانفجاریـــة للـــذراع. ثانیـــة ) ٣٠(اختبـــار الـــبطن لمـــدة 

اظهـــرت نـــسبة الـــساهمة العالیـــة للمتغیـــر الـــوزن بالاختبـــار القـــوة .الـــسرعة الحركیـــة 
وكانت نسبة مساهمة  بـین متغیـرات الطـول الـوزن فـي الـسرعة .الانفجاریة للذراعین 

وكـــذلك هنـــاك قیاســـات جـــسمیة یمكـــن الاعتمـــاد علیهـــا .الحركیـــة والقـــوة الانفجاریـــة 
 . سنة لفعالیات الرمى ١٥_١٣مار كالاساس الاختبار الناشئین باع

  

 
Some indicators explosive power and speed of the motor by the 

upper body and the percentage of their contribution to the 
completion of the activities of chucking Reconstruction 13-15 

years 
  

Assist. Dr. Assi Fateeh Lewis  
 

There is a need to provide a means of measurement that describes the 
role played by the physical growth in motor development through 
equations to predict and determine the percentage of their 
contribution as showing the importance of that by absorbing a 
physical education teacher for the role played by the indicators 
construction bodywork mediated means define the interrelationship 
between these two phenomena - construction Jasmi and fitness - 
accurately , as it was not looking into the possibility contribution 
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measurements of physical party upper and capacity Alibd \ intention 
own investigation achievements good effectively targeted shooting 
and its relation to indicators of measurements of the physical and 
some physical capacities in the range of possibilities modest reality at 
the present time at least , and based on that highlights the problem of 
search during the question about the possibility of these 
measurements Simplified help discover talented in competitions 
chucking in particular, and conducted research on a sample 
representing 180 students from middle school students , and the 
researcher used the variables body length and body weight , test 
throw the ball medical weighing 2 kg hands of sitting on the chair / m 
- and throw the ball medical test , however, one weighing 2 kg of 
stand / m - and test sit , lie down for 30 seconds / time - and 
Achtbarrma handball on the wall for 30 seconds / time. The 
researcher used the coefficient of linear regression to find 
correlations and percentage contribution was from the search results 
and the presence of correlation between height and the collection of 
other variables , except in test medicine ball with one hand and 
abdomen . , As well as between the weight with all the other tests 
Maady test abdomen for a period of (30) seconds . As well as between 
the explosive power of the arms , as well as speed motor . Showed the 
proportion of Alsahma high variable weight test the explosive power 
of the arms . , And the ratio of contribution between the variables of 
height weight in speed kinetic and explosive power . , As well as there 
are measurements of physical unreliable as the basis test rookies 
Reconstruction 13_15 year for events throwing . 



  ٢٠١٣   ٤العدد  ..... ٢٥ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )٨٣(

 البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

ــتعــد   ــي یرمــي الیهــا ةالقــدرات البدنی ــات  إحــدى أهــم الأهــداف الت ــدریب لفعالی الت
تستمد أهمیتهـا مـن كونهـا احـدى مكونـات اللیاقـة الـشاملة التـي الرمي بالعاب القوى و 

فـسیا نبدورها تؤهل الفرد للعیش بـصورة متزنـة وهـذا یتطلـب ان یكـون مـؤهلا جـسمیا و 
    )١(.وعقلیا

لدورها الفاعل فـي تحقیـق الفـوز   الجسمیةقدرات البدنیة والقیاساتوتأتي أهمیة ال    
برزت في السنوات الأخیرة ما یعرف بمـسابقات الریاضـة المدرسـیة بفعالیات الرمي، اذ 

للیاقة البدنیة، ونظراً لأن الانسان وحدة بیولوجیة متكاملـة لایمكـن فـصل اجزاءهـا عـن 
فالبنـــاء بعـــضها الـــبعض لـــذلك یبـــرز الـــربط الجـــدلي بـــین النمـــو الجـــسمي والحركـــي ، 

الجسمي یلعب دورا بارزا في اظهار القدرات المكونة للبـدن وان الاخـتلاف فـي التركیـب 
   )٢.(الهیكلي للجسم یلعب دوراً هاماً في الاداء الریاضي

ـــاط المقـــاییس الجـــسمیة بالعدیـــد مـــن القـــدرات البدنیـــة اولقـــد      ثبـــت بالدراســـة ارتب
تناول عدد من البـاحثین دراسـة اللیاقـة و  )٣( .والتفوق في الانشطة الریاضیة المختلفة

البدنیة والقیاسات الجسمیة من اتجاهات عدیدة ضمن نطـاق المدرسـة كتحدیـد عوامـل 
أو دراســـــة ) ٢٠٠٠عــــلاوي، ) (٢٠٠٢النعیمــــي،  ()٥) (٤( النمــــو البــــدني والجـــــسمي

                                                
 ، ٣، ط"   طرق القیاس– الاعداد البدني –اللیاقة البدنیة ومكوناتها النظریة ) :"١٩٩٧( عبد الحمید، كمال وحسانین ، محمد صبحي . ١

  .١٧هرة، ص دار الفكر العربي ، القا
2.Meinel.K. (1971) : Bewegungs Leher voksuwssen volkes Eigener verlag Berlin  P 285 

 .٤٤، دار الفكر العربي ، القاهرة، ص٢،ط٢، ج" التقویم والقیاس في التربیة البدنیة والریاضیة) :"١٩٨٧( حسانین ، محمد صبحي . ٣
بنـاء بطاریـة عاملیـة لاختبـارات اللیاقـة البدنیـة ومؤشـرات النمـو الجـسمي لطالبـات ) :"٢٠٠٢( غیداء سـالم عزیـز عـلاوي النعیمـي ، . ٤

 .  اطروحة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل " المرحلة المتوسطة في مدینة الموصل
- ١٢(  والنمط الجسمي للذكور بالاعمار المدرسیة عوامل النمو الظاهري بدلالة القیاسات الجسمیة) :"٢٠٠٠( علاوي ، ثیلام یونس . ٥

 .، اطروحة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل"سنة في مدینة الموصل) ١٨
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تطورها وفق الإطار الزمني أو المدرسـي، والواقـع یـشیر إلـى الـدور الـذي یلعبـه البنـاء 
سـنة التـي یتناولهـا هـذا ) ١٥-١٢(الجسمي في اللیاقة البدنیة لهذه المرحلة العمریة 

  .البحث
مـن هنــا تبــرز الحاجــة إلــى تــوفیر وسـائل القیــاس التــي توضــح الــدور الــذي یلعبــه     

النمو الجسمي في النمـو الحركـي مـن خـلال معـادلات التنبـؤ وتحدیـد نـسب مـساهمتها  
 اسـتیعاب مـدرس التربیـة الریاضـیة للـدور الـذي تلعبـه إذ تظهر أهمیة  ذلك مـن خـلال

البنـاء -مؤشرات البناء الجسمي بوساطة وسائل تحدد التـرابط بـین هـاتین الظـاهرتین  
 بــشكل دقیــق ممــا یمكــن ان یوضــح مكمــن الخلــل ویمــدنا –الجــسمي واللیاقــة البدنیــة 

اضـیة، الا ان الباحـث بالنقطة التي یمكن ان یبدأ منها العلاج خلال برامج التربیـة الری
یود الاشارة إلى الإمكانـات المبـسطة المتاحـة للتربیـة الریاضـیة ضـمن نطـاق المدرسـة 
من هنا كان لابد لنا من الاستعانة ببعض المكونـات المبـسطة واسـتخدامها فـي عكـس 
الـصورة الحقیقیـة للواقــع الـذي یكـون علیــه الطـلاب مـن حیــث امـتلاك اللیاقـة البدنیــة، 

كقیاســات مباشــرة والتكــوین الجــسمي ومؤشــر ) الطــول الــوزن(ت الجــسم وتبــرز مؤشــرا
اسـتخدامها كمتغیـرات مـستقلة تـؤثر فـي المتغیـر فـي التـصنیف كقیاسـات غیـر مباشـرة 

  . التابع المتمثل في عناصر اللیاقة البدنیة لایجاد بعض معادلات التنبؤ 
   مشكلة البحث ٢-١

وزن الـدهون (التكـوین الجـسمي و ) الطـول ، الـوزن(قیاسات الجـسم بعض  تشكل
عوامـل مهمـة مـن ومؤشر التصنیف فضلاً عن العمر الزمني ) والوزن الخالي من الدهون

عوامل الانتقاء والتنبؤ الریاضي  لفعالیات الرمي بالعـاب القـوى  خـصوصا للناشـئین ، اذ 
الخاصـة نیـة \لم تبحث امكانیة مساهمة القیاسات الجسمانیة للطرف العلوي والقدرات البد

بها بتحقیـق الانجـازات الجیـدة بفعالیـات الرمـي وارتباطهـا بمؤشـرات القیاسـات الجـسمانیة 
حدود الامكانیات المتواضعة للواقـع فـي الوقـت الحاضـر علـى وبعض القدرات البدنیة  في 

الأقـــل وبنـــاءا علـــى ذلـــك تبـــرز مـــشكلة البحـــث مـــن خـــلال التـــساؤل حـــول إمكانیـــة هـــذه 
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هـــوبین فـــي مـــسابقات الرمـــي بـــشكل اعدة علـــى اكتـــشاف المو المـــسالقیاســـات المبـــسطة 
   .خاص

   البحثهدف ٣-١
درات البدنیة قوبعض ال) الطول ، الوزن( التعرف على المتغیرات الجسمیة -

  . لمسابقات الرمي

  . التعرف على علاقات الارتباط بین المتغیرات الجسمیة والبدنیة -

العلوي وبعض القدرات البدنیة  التعرف على نسبة للقیاسات الجسمیة للطرف -
  . لفعالیات الرمي بالعاب القوى للناشئین

      فرض البحث ٤ - ١
 الى علاقات الارتباط بین القدرات الجسمیة ونسبة المساهمة فى  یمكن التوصل -

  .كل قدرة بدنیة قید الدراسة والتنبؤ بها
  البحث   مجالات٤-١

   ١٥/٤/٢٠١٠ولغایة  ٢١/٣/٢٠١٠المدة من /   المجال الزماني -

  . القاعات التي خصصت للقیاس وساحات المدارس المختارة /  المجال المكاني -

  .  اقلیم كوردستان –طلاب متوسطات تربیة محافظة السلیمانیة  /  المجال البشري -
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  البــاب الثانـي
  النظرية  الدراسات -٢
  الاسلوب الكيفي/   أساليب دراسة الحركة١-١-٢
ســلوبان رئیــسان لدراســة حركــة الجــسم البــشري فــالأول یــصف الحركــة توصــیفا هنالــك ا  

  .قیاسیا او رقمیا ویسمى الاسلوب الكمي، اما الثاني فهو الاسلوب الكیفي
  یعتمد الاسلوب الكیفي على الملاحظة العلمیة في دراسته، فهو یساعد فـي الحـصول علـى 

الادوات المهمــة للمــدرب او المراقــب فــي معلومــات ذات قیمــة كبیــرة عــن الاداء ،اذ یعــد احــد 
طلحـــــة حـــــسام (  ممارســـــة عملـــــه بالاعتمـــــاد علـــــى الملاحظـــــة لاســـــترجاع تفاصـــــیل الاداء

فهـــو مـــن الاســـالیب الناجحـــة والمـــستخدمة فـــي بحـــوث التحلیـــل الفنـــي .)٩: ١٩٩٣:الـــدین
  .للمسابقات الریاضیة

   القياسات الجسمية  ١ - ١ - ٢
ر ذو حدین عند ممارسة الریاضـة فهـو فـي بعـض الأنـشطة  متغیالقیاسات الجسمیةان "    

الریاضیة یمثل المیزة الكبرى والعامل الاول لإحراز التفوق والإبداع الریاضي ومن امثلة ذلـك 
عــد  ) . جلــة ، رمــح ، قــرص ، مطرقــة(جمیــع مــسابقات الرمــي فــي العــاب القــوى  ُ فــي حــین ی

ي انشطة ریاضیة أخـرى مثـل الجمناسـتك الحجم الكبیر للجسم اكبر معوقات الاداء الحركي ف
  " . المسافات الطویلة في العاب القوى والبالیه المائيركض و 

سنة یزداد الطول زیادة سریعة ویتـسع الكتفـان ومحـیط ) ١٥-١٢(وفي المرحلة السنیة     
الارداف ویزداد طول الجذع وطـول الـرجلین ممـا یـؤدي إلـى زیـادة الطـول والقـوة ویـزداد نمـو 

زهـران ، (ت والقوة العضلیة ویزداد الوزن زیادة سریعة نتیجة لنمو العضلات والعظام العضلا
 ویقــرر معظــم العلمــاء ان متابعــة التغیــرات التــي تحــدث فــي )١٩٨٦حامــد عبــد الــسلام ، 

 الطبیعـي Physical growthالطـول والـوزن تفیـد فـي التمییـز بـین اشـكال النمـو البـدني 
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ــدین ، رضــوان ومحمــد  (وغیــر الطبیعــي ــة ، )١٩٩٧نــصر ال وقــد ثبــت تطــور عناصــر اللیاق
  .البدنیة مع زیادة النمو في الطول والوزن

ــتم قیاســها فــي  Weightیعــد الــوزن     ــرات القیاســات الجــسمیة التــي ی  مــن اكثــر متغی
تناسـق طـول الاطـراف مـع بعـضها الـبعض لـه امـا الطـول  فـان الدراسات والبحـوث العلمیـة، 

هـذا . ب التوافقـات العـضلیة العـصبیة فـي معظـم الانـشطة الریاضـیة أهمیة بالغـة فـي اكتـسا
ارتباط الطول بكل من السن والوزن والرشاقة والدقـة والاتـزان  وقد اثبتت العدید  من البحوث

  .والذكاء
    القوة و القوة الانفجارية٢-١-٢ 

ــین وظــائف الجهــاز العــصبي الم ــائج للتوافــق ب ركــزى     ان جمیــع حركــات الانــسان هــى نت
والاخرى الحركى للجهاز العضلي، ویدون القوة العضلیة لایمكن ان تؤدى ایـة حركـة جـسمیة 
ویقضها یتحرك جسم الانسان وعند تغییر حجم واتجاه اسـتخدام القـوة تتغیـر الـسرعة وكـذلك 

وان للقـــوة انـــواع منهـــا القـــوة القـــصوى او المطلقـــة او القـــوة النـــسبیة و .... شـــكل الحركـــة 
اقصى المقاومة یمكـن التغلـب علیهـا فـي اقـصر (( ا القوة الانفجاریة عبارة عن المطاطیة ام
   ) .١٩٨٦ودیع یاسین ویاسین طه ، ()) زمن ممكن 

ان تمارین القوة الانفجاریة تنحفیز تغیرات مختلفة في نظام العضلات العصبیة وذلـك     (( 
قـوى وذلـك لتغییـر خفیــف یتوقـف علـى قابلیـة المجـامیع العـضلیة المــستجیبة بـشكل اسـرع وا

  .وسریع في طول العضلات العصبیة للسحاج للتغییرات اسرع و اكثر القوة في الاتجاه 
   ان تطبیق للقدرة الانفجاریة واحدة في اغلب الاساسیات والاوسع قبولا فـي مبـادئ الحمـل 

ین زیـادة المستمر والتى طبقق بنجاح كبیر في تطویر القوة ، الطاقة و التحمل ان العلاقـة بـ
القوة العضلیة و الجمل المقـاوم باسـتخدام الاقـل او مقـرون تمامـا والـذى هـو اقـل مـن تاكیـد 

   .)٢٠٠٦حسن علي العلي ، ()) على تحمل اكثر من الطاقة للعضلة ولیس قوتها 
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 ))ان جمیع تمارین تطویر القوة المرتبطـة بالـسرعة یمكـن تنظیمهـا فـي ثـلاث مجـامیع    (( 
   :)١٩٨٧وقاسم حسن حسین ، عبد علي نصیف (

ــى  ــذلك نقــل : المجموعــة الاول ــسباق ونتیجــة ل ــى مــن ال ــى تــؤدى مــع حمــل اعل التمــارین الت
  .السرعة الحركیة ویكون تطور القوة اكبر 

  .التمارین التى تؤدى مع حمل اقل من السباق و سرعة كبیرة : المجموعة الثانیة 
مـشابه للـسباق وبـسرعة حركیـة القـصوى ان التمارین التى تـؤدى بحمـل : المجموعة الثالثة 

ــة تنــوع خــاص مــن انــواع القــوة العــضلیة المتحركــة تــرتبط مجموعــة  تطــویر القــوة الانفجاری
وتبعـا لـذلك فـان . الانقباضات للعضلات الخاصة الى تكامل الترابطة العضلي بین العـضلات 

. ات القـوة الانفجاریـة التمارین الخاصة مع كبر المقاومة تعتبر وسائل مناسبة لتطویر مكون
اما التمارین الخاصة مع المقاومة القلیلـة التـى هـى اقـل مـن سـباق فانهـا علـى العكـس مـن 

  .ذلك اذ تؤدى الى تطویر مكونات السرعة للقوة الانفجاریة 
   السرعة الحركية٢-١-٣

وهى سرعة انقباض عـضلة او مجموعـة عـضلیة معینـة عنـد اداء الحركـات الوحیـدة مثـل (( 
 ضــرب الكــرة او سـرعة الاداء كلمــة معینــة وكــذلك عنـد اداء الحركــات المركبــة كــسرعة سـرعة

الاسـتلام والتمریـر او سـرعة الوثـب وهـي الحركـة التـى یبقـى فیهـا مركـز الثقـل الجـسم ضـمن 
قاعدة الاتزان بالرغم من تغییر موقعة اثناء الحركة في بعـض الحركـات المرتكـزة، وقـد یخـرج 

   ).١٩٨٦ودیع یاسین ویاسین طه ، ()).ران الجسم عنها كما في حالات طی
ان الـــسرعة الحركیـــة او ســـرعة الاداء الحركـــة تكتـــب دورا مهمـــا فـــي كثیـــر مـــن انـــواع    ((

ــساحة والمیــدان وخاصــة فــي  ــة كال الفعالیــات والالعــاب الریاضــیة وخاصــة فــي العــاب الفردی
وان .... ویب و المناولـــة فعالیـــات الرمـــى كـــالرمح او الثقـــل او الالعـــاب الفرقیـــة مثـــل التـــص

نتیجــة الــسرعة الحركیــة تعتمــد علــى القــوة العــضلیة طبعــا للمقاومــة التــى تحــاول العــضلات 
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ـــة الـــسرعة  ـــى تـــرابط المطاول هنـــاك ملاحظـــات یتطلـــب ... التغلـــب علیهـــا وكـــذلك تعتمـــد عل
  :  )١٩٨٨قاسم حسن حسین ، ()) مراعاتها اثناء التدریب على السرعة الحركیة منها 

 ة القــوة العــضلیة بمــا یتناســب و طبیعــة المقاومــة كــالفرق بــین المقاومــة التــى تنمیــ
 . یواجها القاذف

  ترتبط تنمیة السرعة على تنمیة المطاولة. 
  عنــد التوفــق نمــو مــستوى الــسرعة الحركیــة رغــم تمیــزهم بــالقوة الحركیــة و اتقــانهم

ـــا ـــة یحـــسن التـــدریب باســـتخدام ادوات  اخـــف وزن مـــن الادوات  الاداء الحركـــى الحال
  . النظامیة للمسابقات

ــه عــضلاتهم مــن  ــى الــسرعة منهــا ماتحتوی ــاك مجموعــة مــن العوامــل التــى تــؤثر عل     هن
الالیاف العضلیة البیضاء التى تعتمد على النظام الاوكسجینى في تكـوین الطاقـة ویمكـن ان 

  . تطور وبواسطة تمارین الخاصة 
  لـثالبــاب الثا

     إجراءات البحث - ٣
    منهج البحث ١ - ٣

    .استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب الدراسات الارتباطیة لملاءمته لطبیعة الدراسة
    عينة البحث ٢ - ٣

لـت       تلمیـذاً مـن تلامیـذ المـدارس المتوسـطة بواقـع ) ١٨٠(اجري البحث على عینة مثّ
لعینـة الطبقیـة ذات تلمیذ لكل مرحلة وبذلك یكـون الباحـث قـد حـدد عینتـه مـسبقا با) ٦٠(

التوزیــع المتــساوي ، بعــد ذلــك قــام الباحــث باختیــار العینــة مــن المــدارس المتوســطة فــي 
سلیمانیة بعد اخـذ موافقـة المدیریـة العامـة للنربیـة السلیمانیةحـسب كتـاب المـرقم مدینة ال

  . ٥/١/٢٠٠٩ في ٢٤٢
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     الأجهزة والأدوات المستخدمة ٣ - ٣
  :استخدم الباحث ما یأتي 

  .   كغم ٢/ ١یزان طبي لقیاس الوزن لأقرب م -
  . ساعات توقیت  -
  .  شریط قیاس لقیاس المسافات  -
     وسائل جمع البيانات  ٤ - ٣

استخدم الباحث الاختبارات والقیاسات كوسـائل لجمـع البیانـات ووفقـا لاهـداف البحـث فقـد 
  . تم الترشیح عدد من المتغیرات التي سنتناولها تباعاً 

  سات   القيا١-٤-٣
  : كانت بعضها قیاسات مباشرة وأخرى غیر مباشرة وكما یأتي 

  طول الجسم  
  وزن الجسم 

  الاختبارات  ٢-٤-٣ 
  م/  كغم بالیدین من الجلوس على الكرسي ٢اختبار رمي الكرة الطبیة زنة  
  م/  كغم من الوقوف ٢اختبار رمي الكرة الطبیة بید واحدة زنة 
  مرة /  ثانیة ٣٠اختبار الجلوس من الرقود لمدة 
  مرة/  ثانیة ٣٠رمي كرة الید على الحائط لمدة 
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  )١(جدول 
  سنة) ١٥-١٣(یوضح نسب الاتفاق حول عناصر اللیاقة البدنیة للأعمار 

  النسبة المئویة  عدد الاختبارات  عناصر اللیاقة البدنیة  ت

  %٢٣  ٣  القوة الممیزة بالسرعة  ١
  %١٠٠  ١٣  القوة الانفجاریة للذراعین  ٢
  %٧١  ٨  مطاولة القوة لعضلات البطن  ٣
  %٨٤  ٢  السرعة الحركیة للذراعین  ٤
  %٧٦  ١٠  االقوة الانفجاریة للذراع الرامیة  ٥

  )٢(جدول 
  سنة) ١٥-١٣(یوضح الاختبارات المرشحة لعناصر اللیاقة البدنیة للأعمار 

  الاختبارات  عناصر اللیاقة البدنیة  ت

  القوة الانفجاریة للذراعین  ١
 كغم بالیدین من الجلوس على ٢لكرة الطبیة زنة رمي ا

  م/ الكرسي 
  مرة/  ثانیة ٣٠رمي كرة الید على الحائط لمدة   السرعة الحركیة للذراع الرامیة  ٢
  م/ كغم من الوقوف٢رمي الكرة الطبیة بید واحدة زنة  القوة الانفجاریة للذراع الرامیة  ٣
  مرة/  ثانیة ٣٠لوس من الرقود لمدة الج  القوة الممیزة بالسرعة لعضلات البطن  ٤

    القياسات الجسمية ٥ - ٣
  : تم القیاس حسب ما یأتي          

   وزن الجسم ١-٥-٣
 كغم إذ یقـف المختبـر فـي ٢/ ١ تم قیاس وزن الجسم بوساطة المیزان الطبي لاقرب     

  . منتصف قاعدة المیزان بحیث یكون الجسم موزعا على القدمین  
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   الجسم طول ٢-٥-٣
ــــــــــــن وضــــــــــــــــــــــع الوقــــــــــــــــــــــوف القیاســـــــــــــــــــــــي          یؤخــــــــــــــــــــــذ القیــــــــــــــــــــــاس مــــــــــ

Standard erect posture   حیـث یكـون العقبـان متلاصـقین والـذراعان معلقتـین 
علـى جانــب الجــسم، ویــتم القیــاس بوســاطة حـائط مــدرج بحیــث یلامــس العقبــان والمــؤخرة 

لطبیعــي، ولوحــا الكتــف ومــؤخرة الــرأس الحــائط المــدرج ویجــب ان یكــون الــرأس بوضــعه ا
  . ومن هذا الوضع توضع آلة على الرأس بحیث تكون زاویة قائمة مع الجدار

  ات المستخدمة  ختبارالأ ٦-٣
عبـد ( كغـم بالیـدین مـن الجلـوس علـى الكرسـي ٢رمـي الكـرة الطبیـة زنـة   :الاختبار الاول 

  )١٩٩٩الرزاق كاظم الزبیدي ،
  نالقوة الانفجاریة للذراعیقیاس  :الغرض من الاختبار

  . كغم، كرسي، شریط قیاس ٢ زنةفضاء مستوي، حبل صغیر، كرة طبیة : المستلزمات 
یجلس المختبر على الكرسي والظهـر مـستقیما یـتم مـسك الكـرة الطبیـة : مواصفات الأداء 

بالیـدین أمـام الـصدر واسـفل الـذقن ثـم یــتم ربـط المختبـر بالحبـل حـول صـدره ویمـسك مــن 
سم للامــام مــع الكــرة، ثــم یقــوم الطالــب برمــي الكــرة خلــف الكرســي وذلــك لمنــع حركــة الجــ

  . للأمام بالیدین ومن خلف الرأس 
  .  لكل مختبر محاولتان تحتسب المحاولة الأفضل :شروط الاختبار

تسجل المسافة التي تقطعها الكرة في اتجـاه امـام الكرسـي لأحـسن المحـاولتین : التسجیل 
  .وتسجل المسافة لأقرب سنتیمتر 

علي سلوم الحكـیم  ( كغم من الوقوف٢رمي الكرة الطبیة بید واحدة زنة   :لثاني الاختبار ا
 ،٢٠٠٤( 

   . قیاس القوة الانفجاریة للذراع الرامیة : الغرض 
  . ، طباشیركغم، شریط قیاس  ٢ زنةفضاء مستوي، كرة طبیة : المستلزمات 
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 الكـرة الطبیـة یـتم مـسكخلـف خـط مرسـوم علـى الارض و  المختبر یقف: مواصفات الأداء 
   .ها لابعد مسافة للامامرمیبمرجحة الذراع امام خلف و ، ثم یقوم الطالب ذراع الرامیةبال

  .  لكل مختبر محاولتان تحتسب المحاولة الأفضل :شروط الاختبار
  )٢٠٠٤علي سلوم الحكیم ، ( ثانیة ٣٠الجلوس من الرقود لمدة  :الاختبار الثالث 

  عضلات البطن  ل  بالسرعةالقوة الممیزةقیاس : الغرض 
  ساعة توقیت  ، فضاء مستوي:  المستلزمات

یرقــد الفــرد علــى ظهــره وان تبقــى یــداه مــشبوكة خلــف رأســه مــع ثنــي : مواصــفات الأداء 
الركبتین كاملا والقدمان متوازیتان على سطح الارض وبحیث تكـون الزاویـة بـین الفخـدین 

ــساق  ــر ویمــسك90ْوال ــل للمختب ــا یجلــس زمی ــه  تقریب ــر بیدی ــدمي المختب عنــد .  رســغي ق
ــر برفــع جذعــه عالیــا أمامــاً عــن الأرض بحیــث یــصبح اســفل ظهــره  الإشــارة یبــدأ المختب

ویكــرر . عمودیـا علـى سـطح الارض ثــم یعـود مـرة أخــرى إلـى الرقـود فــي الوضـع الأصـلي 
   .  ث٣٠ذلك اكبر عدد ممكن من المرات حتى 

  . تي یحققها المختبر یسجل اكبر عدد من التكرارات ال: التسجیل 
ضـیاء الخیـاط وعبـد الكـریم ( ثانیـة ٣٠رمـي كـرة الیـد علـى الحـائط لمـدة   :رابعالاختبار ال

  )١٩٨٨قاسم ، 

  للذراع الرامیةلسرعة الحركیة ا قیاس : الغرض
  كرة ید ، حائط، ساعة توقیت المستلزمات

، عنــد ســماع  متــر امــام حـائط املــس٢یبعــد یقــف المختبــر خلــف خـط : مواصـفات الاداء 
  .  ث٣٠تكرار رمي الكرة الى الحائط واستلامها لمدة اشارة البدء یقوم ب

   .عدد المرات الصحیحةیسجل و  ة واحدةیعطى للمختبر محاول: :  التسجیل 
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  )٩٤(

   التجربة الاستطلاعية٧-٣ 
 علـى عـشرة طـلاب ١٨/٣/٢٠٠٩      قام الباحث بـاجراء التجربـة الاسـتطلاعیة بتـاریخ 

لــوطن للبنــین داخــل محافظــة الــسلیمانیة وذلــك لاطــلاع علــى كیفیــة اجــراء مــن متوســطة ا
الاختبــارات قیــد البحــث وذلــك لتلافــي المعوقــات التــى تحــدث فــي التجربــة الرئیــسة وكــذلك 
لمعرفة نجاح الفریـق العمـل وتاكـد مـن سـلامة وصـلاحیة الاجهـزة المـستخدمة قیـد البحـث 

  .ثم استبعدوا من التجربة الرئیسة 
   لرئيسةالتجربة ا  ٨ - ٣

بعــد التأكــد مــن تــوفر كافــة الــشروط اللازمــة قــام الباحــث بتنفیــذ التجربــة الاساســیة      
 ووفقـاً للخطـة الزمنیـة المقـررة لكـل ١٥/٤/٢٠٠٩ إلـى ٢١/٣/٢٠٠٩للفترة الزمنیة مـن 

  مدرسة 
    الوسائل الاحصائية ٨ - ٣

دیــع یاســین التكریتــي ، محمــد و (: اســتخدم الباحــث الوســائل الاحــصائیة الآتیــة          
  ).١٩٩٩، حسن العبیدي 

   الوسط الحسابي  
   الانحراف المعیاري  
   الدرجة المعیاریة المعدلة  
              معامل الارتباط البسیط  
  المتعدد بطریقة الانحدار المتدرج الخطي  الانحدار  
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  )٩٥(

  ـرابـعالبــاب ال
   عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -٤
  وصف الاحصائي لمتغيرات البحث   ال١ - ٤

  )٣(جدول 
  یبین البیانات الوصفیة لعینة البحث في الاختبارات قید البحث

الوسط   الاختبار
الانحراف   الوسیط  الحسابي

  الالتواء  المعیاري

  ٠.١١٤  ٨.٣٤٨  ١٥٤  ١٥٤.٥٤٤ الطول
  ٠.٢٧٢  ٩.٦١٩  ٤٨  ٤٧.٩٢٦ الوزن

  ١.٠٥٨  ١.١٨٤  ٢.٩٠٠  ٣.١٨١ رمي الكرة الطبیة بالیدین
  ٠.٨٧٤  ١.٦٠٨  ٥.١٠٠  ٥.٣٨٢  رمي الكرة الطبیة بید واحدة

  ٠.٣٤٠-  ٥.٧٦٤  ١٩  ١٨.٢٣٥  ثانیة٣٠الجلوس من الرقود لمدة 
  ٠.١١٦  ٦.٦٣٢  ١٨  ١٨.٧٧٩  ثانیة٣٠رمي كرة الید على الحائط  لمدة

  

ن ویظهـر ا) ٣(    من خلال البیانات الوصفیة في الاختبارات التى یظهرهـا الجـدول رقـم  
ـــارات بـــان الالتـــواء بلغـــت اقـــل مـــن  یظهـــر مـــن ذلـــك بـــان العینـــة  و ٣ -+ جمیـــع الاختب

  .متجانسة
  
   مصفوفة الارتباطات٢-٤

  )٤(دول ج
  القدرات البدنیةمصفوفة ارتباطات المتغیرات الجسمیة مع 
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  )٩٦(

  الوزن  الطول  
رمي الكرة 

الطبیة 
  بالیدین

رمي الكرة 
الطبیة بید 

  الواحدة

الجلوس من 
رقود لمدة ال

   ثانیة٣٠

رمي كرة ید 
على الحائط 

  المتغیرات   ثانیة٣٠

  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ت

  **٠.٨٤٣  ٠.١٦٥  ٠.٠٨٢  **٠.٧٧٨  **٠.٤٧١  -  ١  الطول

  **٠.٧٨٣  ٠.٠٦٤  **٠.٣٥٢  **٠.٣٢١  -    ٢  الوزن

رمي الكرة الطبیة 
  بالیدین

٠.٩٣٤  **٠.٨٤٥  **٠.٤٢٩  -      ٣**  

رمي الكرة الطبیة بید 
  واحدة

٠.٧٠٧  ٠.١٤٦  -        ٤**  

الجلوس من الرقود 
   ثانیة٣٠لمدة 

٠.٤٧٨  -          ٥**  

رمي كرة ید على 
   ثانیة٣٠الحائط 

٦            -  

 ١٧٨ حیـث ان قیمـة ر الجدولیـة امـام درجـة حریـة ٠.٠١ معنوي عند نسبة خطـأ ** 
 =٠.١٩٤ .   

 )١١(من خلال الارتباطات التي یظهرها الجدول نجد انها تمثـل ارتباطـات معنویـة لــ      
معامـــل وهـــذه الارتباطـــات یتعـــدى قـــسم منهـــا مـــستوى الارتبـــاط ) ١٥(معامـــل مـــن اصـــل 

وهذا المستوى یمثل اقتران حقیقي بـین المتغیـرات بدلالـة عـدم الاغتـراب بـل لابـد ) ٠.٩٠(
ّ ادخــال الطــول والــوزن  بــشكل مــستقل ثــم  ان تجــزأ وفقــا للارتباطــات العالیــة وهــذا مــا بــرر

 بشكل مستقل وذلـك لأننـا لا یمكـن أن نـستخدم هـذه المتغیـرات ت الاختبارات البدنیةمتغیرا
كمتغیــرات مــستقلة یمكــن ادخالهــا جمیعــاً علــى المتغیــر التــابع فالارتبــاط الــذي یــساوي أو 
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  )٩٧(

 لا ٠.٧٠ یدل على علاقة اكیدة بین المتغیرین والارتباط الـذي یقـل عـن ٠.٧٠یزید على 
  ). ٢٣٨، ١٩٩٦عبیدي ، التكریتي وال(یؤكد علاقة اكیدة بین المتغیرین 

   
في القــوة الانفجاريــة  المتغــيرات الجــسمية مــساهمةتحليــل التبــاين و عــرض نتــائج ١-٢-٤

  .للذراعين 
  )٥(الجدول 

   في القوة الانفجاریة للذراعینالطول والوزننسب المساهمة لمتغیرات 

  المقدار  القیاس  الطریقة
ف   المعامل  الثابت

  المحتسبة
ف 

  الجدولیة
درجة 
  الحریة

معامل 
  الارتباط

نسبة 
المساھ

  مة
الانحدار 
١١١.٣٨  الوزن  المتدرج

٢١.٧  ٠.٤٦٥  ١٧٨-١  ٦.٦٣٤  ٤٩.٢٠٧  ٢.٥٤٨  ٣
%  

الانحدار 
  المتدرج

  الوزن
  الطول

- 
١٩٤.٥٧

٨  

١.١٠٨  
٣٠.٥  ٠.٥٥٣  ١٧٧-٢  ٤.٦٠٥  ٣٨.٩٠٦  ٢.٠٩١

%  

  ) ٠.٠١ ( الجدولیة عند نسبة خطأ ) ف(قیمة 
ــدى دراســة) ٧(مــن الجــدول         ــدرج( أهــم المتغیــرات ول جــاء ) بطریقــة الانحــدار المت

وهـي اعلـى نـسبة مـساهمة مـن %) ٢١.٧(الوزن كأهم متغیـر إذ بلغـت نـسبة المـساهمة 
 )رمـي كـرة طبیـة بالـذراعین (في القـوة الانفجاریـة للـذراعین) الطول والوزن( بین قیاسات 
) ف( مــن قیمــة وهــي قیمــة معنویــة لأنهــا اكبــر) ٤٩.٢٠٧(المحتــسبة ) ف(وبلغــت قیمــة 

 بالترتیـب الثـاني إذ رفـع دخولـه نـسبة طـولوجاء ال) ٠.٠١ خطأ  (الجدولیة عند نسبة 
وهـي قیمـة معنویـة ) ٣٨.٩٠٦(المحتـسبة ) ف(وبلغت قیمـة  %) ٣٠.٥(المساهمة إلى 

وبمـــا ان الانحـــدار المتـــدرج قـــد نـــتج عنـــه ترتیـــب جمیـــع ، ) ٠.٠١ خطـــأ (عنـــد نـــسبة 
) بطریقـة كـل المتغیـرات(ا لذلك فـان نـسبة المـساهمة الكلیـة المتغیرات دون حذف أي منه

  .  هي نفسها نسبة المساهمة في الخطوة الثالثة 
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  )٩٨(

قوة الانفجاريـة للـذراع  بـالالمتغيرات الجسمية مساهمة  تحليل التباين   عرض نتائج ٢-٢-٤
  الواحدة

  )٦(جدول 
   الواحدةقوة الانفجاریة للذراع بالالمتغیرات الجسمیة نسب المساهمة 

  المقدار  القیاس  الطریقة
  ف  المعامل  الثابت

  المحتسبة
ف 

  الجدولیة
درجة 
  الحریة

معامل 
  الارتباط

نسبة 
  المساھمة

الانحدار 
  ٩.٥٩٦  الطول  المتدرج

- 
٠.٠٠٢١

٨  

٢٤.١٧
١٢  ٠.٣٤٦  ١-١٧٨  ٦.٦٣٤  ٢%   

الانحدار 
  المتدرج

  الطول و
  ٩.٨٨٨  الوزن

- 
٠.٠٢٦٥  

- 
٠.٠٠٩٥

٨٦  

١٥.٠٥
١٤.٥  ٠.٣٨١  ٢-١٧٧  ٤.٦٠٥  ٨%  

  ) ٠.٠١ ( الجدولیة عند نسبة خطأ ) ف(قیمة 
جـاء متغیـر ) بطریقـة الانحـدار المتـدرج(ولدى دراسـة أهـم المتغیـرات ) ٨(من الجدول     

وهي اعلى نسبة مـساهمة مـن بـین %) ١٢( كأهم متغیر إذ بلغت نسبة المساهمة طولال
رمــي كــرة طبیــة بالــذراع (  الرامیــة قــوة الانفجاریــة للــذراعفــي ال) الطــول والــوزن(قیاســات 
وهــي قیمــة معنویــة لأنهــا اكبــر مــن ) ٢٤.١٧٢(المحتــسبة ) ف( وبلغــت قیمــة )الواحــدة
وجــاء الــوزن بالترتیــب الثــاني إذ رفــع ) ٠.٠١ خطــأ (الجدولیــة عنــد نــسبة ) ف(قیمــة 

وهــي ) ١٥.٠٥٨(المحتــسبة ) ف(وبلغــت قیمــة %) ١٤.٥(دخولــه نــسبة المــساهمة إلــى 
  ) ٠.٠١ خطأ (یة عند نسبة قیمة معنو 

وبمــا ان الانحــدار المتــدرج قــد نــتج عنــه ترتیــب جمیــع المتغیــرات دون حــذف أي منهــا    
هي نفـسها نـسبة المـساهمة فـي ) كل المتغیرات(لذلك فان نسبة المساهمة الكلیة بطریقة 

  .المعنویة) ف(الخطوة الثالثة ووفقا لما اظهرته قیم 
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  )٩٩(

القــوة المميـزة بالــسرعة  في  المتغــيرات الجـسمية مـساهمةين وتحليـل التبــانتـائج  ٣-٢-٤
  للجلوس من الرقود

  )٧(جدول 
  القوة الممیزة بالسرعة للجلوس من الرقود في المتغیرات الجسمیة نسب المساهمة 

  القیاسات  الطریقة
  المقدار
  ف  المعامل  الثابت

  المحتسبة
ف 

  الجدولیة
درجة 
  الحریة

معامل 
  الارتباط

نسبة 
  ةالمساھم

الانحدار 
  المتدرج

  %١٠.٤  ٠.٣٢٢  ١-١٧٨  ٦.٦٣٤  ٢٠.٦٣١  ٠.٧٧١  ٣٣.٣١٤  الطول

كل 
المتغیرا

  ت

  
  الطول
  الوزن

- 
١٥.٤٢٢  

٠.٣٧٦  
- ٠.٥٢٨  

١٤.٢  ٠.٣٧٧  ٢-١٧٦  ٣.٧٨١  ٩.٧٤٠%  

  ) . ٠.٠١ ( الجدولیة عند نسبة خطأ ) ف(قیمة 
الطـول (ة لمتغیـرات الذي یمثل المساهمة المتدرجـة والمـساهمة الكلیـ) ٧(من الجدول     

 وعنـد دراسـة ) ث٣٠الجلـوس مـن الرقـود لمـدة ( القوة الممیزة بالسرعة للـبطن ) ، الوزن
 كـأهم متغیـر إذ لطـولنجد ما یأتي جاء متغیـر ا) بطریقة الانحدار المتدرج(اهم المتغیرات 

ــــسبة المــــساهمة  ــــسبة مــــساهمة وبلغــــت قیمــــة %) ١٠.٤(بلغــــت ن ــــى ن ) ف(وهــــي اعل
الجدولیـة عنـد نـسبة ) ف(وهي قیمة معنویة لانها اكبر مـن قیمـة ) ٢٠.٣٦١(المحتسبة 

وقد توقفت هذه الطریقة عن استخلاص متغیـر ثـان وعنـد دراسـة نـسبة ) ٠.٠١ ( خطا 
بلغـــت نـــسبة ) كـــل المتغیـــرات(بطریقـــة ) الطـــول ، الـــوزن( المـــساهمة لجمیـــع المتغیـــرات 

وهـي قیمـة معنویـة ) ٩.٧٤٠(المحتـسبة ) ف(وبلغـت قیمـة %) ١٤.٢(المساهمة الكلیـة 
  ) . ٠.٠١ ( عند نسبة خطأ 
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  )١٠٠(

   في السرعة الحركيةالمساهمة تحليل التباين ونسبة  عرض نتائج ٤-٢-٤
  )٨(الجدول 

  للقیاسات الجسمیة بالسرعة الحركیةالمساهمة تحلیل التباین ونسب نسب 

  المقدار  القیاس  الطریقة
  ف  المعامل  الثابت

  المحتسبة
ف 

  الجدولیة
درجة 

  لحریةا
معامل 
  الارتباط

نسبة 
  المساھمة

الانحدار 
١٦.٤٨  الطول  المتدرج

١٧٨  ٣.٨٤  ٤.٢٣  ٠.٠٩٠٠  ٢-
٢٢  ٠.١٤٩  ١%  

  كل
المتغیرا

  ت

السرع
  ة

  الطول
  الوزن

٧.٩٩٢  
٠.٠٦٨٠٨  

-٠.١٠٤  
-٠.١١٤  

١٧٦  ٢.٦٠٤  ١.٨٠٠-
٣  ٠.١٧٣  ٣%  

  ) ٠.٠٥ ( الجدولیة عند نسبة خطأ ) ف(قیمة 
الطـول (ل المساهمة المتدرجـة والمـساهمة الكلیـة لمتغیـرات الذي یمث) ٨(من الجدول     

ــوزن ــة للــذراع فــي الــ) ، ال ــد دراســة اهــم المتغیــرات بطریقــة الانحــدار ،سرعة الحركی  وعن
%) . ٢٢(المتدرج نجد ما یأتي جاء متغیر الطول كأهم متغیر إذ بلغـت نـسبة المـساهمة 

وهي قیمـة معنویـة لأنهـا ) ٤.٢٣(المحتسبة ) ف(وهي اعلى نسبة مساهمة وبلغت قیمة 
ـــد نـــسبة ) ف(اكبـــر مـــن قیمـــة  ـــسبة .    )٠.٠٥ خطـــأ  (الجدولیـــة عن ـــد دراســـة ن وعن

بلغــت ) بطریقــة كــل المتغیــرات) ( ، الــوزنلــسرعهالطــول ، ا(المــساهمة لجمیــع المتغیــرات 
وهـي اصـغر مـن ) ١.٨٠٠(المحتـسبة ) ف(وبلغـت قیمـة  %) ٣(نسبة المساهمة الكلیـة 

  ) . ٠.٠٥ ( لیة عند نسبة خطأ الجدو ) ف(قیمة 
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  )١٠١(

  نتائج ال   مناقشة ٣- ٤
 والوزن اكثـر الـدلائل مـساهمة فـي القـدرات البدنیـة هـذا مـا یتفـق طولیمثل تفاعل ال     
 ، ٢٠٠١مـــصلح وآخـــرین ، ()١٩٨٧قاســـم حـــسن حـــسین و نـــزار مجیـــد الطالـــب ،(مـــع 
دهما كـون القـوة العـضلیة  اثناء رمي الكرة فائدتین احلطالبوان للزیادة في وزن ا) ٢٥٣

ــة  ــاني هــو قابلی ــا مــع المقطــع التــشریحي للعــضلة ومــع حجــم العــضلة والث تتناســب طردی
الجسم الثقیل على استثمار رد فعـل الارض اسـتثمارا افـضل مـن الجـسم الخفیـف فـي دفـع 

 ویعد وزن الجسم من العوامل التي تقوم بدور كبیر فـي تحقیـق ،الثقل بالاتجاه المطلوب 
ـــد للرمـــي الانجـــا ـــة بالقـــدر  .)١٩٧٧حـــسین ، قاســـم حـــسن ،(. ز الجی ـــوزن علاق  ات ولل

الیاســري ، محمــد (الحركیـة  فــي العدیــد مــن الحركــات التــي تتطلـب توافقــاً عــضلیا عــصبیا 
   ) .٢٠٠٢جاسم ، 

وقــد ثبــت علمیــا ارتبــاط الــوزن بــالنمو والنــضج واللیاقــة الحركیــة والاســتعداد الحركــي     
ث مــا یعــرف بــالوزن النــسبي والــوزن النــوعي وكلهــا اصــطلاحات واظهــرت البحــو . عمومــا

 فنیــة جــاءت نتیجــة دراســات مستفیــضة حــول أهمیــة الــوزن فــي مجــالات التربیــة البدنیــة
  ).١٩٨٨حسانین ، (

أما فیما یخص الطول الجسم فـان زیادتـه تلعـب دورا كبیـرا فـي تحقیـق الإنجـاز الجیـد      
ذلك یعود برأي الباحـث لـسببین اولهمـا ارتفـاع و  )١٩٨٧قاسم حسن حسین ، (في الرمي 

 وهنــا تتمثــل الاداة بــالكرة الطبیــة وثانیهمــا یــأتي مــن خــلال التــرابط ،نقطــة انطــلاق الاداة 
بــین طــول الجــسم وطــول الــذراع لــدى افــراد هــذه المرحلــة العمریــة  اذ یــوفر ذلــك مرجحــة 

الامـام أي ان الكـرة تكـسب بالذراع نظـراً لطـول سـیر الكـرة فـي یـد التلمیـذ مـن الخلـف إلـى 
  . خط تعجیل أطول أثناء رمیها 

 ، الا ان انخفـاض نـسب المـساهمة  ذلـكوالباحث یود الاشارة هنا إلى انـه بـالرغم مـن    
بمؤشـرات للتنبـؤ مـستقبلا  هنـا علـى إمـدادنا متغیرات الطـول والـوزنیعكس انخفاض قدرة 
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  )١٠٢(

 ان نرتـب عناصـر اللیاقـة البدنیـة  علـى أنـه یمكننـاعلى اختیـار اللاعـب بمـسابقات الرمـي
وفقــا لتأثرهــا بمؤشــرات حجــم الجــسم والعمــر الزمنــي اعتمــادا علــى نــسب المــساهمة وكمــا 

  : یأتي 
  

  )١٠(جدول 
  المتغیرات الجسمیة والبدنیةترتیب عناصر اللیاقة البدنیة وفقا لمساهمة مؤشرات 

  الترتیب  نسبة المساھمة  عناصر اللیاقة البدنیة

  الاول   %٧١.٠٦  ثانیة٣٠على الحائط لمدة رمي كرة ید 
  الثاني   %٥٩.٥٩ رمي الكرة الطبیة بالیدین

  الثالث   %٢٢.١٨ الطول
  الثالث   %١٠.٣٠ الوزن

  الرابع   %٢.٧٢  ثانیة٣٠الجلوس من الرقود لمدة 
  الخامس   %٢.١٣ رمي الكرة الطبیة بید الواحدة

  

  ـخامـسالبــاب ال
  
  يات  الاستنتاجات والتوص١-٥
   الاستنتاجات ١-١-٥
وجــود علاقــة الارتبــاط الجیــدة بــین المؤشــرالطول وجمــع المتغیــرات الاخــرى ماعــدا فــي  .١

  .اختبار الكرة الطبیة بالید الواحدة والبطن 
وجود علاقة الارتباط الجیدة بین المتغیر الوزن مع جمیع الاختبـارات الاخـرى ماعـدى  .٢

 . ثانیة ) ٣٠(اختبار البطن لمدة 
 .لاقة قویة بین القوة الانفجاریة للذراعین وكذلك السرعة الحركیة وجود ع .٣
 .اظهرت نسبة الساهمة العالیة للمتغیر الوزن بالاختبار القوة الانفجاریة للذراعین  .٤
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  )١٠٣(

مساهمة متغیرات الطول الـوزن فـي المؤشـر القـدرات البدنیـة للطـرف العلـوى وخاصـة  .٥
 .السرعة الحركیة والقوة الانفجاریة 

اســات جــسمیة یمكــن الاعتمــاد علیهــا كالاســاس الاختبــار الناشــئین باعمــار هنــاك قی .٦
 . سنة لفعالیات الرمى ١٥_١٣

 . زیادة الطول تلعب دورا كبیرا في تحقیق انجاز جید في الرمى  .٧
  
         التوصيات ٢- ١- ٥

  : یوصى الباحث بما یلي 
  .اهتمام بالقیاسات في اختبار الناشئین لفعالیات الرمى  .١
د علـــى القیاســـات الجـــسمیة ذات العلااقـــات لفعالیـــات الرمـــى فـــي  یفـــضل التاكیـــ .٢

 .اختبار الناشئین 
 . اجراء البحوث المشابهة على بقیة الفعالیات الاخرى لالعاب القوى  .٣
 ضــرورة اجــراء الاختبــارات بــصورة مــستمرة علــى الناشــئین لاختبــار افــضلهم فــي  .٤

 .السباقات الریاضیة
.  في حالة توفر امكانیات اجراء البحث على عینة اصغر مستقبلا .٥
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  )١٠٤(

   والاجنبيةادر العربيةـالمص
" التقویم والقیاس فـي التربیـة البدنیـة والریاضـیة) :"١٩٨٧(حسانین ، محمد صبحي  -

  . ، دار الفكر العربي ، القاهرة ٢،ط٢، ج
القواعــد الاساســیة لتعلــیم العــاب الــساحة والمیــدان ) :"١٩٧٧(حــسین ، قاســم حــسن  -

  . القذف ، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد في فعالیات الرمي و 
الأسـس النظریـة والمیكانیكیـة ) :"١٩٨٧(حسین ، قاسم حسن والطالـب ، نـزار مجیـد  -

 ، دار الكتـب للطباعـة ٢، ط" في تدریب الفعالیات العشریة للرجال والسباعیة للنـساء
  . جامعة الموصل ، الموصل -والنشر

، دار الفكـر "  فـي القیاسـات الجـسمیةالمرجع) :"١٩٩٧(رضوان ، محمد نصر الدین  -
 . العربي ، القاهرة 

  ، " الطفولـــة والمراهقـــة-علـــم نفـــس  النمـــو ) :"١٩٨٦(زهـــران ، حامـــد عبـــد الـــسلام  -
  . عالم الكتب ، القاهرة 

اللیاقـة البدنیـة ومكوناتهـا ) :"١٩٩٧(عبد الحمید ، كمـال وحـسانین ، محمـد صـبحي  -
  .  ، دار الفكر العربي ، القاهرة ٣، ط" یاس طرق الق– الاعداد البدني –النظریة 

فــــــسیولوجیا ) :"١٩٩٧(عبـــــد الفتــــــاح ، أبـــــو العــــــلا وحـــــسانین ، محمــــــد صـــــبحي  -
  . دار الفكر العربي ، القاهرة " ومورفولوجیا الریاضي وطرق القیاس والتقویم

عوامـل النمـو الظـاهري بدلالـة القیاسـات الجــسمیة ) :"٢٠٠٠(عـلاوي ، ثـیلام یـونس  -
، " سـنة فــي مدینـة الموصــل) ١٨-١٢(لجـسمي للــذكور بالاعمـار المدرســیة والـنمط ا

  . اطروحة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل 
مــساهمة الــسن والطــول والــوزن فــي انتقــاء ) :"٢٠٠١(مــصلح ، علــي تركــي وآخــران  -

 ، ١ ، عـدد١، بحث منشور  في مجلة دیـالى ، مجلـد" سنة) ١٤-١١(الناشئین من 
  . كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة دیالى 
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  )١٠٥(

بنـــاء بطاریـــة عاملیـــة لاختبـــارات ) :"٢٠٠٢(النعیمـــي ، غیـــداء ســـالم عزیـــز عـــلاوي  -
اللیاقـــة البدنیـــة ومؤشـــرات النمـــو الجـــسمي لطالبـــات المرحلـــة المتوســـطة فـــي مدینـــة 

 .  الموصل اطروحة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة" الموصل
 القیمـة التنبویـة للقـدرة الحركیـة بدلالـة الـوزن للاشـبال ٢٠٠٢الیاسرى محمـد جاسـم  -

  .٥٣جامعة بابل ص _ بحث منثور في مجلة علوم التربیة الریاضیة _ في بابل 
  ١٩٨٦وزارة التعلیم العالي _ موصل _ الاعداد البدنى للنساء _ یاسین طه _ ودیع  -
مكتــب _ ) التــدریبات القــوة الانفجاریــة ( لبیومتریــك ا_ عــامر فــاخر _ حــسین علــى  -

  .٢٠٠٦بغداد _ الكرار 
دار العربـــي _ بغــداد _ التــدریب القـــوة _ قاســـم حــسن حـــسین _ عبــد علـــى نــصیف  -

   .  ١٢٦ ص ١٩٧٨للطباعة 
- Meinel.K. (1971) : Bewegungs Leher voksuwssen volkes 

Eigener verlag Berlin.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


