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 .التعريف بالبحثالمبحث الاول:  -1

 :مقدمة البحث وأهميته 1-1
ىناؾ العديد مف الرياضات التي شارؾ بيا المعاقوف ومف أبرز ىذه الرياضات تنس الكراسي المتحركة إذ 

التي تؤدي دوراً في اعداد الفرد بدنياً ونفسياً وعقمياً واجتماعياً مف خلبؿ  الرياضية  الميمة،تعد لعبة التنس مف الألعاب 
تطوير قدراتيـ وامكاناتيـ لممشاركة الايجابية في خدمة المجتمع واف التطور الحاصؿ في ىذه المعبة واتساع قاعدتيا يعد 

ة تنس الكراسي المتحركة مف الالعاب الميمة إذ حظيت بدعـ أحد الجوانب التي تعكس مقدار قيمتيا الحقيقية إذ تعد لعب
كما في دعمو لمعبة تنس   ITF) )International Tennis Federationكػػػػػػػػػػبير مف الاتحاد الدولػػػػػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػػػتنس 

البحث فتكمف في إعداد تمرينات الأصحاء لذا فإفَ الاىتماـ شمؿ التطور لمعبتيف معا في جميع الجوانب، أما أىمية 
 مركبة خاصة لتطوير قوة ودقة بعض الميارات الأساسية بتنس الكراسي المتحركة للبعبي المنتخب الوطني لمرجاؿ.

 :مشكمة البحث 1-2
تعد لعبة تنس الكراسي المتحركة مف الألعاب الحديثة ولكف ما عزز نشأتيا وتطويرىا ىو كثرة  المعاقيف 
جراء الحروب العالمية او الحوادث اليومية او نتيجة الإصابات المرضية ما كاف منيا مكتسبا أو وراثيا وغيرىا، اذ تحتاج 

لألعاب الحديثة التي بدأ الاىتماـ بيا مؤخرا يرى الباحث مف ىذه المعبة لمدراسات والأبحاث التخصصية بوصفيا مف ا
خلبؿ معايشتو في مجاؿ رياضة المعاقيف ولقائيما بالمدرب اف ىناؾ ضعفاً في انجاز ىذه الفعالية لاسيما في البطولة 

 دقةعفاً في الاخيرة التي جرت في كوريا )اسياد اسيا( ومف خلبؿ التحميؿ ودراسة الموضوع  توصمنا الى اف ىناؾ ض
 قوة الارساؿ. ميارة الارساؿ وعميو قاـ الباحث في اعداد تمرينات مركبة خاصة لتطوير

 :اهداف البحث 1-3
 إعداد تمرينات مركبة خاصة لتطوير دقة الارساؿ للبعبي تنس الكراسي المتحركة لمرجاؿ. .1

 طني لمرجاؿمعرفة أثر التمرينات المركبة الخاصة لتطوير دقة الارساؿ للبعبي المنتخب الو  .2

تأثير تمرينات خاصه لتطوير دقة مهارة الارسال 

 للاعبي تنس الكراسي المتحركة للرجال

 حيدر ماجد حنون  احمد محمد اسماعيلد. م.أ.

هـ                                                                          1436
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  :فرض البحث 1-4
 .وجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في متغيرات البحث قيد الدراسة 

 

 مجالات البحث 1-5

( مف رياضي النخبة مف المنتخب الوطني عمى الكراسي المتحركة في فعالية التنس 8)المجال البشري:  1-5-1
 الأرضي.

 المكاني: ملبعب التنس في ممعب الشعب الدولي. المجاؿ 1-5-2

 31/4/2115لغاية  24/2/2115المجاؿ الزماني: مف  1-5-3
 

 .لدراسة النظريةالمبحث الثاني:  -2

 :رياضة المعاقين في العراق 2-1
للآباء الكرمميف بتأسيس أوؿ مدرسة لتعميـ  إفَ الاىتماـ برياضة المعاقيف بالعراؽ جاء مف كنيسة الباتريؾ

المكفوفيف اطمؽ عمييا اسـ )مدرسة الناشئة( تقوـ بتعميـ المكفوفيف بعض التعاليـ ، وقد أسيـ المبشر الفرنسي )باري بيير( 
نشئت أوؿ ( أٌ 1937بدخاليا أوؿ مرة الى العراؽ. وتوالت بعد ذلؾ الجمعيات الخيرية للبىتماـ برعاية المعاقيف وفي عاـ )

( أنشئ اوؿ معيد 1949جمعية تعنى بمشكلبت الأمراض الاجتماعية أطمؽ عمييا جمعية )العمؿ الاجتماعية(. وفي عاـ )
 أطمؽ عميو )معيد رمزي( نسبة الى اوؿ طفؿ سجؿ فيو. 

شارؾ العراؽ في بطولة  1981وفي عاـ  1978كانت فكرة إنشاء رياضة خاصو بالمعاقيف في العراؽ عاـ 
الـ التي أٌقيمت في ىولندا في لعبة ألعاب القوة وكرة الطاولة ،وبعد ذلؾ تمت الموافقة عمى تأسيس الاتحاد يعنى بشؤوف الع

ثـ تطورت الرياضة التنافسية في العراؽ ، وقد تـ إنشاء الاتحاد العربي لرياضة  1982رياضة المعاقيف وكاف ذلؾ عاـ 
في برشمونة ،  1992العراؽ في اوؿ دورة اولمبية في رياضة المعاقيف عاـ  ، وقد شارؾ 1987المعاقيف في العراؽ عاـ 

لـ يستطع العراؽ المشاركة بسبب  1996وقد حصؿ العراؽ عمى وساـ برونزي في فعالية رمي القرص ، وفي عاـ 
ارؾ العراؽ في شارؾ العراؽ في اولمبياد سدني في فعالية ألعاب القوة والأثقاؿ ،ثـ ش 2111ظروؼ سياسية ، وفي عاـ 

في فعالية ألعاب القوة والأثقاؿ والمبارزة وقد حصؿ العراؽ عمى الميدالية الذىبية والفضية في  2114اولمبياد اثينا عاـ 
 1997فعالية رفع الاثقاؿ ىذا عمى الصعيد العالمي وعمى الصعيد العربي شارؾ العراؽ في بطولة تونس الدولية عاـ 

.)واستمر تقدـ رياضة المعاقي  (1:18ف وتطورىا يوماً بعد يوـ
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  :للإعاقةالمفهوم العام  2-2
ىي تأثير انعكاسي نفسي اجتماعي أو انفعالي أو مركب يحدث نتيجة الإصابة بخمؿ أو عجز يحوؿ  :الإعاقة

مف دوف أداء الدور الذي يعد طبيعي لو تبعا لسنو وجنسو وحالتو الاجتماعية والثقافية ، ويظير ذلؾ في الفرؽ 
الشاسع بيف الراىف ليذا الفرد عند مقارنتو بالإداء المتوقع منو او بإداء مجموعو مف أقرانو. أي إفَ الإعاقة ىي 

 (.2:14.15وىذا يصبح بحاجة الى عناية مف الاخريف لو ورعايتيـ ) ظاىرة اجتماعية،
لجسمية او النفسية او كؿ فرد يصاب بقصور جزئي او كمي مستمر في أي جزء مف حواسة او قدراتو ا :المعاق

العقمية الى مدى يحدد مف إمكانيتو او التأىؿ او العمؿ  بحيث لا يستطيع تمبية متطمبات حياتو العادية في نفس 
 (3:11ظروؼ أقرانو غير المعاقيف )

 

  :انواع الاعاقة 2-3
 لاعاقة منيا:مف خلبؿ اطلبع الباحث عمى المصادر والمراجع العممية اتضح أفَ ىناؾ أنواعاً متعددة مف ا

 ىي محدودية الوظيفة لواحدة أو أكثر مف أجيزة الجسـ الداخمية غير الحركية او الحسية ، : الإعاقة الجسمية
 (4:264مثاؿ عمى ذلؾ مرض السكر و الربو.....الخ )

 ىي عدـ القدرة عمى القياـ بالنشاط الحركي، وذلؾ نتيجة الخمؿ الذي يصيب أحد أعضاء : الإعاقة الحركية
 (4:264العضمي، العظمي( ) ـ الإنساف أو أكثر في أجيزة الجسـ)العصبي،جس

 ىي العمؿ المحدد في الجياز الحسي مف حيث الوظيفة مثؿ )الاحساس البصري ، سمعي ، : الإعاقة الحسية
 (3:55لمسي()

 ىي ىبوط مستوى الذكاء بمقدار درجتيف تحت الانحراؼ المعياري: الإعاقة العقمية.  
 

 مهارة الارسال   2-4
إذ يقؼ اللبعب خمؼ خط القاعدة والذي يسمح بأقصى دوراف لمكتؼ والذي يسيؿ الخيارات أماـ رفع الكرة 
ويكوف الوقوؼ عمى بعد عدة أقداـ خمؼ خط القاعدة وىذا يترؾ اللبعب ويفضؿ عند المبتدئيف ومتوسطيف المستوى 

 الوقوؼ عمى بعد عدة أقداـ.

اصعب واىػـ عنصر فػػي أداء الإرساؿ ويػػػجب عػػمى اللبعب اتقاف عممية الػػػرفع وذلؾ وتعد عممية رفع الكرة 
لػعدـ فػػػػػقداف السيطرة، لأف الػػذراعيف حػػػرتيف ولا تممس الكرسي، إذ ترفع الكرة ببطيء للؤعمى لأبعد مػسافو ممكنة. إذ 

ى أكثر مػػف مػرة لػػػكي يختاروا الارتفاع الافضؿ ليـ وبعد يػجب عمى المبتدئيف أف يتعودوا عػػمى اداء عممية الرمي للؤعم
عمػػمية الرمي تػرجع اليد الحرة الػػى العجمة لزيادة ثبات الػكرسي وتساعد اللبعب في الحصوؿ عمى مدى حركي واسع 

(7:61) 
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جراءاته الميدانية: : الثالث المبحث -3  منهجية البحث وا 

 :منهج البحث 3-1
 استعمؿ الباحث المنيج التجريبي ذا المجموعة الواحدة.

 :مجتمع وعينة البحث 3-2
تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية، وذلؾ وصولا لميدؼ الذي يسعى الباحث لتحقيقو، إذ تـ اختيار 

ف لمموسـ الرياضي ( لاعبي8نخبة مف لاعبي المنتخب الوطني  بمعبة التنس بالكراسي المتحركة لممعاقيف البالغ عددىـ )
مف مجتمع البحث الأصمي وىـ يمتمكوف القدرة  *((A% مف فئة الاعاقة 111( حيث مثمت العينة نسبة 2114-2115)

%مف  75مييـ والذيف يمثموف ( لاعبيف لإجراء التجربة ع6اذ استخدـ الباحث عينة البحث البالغة ) عمى تحريؾ الجذع،
ذلؾ لإجراء التجربة الاستطلبعية عمييـ وصعوبة وصوليـ لإجراء التجربة عمييـ، ( مف الاعبيف و 2، وتـ استبعاد)بغداد

 .لأنيـ خارج محافظة بغداد

 :طرائق جمع المعمومات 3-3
 :الاجهزة والادوات المستخدمة 3-3-1

 (8مضارب تنس عدد) 
 ( 8كرسي خاص بالمعاقيف عدد) 
 (11كرات تنس عدد) 
 ممعب تنس 
 (3كاميرا عدد) 
 كغـ 2كغـ الى  1,5بأوزاف مختمفة مف  كيترات 
 قمصمة بأوزاف مختمفة 
  جياز لابتوب نوعDELL 

 

 وسائل جمع المعمومات  3-3-2
 .المصادر ولمراجع العربية والأجنبية 
 .الاختبارات والقياسات 
 المقابلبت الشخصية*. 

                                       
 بأداء حركات جيدة مع التوافق الجديد بين حركة  اللعب والكرسي في اداء المهارات اتكون اعاقتهم غير قوية اذ يستطيعون ان يقومو   A(الفئة *)
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 استمارة جمع البيانات*                                           . 
  البيانات.                                           استمارة تفريغ 
    شبكة الانترنت 

 الاختبارات المستخدمة في البحث. 3-4
بغية اعتماد الاختبارات في منيج البحث فقد تـ عرض تمؾ الاختبارات باستمارة استبياف عمى مجموعة مف 

د الباحث الى ترشيح الاختبارات البدنية التي حصمت وبعد تفريغ البيانات عمفي لعبة التنس الأرضي  الخبراء والمختصيف
 %( فأعمى.71عمى نسبة )

 (5:66) :الاختبارات المهارية 3-4-1
 :اختبارات الارسال :اولا

 اختبار الارسال لخمس مناطق 

 :قياس الدقة  للئرساؿ الغرض من الاختبار 

 الشكؿ وتعطى الدرجات لكؿ منطقة يتـ تقسيـ منطقة الإرساؿ كػػما موضح في  :الادوات والاجراءات المتبعة
 بحسب اىميتيا.

 كرات تنس، مضارب تنس ،مساعديف ، مسجؿ،  طباشير ، شريط قياس ، سمة جمع الكرات.
 يقؼ المسجؿ في الساحة المقابمة لممختبر لملبحظة منطقة سقوط الكرة.

 يعطى المختبر محاولتيف تجريبيتيف كإحماء تكيؼ للبختبار.
 الكرات واعادتيـ الى مكاف المختبر. يقوـ المساعديف بجمع

 طريقة الاداء:  
يقؼ المختبر بالكرسي المتحرؾ خمؼ خط القاعدة وبيده الكرة ويقوـ بتنفيذ ضربة الارساؿ الى 
منطقة الارساؿ القطرية محاولا إسقاط الكرة في المنطقة الاعمى درجة مرة مف جية اليميف ومرة مف جية اليسار، 

 (مف اليميف.5(مف اليسار )5محاولات )( 11ويعطى المختبر )

 طريقة التسجيل 
تعطى الػػدرجة حسب قيمة المنطقة الػػموضحة بالرسـ. إذ تػػعطى صػفر إذا اصطدمت الكرة 

، الكرات ػػعد ضمف المنطقة بالقيمة الاعمىبالشبكة او خارج منطقة الارساؿ، الكرات التي تسقط عمى الخط ت
منطقة الارساؿ تعاد. درجة المختػػبر ىػي مػجموعة أفػضؿ مػحاولات لممختبر مػف التػػػي تمس الشبكة وتسقط في 

 الػيميف واليسار مف المحاولات العشرة.



 

84 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2015 
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 :التجربة الاستطلاعية 3-5
للبختبارات، إذ يتـ ىذا عمى "ىي صورة مصغرة لما سيتـ تطبيقو يوـ التنفيذ الفعمي  إفَ التجربة الاستطلبعية

، ومف أجؿ تلبفي الصعوبات والمعوقات التي قد تواجو (6:68) عينة صغيرة مف المجتمع الذي ستطبؽ عميو الاختبارات"
 الباحث في أثناء تنفيذ التجربة الرئيسة، ولمتعرؼ عمى جوانب القوة والضعؼ في العمؿ ومدى صلبحيتو:

ؿ  فريؽ العمؿ المساعد في ممعب الشعب الدولي عمى عينة مف سيجرى الباحث ىذه التجربة مف خلب
يمكنيـ الالتزاـ  ( يتـ استبعادىـ مف عينة البحث كونيـ مف المحافظات البعيدة ولا2مجتمع  البحث نفسو وعددىـ )

 بالوحدات التدريبية بشكؿ مستمر، وكاف الغرض منيا  ما يأتي:
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 عينة البحث. معرفة مدى ملبئمة الاختبارات لمستوى أفراد 
 .التأكد مف صلبحية مكاف الاختبار وملبئمتو لتنفيذ الاختبارات 
 .التعرؼ عمى مدى تفيـ أفراد العينة للبختبارات المستخدمة 
 .التأكد مف عدد وكفاءة أفراد فريؽ العمؿ المساعد 

  اختبار.معرفة الوقت المستغرؽ الذي يحتاجو تنفيذ الاختبارات والوقت المستغرؽ لتنفيذ كؿ 

 

 :التجربة الرئيسة 3-6
 الاختبار القبمي. 3-6-1

في ممعب الشعب، إذ تـ تطبيؽ  2115\2\24تـ إجرائيا في الثانية بعد الظير مف يوـ السبت الموافؽ 
بالتسمسؿ وقد تـ مراعاة تثبيت الظروؼ الخاصة بالاختبار مف مكاف، وزماف، وأدوات، وطريقة التنفيذ  الاختبارات الميارية

والقائميف بيا، كما يتطمب الإحصاء استخداـ الاحصاء الاستدلالي المعممي أف يكوف مجتمع البحث متجانس واف البيانات 
 (:1تغيرات المبحوثة وكما مُبيف في الجدوؿ رقـ )كمية لذا قاـ الباحث بإجراء التجانس في نتائج اختبارات الم

 (1جدول )
 يبين تجانس عينة البحث في نتائج اختبارات المتغيرات المبحوثة

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي ن حدة القياس المتغيرات

 1.698- 6.73119 67.34 65.3683 6 الدرجة دقة مهارة الإرسال

 
كانت محصورة فيما بيف  ( أف قيـ معاملبت الالتواء لنتائج اختبارات المتغيرات المبحوثة1مف الجدوؿ )يتبيف 

ف توزيعيا ضمف المنحنى الطبيعي جميعيا، مما ألزـ الباحث باستخداـ 3) +( مما يدؿ عمى تجانس عينة البحث فييا وا 
 .الاحصاء المعممي

 :التمرينات التدريبية المستخدمة بالبحث 3-6-2
سيقوـ الباحث بإعداد التمرينات بعد اختيار اىـ القدرات البدنية والميارية مف قبؿ الخبراء مراعيا مكونات 

 الحمؿ و النقاط الآتية:
 ( دقيقة61-41زمف الوحدة التدريبية في تطبيؽ التمرينات مف ) 

 .يتـ تطبيؽ مفردات التمرينات بواقع ثلبث وحدات في الاسبوع 

 في مدة الاعداد الخاص. سيتـ تطبيؽ التمرينات 

  1-3وبيف الاسابيع  -2سيتـ تطبيؽ التمرينات باستخداـ التموج داخؿ الاسبوع. 



 

86 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2015 
 سيتـ استخداـ طريقة الفتري المرتفع الشده و الطريقة التكراري 
   اسابيع. 8يكوف مدة تطبيؽ التمرينات خلبؿ 

لميمة  التي تدخؿ في مجاؿ الانجاز مف الامور ا اما التمرينات الػػػػتي استخدميا الباحث فقد راعى فييا
خلبؿ التمرينات التي تطور الميارات الأساسية المستخدمة في البحث و الحركات التي اعطيت في التمرينات التي تطور 
الجانب البدني والتي مف خلبؿ التمرينات المستخدمة عمى تحسيف الميارات والتي مف خلبليا يحسف الجانب البدني 

 لانجاز العمي في المنافسةلموصوؿ الى ا

 :لتمارين المهارية المستخدمة بالبحثا 3-6-3
 ابمة.ارسالات الى منطقة الارساؿ المق يقوـ الاعب بعدة .1
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 .الى مناطؽ الارساؿ محدده في مربع الارساؿ يسار ويميف ةالكر  بإرساؿيقوـ الاعب  .2

 

 

 

 

 

 

 

 
 :الاختبار البعدي 3-6-4

( عمى عينة 3: 31( وفي ساعة )31/4/2115 الخميسسيقوـ الباحث بإجراء الاختبار البعدي في يوـ )
و بدنيو محاولًا مراعاة الظروؼ نفسيا  ة( لاعبا في الاختبارات المستخدمة في البحث مف مياري6البحث البالغ عددىـ )

عب التنس في ممعب الشعب الدولي )بغداد( وكاف تطبيؽ الاختبارات عمى التي اجريت فيعا الاختبارات القبمية، وعمى ملب
 .التسمسؿ  الذي طبؽ في الاختبارات القبمية

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها:المبحث الرابع:  -4
بعد أف عمدت الباحث إلى إجراء اختبارات قوة ودقة بعض الميارات الأساسية بتنس الكراسي المتحركة 

والبعدية عمى عينة البحث مف لاعبي المنتخب الوطني لمرجاؿ تـ معالجة النتائج إحصائياً لمتوصؿ إلى تحقيؽ القبمية 
ىدفي البحث ولمتحقؽ مف الفرض المُصاغ فيو، وفيما يأتي عرض وتحميؿ النتائج بالجداوؿ والأشكاؿ البيانية، ومف ثـ 

َـ دعميا بالمصادر العمميةمناقشة المعالجات الإحصائية الواردة فييا وتوضيح الأس  .باب التي أدت إلييا ومف ثّ

 عرض نتائج اختبار دقة مهارة الإرسال القبمي والبعدي لعينة البحث وتحميمها: 4-1
يعرض الباحث المعالـ الإحصائية لنتائج اختبار دقة ميارة الإرساؿ القبمي والبعدي لعينة البحث وكما مُبيف 

َـ تحميميا: (1( وموضح في الشكؿ )2في الجدوؿ )  ومف ثّ
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 (2جدول )

 يُبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج اختبار دقة مهارة الإرسال القبمية والبعدية

 وحدة القياس الاختبار
 البعديالاختبار  الاختبار القبمي

 ع + س   ع + س   ن

 1.472 39.83 6.73119 65.3683 6 الدرجة دقة ميارة الإرساؿ

 

 
 (1شكل )

 يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج اختبار دقة مهارة الإرسال القبمية والبعدية
 

( أف عينة البحث في اختبار دقة ميارة الإرساؿ كاف وسطيا 1( ويتوضح مف الشكؿ )2يتبيف مف الجدوؿ )
وفي الاختبار البعدي أصبح وسطيا الحسابي  (،6.73119( بانحراؼ معياري )65.3683الحسابي في الاختبار القبمي )

 (.1.472( بانحراؼ معياري )39.83)

ولغرض معرفة نتائج الفروؽ فيما بيف الاختباريف القبمي والبعدي لنتائج اختبار دقة ميارة الإرساؿ أستخدـ 
 ( ومف ثّـَ تحميميا:3الباحث اختبار )ت( لمعينات المترابطة وكما مُبيف في الجدوؿ )
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 (3)جدول 
والدلالة فيما بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  (Sig)يبين متوسط الفروق وانحرافها وقيمة )ت( المحسوبة ودرجة 

 لعينة البحث في دقة مهارة الإرسال
 الدلالة (Sig)  درجة المحسوبة )ت( ع ؼ ؼَ  الاختبار

 دااؿ 1.111 6.755 3.182 8.5 دقة ميارة الإرساؿ

 (8.85مستوى الدلالة )5= 1) –* درجة الحرية )ن 

( أفَ متوسط فرؽ الأوساط الحسابية فيما بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي لدقة 9يتبيف مف الجدوؿ )
(، وبمغت القيمة المحسوبة لاختبار )ت( لمعينات المترابطة 3.182( بانحراؼ معياري لمفرؽ )8.5ميارة الإرساؿ )

( والتي ىي 1.111( والبالغة )5ودرجة حرية ) (Sig)(وىي دالة بالمقارنة مع قيمة 1.15مستوى دلالة )( عند 6.755)
 (، وىذا يعني وجود فرؽ داؿ إحصائياً في ىذا الاختبار ولصالح الاختبار البعدي.1.15أصغر مف )

 

 .الاستنتاجات والتوصيات والمقترحاتالمبحث الخامس:  -5
 الاستنتاجات: 5-1

 معالجة النتائج المستخمصة إحصائياً، توصمت الباحث إلى الاستنتاجات الآتية: بعد
تساعد التمرينات المركبة الخاصة في تطوير ودقة الإرساؿ بتنس الكراسي المتحركة لدى لاعبي المنتخب الوطني  .1

 لمرجاؿ.
بتنس الكراسي المتحركة  يارةالارساؿ والقدرة عمى أداء الملمتمرينات المركبة الخاصة تأثير إيجابي في تحسيف  .2

 لدى لاعبي المنتخب الوطني لمرجاؿ. 

 التوصيات والمقترحات: 5-2
وضع الباحث التوصيات والمقترحات الآتية بالاعتماد عمى ما توصؿ إليو البحث الحالي مف استنتاجات     

 والتي لابد مف مراعاتيا:
بمرحمة  رات الارساؿ بتنس الكراسي المتحركةعند تدريب دقة بعض الميا اعتماد التمرينات المركبة الخاصة .1

 الإعداد الخاص.
 التمرينات المركبة الخاصةاستخداـ  مف الضروري مراعاة الأسس والأساليب العممية بتخطيط التدريب عند .2

 وتعريؼ المدربيف ومساعدييـ بطبيعتوِ.
  .الميـ عند التدريب التمرينات المركبة الخاصة أف تكوف الأدوات التدريبية ملبئمة لنوع الرياضة التخصصية مف .3
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  .المصادر

نفسي في تعميـ بعض الميارات الاساسية في لعبة التنس –تأثير منيج تعميمي  :سياـ حسف كريـ المالكي (1)
 ـ ،2112الارضي ،جامعة بغداد و عاـ

 ،. 1998قضايا ومشكلبت في التربية الخاصة ،عماف ،دار الفكر ، :فاروؽ الروساف (2)
 .2112رياضة المعاقيف، بغداد ،مطبعة يثرب ، :ايماف عبد الامير ،احمد محمد اسماعيؿ   (3)
  1991يوسؼ القرة غولي )واخروف(:المدخؿ عمى التربية الخاصة ،دبي ، دار التعمـ لمنشر والتوزيع ، (4)
وضع بطارية اختبار لقياس بعض القدرات البدنية والميارية في لعبة تنس الكراسي  :اماف صالح حمداف (5)

 2113المتحركة ،اطروحة دكتوراه ،جامعة بغداد ،كمية التربية الرياضية،
دار الضياء لمطباعة  ،النجؼ الاشرؼ) :الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية :محمد جاسـ الياسري (6)

 ( 2111 ،والتصميـ
(7) ITF, International Tennis Federation, Wheelchair Tennis Coaches Manual, 

Invacare.0222.p02 

 
 

 

 

 

 


