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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

 ىدفت الدراسة الى التعرف عمى مستوى استخدام إدارة المعرفة و تكنولوجيا المعمومات لدى القيادات الإدارية 

 ييدف البحث الى الكشف عن:    

بعض الميارات عمى الأجيزة  اكتسابالحاسوب والأسموب المتبع في  باستخدامتأثير أسموب محطات التعمم  .1
 الطلاب نحو درس الجمناستك. اتجاىاتمنصة القفز( وتنمية  -المتوازي -الأرضية)
 -المتوازي -ةالأرضي)بعض الميارات عمى الأجيزة  اكتسابالفروق بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في  .2

 نحو درس الجمناستك. الاتجاىاتمنصة القفز( وتنمية 

الباحثان المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث، وأجري البحث عمى عينة يمثمون طلاب السنة   واستخدم
ن عمى ( طالباً موزعي18، قواميا )2113 –2112أربيل لمعام الدراسي  -الدراسية الأولى في معيد التربية الرياضية 

) التجريبية والضابطة(، وتم التحقق من التجانس و التكافؤ لمجموعتي البحث في متغيرات ) الطول  متساوتينمجموعتين 
/  3/  2والعمر و الكتمة( فضلًا عن بعض عناصر المياقة البدنية والحركية الأكثر أىمية. وتم تنفيذ البرنامج  بـتأريخ   

( أسابيع، وبمعدل وحدة تعميمية واحدة في الأسبوع لكمى المجموعتين، 11)  واستمرت، 2113/ 5/  4وحتى  2113
 ( spssعمى البيانات تم معالجتيا بالوسائل الاحصائية الملائمة ) ل الباحثانوبعد حصو 

 ما يأتي:  الباحثان واستنتج 

بعض الميارات عمى الأجيزة  اكتسابالحاسوب والاسموب المتبع في  باستخدامفاعمية اسموب المحطات التعمم  .1
 الطلاب نحو درس الجمناستك. اتجاىاتالأرضية، المتوازي، منصة القفز(  وتنمية )
الطموع من المرجحة الخمفية، الوقوف عمى الأكتاف من المرجحة( )ميارتي  اكتسابعدم فاعمية الاسموب المتبع في  .2

 عمى جياز المتوازي.  

تأثٌر محطات التعلم باستخدام الحاسوب فً اكتساب بعض 

منصة  –المتوازي  –المهارات على الأجهزة )الأرضٌة 

 القفز( وتنمٌة اتجاهات الطلاب نحو درس الجمناستك

 دأحمـد حمم.م. سعد   شٌروان صالح خضرد. م.أ.

هـ                                                                          1436
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القفزة )بعض الميارات   اكتسابالحاسوب عمى الأسموب التقميدي المتبع في  باستخدامتفوق أسموب محطات التعمم  .3

 (الوقوف عمى الاكتاف من المرجحة ،الطموع من المرجحة الخمفية ،الدحرجة الامامية فتحا)العربية( عمى الارضية و
 الطلاب نحو درس الجمناستك.  اتجاىاتعمى جياز طاولة القفز وتنمية  (ضما ،فتحا)والقفز  ،عمى جياز المتوازي

الدحرجة الأمامية )ميارتي  اكتسابالحاسوب والأسموب الامري المتبع في  باستخدامتكافؤ اسموب محطات التعمم    .4
 فتحاً، العجمة البشرية(عمى بساط الحركات الأرضية.

Abstract. 

The effect of learning stations by computer in Acquiring some skills on the gymnastic 

Apparatus (floor exercise, parallel bars, and the vault) and the improvement of the 

students attitude to gymnastic lesson 

    

The research aims are to to find out:  

1. The effect of learning style stations using computers and the style adopted to gain some 

skills on devices (floor exercise, parallel bars, and the vault) and the development of 

students' attitudes toward Lesson of gymnastics. 

2. The differences between the experimental and control groups in gain some skills on 

devices (floor exercise, parallel bars, and the vault) and the development of trends 

towards Lesson of gymnastics. 

The researchers use the experimental method for suitability to the nature of the 

research, and research was conducted on a sample representing the students of the first 

school year at the Institute of Physical Education - Erbil for the academic year 2112- 2113, 

strong (11) students divided into two groups (experimental and control), were verified 

homogeneity and parity of the two sets Search variables (height, age and mass) as well as 

some physical fitness and motor most important elements. It has been implementing the 

program on 1321222113 until 1521422113 and lasted 11 weeks, and the rate of educational 

unit once a week for both groups, the researchers after got the data have been processed 

means statistical using (SPSS) program. 

The researcher's concluded the following: 

1. Effective style of learning stations using the computer and the style adopted to acquire 

some skills on devices (floor exercise, parallel bars, and the vault) and the development 

of students' attitudes toward Lesson of gymnastics. 

2. Ineffectiveness of the style adopted to gain skills (Dawning of the rear-weighted, stand on 

the shoulders of weighted) on the parallel device. 

3. Excel the learning of style stations using the computer in a traditional manner to acquire 

some skills (Arabic jump) and on the floor (roll front opened, Dawning of rear-weighted, 
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stand on the shoulders of weighted) on the parallel device, jump (opened and annexation) 

to a jump and development trends toward students lesson of gymnastics. 

4. Equal style of learning stations and computer-based style order followed to gain two 

skills (front rolling opened and human wheel) on the Carpet ground movements. 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -6
 مقدمة البحث وأىميتو: 6-6

إن العممية التعميمية معقدة وتحتاج إلى التفاعل ما بين المتعمم والمعمم والبرنامج التعميمي، لذلك من 
وسائل تعميمية متنوعة بحسب البيئة التعميمية والإمكانات المتاحة وخاصة في تعميم الميارات  باستخدام الاىتمامالضروري 
 نيا وسيمة إيجابية تزيد من ىذا التفاعل أثناء تعمم الميارات المختمفة.الحركية كو 

الباحثان في مجال التربية الرياضية، كونو أحد الوسائل الميمة في  اىتمامإن التعمم الحركي أصبح محط 
الفرد لمميارات الحركية في مختمف الأنشطة الرياضية، وذلك من خلال توصيل المعمومات إلى  لاكتسابعممية التعميم 

نو يعتمد عمى مدى فاعمية الطرائق والوسائل المستخدمة المناسبة والمؤدية إلى   الاختصارالمتعمم بأفضل طريقة ممكنة، وا 
 في بذل الجيد والوقت أثناء سير العممية التعميمية.

ن لعبة الجمناستك  يتلاءمطريقة تعمم من الأفضل أن  أية واستخدام ونوع الميارات الخاصة بكل لعبة، وا 
تتميز بصعوبة مياراتيا، وتنوع أجيزتيا وكثرة تمارينيا، وأنيا تحتاج بشكل كبير إلى التمعن والنظر إلى أجزائيا بتكرارات 

ن أسموب محطات التعمم ىو أحد الأساليب التعميمية الذي يحتوي عمى عدة محطات أو ميمات حيث ينتقل  كثيرة. وا 
 المتعممون عمى شكل مجاميع من محطة تعميمية إلى أخرى لتأدية الميمات المختمفة أثناء سير العممية التعميمية.

ومن ىنا تأتي أىمية البحث في إيجاد وسيمة تعميمية مساعدة، ملائمة وفعالة لإيصال المعمومات حول  
أكبر قدر منيا من خلال الوحدات التعميمية بمحطات التعمم  واكتسابات الحركية إلى الطلاب النواحي الفنية لمميار 

، استخدامياديو( عن كيفية أداء الميارة والتمارين التي يتم يالحاسوب عن طريق عرض )الشرح، الصور، الف باستخدام
ميمية من خلال الحاسوب، بغية الحصول عمى الأجيزة والأدوات التع استخداموطرائق المساعدة وتصحيح الأخطاء وكيفية 

عطاء وقت ملائم لمتمارين وبذلك يسيل عممية تعمم الميارات اتجاىاتالتشويق والرغبة وتنمية   الطلاب نحو الدرس وا 

 مشكمة البحث: 6-2
من خلال إطلاع الباحثان عمى درس الجمناستك في معيد التربية الرياضية/ أربيل، وكونيم مدرسي مادة 

تك، لاحظوا وجود ضعف لدى الطلاب الميد المذكور في مستوى الأداء المياري عمى بعض أجيزة الجمناستك الجمناس
نحو درس الجمناستك، ونظراً لمتقدم التكنموجي ووجود أساليب حديثة يرى الباحثان بأن التغيير في  واتجاىاتيموقمة رغبتيم 

 يتلاءمأسموب تعممٍ  استخدامتعمم المنشود لمعينة المذكورة، وضرورة الأساليب قد تكون ذات فاعمية لمسيطرة عمى ال استخدام



 

629 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –مجلة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

2015 
مع طبيعةِ الميارات الحركية عمى بعض أجيزة الجمناستك لمرفع من مستوى الأداء المياري وتوفير الجيد والوقت لمطالب 

 والمدرس وزيادة الرغبة اتجاىيم نحو درس الجدمناستك  

 بة عمى التساؤل الآتي:ومن ىنا برزت مشكمة البحث في الإجا

بعض الميارات الحركية عمى  اكتسابالحاسوب يسيم في  باستخدامأسموب المحطات  استخدامىل إن   
 الطلاب نحو درس الجمناستك؟ اتجاىاتطاولة القفز( وتنمية  -المتوازي -أجيزة )الحركات الأرضية

 أىداف البحث: 6-3
 ييدف البحث الى التعرف عمى:

بعض الميارات عمى  اكتسابالحاسوب والأسموب الأمري المتبع في  باستخدامفاعمية أسموب محطات التعمم  .1
 الطلاب نحو درس الجمناستك. اتجاىاتطاولة القفز( وتنمية  -المتوازي -الأرضية)الأجيزة 

ارات عمى الأجيزة بعض المي اكتسابالبعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  الاختباراتالفروق في  .2
 نحو درس الجمناستك. الاتجاىاتطاولة القفز( وتنمية  -المتوازي -الأرضية)

 

 فروض البحث: 6-4
بعض الميارات عمى  اكتسابالحاسوب والأسموب الأمري المتبع في  باستخدامىناك تأثير لأسموب المحطات  .1

الطلاب نحو درس الجمناستك ولصالح   اتجاىاتطاولة القفز( وتنمية  -المتوازي -الحركات الأرضية)الأجيزة 
 مجموعة التجريبية.ال

بعض الميارات عمى  اكتسابوجود فروق ذات دلالة معنوية بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في  .2
نحو درس الجمناستك ولصالح المجموعة  الاتجاىاتطاولة القفز( وتنمية  -المتوازي -الأرضية)أجيزة 

 التجريبية.
  

 ت البحث:مجالا 6-5
المجال البشري: عينة من طلاب السنة الدراسية الأولى في معيد التربية الرياضية/ أربيل لمسنة الدراسية  .1

 ( طالباً.18)، والبالغ عددىم 2113 -2112
، وىي الفترة المحددة من بداية التجربة 2113/ 5/ 6ولغاية  2113/ 1/ 21المجال الزماني: الفترة من  .2

جراء الى ني الاستطلاعية  البعدية. الاختباراتاية فترة تطبيق البرنامج وا 
 المجال المكاني: قاعة الجمناستك في معيد التربية الرياضية/ أربيل. .3
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جراءاتو الميدانيةالمبحث الثاني:  -2  .منيج البحث وا 
 منيج البحث: 2-6

 استخدمإن تحديد منيج البحث يعتبر أولى الخطوات التي يجب أن يقوم بيا الباحثان عند تنفيذ بحثو، لذلك 
 الباحثان المنيج التجريبي لملائمتو مع طبيعة البحث.

 مجتمع البحث وعينتو: 2-2
راسي تكوّن مجتمع البحث من طلاب السنة الدراسية الأولى في معيد التربية الرياضية/ أربيل لمعام الد

، وطالبين نظراً الاستطلاعية( طلاب لغرض التجربة 7) استبعادطالباً. وتم  27م( والبالغ عددىم 2113 -2112)
( طالباً، وتم تقسيميم إلى مجموعتين عشوائياً حيث تمثل المجموعة الأولى 18لكونيما راسبين، بيذا أصبح عدد العينة )

 ( طلاب أيضاً.9مجموعة الثانية بالضابطة والبالغ عددىا )( طلاب، وتمثل ال9التجريبية والبالغ عددىا )

 (6الجدول )
 يبين عدد أفراد عينة البحث حسب المجموعتين والأسموب المستخدم

 العدد الأسموب المستخدم المجموعة
 9 الحاسوب باستخدامأسموب المحطات  التجريبية
 9 الأسموب المتبع لممعيد الرياضي الضابطة

 18 المجموع
 

 التصميم التجريبي: 2-3
 الاختبار، ذات الاختياراختار الباحثان التصميم التجريبي ذي المجموعتين )الضابطة والتجريبية( عشوائية 

يساعد في الحصول عمى  تصميم تجريبي ملائم أمر ميم في كل بحث تجريبي لإنو استخدامالقبمي والبعدي، وذلك لأن 
 (.  1إجابات لفرضيات البحث وتييئة السبل الكفيمة لموصول الى النتائج المطموبة. كما موضح في الشكل )

 البعدي الاختبار المتغير المستقل القبمي الاختبار المجموعة

 الميارات الحركية قيد البحث  التجريبية
 الطلاب نحو درس  اتجاىات

 الجمناستك

 الميارات الحركية قيد البحث  الحاسوب باستخداممحطات التعمم 
 الطلاب نحو درس  اتجاىات

 الجمناستك
 الأسموب المتبع الضابطة

 ( 6الشكل )
 يوضح التصميم التجريبي لمجموعتي البحث.
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 تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث: 2-4
بين النتائج الى العوامل المستقمة قيد عمى الباحثان تكوين مجموعات متكافئة لكي يستطيع أن يعزو الفروق 

"صممت المجموعات المتكافئة لمتغمب عمى الصعوبات التي تواجو الباحثان في تصميم التجربة الواحدة والتي قد  البحث.
 (214 :2111 ،جودت). يرجع التغيير فييا الى عوامل أخرى غير المتغير المستقل"

 التجانس بين مجموعتي البحث: 2-4-6
 (  من خلال ضبط المتغيرات الآتية:2بين متغيرات البحث كمت مبين في الجدول )تم التجانس 

 بالأشير. العمر مقاساً التجانس في  .1
 التجانس في الطول مقاساً بالسنتمتر. .2
 التجانس في الكتمة مقاساً بالكيموغرام. .3

 ( 2الجدول )
 والعمر.يبين التجانس بين أفراد مجموعتي البحث في متغيرات الطول والكتمة 

 المجموعة
 المتغير

 tقيمة  الضابطة التجريبية
 المحتسبة

مستوى 
 ع + _س  ع + _س  الدلالة

 غير معنوي 1,695 1,65 17,12 1,7 17,25 العمر/ سنوات

 غير معنوي 1,348 8,59 65,6 6,12 64,3 الكتمة / كغم

 غير معنوي 1,432 5,31 175,2 5,6 174,1 الطول / سنتمتر

 2,121( = 16)( ودرجة حرية 1,15)( الجدولية تحت مستوى دلالة t)قيمة 

( الجدولية في جميع المتغيرات. t( المحتسبة ظيرت أصغر من قيمة )t( أن قيم )2يتضح من الجدول رقم )
 وىذا يدل عمى تجانس مجموعتي البحث في المتغيرات المذكورة أعلاه.

 البدنية والحركية:التكافؤ بين مجموعتي البحث في بعض الصفات  2-4-2
لغرض تحقيق التكافؤ في بعض الصفات البدنية والحركية قيد الدراسة بين مجموعتي البحث أعد الباحثان 

( ، إذ تم عرضيا عمى عدد من المختصين  في رياضة الجمناستك والتعمم الحركي وعمم 1)الممحق  استبيان استمارة
المناسبة ليا لغرض  والاختباراتحديد أىم الصفات الحركية والبدنية ( ، من أجل ت5التدريب والقياس والتقويم )ممحق 

 %( وتم ترتيبيا عمى وفق أىميتيا. 87تفاق )اعمى نسبة  إجراء التكافؤ بين المجموعتين، فحصل الباحثان

% أو أكثر من آراء 75"أن عمى الباحثان الحصول عمى الموافقة بنسبة  ويشير بموم بيذا الخصوص الى
 ( 126: 1983"  ) بنيامين واخرون، المحكمين
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الخاصة بالصفات البدنية والحركية المختارة عمى أفراد عينة البحث في أيام )السبت  الاختباراتوتم إجراء  

 اختبار( ، بالإضافة الى 6(، عن طريق فريق العمل المساعد )ممحق 2113/  1/  21 -19والأحد( المصادف )
( t.testالباحثان الوسيمة الإحصائية ) واستخدمنحو درس الجمناستك،  الاتجاهوقياس الميارات الحركية قيد الدراسة 

 ( يبين ذلك.4لمعينات غير المترابطة. لمتأكد من تكافؤ أفراد عينة البحث في المتغيرات أعلاه  والجدول )

 (4جدول )
 نحو درس الجمناستك. تجاىاتوالا يبين التكافؤ بين افراد مجموعتي البحث في المتغيرات البدنية والميارية  

رات
تغي
الم

 

 المجموعة                                    
 المتغير

 tقيمة  الضابطة التجريبية
 المحتسبة

مستوى 
ــس الدلالة ــس ع± ـ  ع± ـ

كية
حر
 وال
نية
البد
ت 
صفا

ال
 

 غير معنوي 1,279 15,3 173 13,4 171 القوة  العضمية لمرجمين/ سنتمتر

 غير معنوي 1,386 2,7 7,7 2,1 7,2 القوة العضمية لمذراعين والكتفين/ متر

 غير معنوي 1,276 2,8 9,4 2,3 9,1 المطاولة العضمية لمذراعين والكتفين/ تكرار

 غير معنوي 1,191 5,9 33,4 6,4 32,9 مرونة الجذع/ سنتمتر

 معنويغير  1,313 9,3 35,3 9,3 36,7 مرونة مفصل الورك/ سنتمتر

 غير معنوي 1,543 2,6 18,1 2,6 18,8 الرشاقة/ ثانية

 غير معنوي 1,217 3,7 14,1 3,1 13,8 التوازن/ ثانية

كية
حر
ت ال

يارا
الم

 

 غير معنوي 1,191 1,14 3,72 1,46 3,67 الدحرجة الأمامية فتحاً 

 غير معنوي 1,111 1,17 3,17 1,17 3,11 العجمة البشرية

 غير معنوي 1,168 1,35 2,72 1,45 2,83 القفزة العربية

 غير معنوي 1,181 1,47 3,11 1,48 3,17 الدحرجة الأمامية فتحاً 

الطموع من المرجحة الخمفية عمى جياز 
 المتوازي

 غير معنوي 1,179 1,51 1,22 1,48 1,17

الوقوف عمى الأكتاف من المرجحة الخمفية 
 عمى جياز المتوازي

 غير معنوي 1,111 1,16 1,89 1,16 1,89

 غير معنوي 1,153 1,49 1,39 1,58 1,51 القفز فتحاً عمى طاولة القفز

 غير معنوي 1,232 1,51 1,72 1,51 1,78 القفز ضماً عمى طاولة القفز

 غير معنوي 1,111 9,16 86,1 9,56 85,7 الطلاب نحو الدرس اتجاىات

 2,121(= 16)( ودرجة حرية 1,15)(  الجدولية تحت مستوى دلالة t)قيمة 
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) ت( الجدولية في جميع  t) ت( المحتسبة ظيرت أصغر من قيمة  tيتضح من الجدول أعلاه أن قيم 

المتغيرات، وىذا يدل عمى عدم وجود فروق معنوية بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة وبالتالي يدل عمى تكافؤ 
 المجموعتين.

 المستخدمة: الأجيزة والأدوات 2-5
  من نوع  4عدد  الإلكترونيالحاسوب( DELL , HP) ثلاثة منيا في المحطات من قبل  استخدام، لغرض

 الطلاب والآخر من قبل المدرس.
  يخصص كاميرا )الميارية عمى الأجيزة الثلاثة  الاختبارات، لغرض تصوير 3كاميرا دجتال نوع سوني عدد

 لمتصوير في كل جياز(.
 البدنية والحركية من قبل فريق العمل. الاختباراتفي  لاستخداميا، 3ددساعات توقيت ع 
  الميزان(.)جياز قياس الكتمة 
  بساط الحركات الأرضية، جياز المتوازي، جياز طاولة القفز(.)أجيزة الجمناستك 
  أقراصDVD. .شريط قياس مرن. شواخص 

 

 وسائل جمع المعمومات: 2-6
 المقابلات الشخصية(. ستبيانات.الا .لمراجع العربية والأجنبيةالقياسات. المصادر وا .الاختبارات) 
 

 الطلاب نحو درس الجمناستك: اتجاىاتالأسس العممية لمقياس  2-7
 نحو الدرس: الاتجاهصدق مقياس  2-7-6

وعمم  الاختباراتلغرض التأكد من صدق المقياس تم عرضو عمى مجموعة من المتخصصين في مجال 
 (. 2كما ىو موضح في الممحق )  النفس والجمناستك

عدد من  ( الى أن أفضل وسيمة لمتأكد من صدق الأداة ىو أن يقررEble،1972")  إذ يشير 
آراء المتخصصين جميعيا في  اتفقالمتخصصين مدى تخطية الفقرات لجوانب الصفة المراد قياسيا وشموليتيا. وقد 

 ىذا المقياس لتحقيق أىداف البحث. استخدام

 الطلاب نحو درس الجمناستك: اتجاىاتثبات مقياس  2-7-2
الثبات بعد الأخذ بآراء المختصين  لاستخراج( الاستقرار)معامل  الاختبارالباحثان طريقة إعادة  استخدم

( ، إذ طبق المقياس عمى عينة من الطلاب من خارج مجتمع البحث لمعيد التربية الرياضية/ شقلاوة، والبالغ 5)ممحق 
معامل الثبات إذ  احتساب( طالب، ثم أعيد تطبيق المقياس عمى المجموعة نفسيا بعد أسبوع مباشرة وتم 24عددىم ) 

 ( وىي قيمة معامل ثبات مرتفعة.1,91) الارتباطبمغت قيمة معامل 
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 :الاستطلاعيةالتجارب  2-8
( طلاب 7) عمى طلاب من خارج عينة البحث والبالغ عددىم  الاستطلاعيةقام الباحثان بإجراء التجارب 

 بغية الوصول الى نتائج دقيقة قبل تنفيذ إجراءات البحث وكالآتي:

 الأولى:  الاستطلاعيةالتجربة  2-8-6
الطلاب نحو درس الجمناستك في يوم )الاثنين(  اتجاىاتلمقياس  الاستطلاعيةقام الباحثان بإجراء التجربة 

 (  وكان اليدف منيا: 21/1/2113المصادف )

 المقياس. استخدامالتأكد من مدى صلاحية  .1
 وفيم الطلاب ليا. استجابةالتأكد من وضوح عبارات المقياس ومدى  .2

 

 الثانية : الاستطلاعيةالتجربة  2-8-2
(  بمساعدة فريق 22/1/2113لموحدة التعميمية في يوم )الثلاثاء( المصادف ) الاستطلاعيةأجريت التجربة  
 :يأتيما  ، وكان اليدف منيا(7العمل ممحق )

 .استخدامياالتأكد من مدى ملائمة ووضوح أجيزة الحاسوب وكيفية  .1
  .التأكد من آلية توزيع المحطات حسب الأجيزة والميارات .2
مكانية مدرس المادة لتنفيذ الوحدات التعميمية .3  .التأكد من قدرة وا 
 مدى صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة. .4
 السيطرة عمى الوقت اللازم لتنفيذ الأداء داخل المحطات.  .5
 

 المنياج التعميمي المقترح: 2-9
( Shmidt, 1991( و)1991من خلال إطلاع الباحثان عمى المصادر العممية لــ )الازيرجاوي 

( وخبرتو في مجال تدريس الجمناستك، 2114( و)العودات، 2114و)داود،  (2112( و)خيون، 2111و)محجوب،
في معيد التربية الرياضية/ أربيل، قام بإعداد  الأولىعمى المنياج التعميمي المقرر لمادة الجمناستك لممرحمة  والاطلاع

الحاسوب لمميارات الحركية قيد الدراسة عمى بعض أجيزة  باستخدامالمنياج التعميمي الخاص وفق أسموب المحطات 
( وحدات تعميمية وبواقع وحدة تعميمية واحدة في الأسبوع 11ن المنياج )الجمناستك لطلاب السنة الدراسية الأولى، وتضم

 ( دقيقة لموحدة التعميمية.91( أسابيع، وبزمن )11ولمدة )

( في مجال التعمم الحركي 5عرض الباحثان ىذه الوحدات التعميمية عمى بعض الخبراء والمختصين ممحق )
ى صلاحية ىذه الوحدات التعميمية، وتعديل ما يرونو مناسباً فيما يتعمق والجمناستك وطرائق التدريس لبيان رأييم حول مد

بالمدة الزمنية وتوزيع الأوقات وكيفية التعامل مع الحاسوب داخل المحطات حسب الأقسام الخاصة بيا فضلَا عن 
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عد أن تم الأخذ بكافة عمى صلاحية البرنامج التعميمي من قبل المختصين ب الاتفاقالتمارين الخاصة في الجمناستك، وتم 

 (         3كما موضح في الممحق ) ملاحظاتيم العممية التي أبدوىا،

(  وكذلك 6قام الباحثان بتصوير الميارات قيد البحث المؤداة من قبل لاعب منتخب العراق سابقاً )ممحق 
 Corelبالبرنامج ) تصوير بعض التمارين التي تخدم تمك الميارات، ومن ثم إدخالو الى الحاسوب لمعالجتو

Videostudio 12 الخاص بتقطيع ومونتاج لقطات الفيديو، كما تم أخذ صور متسمسمة لكيفية أداء الميارات، وتم )
صلاح  أيضاً تحويل الفيديو الى العرض البطيء، وتم إدراج النواحي الفنية والخطوات التعميمية والأخطاء الشائعة وا 

 ة.الأخطاء وطرائق الإسناد والمساعد

( الذي يعتبر من أحد Power Point Presentationثم قام الباحثان بإدراج جميع ما ذكر في برنامج ) 
( حيث يمكن من خلالو عرض Windows 7( ضمن بيئة تشغيل )Microsoft Office 97البرامج التطبيقية لبرنامج )

 سيمة ومشوقة. استخداموالفيديو والرسومات والشرائح، كما أن طريقة  

من قبل المدرس والطلاب،  للاستعمالم قام الباحثان بإعداد البرنامج بشكمو النيائي ليكون جاىزاً وسيلًا ث
الجياز ورقم المحطة وميمتيا، كما يتضمن  واسمحيث يحتوي عمى صفحة تحمل عنوان الميارة المراد إعطائيا وتقديميا 

، العرض البطيء، الصور المتسمسمة، التمارين، النواحي الفنية، أزراراً تحمل عنوان ما تحتوييا من )العرض الفيديوي
 (.2الخطوات التعميمية، الأخطاء الشائعة، إصلاح الأخطاء، طرائق الإسناد والمساعدة(. وكما موضح في الشكل )

 
 ( 61الشكل )

 يوضح واجية البرنامج التعميمي المقترح المستخدم في الحاسوب

 استخدمت( لكلٍ من المجموعة التجريبية التي 2113/  3/ 2تم تنفيذ المنياج التعميمي الخاص بتأريخ )
الأسموب المتبع المتمثل بالأسموب الأمري،  استخدمتالضابطة التي  والمجوعةالحاسوب  باستخدامأسموب محطات التعمم 

ة عمى المتغيرات الدخيمة. وكان تنفيذ الوحدات التعميمية وفي الأيام نفسيا وذلك لتفادي الوقوع في أيام العطل والسيطر 
( صباحاً، أما تنفيذ الوحدات التعميمية الخاصة 11:11( ولغاية )8:31الخاصة بالمجموعة التجريبية في الساعة )
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( صباحاً. وتشابيت )القسم الإعدادي والقسم 11:41( وتنتيي في )11:11بالمجموعة الضابطة فكان في الساعة )

بينيما في )القسم الرئيس( فقط. بالنسبة لممجموعة التجريبية في الجانب  الاختلافختامي( لكلا المجموعتين، وكان ال
 الاعتياديالتعميمي يقوم المدرس بشرح الميارة الجديدة وعرضيا بواسطة جياز الحاسوب الذي يتضمن العرض الفيديوي 

صلاح الأخطاء والبطيء والرسومات المتسمسمة، وكما يقوم بعرض ال نواحي الفنية والخطوات التعميمية والأخطاء الشائعة وا 
 وطرق الإسناد والمساعدة.

في الجانب التطبيقي يقوم المدرس بتقسيم الوقت الى ثلاثة أجزاء، ففي الثمث الأول منو يقسم الطلاب الى  
فييا مختمفة عن الأخريين ويوضع ثلاث مجموعات متساوية بحيث يكون كل مجموعة في محطة تعميمية وتكون الميمة 

بو بشكل مستمر بعد تأدية الحركات  والاستعانةمن قبل الطلاب  استخداموفي كل محطة جياز حاسوب من أجل 
ذلك يعطي الإيعاز لمطلاب لتغيير أماكنيم بشكل دائري، وىكذا الى  دالمدرس. وبعوالميارات عمى الجياز وتحت إشراف 

 (.11في الشكل ) حكما موضلثلاث، أن يمر كل منيم بالمحطات ا

 
 ( 3الشكل )

 الحاسوب باستخداميوضح كيفية تنفيذ الأداء في المحطات 

أما بالنسبة لممجموعة الضابطة في الجانب التعميمي من القسم الرئيس يقوم المدرس بشرح الميارة الجديدة    
وتوضيحيا وعرضيا ليم بنفسو، وفي الجانب التطبيقي أيضاً يقوم الطلاب بالتطبيق ويقوم المدرس بتصحيح الأخطاء 

عطاء الملاحظات وىكذا. أي أنو يتم تنفيذ الوحدة التعمي  مية حسب ما ورد في المنياج التعميمي المقرر لممعيد.وا 

 القبمية: الاختبارات 2-61
القبمية لمميارات الحركية قيد الدراسة وقياس  الاختباراتقبل البدء بتطبيق البرنامج التعميمي أجرى الباحثان 

( في القاعة 2113/ 1/ 31الطلاب نحو درس الجمناستك لأفراد عينة البحث في يوم )الأربعاء( المصادف ) اتجاىات
المخصصة لمجمناستك بمعيد التربية الرياضية/ أربيل، مع التأكيد عمى ضبط ظروف التجربة من ناحية المكان والزمان 

 والأجيزة والأدوات المستخدمة وفريق العمل المساعد والتصوير الفيديوي.
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 البعدية: الاختبارات 2-66
(، 2113/ 5/ 6( المصادف )الاثنينالتعميمي في يوم )من تطبيق كافة الوحدات ضمن المنيج  الانتياءبعد 
 الاختباراتالميارات الحركية قيد البحث لأفراد المجموعتين مع مراعاة توفير نفس ظروف  اختباراتأجرى الباحثان 

الطلاب نحو درس الجمناستك  لممجموعتين تحت نفس ظروف التطبيق القبمي  اتجاىاتالى قياس  بالإضافةالقبمية، 
 ياس.لممق

 تقويم الأداء المياري: 2-62
الباحثان تقويم البناء الظاىري لمحركة في تقويم الأداء المياري لمميارات الحركية قيد الدراسة، حيث  اعتمد

 تقسم الحركة الى أقسام حركية رئيسة )التحضيري، الرئيس، الختامي(.

لتقويم عينة البحث في الميارات الحركية الخاصة قيد البحث،  استبيان استمارةوبناء عمى ذلك أعد الباحثان 
موضحا فييا تقسيم كل ميارة حسب بنائيا الظاىري مع شرح مفصل لكل قسم، ووضع الباحثان درجات مقترحة لكل قسم 

(وبعد الأخذ 6من الأقسام الثلاثة، بعد ذلك تم عرضيا عمى عدد من المختصين في مجال الجمناستك ممحق )
 (.4بصورتيا النيائية كما في الممحق ) الاستمارةعمى  الاعتمادحظاتيم تم بملا

(  6الميارية البعدية المصورة عمى المقومين كما في ممحق ) للاختباراتعرض الباحثان التصوير الفيديوي 
المقومون الدرجات لكل  التقويم المعد سمفاً فوضع استمارةعمى  بالاعتمادالثلاث من أجل تقويمو بطريقة الملاحظة العممية 

متوسط درجات  استخراجقسم من الأقسام حسب البناء الظاىري لمميارات الحركية قيد البحث، وبعد جمع الدرجات تم 
 المقومين الثلاث.

 الوسائل الإحصائية: 2-63
 ( SPSS 16.1الحقيبة الإحصائية ) باستخدامتم معالجة البيانات 
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 .مناقشتياعرض وتحميل النتائج و المبحث الثالث:  -3
القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في الأداء المياري  الاختباراتعرض وتحميل نتائج  3-6

 نحو درس الجمناستك ومناقشتيا: والاتجاىات
 ( 5الجدول )

 القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في المتغيرات البحث  للاختبارينيبين المعاليم الإحصائية 

ياز
الج

 

 الميارة

 الضابطة المجموعة
 قيمة 

 المحتسبة
الدلائل 
 الإحصائية

 البعدي الاختبار القبمي الاختبار

 ع + _س ع + _س

بساط 
الحركات 
 الأرضية

 معنوي 5,336 1,75 7,39 1,15 3,72 الدحرجة الأمامية فتحاً 

 معنوي 7,211 1,13 6,17 1,18 3,17 العجمة البشرية

 معنوي 3,834 1,22 5,33 1,35 2,72 القفزة العربية

 المتوازي

 معنوي 6,289 1,61 5,51 1,47 3,11 الدحرجة الأمامية فتحاً 

 غير معنوي 1,953 1,89 2,16 1,51 1,22 الطموع من المرجحة الخمفية

 غير معنوي 1,921 2,81 2,33 1,17 1,89 الوقوف عمى الأكتاف من المرجحة

طاولة 
 القفز

 معنوي 6,791 1,24 6,16 1,51 1,39 القفز فتحاً 

 معنوي 5,745 2,51 5,39 1,51 1,72 القفز ضماً 

 معنوي 2,622 17,61 95,89 9,16 86,11 نحو درس الجمناستك الاتجاىات

 2.316( = 8)( أمام درجة الحرية 1.15)الجدولية عند مستوى الدلالة   ( t)قيمة 

الحركية )الدحرجة الأمامية فتحاً، العجمة البشرية، ( المحتسبة لمميارات t( أن قيم )5يتبين من الجدول )
القفزة العربية( عمى بساط الحركات الأرضية، وميارة )الدحرجة الأمامية فتحاً( عمى جياز المتوازي، وميارتي )القفز فتحاً، 

مجموعة نحو درس الجمناستك لدى طلاب ال الاتجاىاتطاولة القفز بالإضافة الى قياس  والقفز ضماً( عمى  جياز
القبمية والبعدية  الاختبارات( الجدولية، مما يدل عمى وجود فروق معنوية بين tالضابطة، ظيرت أكبر من قيمة  )

البعدي، ويؤشر ذلك الى وجود تأثير إيجابي لممنيج المتبع بالأسموب الأمري بالطريقة الجزئية في  الاختبارولمصمحة 
 تعمم الميارات الحركية أعلاه. 

المنياج المقرر لطلاب المرحمة الأولى في المعيد الرياضي التكرارات  احتواءاحثان سبب ذلك الى ويعزو الب
الى  أن إتباع طريقة التجزئة ليا دور في رفع مستوى أداء الطلاب، إذ أن التكرار  بالإضافةوالممارسة لأداء الميارة  
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الميارات الحركية، بالإضافة الى ذلك فإن  واكتسابتعمم والممارسة ىو أحد الشروط الأساسية لعممية التعمم ويساعد في 

 تصور حول مكونات الميارات الحركية بشكل أولي.  اكتسابمن خلال شرح المادة وعرضيا يتمكن الطلاب من 

"إن عممية التدريب والممارسة عمى ميارة معينة ضمن الواجب الحركي يؤدي الى زيادة  يشير ) وجيو(     
حداث ت  ( 4، 2111خزين من المعمومات يمكن الرجوع إلييا. ) وجيو: وامتلاكطور في القابميات العقمية والبدنية، الخبرة وا 

الواجب المراد تعممو من المتعمم ويتم ىذا عن طريق شرح وعرض  باستيعاب"إن مراحل التعمم تبدأ 
) كورت:  الحركات، وفي ىذه المرحمة يحصل المتعمم عمى التصور الأولي عن سير الحركة والذي لا يزال بشكمو الخام"

1987 ،152) 

مفية، والوقوف ( المحتسبة لميارتي ) الطموع من المرجحة الخt(  نفسو يتبين  بأن قيمتي )5وفي الجدول )
( الجدولية، وىذا يدل عمى وجود فروق غير tعمى الأكتاف من المرجحة( عمى جياز المتوازي  ظيرتا أصغر من  قيمة )

وتعمم الطلاب  اكتسابالقبمي والبعدي، وىذا يؤكد بأن المنيج المتبع لم يكن ذو تأثير فعال في  الاختبارينمعنوية  بين 
 ب.لمميارتين أعلاه بالشكل مطمو 

وعدم ملائمة الأسموب المتبع، وعممية  ويعزو الباحثان السبب الى  صعوبة  الميارتين لعينة البحث، 
يضاح مناسبة وبشكل  استخدامتعمميما تحتاج إلى  طريقة تعمم أكثر  واستخداممع مستوى الطلاب،  تتلاءموسائل عرض وا 

يجاد الحمول ليا.فاعمية لتوصيل المعمومات النظرية والعممية الى الطلاب ومشا  ركتيم في  تشخيص أخطائيم وا 

القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في الأداء المياري  الاختباراتعرض وتحميل نتائج  3-2
 نحو درس الجمناستك ومناقشتيا: والاتجاىات

 (6جدول )
نحو  والاتجاىاتة في الميارات قيد البحث يالقبمي والبعدي لممجموعة التجريب للاختبارينيبين المعاليم الإحصائية 

 درس الجمناستك.

 الميارة الجياز

 المجموعة التجريبية
   قيمة

ئل  المحتسبة
دلا
ال

ئية
صا

لإح
ا

 

 البعدي الاختبار القبمي الاختبار

 ع + _س ع + _س

بساط 
الحركات 
 الأرضية

 معنوي 12,728 1,25 8,17 1,46 3,67 الدحرجة الأمامية فتحاً 

 معنوي 7,213 1,25 7,22 1,17 3,11 العجمة البشرية

 معنوي 5,937 1,44 6,72 1,46 2,83 القفزة العربية

 معنوي 5,315 1,19 6,72 1,48 3,17 الدحرجة الأمامية فتحاً  المتوازي
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 الميارة الجياز

 المجموعة التجريبية
   قيمة

ئل  المحتسبة
دلا
ال

ئية
صا

لإح
ا

 
 البعدي الاختبار القبمي الاختبار

 ع + _س ع + _س

 معنوي 5,945 1,98 6,39 1,48 1,17 الطموع من المرجحة الخمفية

 معنوي 9,119 1,65 7,16 1,17 1,89 الوقوف عمى الأكتاف من المرجحة

طاولة 
 القفز

 معنوي 12,257 1,97 7,72 1,58 1,51 القفز فتحاً 

 معنوي 23,254 1,91 7,33 1,51 1,78 القفز ضماً 

 معنوي 9,516 21,89 136,11 9,57 85,67 نحو درس الجمناستك الاتجاىات

 2.316( = 8)درجة الحرية  ( أمام1.15)الجدولية عند مستوى الدلالة   ( t)قيمة 

( المحتسبة  لمميارات الحركية )الدحرجة الأمامية فتحاً، العجمة البشرية، t( أن قيم )6يتبين من الجدول )
القفزة العربية( عمى بساط الحركات الأرضية، والميارات )الدحرجة الأمامية فتحاً، والطموع من المرجحة الخمفية، والوقوف 

 بالإضافةطاولة القفز   جحة( عمى جياز المتوازي، وميارتي )القفز فتحاً، القفز ضماً( عمى  جيازعمى الأكتاف من المر 
( الجدولية، وىذا tنحو درس الجمناستك لدى طلاب المجموعة التجريبية، ظيرت أكبر من قيمة  ) الاتجاىاتالى قياس 

البعدي، يؤشر ذلك الى أن ىناك تأثير  الاختبارحة القبمية والبعدية ولمصم الاختباراتيدل عمى وجود فروق معنوية بين 
نحو  الاتجاىاتالحاسوب في تعمم الميارات الحركية أعلاه و  باستخدامإيجابي لممنيج التعميمي بأسموب محطات التعمم 

 درس الجمناستك.

لأن ىذا  الحاسوب، باستخدامويعزو الباحثان سبب ذلك الى  فاعمية البرنامج التعميمي وفق محطات التعمم 
يحتوي عمى وسائل إيضاح لمنواحي الفنية التي يجعل العممية التدريسية مترابطة ومنسجمة، ويساىم في وسيولة  الأسموب

 إيصال المعمومات الى المتعمم.

"أن ترتيب الطمبة في مجموعات، وتكميفيم بعمل أو نشاط يقومون بو مجتمعين  يشير ) توفيق ومحمد(  الى
يجنييا الطمبة لمتحدث في مواضع مختمفة، كما أن التعمم يحدث في  التيبيذا الأسموب يعود بالفوائد  والاىتماممتعاونين، 

 (84: 2115أجواء مريحة خالية من التوتر، والقمق ترفع فييا دافعية الطمبة بشكل كبير". )توفيق ومحمد،

 اىتمامليا أىمية كبيرة في جذب من خلال الحاسوب،  استخدامياإن وسيمة العرض الفيديوي التي تم 
الطلاب نحو المادة المعروضة، وتتطمب المشاىدة المستمرة من الطلاب  مما يجعميم يستخدمون حاسة بصرىم وىذا ما 

 يجعل عممية التعمم أشد وأبقى تأثيراً. 
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 لاشتراكذلك "إذ أن الوسائل التعميمية تساعد في ترسيخ وتعميق ما يتعممو الطالب و  يشير ) خالد(       

، كما أن بالألفاظالحواس في تشكيل الخبرة الجديدة وبالتالي تكون أبقى أثراً بصفة عامة من كثير من الأمور المتعمقة 
: 2112)خالد، الطالب حول موضوع الدرس وتفتح لو آفاقاً جديدة من المعرفة اىتماممشاىدة الأفلام التعميمية  مثلًا تثير 

312) 

أفراد المجموعة التجريبية نحو درس الجمناستك إلى فاعمية  اتجاىاتويعزو الباحثان التطور الحاصل في 
تعميمية متطورة ومعاصرة ينسجم مع ميوليم مما يجعل الدرس أكثر  إلكترونيةالحاسوب في الدرس كونو آلة  استخدام

ثارة من الدرس التقميدي، وكذلك يعطي الطلاب مجالًا   استخدامأكثر لمتفاعل مع الدرس، ىذا وبالإضافة إلى أن تشويقاً وا 
أسموب محطات التعمم ودمجو مع الحاسوب يجعل الطلاب في نشاط دائم ومستمر ومتبادل بين التطبيق العممي لمميارة 

 والرجوع إلى الحاسوب لتصحيح الأخطاء ثم التطبيق وىكذا. 

عدة منيا عرض الصور، عرض  لأغراض ستخدامواالحاسوب ليا أىمية كبيرة من حيث  استخدامكما أن 
الفيديو بالشكل الطبيعي، عرض الفيديو بالبطيء، إمكانية إعادة العرض، الإيقاف المؤقت...وغيرىا، وىذا ما يعطي 

الميارة وبالتالي يتقدم كلٌ منيم  احتياجاتولا يكونون مقيدين، ويستخدمونو حسب  الاستخدامالطلاب الحرية في كيفية 
 ستواه. حسب م

البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في الأداء المياري  الاختباراتعرض وتحميل نتائج  3-3
 نحو درس الجمناستك: والاتجاىات

 ( 7جدول )
البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في الميارات قيد البحث  للاختباراتيبين المعاليم الإحصائية 

 نحو درس الجمناستك. والاتجاىات

 الميارة الجياز

   قيمة البعدية الاختبارات
المحتس
ئل  بة

دلا
ال

ئية
صا

لإح
ا

 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع + _س  ع + _س 

بساط 
الحركات 
 الأرضية

 غير معنوي 1,187 1,75 7,39 1,25 8,17 الدحرجة الأمامية فتحاً 

 غير معنوي 1,952 1,13 6,17 1,25 7,22 العجمة البشرية

 معنوي 2,215 1,22 5,33 1,44 6,72 القفزة العربية

 المتوازي
 معنوي 2,927 1,61 5,51 1,19 6,72 الدحرجة الأمامية فتحاً 

 معنوي 4,743 1,89 2,16 1,98 6,39 الطموع من المرجحة الخمفية
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 معنوي 4,366 2,81 2,33 1,65 7,16 الوقوف عمى الأكتاف من المرجحة

 طاولة
 القفز

 معنوي 3,181 1,24 6,16 1,97 7,72 القفز فتحاً 

 معنوي 2,197 2,51 5,39 1,91 7,33 القفز ضماً 

 معنوي 4,478 17,61 95,89 21,89 136,11 نحو درس الجمناستك الاتجاىات

 2.121( = 16)( أمام درجة الحرية 1.15)الجدولية عند مستوى الدلالة   ( t)قيمة 

( المحتسبة أكبر من قيمتيا الجدولية  بين الاختبارات البعدية لممجموعتين t( أن قيم )7)يتبين من الجدول 
)التجريبية والضابطة( في ميارة )القفزة العربية( عمى بساط الحركات الأرضية، وميارة )الدحرجة الأمامية فتحاً، الطموع 

المتوازي، وميارتي ) القفز فتحاً، والقفز ضماً( من المرجحة الخمفية، الوقوف عمى الأكتاف من المرجحة( عمى جياز 
نحو درس الجمناستك، وىذا يدل عمى وجود فروق معنوية  الاتجاىاتطاولة القفز  بالإضافة الى قياس  عمى  جياز

الحاسوب في تعمم  باستخدامولمصمحة المجموعة التجريبية، يؤشر ذلك  ظاىريا الى تأثير إيجابي لأسموب محطات التعمم 
 يارات الحركية أعلاه. الم

ويعزو الباحثان ىذا الفرق إلى فاعمية أسموب محطات التعمم من خلال تقسيم الطلاب إلى مجاميع حيث 
عطاء المجال لملاحظة الأخطاء والنواحي الفنية عمى الحاسوب  يعطي مجالًا أكثر لمطلاب  لأداء التكرارات المعززة  وا 

 الميارات الحركية. واكتسابمم وىذا يعد عاملًا إيجابياً في سرعة تع

إلى المحطات الأخرى وزيادة عدد  الانتقال"مراعاة تبديل المجموعات بسرعة مع  إذ يشير ) مصطفى( أن
المجموعات أو التقميل من عدد الطلاب في كل مجموعة يتيح الفرصة لمطالب الواحد بالأداء لعدد أكبر من المرات 

 ( 2111:126)التكرارات(. )مصطفى، 

ما يشير ) مفقتي( "أن الميارة تتحسن بتكرار أدائيا بشكل صحيح لذا يجب معرفة أن تطبيق الميارات ك
الجديدة يرتبط بظيور أخطاء كثيرة، وتوفيراً لموقت يكون من الأىمية مراجعة الأخطاء الشائعة في أداء المبتدئين لمميارة 

 (77: 2112)مفتي، .قيد التطبيق

الحاسوب من حيث إتاحة الفرصة لمطالب لمراجعة  باستخداممحطات التعمم وىذا ما ينطبق مع أسموب 
المعمومات عمى الحاسوب وتصحيح الأخطاء بشكل مستمر حيث يقتضي بموجبو مراجعة الحاسوب لمرات كثيرة لغرض 

ي التطبيق تصحيح الأخطاء وىذا ما يتيح إمكانية تثبيت الميارة عند الطالب بشكل أفضل من خلال المراجعة التي تم
 مباشرة وترسيخ المعمومات الجديدة في الذاكرة دون ترك المجال لمنسيان.
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الحاسوب  يمكن إعادة عرضو بسرعات بطيئة أو عالية،  استخدام"أىم مميزات  كما يشير ) مفتي( إن من

عادة عرضيا لمرات عديدة،  ويمكن إيقاف الصورة عمى جزئية من جزئيات الأداء لمتركيز عمى شرحيا، يمكن عرضيا وا 
 (2112:55) مفتي،  بدرجة كبيرة. الانتباهيُمَكِّن السيطرة عمى مشتتات 

البعدية  للاختبارات( نفسو  يتبين بأن  قيمة )ت( المحتسبة أكبر من القيمة الجدولية 7ومن خلال  الجدول )
عمى وجود فرق معنوي بين الطلاب نحو درس  الجمناستك، مما يدل  اتجاىاتلممجموعتين التجريبية والضابطة في 

 المجموعتين ولمصمحة التجريبية.

براز دور  ويعزو الباحثان ىذا الفرق المعنوي الى  دمج محطات التعمم والحاسوب في الوحدات التعميمية، وا 
 الخاطئعن الخوف والقمق من الأداء  والابتعادعمى الذات  والاعتمادالحاسوب والعمل الجماعي  استعمالالطلاب في 

 نحو درس الجمناستك. اتجاىاتيملمتكرر، وأسيم ذلك في زيادة وا

يا بمساعدة الحاسوب يحتل الآن دوراً ىاما في العممية التربوية بمختمف مستوياتالتعمم كما يشير )عادل( "
التعمم بمساعدة الحاسوب من معطيات ومكاسب تربوية ىامة تساىم في تحقيق التعمم وأنظمتيا وذلك لما يوفره نظام 
برغباتو  والاىتمامجعل المتعمم محوراً لمعممية التربوية  الاعتبارعادة عندما نأخذ بنظر التعمم الفعال ويتحقق ىذا النوع من 

 )عادل فاضل، الاكاديمية الرياضية( .واتجاىاتووميولو 

( المحتسبة لميارتي )الدحرجة الأمامية فتحاً، والعجمة البشرية( عمى t( نفسو يوضح  بأن قيم )7والجدول )
، وىذا يدل عمى وجود فروق غير معنوية  بين الاختبارات ( الجدوليةtبساط الحركات الأرضية  ظيرت أصغر من  قيم )

المتبع في  التقميديالحاسوب، والاسموب  باستخدام)محطات التعمم  الأسموبينالبعدية لممجموعتين، كما يؤكد بأن  كلا 
ظير بنفس المستوى رغم الفروق في الأوساط الحسابية بحيث لم ت واكتسابياالمعيد( ساىما في توصيل المعمومات 

 أفضمية لأي من الأسموبين.

 .والتوصيات والمقترحات المبحث الرابع: الاستنتاجات -4
 :الاستنتاجات 4-6

 الباحثان ما يأتي: استنتجفي ضوء نتائج البحث  

بعض الميارات عمى  اكتسابالحاسوب والأسموب الأمري المتبع في  باستخدامفاعمية أسموب محطات التعمم  .1
 الطلاب نحو درس الجمناستك. اتجاىاتالأرضية، المتوازي، طاولة القفز(، وتنمية )الأجيزة 

الطموع من المرجحة الخمفية، الوقوف عمى )ميارتي  اكتسابلم تظير فاعمية الأسموب الأمري المتبع في  .2
 الأكتاف من المرجحة( عمى جياز المتوازي.

http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=3304&s=0f874acea5d8addda2cdcc9f2a3983a1
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=3304&s=0f874acea5d8addda2cdcc9f2a3983a1
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=3304&s=0f874acea5d8addda2cdcc9f2a3983a1
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=3304&s=0f874acea5d8addda2cdcc9f2a3983a1
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=3304&s=0f874acea5d8addda2cdcc9f2a3983a1
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=3304&s=0f874acea5d8addda2cdcc9f2a3983a1
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القفزة )ميارات  اكتسابالحاسوب عمى الأسموب الأمري المتبع في  باستخدامتفوق أسموب محطات التعمم  .3

الدحرجة الأمامية فتحاً، الطموع من المرجحة الخمفية، الوقوف عمى )العربية( عمى بساط الحركات الأرضية، و
القفز فتحاً، القفز ضماً( عمى جياز طاولة القفز، وتنمية )الأكتاف من المرجحة( عمى جياز المتوازي، و

 الطلاب نحو درس الجمناستك. جاىاتات
الدحرجة )ميارتي  اكتسابالحاسوب والأسموب الأمري المتبع في  باستخدامتكافؤ أسموب محطات التعمم  .4

 الأمامية فتحاً، العجمة البشرية( عمى بساط الحركات الأرضية.
 

 التوصيات والمقترحات: 4-2
 توصيات والمقترحات وكالآتي:البحث توصل الباحثان الى مجموعة من ال استنتاجاتفي ضوء 

 الحاسوب في درس الجمناستك. باستخدامالبرنامج التعميمي وفق أسموب محطات التعمم  استخدام .1
 الطلاب نحو درس الجمناستك. اتجاىاتالوسائل والطرائق التعميمية الجديدة التي تنمي  باستخدام الاىتمام .2
 في تعميم ميارات الجمناستك. واستخدامياالحاسوب  باستخدامتصميم برامج تعميمية  .3
 ضرورة المزج بين الأساليب والوسائل التعميمية في البرامج التعميمية. .4
 الحاسوب في الألعاب والدروس الأخرى. باستخدامأسموب محطات التعمم  استخدام .5
 تعميم البرنامج عمى معاىد التربية الرياضية الأخرى المماثمة. .6
 بحوث مماثمة لمميارات والأجيزة الأخرى وكذلك في الألعاب الأخرى. إجراء .7
 في  المؤسسات التربوية والتعميمية. الإلكترونيتفعيل دور الحاسوب  .8
 الأنترنت( لنقل محتويات درس الجمناستك وتوصيميا الى الطلاب.)الشبكة المعموماتية  استخدام .9

 

 .المصادر
  القاىرة، دار )أمين المفتي وآخران، تقييم تعميم الطالب التجميعي والتكويني: ترجمة(؛ محمد )بنيامين بموم وآخران

 (.1983ماكروىيني، 
  (.2115عمان، دار المسيرة لمنشر، ): 2، ططرائق التدريس العامةتوفيق أحمد مرعي ومحمد محمود الحيمة؛ 
  (.2111الثقافة لمنشر، عمان، دار ): 1، طنظريات التعمم وتطبيقتيا التربويةجودت عبد اليادي؛ 
  عمان، الأردن، مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع، ): 1، ططرق تدريس التربية الرياضيةخالد محمد الحشحوش؛

2112.) 
  .الرياضية العراقية، الأنترنت. الأكاديمية، الوسائل التعميمية المساعدة عمى التعممعادل فاضل عمي 
  (1991جامعة الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر ): النفس التربويأسس عمم فاضل محسن الازيرجاوي؛ 
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  ،الموصل، مديرية دار الكتب الطباعة والنشر ، ): 2: عبد عمي نصيف، طترجمةكورت مينل؛ التعمم الحركي

1987). 
  الإشعاع مصر، مكتبة ومطبعة ): 1، طحديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية اتجاىاتمصطفى محمد السايح؛

 (.2111الفنية، 
  (.2112لمنشر، مركز الكتاب  مصر،): 1، طالميارات الرياضيةمفتي إبراىيم حماد؛ 
  ،(2111بغداد ، دار الكتب ، )وجيو محجوب وآخرون؛ نظريات التعمم والتطور الحركي 
 (.2111لمنشر،  عمان ، دار وائل): 1وجيو محجوب؛ التعمم وجدولة التدريب الرياضي، ط 
  (.2111عمان الأردن، دار وائل لمنشر، ): 1، طنظريات التعمم والتطور الحركيمحجوب؛ وجيو 
 (.2112بغداد العراق، مكتب الصخرة لمطباعة، ): يعرب خيون؛ التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق 

 Eble, r.l  Essentional of Education Measurement, 2nd ed Prentice- Hall, Englewood 

Cliffs, Newjersey, 1792. 

 Wikgren, G, 1711, Teaching Physical Education. Sanfrancisco-  U.S.A. 13 

 Schmidt a. RichaidP (1771"Motor llearning and performance Human Kinetics 

Books,champing, llion,s.) 
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 نحو درس الجمناستك الاتجاىاتمقياس  استبيان
 الملاحظات لا تصمح تصمح العبارات ت

    أحب لعبة الجمناستك  .6

    أتمنى زيادة حصص مادة الجمناستك أسبوعياً   .2

    أتمنى ممارسة لعبة الجمناستك بصورة مستمرة  .3

    ممارستي لمعبة الجمناستك تنمي قدراتي العقمية  .4

    الجمناستكأجد متعة عند ممارسة لعبة   .5

    أحضر درس الجمناستك رغماً عني  .6

    أن ممارسة لعبة الجمناستك لا تحقق رغباتي وآمالي  .7

8.  
أجد أن ممارسة لعبة الجمناستك تقوي علاقاتي الاجتماعية مع 

 زملائي
   

9.  
لو قدر لي أن أصبح مدرساً في الكمية لاخترت مادة الجمناستك 

 لتدريسيا
   

    الوقت الذي أمارس فيو لعبة الجمناستكأرغب في زيادة   .61

66.  
أحب ممارسة لعبة الجمناستك لأنيا تنمي لدي روح المشاركة 

 الجماعية
   

    أجد ذاتي عندما أمارس لعبة الجمناستك  .62

    أحرص عمى الالتزام بحضور درس الجمناستك  .63

    أسعى إلى تقديم الأعذار لمتيرب من درس الجمناستك  .64

    الجمناستك ىي من المواد الدراسية غير الضرورية أجد أن مادة  .65

    أجد أن ممارسة لعبة الجمناستك تنمي لدي سرعة اتخاذ القرار  .66

    أجد أن من ييوى لعبة الجمناستك فيو مس من الجنون  .67

    أمارس لعبة الجمناستك متى ما سنحت لي الفرصة بذلك  .68

    الجمناستكأريد أن أحقق أعمى الدرجات في درس   .69

    راحتي النفسية تتحقق في درس الجمناستك  .21

    أشعر بالممل عندما أمارس لعبة الجمناستك  .26
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 الملاحظات لا تصمح تصمح العبارات ت

    أميل إلى درس الجمناستك لأنو يمنحني المياقة البدنية  .22

    أميل إلى درس الجمناستك لأنو يزيد ثقتي بنفسي  .23

    ارغب في درس الجمناستك لأنو يشعرني بالحيوية والنشاط  .24

    أكره لعبة الجمناستك لخطورة أداء مياراتيا  .25

    أكره درس الجمناستك لأنو يضيف ىم ليمومي  .26

    أجد أن ممارسة لعبة الجمناستك مضيعة لموقت  .27

    أجد أن ممارسة لعبة الجمناستك تخمق عندي حالة الإبداع  .28

    مياراتوأكره درس الجمناستك لأنو يجعمني اشعر بالتردد في أداء   .29

    أشعر بعدم الإرتياح في درس الجمناستك لأنو لا يمبي طموحي  .31

    أستمتع عند مشاىدة البطولات العالمية في الجمناستك  .36

    أجمل الأوقات أقضييا في درس الجمناستك  .32

    أرغب في درس الجمناستك لأنو يمنحني روح المرح والدعابة  .33
 

  



 

648 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –مجلة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

2015 
 (2ممحق )

 الحاسوب باستخدامنموذج لوحدة تعميمية بأسموب محطات التعمم 
 الوحدة التعميمية الرابعة                                            الأسبوع: الرابع                                                  

 اليوم: السبت
تعميم ميارة العجمة البشرية عمى بساط الحركات الأرضية                  دقيقة                      اليدف التعميمي: 91الزمن: 

 المرحمة: الأولى

 التنظيم المحتوى الوقت الأجزاء
الجزء 

 الإعدادي
 الحضور
الإحماء 

 العام
الإحماء 
 الخاص

 د21
 د3
 د6

 د66

 
 تسجيل الحضور وتييئة الطلاب

 التمارين العامة لتييئة العضلات والمفاصل
 خاصة بالميارة الحركية تمارين

                
                           

                     

الجزء 
 الرئيسي
النشاط 
 التعميمي

 
 

 د61
 د65
 
 

يتم التعرف عمى أقسام العجمة البشرية عمى بساط 
الحركات الأرضية حسب النواحي الفنية بالإضافة 
الى شرح وعرض وتوضيح النواحي الفنية 
والخطوات التعميمية والأخطاء الشائعة وطرق 
تصحيحيا وطرق المساعدة وذلك من خلال 

 إستخدام الحاسوب من قبل المدرس.
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النشاط 
 التطبيقي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د45
 د65
 
 

 د65
 
 

 د65
 
 

: أداء ميارة العجمة البشرية عمى 6المحطة -
بساط الحركات الأرضية مع تطبيق الخطوات 

 التعميمية
: إعادة ميارة القفز فتحاً عمى 2المحطة -

 طاولة القفز
: إعادة ميارة الدحرجة الأمامية 3المحطة -

 المتوازيفتحاً عمى جياز 
 (د 5 )زمن الأداء في كل محطة 

: أداء ميارة العجمة البشرية عمى 6المحطة -
بساط الحركات الأرضية مع تطبيق الخطوات 

 التعميمية
: إعادة ميارة القفز فتحاً عمى 2المحطة -

 طاولة القفز
: ميارة الدحرجة الأمامية فتحاً عمى 3المحطة

 جياز المتوازي
 (د 5 )زمن الأداء في كل محطة 

: أداء ميارة العجمة البشرية عمى 6المحطة -
بساط الحركات الأرضية مع تطبيق الخطوات 

 التعميمية
: إعادة ميارة القفز فتحاً عمى 2المحطة -

 طاولة القفز
: إعادة ميارة الدحرجة الأمامية 3المحطة -

 فتحاً عمى جياز المتوازي
 (د 5 )زمن الأداء في كل محطة 

 

 

    

 
                            
 

 

القسم 
 الختامي

 والانصرافتمارين التيدئة  د61
 

 

  

 أرضية حركات

زي
متوا

 

طاولة 
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 تقويم الأداء المياري حسب البناء الظاىري استمارة
 (................................).سم الجياز ا

لب
لطا

ل ا
مس
تس
قم 
ر

 

 (الميارة اسم) (الميارة اسم ) (الميارة اسم)

ري
ضي

لتح
م ا
لقس
ة ا
درج

 

سي
لرئي
م ا
لقس
ة ا
درج

 

سم
 الق
رجة

د
 

ئي
نيا
ال

 

ئية
نيا
ة ال

درج
ال

 

ري
ضي

لتح
م ا
لقس
ة ا
درج

 

سي
لرئي
م ا
لقس
ة ا
درج

 

سم
 الق
رجة

د
 

ئي
نيا
ال

 

ئية
نيا
ة ال

درج
ال

 

ري
ضي

لتح
م ا
لقس
ة ا
درج

 

سي
لرئي
م ا
لقس
ة ا
درج

 

سم
 الق
رجة

د
 

ئي
نيا
ال

 

رجة
الد

 
ئية
نيا
ال

 

(-) (-) (-) (61) (-) (-) (-) (61) (-) (-) (-) (61) 
1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

9.              

1.              

7.              

 

 التوقيع:                                         :  الاختصاصالمقوم:                                            اسم

 المقب العممي:                                          مكان العمل:                                         التأريخ:
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 بخبراتيم الاستعانةيبين أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تمت 

 أسماء الخبراء والمختصين ت
 * الاستبانةنوع 

 التخصص/ الجامعة )مكان العمل(
6 2 3 4 5 6 

 جمناستك/ الموصل -التعمم حركي    * * * أ. د. عامر محمد سعودي  1
 التعمم الحركي/ الموصل      * د. جاسم محمد الروميأ.  2
 التعمم الحركي/ الموصل      * د. محمد خضر أسمرأ.  3
 جمناستك/ صلاح الدين -بايوميكانيك *  * * * * أحمد توفيق الجنابي د.أ.  4
 التعمم الحركي/ ديالى      * أ.د. ناىدة عبد زيد  5
 الإختبارات/ الموصل  *  * *  أ.د. ىاشم أحمد سميمان  6
 الإختبارات/ الموصل  *     د. ثيلام يونسأ.  7

    *   د. صفاء الدين طو الحجارأ.  8
الساحة والميدان/  -عمم التدريب
 صلاح الدين

 جمناستك/ الموصل -طرائق التدريس     * * د. قتيبة زكي تكأ.  9
 الإختبارات/ الموصل  *   *  د. مكي محمود حسينأ.  11
 عمم النفس/ صلاح الدين     *  أ.د. عظيمة عباس السمطاني  11

      * د. حامد مصطفى حمدأ.  12
اليد/ صلاح كرة  -طرائق التدريس

 الدين
 طرائق التدريس/ صلاح الدين  *     د. فداء أكرم سميمأ.  13

      * د. آزاد حسن قادرأ.م.  14
الكرة الطائرة/ صلاح  -التعمم الحركي

 الدين

      * د. بحري حسن خوشناوأ.م.  15
كرة القدم/ صلاح  -التعمم الحركي

 الدين

د. بيريفان عبد الله أ.م.  16
 المفتي

 التعمم الحركي/ صلاح الدين      *

 التعمم الحركي/ صلاح الدين      * د. حتم صابر قادرأ.م.  17

    *   د. سرىنك عبد الخالقأ.م.  18
رفع الأثقال/ صلاح  -عمم التدريب

 الدين

   * * * * د. سعد الله عباس رشيدأ.م.  19
جمناستك / صلاح  -بايوميكانيك

 الدين
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د. عبد الجبار عبد أ.م.  21
 الرزاق

 جمناستك/ الموصل -عمم التدريب    * * *

 طرائق التدريس/ صلاح الدين      * د. فراس أكرم سميمأ.م.  21

      * د. حسين سعدي ىيرانيم.أ.  22
الساحة والميدان/  -طرائق التدريس

 صلاح الدين
 عمم النفس/ صلاح الدين     *  د. سعيد نزارأ.م.  23
 بايوميكانيك جمناستك/ الموصل   * *  * د. أبي رامز البكريم.  24
 كرة القدم/ صلاح الدين -عمم النفس     *  د. عمي حسين عميم.  25
 طرائق التدريس/ صلاح الدين      * د. فرىاد عمي مصطفىم.  26
 عمم التدريب/ الموصل     * * حيدر غازي إسماعيل م.د.  27
 جمناستك/ كويو *      م. ىاودير دلشاد عبد القادر  28
 جمناستك/ صلاح الدين *      فريد فؤاد رشيدم. م.   29

 .البرنامج التعميمي .1
 صلاحية عبارات المقياس الاتجاىات  .2
 .الاختبارات البدنية والحركية .3
 .صلاحية استمارة تقويم البناء الظاىري  .4
 .صلاحية المقياس .5
 تقويم البناء الظاىري  .6

 (5ممحق )
 يبين أسماء أعضاء فريق العمل المساعد

 مكان العمل الأسماء ت
 جامعة كويو -كمية التربية الرياضية م. ىاودير دلشاد عبد القادر 1

 جامعة صلاح الدين -كمية التربية الرياضية م.م. فريد فؤاد رشيد 2

 وزارة التربية -إعدادية آزادي م.م. ياسين حسن أحمد 3

 معيد التربية الرياضية / أربيل -بكالوريوس حيدر ناظم كاظم 4

 معيد التربية الرياضية / أربيل –بكالوريوس  محمد سعيد  سعيد 5

 .لاعب منتخب العراق سابقاً في لعبة الجمناستك زردشت عبد الرحمن قورباني 6

 


