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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

ان تطور لعبة كرة القدم جاء بالتزامن مع التطور بالجوانب العممية والعممية بالتدريب الرياضي ومشكمة 
البحث ىو في البطيء في اليجوم السريع وانياء اليجوم من خلال الربط الخططي والتيديف الى المرمى عند لاعبي 

رينات لحيازة الكرة واليجوم السريع الى المرمى وتمثمت الدوري الممتاز بكرة القدم في العراق وىدف البحث الى تصميم تم
 4102-4102عينة البحث بلاعبي الفريق الاول لنادي الطمبة المشاركين بالدوري الممتاز العراقي بكرة القدم موسم 

موعة ( ضابطة وتم تطبيق تمرينات حيازة الكرة عمى المج01( تجريبية و)01( لاعبآ قسموا الى مجموعتين )41وعددىم )
باختبار )السرعة والدقة بالربط . وتم اختبار المجموعتين بالأسبوعالتجريبية لمدة ثماني اسابيع وبواقع اربع وحدات تدريبية 

ومن خلال النتائج تبين ان التمرينات المستخدمة عمى المجموعة التجريبية ساىمت في تطور السرعة والدقة  الخططي(
ريبية واوصى الباحث  استخدام تمرينات الحيازة واليجوم السريع لتطوير سرعة ودقة بالربط الخططي لدى المجموعة التج

 الاداء الخططي عند لاعبي الدوري العراقي الممتاز بكرة القدم.

Abstract. 

The evolution of the game of football came in conjunction with the development 

of scientific and practical aspects of training sports and research problem is in slow motion 

in fast attack and an end to the attack through tactical connectivity and scoring a goal when 

players Premier League football in Iraq and the aim of the research to design exercises for 

possession of the ball and quick attack to goal The most research sample my players the first 

team to Club students participating Premier League Iraqi football 4102-4102 season and the 

number (41) players were divided into two groups (01) experimental and (01) was an officer 

were applied exercises possession of the ball on the experimental group for eight weeks, with 

four training modules per week were the two test b 1 test speed and accuracy by linking 

tactical) and through the results show that exercise used on the experimental group 

contributed to the development of speed and accuracy to link tactical among a sample search 

experimental and recommended research use exercises possession and attack the rapid 

تأثير تمرينات حيازة الكرة والهجوم السريع في 

تطوير سرعة ودقة الاداء الخططي للاعبي الدوري 

   الممتاز بكرة القدم
 ياء ناجي عبودضد. م.أ.
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development of speed and accuracy to link tactical when players Iraqi Premier League 

football. 

 

 : التعريف بالبحث.الاول المبحث -3
  :المقدمة واهمية البحث 0-0

اخذت كرة القدم الحيز الواسع والكبير من الانتشار بين دول العالم المتقدمة وغير المتقدمة فيي تعد لغة 
الشعوب الرياضية لما توفره ىذه المعبة من متعة لممشاىد والممارس ليا بعد الارتقاء بجوانبيا البدنية والخططية  والميارية 

والسرعة والانتباه وكثير من  بالأداءتي تحتم عمى ممارسييا الميارة والشدة والنفسية فيي من الالعاب الجماعية الصعبة ال
 .لإتقانياالجوانب الضرورية 

ولكونيا لعبة ممتعة وتوفر الرغبة في مشاىدتيا ومتابعتيا وممارستيا فأنيا تتطمب طرائق  واساليب جديدة 
باللاعب الى  وصولايعتمد عمى الاعداد المتكامل  ومتجددة في تطوير قدراتيا وجوانبيا التدريبية وان نجاح كل عممية

، ان الانجازات الكبيرة والكثيرة التي حصمت لمعبة وما وصمت اليو من تقدم وتطور في اسموب لعبيا جاءت بالأداءالاتقان 
يجوم ىو انسجاما مع التطور العممي والتدريبي في المجال الرياضي  واصبح المعب السريع والانتقال من الدفاع الى ال

السمة الغالبة عمى المباريات الكبيرة وظير اللاعب في اوربا والدول المتقدمة بشكل مذىل في تطبيق الواجبات واظيار 
قدراتو الذىنية والبدنية والميارية واصبح عممية حيازة الكرة عممية مبرمجة ومخطط ليا في التدريب مسبقآ وتعتمد عمى 

بط بتطوير وانياء اليجوم عن طريق الربط واليجوم السريع الى الامام او الى عندما تر  خصوصاعمل جماعي متكامل 
الجوانب وانياء اليجمة بالتيديف الى المرمى، ان تحول المعب من الاسموب التقميدي الفردي الى الاسموب الجماعي 

بالواجبات وتطبيقيا بكفاءة ام الالتز يتطمب اداء وذكاء ميداني في نقل الكرات وتدويرىا او المعب الى الامام من خلال 
 .عالية

ىمية البحث في ايلاء الجانب الخططي الاىمية الاكثر من خلال ترسيخ اسموب حيازة الكرة وتكمن أ
والانتقال السريع والدقيق الى المرمى بما ينسجم مع متطمبات المعب الحديث من خلال تجريب تمرينات الحيازة واليجوم 

 ل الربط الخططي بكرة القدم.السريع الى الامام من خلا

  :مشكمة البحث 3-2
ما  وغالباان الاساليب التدريبية سواء كانت بالجانب البدني ام المياري ام الخططي في تجدد وتطور مستمر 

لميدف المرسوم وخصوصية المعبة ومن خلال متابعة الباحث كونو يعمل بالمجال التدريبي   طبقاتستحدث اساليب تدريبية 
لممنتخب الاولمبي واندية الدرجة الممتازة بالعراق فقد لاحظ البطيء في عممية اليجوم السريع والربط الخططي وانياء 

تازة بالدوري العراقي بكرة القدم عميو ارتأ الباحث اليجمة بالتيديف الى المرمى  وىي السمة الغالبة عمى اندية الدرجة المم
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دراسة المشكمة بوضع الحمول العممية ليا من خلال استخدام تمرينات حيازة الكرة واليجوم السريع الى الامام لتطوير سرعة 

 ودقة الاداء الخططي بكرة القدم لدى لاعبي الدوري العراقي الممتاز بكرة القدم.

  :هدفا البحث 3-1
اعداد تمرينات لحيازة الكرة والانتقال السريع لتطوير سرعة ودقة الربط الخططي بكرة القدم لدى المجموعة  .0

 التجريبية 
التعرف عمى تأثير تمرينات الحيازة واليجوم السريع في تطوير السرعة والدقة بالربط الخططي لدى عينة البحث  .4

 التجريبية 
 

  :فرضا البحث 3-1
صائية بين الاختبارات القبمية والبعدية  في اختبار السرعة والدقة بالربط الخططي بين ىناك فروق ذات دلالة اح .0

 المجموعة التجريبية الضابطة
ىناك فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار سرعة - .4

 .الخططي ودقة الاداء
 

 مجالات البحث  3-5
 البشري /لاعبو الفريق الاول لنادي الطمبة الرياضي بكرة القدم المجال  0-2-0
 (42/3/4102( ولغاية )4102/ 42/04المجال الزماني / الفترة الزمنية من ) 0-2-4
 (الجادرية)المجال المكاني / ملاعب كمية التربية البدنية  وعموم الرياضة  0-2-3
 

  .الدراسات النظريةالمبحث الثاني:  -2
   :كرة القدمالحيازة في  2-3

عندما نتكمم عن حيازة الكرة والتكتيك بكرة القدم لا يمكن ان نغفل احدى اىم وسائل التكتيك اليجومي الا 
 (77 -7وىي الحيازة لمكرة اذ يتحدد مفيوم الحيازة بكرة القدم بما يمي )

 اغراض واىداف داخل الساحة  وليس للاستعراض  لأجلحيازة الكرة  .0
  .اق وقمق توازن المنافسالاختر  لأجلحيازة   .4
 خمق فرص التصويب وتسجيل الاىداف  .3

 



 

351 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2015 
عند حيازة الكرة  وخصوصاان عمل فريق كرة القدم الجيد ىو من خلال التنظيم الجماعي داخل الممعب "

جبار  (423 -2) "المنافس عمى اخذ وضع الدفاع وا 

الحيازة والتركيز عمى حيازة الكرة فيو فوائد خلال مجريات المباراة من  بأسموبويرى الباحث ان المعب 
 اىميا: 

المباراة من خلال تسريع المعب او البطيء في الايقاع لمسماح لمزملاء اللاعبين بالصعود من  بإيقاعالتحكم  .0
 .الخمف

  .من الممكن خلال الحيازة الحصول عمى مواقع جيدة لمتيديف .4
 .القصيرة المتقنة والجيدة يربك الفريق المنافسان اجادة التمريرات  .3
 .من خلال الحيازة يمكن اخذ مواقع ستراتيجية في الثمث اليجومي لممعب المنافس  .2
 .خلال الحيازة يمكن التحرك بدون كرة لبقية اللاعبين في خمق الفراغات داخل الممعب .2
  .المحاولة دون فقدان الكرة اثناء الحيازة .2

 

 حيازة الكرة وىي كما يمي:  لإنجاحيرى الباحث ان ىناك اساليب خاصة  آانطفلما ذكر  واستنادا

 تكوين مثمثات متساوية الاضلاع  .0
 التمرير والتحرك والتمركز الصحيح  .4
 خمق المساحات لمزملاء  .3
  مسبقاكل لاعب قريب من اللاعب الحائز عمى الكرة لو سيناريوىات متعددة محفوظة متفق عمييا  .2
صورة عالية ومركزة ببين اللاعبين اثناء الحيازة من خلال حسن قراءة الزميل وتوقع سموكو و الاتصال الذىني  .2

  .جدا
 أجبار المنافس عمى ارتكاب الاخطاء  .2
 أجبار المنافس وانياكو من خلال ركضو المستمر خمف الكرة  .7
 أرباك حسابات مدرب الفريق المنافس وتشويش افكاره  .7

 

لفرق الناجحة ىو النجاح في حيازة الكرة وعدم فقدانيا بسرعة كما ىو ونرى ان من اىم خصائص الفريق ا
 بكرة القدم.  الحال مع الفرق العالمية وىذا ما نشاىده في الدوريات الاوربية )الاسبانية والايطالية والالمانية والفرنسية(

  :الهجوم السريع 2-2
واليجوم السريع حالة تكتيكية ذكية "الدفاع اصبحت كرة القدم لعبة سريعة الاداء سواء كان ذلك باليجوم ام ب

تتطمب السرعة في اتخاذ القار والكفاءة العالية من خلال السيطرة عمى الكرة والقدرة عمى التمريرات القصيرة والطويمة ومن 
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دفاعي بديييات كرة القدم المتعارف عمييا ىو في حالة فقدان الكرة لمفريق المنافس فأن كل لاعبيو يتحولون لموضع ال

عادةلأجل ربح الكرة  حيازتيا مرة اخرى، ان اليجوم السريع ىو حالة لعب شائعة في الكرة الحديثة وتعتمد عمى  وا 
امكانيات بدنية وميارية وذىنية خاصة يتمتع بيا جميع اللاعبين داخل الفريق الواحد فيم يعممون لممحافظة عمى شكل 

ي ممعب المنافس ممن يتصفون بالسرعة العالي فعند اليجوم المعاكس ن او ثلاثة الفريق مالكين بين صفوفيم لاعبي
)قاسم وموفق  "دفاعات المنافس وارباكو ومحاولة التيديف وانياء اليجوم عمى المرمى المنافس لإخلالوالتمركز الصحيح 

 ((42 – 7)42النظرية والتطبيق ص –

 عوامل نجاح الهجوم المضاد السريع  2-2-3
 (032 - 03عوامل النجاح لميجوم المضاد السريع بالاتي ) يمكن حصر

ضرورة اعطاء مناولة سريعة الى الامام لمنع اتاحة الوقت الكافي لمياجمي الفريق المنافس لمعودة الى الخمف  .0
 والاسيام في الدفاع عن مرماىم يعطي فرصة اكبر لممياجمين ومحاولة تسجيل الاىداف 

 سرعة  بأقصىحركة اللاعبين المياجمين في المرحمة الثانية والثالثة من اليجوم تتسم بالتناسق والتنفيذ  .4
المناولات السريعة لأحداث ثغرات في دفاع الفريق المنافس، ويكون تنفيذىا من من الاجنحة او وسط الممعب مع  .3

يق المنافس من العودة الى المناطق ضرورة معرفة ان التطوير البطيء لميجوم يعطي فرصة للاعبين الفر 
  .الدفاعية وتنظيم الصفوف

 .المياجمين الميارات العالية لمتخمص من اللاعبين المنافسين امتلاك .2
امتلاك الفريق صاحب اليجوم السريع لاعب يمتمك القدرة عمى المناولات الطويمة والدقيقة لممياجمين المتمركزين   .2

 .في ممعب المنافس 
 

  :الخططي في كرة القدم بالأداءقة السرعة والد 2-1
فكمما كانت ىناك سرعة في الاداء "يميز المعب الحديث  ان سرعة الفعاليات التكنيكية والتكتيكية ىي اىم ما

عند اللاعبين خلال تنفيذ خطط المعب بصورة فردية ام جماعية كمما زاد من ارباك اللاعبين المنافسين وخمخمة صفوف 
ساليب التكتيكية اليجومية تتيح لمفريق المياجم فرص كثيرة اذا ما تم اتقان الواجب التكتيكي اليجومي المدافعين فكثرة الا

 (00 – 02)" بالأداءمن خلال السرعة والدقة 

أذا  خصوصاالخططي عامل ميم في حسم الكثير من نتائج المباريات  بالأداءويرى الباحث  ان السرعة 
كان الفريق سريع في تنفيذ الواجبات الخططية فقد اصبحت خطط المعب متعددة واساليبيا مختمفة بحسب التقدم العممي 

ان سرعة الاداء ىو الوصول الى  "والتدريبي واصبحت مواقف المعب الحديث تتسم بسرعة ودقة الاداء الخططي والمياري 
كانت  )وكمما كان اللاعب يمتمك تكنيك وتكتيك عالي. (417 – 04)" ططيةاقصى شدة في تنفيذ الواجبات الميارية والخ
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الا عندما يكون اللاعب في مستوى من التكنيك الجيد والعالي في التنفيذ من  لا تأتيعالية اذ ان الدقة  بالأداءنسبة الدقة 

 (072 – 2)" الخططي بالأداءخلال الدقة بالتمرير والتيديف او الدقة 

كرة القدم ىي التحكم بالسرعة والمسافة عندما يمرر لاعب الوسط الى زميمو اللاعب المياجم  ان الدقة في"
ويرى الباحث ان لمدقة  (21 – 7)" فأنو يحدد المسافة وسرعة وقوة الكرة بشكل مناسب  مع سرعة الزميل والمسافة بينيما

اك نسبة عالية من المناولات والركلات تفشل في تحقيق اىمية كبيرة في اداء وجبات كرة القدم الميارية والتكتيكية وان ىن
 .اىدافيا

اردنا اتقان الاداء المياري والخططي فأننا ننشد الوصول الى  فإذامتناوبان  نئامبدان مبدأ السرعة والدقة "
واة بين السرعة والدقة وكمما تقدمنا في مراحل التعمم نقترب الى حالة المسا ،وايصال الكرة بالأداءالدقة المطموبة ثم السرعة 

عمى الجانبين يجب ان تكون بدرجة  التأكيدوعند  بالأداءالى المسار الصحيح من خلال قيمة عالية  بالأداءلموصول 
 (403-7) "معتدلة

ان لاعب كرة القدم عندما يتحرك بالكرة يضع في "زىير الخشاب( ) يوكد انفآتم ذكره  الى ما واستنادا
اولوياتو ان ىناك زملاء لو بالممعب يتحركون ويممون الفراغات ويستعدون لمشاركة المعب وىنا تظير السرعة والدقة 

 (71 – 4)" بالاداء الخططي

سموب المعب وان أ ودفاعيا ىجومياويرى الباحث ان الاداء المخططي يمثل الخارطة التي يسمكيا اللاعب 
يمتمكو اللاعب من دقة وسرعة في تنفيذ الخطط كالتحركات والمناورات والاستلام والتسميم في  اليجومي يتأثر في ما

 .مناطق استراتيجية داخل ممعب المنافس
 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية.المبحث الثالث:  -1
  :منهج البحث 1-3

ىو تغير " المجموعتين التجريبية والضابطة والمنيج التجريبياستخدم الباحث المنيج التجريبي ذو تصميم 
سيرىا والاسباب التي اثرت فلمشروط والمحددة لحادث ما وملاحظة التغيرات الناتجة في الحادثة نفسيا وت والمضبوطمتعمد 
 (037 – 3) "فييا

  :مجتمع البحث وعينته 1-2
اذ تم تحديد مجتمع البحث المتمثل بلاعبي ، (023 – 4)"أي مجموعة نستقي منيا المعمومات" أن العينة

والمتمثمة بلاعبي نادي الطمبة الفريق  عمدياوتم اختيار العينة  0102- 4102الدوري العراقي  الممتاز بكرة  لمموسم 
( لاعبين من ضمنيم حراس المرمى فأصبح العدد 01تم ابتعاد ) لاعبا( 31) وعددىمالاول المشاركين بالدوري الممتاز 
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( لاعبين 01( لاعبين يمثمون المجموعة التجريبية و)01تم تقسيميم  الى ) عشوائياوعن طريق القرعة  لاعبا (41)

  .الضابطةيمثمون المجموعة 

  :الاجهزة والادوات والوسائل المساعدة 1-1
 الادوات المستخدمة بالبحث. 1-1-3

  ساعة توقيت 
  جياز حاسوب 

 

 :الادوات المستخدمة بالبحث 1-1-2
  أىداف كبيرة 
 (01عدد) شواخص 
  شريط قياس معدني 
 ( 01كرات قدم عدد) 
 (4صافرة عدد) 

 

 :وسائل جمع المعمومات 1-1-1
  المصادر العممية العربية 
  (تسجيل الاىداف  -تسجيل القياسات )استمارات مختمفة 
  الاختبارات والقياسات 

 

  :الاختبار المستخدم لعينة البحث 1-1
 .لعينتي البحث التجريبية والضابطة الربط الخططي اختبارتم تحديد 

  :الربط الخططي اختبار 1-1-3
 (73 - 02). ىدف الاختبار سرعة ودقة الربط الخططي 
  ممعب  – 2م عدد0 بارتفاعشاخص  –بورك  –صافرة  –شريط مقسم  –ىدف  –كرة قدم )الادوات المستخدمة

 كرة قدم 
 ( 4اداء الاختبار / يحدد موقع كل لاعب بمربع مساحتوx4لاستلام وتسميم الكرة مع وضع شاخص م )بارتفاع 

ينفذ الاختبار ،(0ويقسم المرمى كما موضح بالممحق ) (م( منتصف المسافة بين اللاعبين )مدافع سمبي0)
( لعبين يتم تبادل مواقعيم بعد انياء كل محاولة تيديف عمى المرمى بالتعاقب أذ يستمم اللاعب رقم 3بواسطة )

م( بعدىا يقوم بمناولة الكرة الى اللاعب 3( الكرة من منتصف الممعب بمناولة من المدرب الذي يبعد مسافة )0)
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( ثم 2الموقع رقم ) باتجاه( 4نتقل بسرعة من حمف اللاعب رقم )م( لي02( مباشرة والذي يبعد مسافة )4رقم )

( 04( الذي يبعد مسافة )3الى اللاعب رقم ) (( بمناولة الكرة مباشرة )بممسة او لمستين4يقوم الاعب رقم )
( المتجو لموقع 0م( عن اللاعب )3بين الشاخصين الذين يبعدان ) قطريا( بمناولة الكرة 3ويقوم الاعب رقم )

كما  (اليدف ثم تيديف )خارج قوس الجزاء باتجاهم( يستمم الكرة وينتقل 07( الذي يبعد عن الشاخصين )2)
 (0رقم ) ممحق( 0مبين بالشكل رقم )

 ب من خلال التيديف علاالتسجيل / يتم تقسيم الدرجات عمى الزمن المستغرق للاختبار والتي حصل عمييا ال
 الكرة بكامميا خط المرمى اجتيازبعد 
الدرجة النيائية عمى  احتسابويتم  ،ويمنح اللاعب محاولتين وتحسب الدرجة الافضل (التسجيل = درجة / زمن)

 :الطريقة الاتية
 ( 2( درجات أذا دخمت الكرة المرمى في المنطقة المخصصة رقم )2تعطى للاعب ) .0
 ( 2( درجات أذا دخمت الكرة في المنطقة المخصصة رقم)2تعطى للاعب ) .4
 (3( درجات أذا دخمت الكرة الى المنطقة المخصصة رقم )3عب )تعطى للا .3
 ( 4( درجات أذا دخمت الكرة الى المنطقة المخصصة رقم )4تعطى للاعب ) .2
 (0( درجة أذا دخمت الكرة في المنطقة المخصصة رقم )0يعطى اللاعب ) .2

 

  :التجربة الاستطلاعية 1-5
( 00( في تمام الساعة )42/04/4102ية بتاريخ )التجربة الاستطلاع بإجراء *قام الباحث وفريق العمل*

 :( لاعبين غير عينة البحث ومن ضمن العشرة لاعبين الذين تم استبعادىم من عينة البحث من اجل2عمى ) صباحا

  تطبيق قسم من  تمرينات الحيازة 
  معرفة الوقت الذي يستغرقو الاختبار 
  التعرف عمى صلاحية الاجيزة والادوات 
  التعرف عمى كفاءة فريق العمل المساعد 
  التعرف عمى درجة صعوبة الاختبار 

 

 

                                       
  فريق العمل المساعد 
 (هيثم جواد )طالب ماجستير 
  طالب ماجستير()وعد ساس 



 

313 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2015 

 :الاسس العممية للاختبار 1-1
  :صدق الاختبار 1-1-3

التي وضع من اجميا  ان يكون ميمة الاختبار قياس وتقويم الصفة" ان الصدق في اداء الاختبارات ىو
 ( 1.42الجذر التربيعي لمعامل الثبات ودرجة الصدق )اذ تم احتساب الصدق الذاتي بحساب ، (44 – 2) الاختبار فعلا

  :ثبات الاختبار 1-1-2
–01)الدقة او الاتساق الذي يقيس بو الاختبار والظاىرة التي وضع من أجميا " ىو الاختباران ثبات 

( ايام وبعد اجراء المعاملات 2ربة الاستطلاعية وبعد مرور )جة بالتنواذ تم اعادة الاختبار عمى نفس العي، (477
 ( 1.77الاحصائية تبين ان ىناك معامل ثبات بين الاختبارين الاول والثاني وبدرجة ثبات عالية بمغت )

  :موضوعية الاختبار 1-1-1
كانت  قام الباحث بالتحقق من الموضوعية عن طريق تسجيل نتائج الاختبار من لدن حكمين في ان واحد أذ

  .( يبين الاسس العممية للاختبار الربط الخططي0والجدول رقم ) (1.41درجة الارتباط لممقومين عمى الاختبار )

 (3جدول )

 الموضوعية الثبات الصدق الاختبار ت
 1.41 1.77 1.42 الربط الخططي اختبار 0

 (1.12( ومستوى الدلالة )07( ودرجة الحرية )1.23الدرجة الجدولية )

   :اختبارات القبمية 1-1
 (يوم )الخميس (اظير 04بمساعدة فريق العمل المساعد تم اجراء الاختبارات القبمية في تمام الساعة )

 الربط الخططي  باختبار( وتم اختبار المجموعة التجريبية والضابطة 0/0/4102المصادف )

  :التجربة الرئيسة 1-1
( من يوم )السبت( وبواقع )ثلاث 3/0/4102الرئيسة في )تم أعداد الوحدات التدريبية والبدء بالتجربة 

بين المرحمتين وبواقع ثلاث وحدات  ( في فترة التوقف ما42/3/4102المصادف ) (وحدات تدريبية( ولغاية )الاربعاء
  :من خلال القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية وكما يمي ()السبت والاثنين والاربعاء بالأسبوعتدريبية 

 دقيقة  31دار الزمن المخصص لتمرينات الحيازة بمغ مق 
  تم استخدام طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة 
  تم تجربة تمرينات الحيازة واليجوم السريع عمى العينة التجريبية 
  المجموعة الضابطة تتدرب حسب المنياج المعتاد مع المدرب الاول لمفريق 
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 النبض المستيدف = النبض )+ (العمر -441النبض القصوي = )نبض تم استخدام معادلة كارفونين لتحديد ال

 (النبض وقت الراحة –القصوي 
 ( 4تم وضع التمرينات في الممحق رقم) 

 

  :الاختبارات البعدية 1-1
تم اجراء الاختبارات البعدية بمساعدة فريق العمل وتحت نفس الظروف التي اجريت بيا الاختبارات القبمية 

وتحت نفس ظروف  ظيرا 04( الساعة )42/3/4102المصادف ) (البعدي في يوم )الخميسوقد اجري الاختبار 
  (الاختبار القبمي

  :العمميات الاحصائية 1-31
  .النتائج لاستخراج( SPSSاستخدم الباحث الوسائل الاحصائية لمعموم  )

 
  .عرض النتائج وتحميمها ومناقشتهاالمبحث الرابع:  -1
 :وتحميمها )سرعة ودقة الربط الخططي( لاختبارعرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  1-3

 (2الجدول )
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبمي والبعدي )سرعة ودقة الربط الخططي(

 المتغيرات
 وحدة القياس المجموعات

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع س ع س

 1.132 3.17 1.171 1,401 درجة / ثانية المجموعة التجريبية   
 1,124 1.401 1.122 1.411 درجة / ثانية المجموعة الضابطة  

( يتبين ان الوسط الحسابي لمتغير الربط الخططي لممجموعة التجريبية في الاختبار القبمي 4من الجدول )
 ( عمى التوالي 1.132( )1.17( عمى التوالي  وبانحرافات معيارية مقدارىا )3.71) (1,401والبعدي )

( وبانحرافات 1.401( )1.411وبمغ الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي )
 ( عمى التوالي 1.124) (1.122معيارية قدرىا )

 
 
  



 

311 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2015 

لسرعة ودقة الربط الخططي( لممجموعتين الاختبار القبمي والبعدي ) نتائجعرض وتحميل  1-2
 :التجريبية والضابطة

 (1جدول )
 يبين الاوساط الحسابية و)ت( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي   

ت  ع س ف ع ف ف المجموعة القياس المتغيرات
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 فروقلا

 ثا/درجة الربط الخططي
 معنوي       1.117 2.377 1.144   1.170 1,014 التجريبية
 عشوائي 1.121 4.432 1.124 1.103 1.100 الضابطة

 (4.42( وقيمة )ت( الجدولية )1.12( ومستوى دلالة )4عند درجة حرية )

بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية  ( يتبين في اختبار الربط الخططي3من الجدول )
( وبمغت 1.103()1.170( وبانحرافات معيارية لمفروق قدرىا )1.100( )1.014والضابطة بمغ فرق الاوساط الحسابية )

لمجموعة ( وىذا يدل عمى معنوية الفروق لصالح ا4( عمى التوالي وبدرجة حرية )4.432()2.377قيمة )ت( المحتسبة )
 .التجريبية وعشوائية الفروق لممجموعة الضابطة بين الاختبارين القبمي والبعدي

)لسرعة ودقة الربط  والضابطة التجريبيةمناقشة نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعتين  1-1
 :الخططي(

( ظير لنا معنوية الفروق ولصالح المجموعة 3في جدول ) من خلال عرض نتائج اختبار الربط الخططي
التجريبية وعشوائية الفروق لممجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي ويعزو الباحث ىذا التطور المعنوي الى التناسق 

وم وانياءه عمى في مرحمة تطوير اليج وخصوصامن خلال تطبيق تمرينات الحيازة واليجوم السريع  بالأداءوالترابط والدقة 
المرمى باستخدام التحركات السريعة مشابو لممباراة وان تمرينات الحيازة زادت من سرعة ودقة التحرك والانتقال الى الامام 

وتحدد درجة المعب بعدد مرات لمس الكرة او عدد التمريرات في وقت محدد كذلك من خلال " في الثمث اليجومي
 (03 – 0) "المنافسة كاللأشالتدريبات بمتطمبات الصعوبة 

اما المجموعة الضابطة فيعزو الباحث النتائج الى ان التمرينات التي تم التدريب عمييا تشمل كذلك الربط 
والانتقال السريع من مكان الى اخر بعد استلام اللاعبين لمكرة وتسميميم  بالأداءعمى السرعة  التأكيدالخططي ولكن لم يتم 

تمرينات الحيازة واليجوم السريع  بأداءعمى السرعة والدقة  التأكيداياىا وىو عكس الاداء لممجموعة التجريبية ومن خلال 
  .وتطوير وانياء اليجوم عمى المرمى
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 :بط الخططي لممجموعتين التجريبية والضابطةعرض نتائج الاختبارات البعدية لمتغير الر  1-1
 (1جدول )

 الاحصاء
ت  الضابطة التجريبية

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة الخطأ

 ع س ع س
 معنوي 1.111 2.271 1.124 1.401 1.32 3.71 الربط الخططي
 (4.01( وقيمة )ت( الجدولية )1.12( ومستوى دلالة )07عند درجة حرية )

( يتبين في اختبار الربط الخططي معنوية الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة اذ 2من الجدول )
  .( ولصالح المجموعة التجريبية07( عند مستوى خطأ )2.271ظيرت قيمة )ت( المحتسبة بين المجموعتين )

تغير الربط مناقشة النتائج بين المجموعتين التجريبية والضابطة للاختبار البعدي في م 1-5
   :الخططي

في اختبار الربط  ( ظير لنا معنوية الفروق2عرض نتائج الربط الخططي في الجدول رقم ) من خلال
الخططي لممجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية ويعزو الباحث سبب ىذا التطور الى استخدام 

  (447 – 00التمرينات الخاصة بالحيازة وربطيا باليجوم السريع الاداء بالكرة وبدون كرة ويؤكد مفتي ابراىيم )

كحالة المعب  مسبقامكان الذي يجب ان يتمركز او يتحرك اليو ان لاعب كرة القدم يجب ان يحدد ال"
يرى الباحث  ان تدرج عممية استلام الكرة والتسميم والانتقال  وأخيرا "ومحاولة عدم انقطاع الكرة من قبل اللاعب المنافس

ور المعنوي لممجموعة السريع والتدرج من السيل الى الصعب ىو ميزة التمرينات التي وضعيا الباحث والتي ساىمت بالتط
  .التجريبية

 
  .الاستنتاجات والتوصياتالمبحث الخامس:  -5
  :الاستنتاجات 5-3

  ان تمرينات الحيازة واليجوم السريع المستخدمة عمى المجموعة التجريبية ليا تأثير معنوي في تطوير سرعة ودقة
 .الاداء الخططي لدى المجموعة التجريبية

  في تطوير السرعة والدقة لمربط الخططي معنوياان التمرينات التي طبقت من قبل المجموعة الضابطة لم تؤثر.  
 ساىم اختبار الربط الخططي في تحقيق ىدفا البحث.  
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  :التوصيات 5-2
 من قبل  لاعبي  التأكيد عمى استخدام تمرينات الحيازة واليجوم السريو لتطوير السرعة والدقة لمربط الخططي

 الدرجة الممتازة وبقية لاعبي الشباب 
 اىمية اجراء دراسات مشابية وربطيا بالجانب البدني.  
  يمكن استخدام وسائل تدريبية مساعدة لممساىمة في رفع مستوى الاداء الخططي عند لاعبي كرة القدم 

 

 .المصادر
بغداد  (الاستشفاء .تدريب المرتفعات .دوائر التدريب)قواعد تخطيط التدريب الرياضي  .حسين العمي وعامر شغاتي .0

 4112.مكتب الكرار لمطباعة–
 .4112. الموصل دار الكتب لمطباعة والنشر .زىير الخشاب واخرون ز كرة القدم .4
 .4104.دار الكتب والوثائق .بغداد .التطبيقات والرسائل والاطاريح التربوية والنفسية .فر ىاشم الكاظمياظ .3
 .4112 .الاختبار والقياس في المجال الرياضي _ محافظة القادسية _ جامعة القادسية .واد حكيمعمي سموم وج .2
 0103.. بغداد دار الجامعة لمطباعة والنشر0ط.نظرية الاستعداد وتدريب المناطق المحددة بكرة القدم .اسم لزامق .2
 . 4101.الرياضية المكتبة .بغداد .جدولة التدريب والاداء الخططي بكرة القدم .قاسم لزام .2
 .4117 .بغداد .تدريب التكتيك بكرة القدم بين النظرية والتطبيق .قاسم لزام وموفق مجيد المولى .7
 . 4112 .مطابع جامعة بغداد .بغداد .موضوعات في التعمم الحركي .قاسم لزام .7
دار  .القاىرة .بحث العممي في التربية الرياضية  وعمم النفس الرياضي ال .محمد حسن علاوي واسامة كامل راتب .4

 .0444 .الفكر العربي
دار الكتب  .القاىرة .ومحمد نصر الدين القياس بالتربية الرياضية وعمم النفس الرياضي .محمد حسن علاوي .01

 4104 .الحديث
 4104 .ر الكتب الحديثدا .. القاىرة0ط.الجمل الخططية في كرة القدم .مفتي حماد ابراىيم .00
تب لمطباعة كدار ال .. القاىرة0ط (قيادة .تدريب.تخطيط)التدريب الرياضي الحديث  .مفتي حماد ابراىيم .04

 0444.والنشر
 .4117.دار دجمة .عمان .الاختبارات والتكنيك في كرة القدم .موفق اسعد محمود .03
ر سرعة الاداء الخططي ودقتو بكرة تأثير تمرينات خاصة باسموب المعب السريع في تطوي .ناجي كاظم .02

 .4101.كمية التربية الرياضية .اطروحة دكتوراه. جامعة بغداد.القدم
 .دار الفكر العربي .القاىرة .تطوير اداء الميارات اليجومية والتكنيك في مناطق المعب المختمفة .ىاشم ياسر .02

4112 
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