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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

: )مشرق خميل فتحي  قاـ الباحث: دراسة تحميل واقع تطبيق الواجبات الدفاعية بإجراء البحث الموسوـ
 د( ويتمخص بحثو بخمسة أبواب ىي: الفردية بكـــرة اليـــــــ

 ، والتي جاء فييا: التعريف بالبحث ومقدمته: الباب الأول

ىي الإجابة عمى ىذيف التساؤليف: ىل ىناؾ ضعفا واضحا في تطبيق الواجبات الدفاعية لدى اللاعبيف  مشكمة البحث
باينا في مستوى أداء الواجبات الدفاعية لمفريق العراقييف وعمى وجو الخصوص الواجبػػػػػات الدفاعية الفردية؟ وىل ىناؾ ت

 بيف مباراة وأخرى؟ 

 وهدف البحث إلى: 
 التعرؼ عمى نسب تطبيق الواجبات الدفاعية الفردية بكرة اليد لمفريق العراقي في البطولة. .1
 التعرؼ عمى نسب التبايف في تطبيق الواجبات الدفاعية الفردية بيف كل مباراة مف مباريات الفريق. .2

 وافترض الباحث: 
 يوجد تبايف في تطبيق الواجبات الدفاعية الفردية لدى الفريق العراقي بكرة اليد بيف مباراة وأخرى في البطولة الفريق. .1
 إف نسبة الفشل لدى الفريق العراقي فػػي تطبيق الواجبات الدفاعية الفردية ىي اكبػػر مف نسبػػة النجػػاح ليػذه الواجبػػات.  .2

عمى لاعبوا المنتخب العراقي المشارؾ بالبطولة الأسيوية بكرة اليد، واستخدـ الباحث  ة البحثعينواشتممت 
 ، بطريقة تحميل المباريات وتقويـ الأداء مستخدما التقويـ ذاتي.المنهج الوصفي

 

 

تحليل والع تطبيك الواجبات الدفاعية الفردية للاعبي 

بكـــرة  19المنتخب العرالي المشارك ببطولة اسيا 

  اليـــــــد

 مشرق خليل فتحيد. م.أ.
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 وتوصل الباحث إلى مجموعة من الاستنتاجات منها:

الملازمة الدفاعية ضد الفرؽ الفريق العراقي قد فشل في تطبيق الواجبات الدفاعية المياجمة الدفاعية والتغطية و  كاف  .1
 الأخرى.

أظيػػرت النتائج وجود تبايػػف واضػػح فػي التطبيق الكمػػي لواجبػػات العمل الدفاعي الفردي بيف مباراة وأخرى لمفريق  .2
 العراقي.

 ما توصمت إليها الدراسة من استنتاجات، يوصي الباحث: وبناءً عمى
 التأكيد عمى أىمية ودور الواجبات الدفاعية الفردية وضرورة تحسيف مستوى أداء اللاعبيف في ىذه الواجبات. .1

 ضرورة رفع مستوى الإعداد المياري والبدني لدى اللاعب العراقي ليستطيع أداء الواجبات الدفاعية بصورة جيدة أثناء .2
.  المباريات ولتجاوز حالة تبايف المستوى خلاؿ مبارياتو لما لو مف تأثير سمبي عمى أدائيـ في الدفاع واليجوـ

 

The Abstract. 

 Moushriq Khalil Fathi bright conduct research marked: (study the reality of 

performing the duties of individual defensive handball analysis) 

The problem of the research is to answer these questions: Is there a clear 

weakness in the performance of duties among Iraqis defensive players and, in particular, 

individual defensive duties? Is there any difference in the performance of duties of the 

defense team and the match between the levels of the other? 

The research aims to: 

1. Identify the variation in the performance of duties of defense between each individual 

match of the Iraqi team matches ratios. 

2. Identify the Performance of defensive duties individual reel hand to the Iraqi team in the 

tournament disease rates. 

 I suppose the researcher: 

1. There is variation in the performance of duties of the individual to the Iraqi defense team 

handball match between the other in the competition. 

2. The failure rate among Iraqi team in the performance of duties defensive individual is 

bigger than the success rate for these duties. 
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The research sample: 

Included the players exert Iraqi team participants Asian Handball Championship, 

and the researcher used descriptive way analysis of games and performance using self-

control. 

The researcher concluded: 

1. The Iraqi team has failed to perform defensive duties (attacking defense and defense 

support and inherent) against other teams. 

2. The results showed clearly, there is a difference in the overall performance of the duties 

of the individual defensive action between the game and the other to the Iraqi team. 

 The researcher recommends: 

1. The need to raise the level of skzill and physical preparation with Iraqi player can 

perform the defensive duties well during the matches and exceeds state-level variation 

during matches because of its negative impact on their performance in defense and 

attack. 

2. Emphasize the importance of individual defensive duties to upgrade the performance of 

the players in these duties. 

 

 .تعريف بالبحثالالمبحث الأول:  -2
 :مقدمة البحث وأهميته 2-2

تعد لعبة كرة اليد واحده مف الألعاب الجماعية الممتعة والشيقة لما ليا مف مفعوؿ ساحر عمى الجميور 
المتابع لإحداثيا ومجرياتيا، وتعد مف الألعاب التي تتضمف الكثير مف الميارات اليجومية والدفاعية، وىي التػػػػي جعمت 

مما لا شؾ فيو إف المعب اليجومي الحديث في كرة اليد أصبح المختصيف والباحثيف في مجاؿ المعبة أف ييتموا بيا، و 
يعتمد عمى استخداـ خطط ىجومية متنوعة ومتعددة، ويعد تطبيق الواجبات اليجومية مف مستمزمات لاعبيف الفريق في 

بقدراتيـ  الوصوؿ إلى مرمى الفريق المنافس وتسجيل الأىداؼ، فضلا عف ارتفاع مستوى أداء اللاعبيف مف خلاؿ الارتقاء
اليجومية نتيجة تطوير قدراتػػيـ البدنية والمياريػػة، كما يعد الدفاع واحػػد مف أىـ المرتكزات الميمة التػػي تمثل العمود 
الفقري  للأداء بكرة اليد والذي يتكوف مف الدفاع الفردي والجماعي والفرقي عمى حدا سواء، مما يستدعي مف المعنييف 

رات الدفاعية الفردية وكذلؾ الخطط الدفاعية، ليتمكف الفريق مف إحباط الخطط اليجومية المتنوعة الاىتماـ بتطوير الميا
لمفريق المنافس، لذا توجب عمى الفرؽ العمل عمى إيجاد خطط دفاعية مؤثرة تتلاءـ وظروؼ المباراة، وقدرات الفريق مف 

 جانب، وقدرات الفريق المنافس مف جانب آخر. 
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ية بصورة عامة ىي واجبات تقع عمى عاتق لاعبي الفريق، فمف خلاؿ التنسيق والتعاوف فالواجبات الدفاع

بيف لاعبي الفريق، وعمى المدرب أف يوضح للاعبيو أىمية العمػػل الدفػػاعي، ويقف عمى الأخطاء التي يمكف أف تحدث 
الدفاعي لدى فريق كرة اليد، فعف طريق في عمل الفريق الدفاعي لمتصدي ليجوـ الفريق المنافس، وىنا تكمف أىمية العمل 

تطبيق الواجبات الدفاعية بصورة جيدة والحيمولة دوف تمكف الفريق المياجـ مف تنفيذ خططو اليجومية، ومف ثـ إحرازىـ 
 ة.ا للأىداؼ ليترتب عميػػو فوزىـ في المبار 

 نو، بطبيعة الحاؿ يتمتعفالفريق الذي يضمف الفوز بفارؽ الاىداؼ أو عمى اقل تقدير يضمف التعادؿ، فا
 بصفوؼ دفاعية جيدة والعكس صحيح.

اف الاىتمػاـ بالنػواحي الدفاعية سػواء كػػانت فرديػػة أو جماعيػػة أو فرقية تعد مف مقومات نجاح الفريق بكرة 
يتعممػػػيا ويتقنيا  اليد، ومما لا شؾ فيو انو عمى المدربوف أف يحددوا الواجبات الدفاعية للاعبييـ خلاؿ التدريب، ولابد أف

 تيا خلاؿ المباريات عمى أتـ وجو.المدافعوف لتأدي

مف ىنػػا تأتي أىميػة ىذه الدراسة والحاجػػة إلييا، اذ مف خلاؿ التحميل لواقػع تطبيق الواجبػػات الدفاعيػة 
فػػريق بالتصدي لمخػطط اليجػػومية الفرديػة بكرة اليد، والتي تعد احػػد العناصر الأساسية الميمة التي يرتكز عمييا نجػػاح ال

 صل الى رفع مستوى العمل الدفاعي.المستخدمة مػف الفػػريق المتنافس يمكف اف ن

ومف خلاؿ متابعتنا لأداء الفرؽ العراقية بصورة عامة والفريق العراقي الوطني بكرة اليد،  وبسبب الإخفاقات 
لية مف خلاؿ خبرة الباحث كلاعب سابق ومدرب ومدرس لممادة في المتكررة لمفريق العراقي في البطولات القارية والدو 

مجػػاؿ الاختصاص بكرة اليػػػػد ومػػف خػػػػػلاؿ المشاىدات الميدانية الواسعة لمعديد مف البطولات والمباريات الخاصة بمعبة 
ػولات عالمية ومقارنة مستوى الأداء كرة اليد في القطر العراقي والأقطار العربية الأخرى والمشاىدات لمباريػػػػػػػػات بطػػ

الدفاعي للاعبي تمؾ الفرؽ مع مستوى وأداء الفرؽ والعراقية، أراد الباحث الإجابة عمى ىذيف التساؤليف: ىل ىناؾ ضعفا 
واضحا في تطبيق الواجبات الدفاعية لدى اللاعبيف العراقييف وعمى وجو الخصوص الواجبػػػػػات الدفاعية الفردية؟ وىل 

تباينا في مستوى أداء الواجبات الدفاعية لمفريق بيف مباراة وأخرى؟ وعميو ارتأى الباحث القياـ بتحميل واقع تطبيق  ىناؾ
ىػػذه الواجبات ونسػػب تنفيذىا مف قبل الفريق العراقي في ىذه البطولة، وذلؾ ليتسنى لنا الوقوؼ عمى حقيقة المستوى 

طبيق الواجبات الدفاعية الفردية، بيدؼ المساىمة في إيجاد الحموؿ المناسبة الفعمي لأداء الفريق العراقي مف ناحية ت
 ت التي ستخرج بيا ىذه الدراسة.لمنيوض بمستوى ىذه المعبة مف خلاؿ النتائج والتوصيا

إف مفيوـ الواجبات الدفاعية، يعني جميع المتطمبات التي يجب إف يقوـ بيا اللاعبيف أثناء المنافسة 
عتماد عمى القػػدرات والاستعداد البدنػػػي والميارى ضمف المواصفات الجسمية التي يمتمكيا اللاعبيف لتحقيق الرياضية بالا

وىناؾ شرط أساسي عند تدريب اللاعبيف عمى  "النجػػػػاح أثناء تنفيذ مجموعة مف الواجبات المطموبة في تمؾ المنافسة.
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. "وؼ مشابية لحالات ومواقف المعب الفعمية في المنافسات الرسميةالعمل الدفاعي، وىو أف يتـ التدريب الدفاعي في ظر 

(66:7) 

وكما ىو معروؼ إف الفريق يصبح في حالة دفاع لحظة فقدانو الكرة لصالح الفريق المنافس لينتقل أفراده 
 اعية الصحيحة والدفاع عف المرمى.بأقصى سرعة لحماية منطقة المرمى بأخذ مواقعيـ الدف

الدفاع يعني انتقاؿ الفريق مف اليجوـ إلى الدفاع لحظة فقدانو " (:2111سـ، واحمد خميس، ويرى )جميل قا
الكرة، وتتـ عممية الدفاع برجوع اللاعبيف بصورة خاطفة وسريعة مف المناطق اليجومية إلى المناطق الدفاعية ومحاولة 

 (115:4. )"إعاقة ىجوـ المنافس

بيا يتطمب جيد بدني ونفسي أكبر مف تدرب الميارات اليجومية، ومف المعروؼ أف ميارات الدفاع أو تدري
سيما إف العمل الدفاعي أصعب عمى اللاعب خلاؿ المباراة مف العمل اليجومي، كونيا تتطمب جيد عصبي وبدني عالي 

عضمي حالة شد عصبي و المستوى وقد تستمر ىجمة الفريق المنافس عدة دقائق، في حالة اليجوـ المنظـ، واللاعب في 
 عاليتيف جدا.

أف الفريق الذي يتقف الدفاع يستطيع اليجوـ بثبات وسرعة ولا يعطي " (:1998ويذكر )احمد عريبي عودة، 
 (55:1. )"الفرصة لمفريق المنافس بالعػػػػػػودة السػػريعة لتنظيـ صفوفو

خططية فردية انو يجب عمى اللاعب أف يقػػوـ بخمسة واجبات " (:1997ذلؾ )ياسر دبور، ويؤكد عمى 
أثناء الدفاع في المباريات واف المراقبة ىي إحدى ىذه الواجبات الخمسة وقد وضحيا عمى أنو عمى كل مدافع أف يراقب 
المياجـ الخاص بو ومساعده المدافع المجاور في مراقبة المياجـ الخاص بيذا المدافع المجاور في كل لحظة مف 

 "لمدافع بمراقبة مياجمو الشخصي ونصف مياجـ مجاور مف ناحية وجود الكرة.لحػػػػظات الموقف الدفاعي أي إف يقوـ ا
(14 :131-132) 

وقد اتفق المختصوف بالمعبة عمى عدد مف الميارات الدفاعية الأساسية التي يجب أف يتقنيا اللاعب بكرة 
مف الألعاب ذات المحيط  اليد لتصرؼ عمى أساسيا حسب ظروؼ المباراة، لأنو وكما ىو معروؼ إف لعبة كرة اليد ىي

الدفاع الفردي ىػػو عبػارة عف استخداـ اللاعب المدافع لميارتو الفردية وتوظيفيا خلاؿ قيامو " المتغير عمى الدواـ، أف
بواجباتو الدفػاعية، حتى يتـ التصرؼ بطريقػة سميمة، ضد اللاعب المياجـ في الفريق سواء المستحوذ عمى الكرة أو غير 

لمدافع القياـ (، وحتى يمكف أف ينجح أداء الخطط الدفاعية، فمف الضػروري عمى ا42:9. )"الكرة المستحوذ عمى
 بالواجبات الآتية:

تغطية المركز الدفاعي المجاور في اتجاه خط سير الكرة، سرعة الركض والمراقبة مع التحرؾ والوقوؼ في 
ناسب، التحرؾ بطريقة سميمة وفي الوقت المناسب، سرعة مركزه الدفاعي المكمف بو، اتخاذ وضع الاستعداد الدفاعي الم
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التصدي لعمميات التصويب عمى  ،ةر الممر  الكرات مياجمة اللاعب المياجـ لمنعو مف التمرير او عممية قطع او تشتيت

المرمى، حجز المياجـ وا عاقتو وسد طريق تحركو لمنعو مف القياـ بعمميات القطع أو الاختراؽ، الدفػػاع بالملازمة عمى 
اللاعب المنافس بطريقة تتناسب مػع الموقف اليجومي، الاىتماـ دائما بالمسافات الدفاعية، بحيث يحتفظ المدافع بمسافة 

 والميارات الدفاعية تشتمل عمى نوعيف: ، (43-42: 9. )"وبيف اللاعب المياجػـ أماف بينو

  ميارات اللاعب المدافع ضد لاعب مياجـ مف دوف كرة مثل، المتمثمة بالعد، ومراقبة المياجـ الذي يقع تحت
رات الدفاعية مسؤوليتو، وحجز المياجـ، ومحاولة التخمص مف الحجز، واسناد الزميل ومحاولة تقميص اوسد الثغ

 فضلا عف التحركات الدفاعية قصيرة المدى للأماـ والرجوع لمجانب بميل. 

  اما فيما يخص النوع الثاني مف ىذه الميارات الدفاعية، فتشتمل عمى الدفاع ضد مياجـ معو كرة، وينوي تيديد
ولة سرقتيا أو تشتيتيا، وا عاقة المرمى، المتمثمة بإعاقة او قطع مسار الكرة اثناء التمريرات بيف المياجميف ومحا

 التصويبات بعمل حائط صد، والمقابمة، او مواجية الخداع، والدفاع ضد طبطبة الكرة والعمل عمى قطعيا أو تشتيتيا.

فبعد رجوعو إلى منطقتو الدفاعية واخذ موقعو بصورة صحيحة والوقوؼ وقفة الاستعداد الأساسية لمدفاع، 
العد وتخصيص او تشخيص اللاعب المياجـ الذي سيكوف مسئولا عنو او سيقوـ بالدفاع يقوـ اللاعب المدافع بعممية 

ضده، اذ يبدأ بمراقبة كافة حركاتو الفردية التي يقوـ بيا، لمتابعة تحركو والضغط عميو ومنػػػػػػعو مف استلاـ الكرة أو 
ة( لمتخفيف مف خطورتو ومحاولة منعو مف مناولتيا لمزميل أو تيديد المرمى، أو يقوـ بالمقابمة )المياجمة الدفاعي

 ف المرمى بعد الخداع.التصويب مف المناطق القريبة م

وتحركات المدافعيف عادة ما تكوف للأماـ والرجوع  لمخمف بميل، ولمجانب وىذا مف الأمور الميمة بغية  
ت تتـ عمى وفق تحركات اللاعب المياجـ المكمف مساندة ومساعده المدافع الزميل المجاور، كما إف جميػػػػػػػع ىذه التحركػػػػػػا

بمراقبتو والدفاع ضده )فعل واستجابة( وعادة تتـ بشكل متناسق مع الزملاء المجاوريف وفقا لحركات المياجـ الذي يتوقف 
قوؼ يجب عمى اللاعب المدافع الو " .عميو تعيف نوع الدفاع اف كاف فردي أو جماعي، اذ يعتمد ذلؾ عمى الزماف والمكاف

بميل تجػاه المياجـ بمقابمتو بإحدى اليديف عمى الوسط والأخرى عمى المرفق الػػػػػػػػذراع المصوبػػػػػة أو ساعدىا أو القياـ 
 (187:11. )"بإجبار ىذا المياجـ عمى التحرؾ بعيػػػدا

ة كمحاولة او التصدي لممياجـ الذي يحمل الكر  ةوكما ىو معروؼ إف ميارة المقابمة ىي مواجية او مياجم
لمنعو او لمحد مف خطورتو في أداء عممية التصويب، لذا يتوجب عمى المدافع تعيف اليد التي يصوب بيا المياجـ لمسكيا 
او انزاليا للأسفل او محاولة تشتيت الكرة منيا ويضع يده الثانية عمى صدر المياجـ تصاحبيا مقاومة تتناسب شدتيا مع 

حد مف اندفاعو وتعد أيضا عممية مصاحبة لممياجـ غير المستحوذ عمى الكرة لإرباكو ىدير اندفاع المياجـ تجاىو، لم
ومنع وصوؿ الكرة إليو وبصورة خاصة الاجنحة، لإجبار زميمو المياجـ الحامل لمكرة أف يغير رايو في ايصاؿ الكرة اليو، 

فعمى المدافع أف يقوـ بمراقبة منافسو  "قاً،ويمررىا لجو اخرى وبيذا نكوف قد احبطنا ىجمة متقنة أو خطة متفق عمييا مسب
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المياجـ متخذا وضع الاستعداد الدفاعي في المكاف المخصص لو مع مراعاة الاقتراب مف المياجـ بخطوات قصيرة مع 
الحذر مف الاندفاع أو الجري أماـ نحو المياجـ حتى لا يمنحو فرصة تخطيو، وعميو يقوـ المدافع بالوقوؼ بيف المرمى 

 (198:12. )"افسوالمن

وفيما يخص التعاوف بيف المدافعيف مف اجل غمق الثغرات الدفاعية أماـ المياجميف فاف لمتغطية أو الإسناد 
دورا أساسيا في الدفاع، إذ كما ىو معروؼ إف اللاعب إذا ما قاـ بالتقدـ تجاه اللاعب المياجـ الذي يروـ تيديد المرمى 

فعيف خمفو في ىذه المنطقة، لتركو موقعو، لذا يتوجب عمى اللاعبيف المجاوريف أف فاف ذلؾ سيخمق ثغرة في صفوؼ المدا
ينسحبوا قميلا تجاه ىذه الثغرة لغمقيا قدر الإمكاف، تحسبا  لنجاح المياجـ في الإفلات مف زميميـ المتصدي لو ليكونوا 

عمى اكمل وجو كما يتوجب عميو مراعات  بمثابة خط دفاعي ثاني دعما لو ويمنحو ذلؾ شعورا بالثقة بنفسو لأداء ميمتو
مسافة الأماف التي تفصل بينو والمياجـ فضلا عف الاخذ بنظر الاعتبار سرعة حركة المياجـ، ليتسنى لو التحرؾ بسرعة 

كثر حػػػركة التغطيػػة والتي يقوـ بيا اللاعبوف المدافعوف تعزز ثقة المدافع بنفسو، ممػا يدفعػو لمعب بإيجابية أ" تناسبيا،
(، كما اف نجاح عممية التغطية مف الزملاء تعتمد عمى 96:6) "تجػػاه المياجـ، وبالتالي يساعده في أعاقة الكرة أو قطعيا

 المياجـ مف منطقة المرمى ايضا.  مدى بعد أو قرب

از ومف العمميات الدفاعية الصعبة جدا ىي عممية التسميـ واستلاـ اللاعب المياجـ ويقصد ىنا لاعب الارتك
وتتـ بيف المدافعيف، بيف خطي منطقة المرمى والرمية الحرة،  اذ تعد مف الواجبات او الميارات الدفاعية الفردية والجماعية 
في نفس الوقت، وتصاحبيا في بعض الاحياف اخطاء دفاعية عند فرؽ المبتدئيف نتيجة عدـ التفاىـ او التوافق بيف 

ممياجـ والمستمـ لو في ىذه العممية، اذ يجب اف يتـ التأكيد عمى تسميـ لاعب صفوؼ افراد الفريق المدافعيف المسمـ ل
الارتكاز لمزميل المجاور وتاميف ذلؾ  ليتسنى لو الخروج واداء الواجبات الدفاعية الاخرى المنوطة بو، وتتلاشى ىذه 

بيف افرادىا  دفاعية الفردية والتفاىـ والتنسيقالاخطاء تقريبا عند فرؽ النخبة نظرا لإتقاف افراد ىذه الفرؽ لمميارات الفنية ال
 في العمل الدفاعي. 

انو في ىذه الحالة يتبادؿ لاعباف أو أكثر مف المدافعيف " (:1998ر لذلؾ )احمد عريبي عودة، ويشي
الفريق المياجـ المسؤولية لمراقبة اللاعب المياجـ أو بسبب الخطة الدفاعية الػػػتي يستخدميػػا الفريق المدافع أو لاستخداـ 

 (. 141:1)"لعممية الحجز لمتخػمص منو

وفي بعض الاحياف لـ يتمكف اللاعب مف الخروج عمى المياجـ لاف حركة المياجـ اسرع مف سرعة 
انقضاضو عميو فيمجا المدافع في ىذه الحالة الى عمل جدار صد، ويعد حائط الصد أو إعاقة التصويب مف الميارات 

جماعية ايضا إذ باستطاعة المدافػػع عمل حائط صػد بمفرده مف خػػلاؿ رفع الذراعيف عاليا ومراعات سد الدفاعية الفردية وال
الفتحة الصغيرة بيف كفييو وبقػػاء الأصابع مضمػػومة، واذا احتاج الامر يؤدي ىذا الجدار بالقفز، وفػػػي كثير مف الأحياف 

و يقفز بجانب المػػػػدافع الأوؿ، ولا يفضل عمػػل جػػدار مكػػػوف مف يقوـ لاعب مدافع آخر لعمل جدار صد ثنائي اذ يقف ا
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يتسبب بظيػػور ثغػػرات كبيػػرة في صفوؼ الفريق الدفػػاعية وىذه العممية تحتاج الى تنسيق  6أكثر مف لاعبيػػف لأنو ؼ

بة باتجػاه اليدؼ مف عالي بيف المدافعيف كما ىو معروؼ، اف اليدؼ الرئيس مف حائط الصد  ىو صد الكرات المصو 
إذا لـ يستطع اللاعب المدافع الحصػػوؿ عمػػى " المناطق البعيدة،  لاف المدافع يكوف بيف اليدؼ واللاعب الرامي لمكرة

 (11:191. )"الكرة فعميػػو التصدي لمخصػػـ بجذعػػو وىذا جػػائز قانونػػا

تختمف عف بقيػػة الميارات الدفاعية بل تفػػوقيا  عممية قطع وتشتيت الكػػرة أو خطفيا والاستحػػواذ عميػيا لاو 
أىمية لمػػا ليا مف خاصيػػة ايجابية عػػػف طريق التحػػوؿ إلى اليجوـ مباشرة بعد قطع الكرة وسرقتيا والاستحواذ عميػيا، 

رة دفاعية  ولكنيػا سلاح ذو حػػديف وبصورة خاصة إذا لـ يتمكف اللاعب مف خطف الكرة، فيناؾ احتماؿ كبير حدوث  ثغ
في صفوؼ الفريق ومف المحتمل اف يقوـ المياجموف مف استغلاليا، وبالتالي يتـ تسجيل ىدؼ ضد الفريق المدافع 

إف سوء استخداـ ىذه الميارة مف قبل بعض اللاعبيف المدافعيف سوؼ يؤدي بالنتيجة إلى فتح ثغػػرة في " بسيولة تامة،
(، لذا 48:6. )"جيل ىدؼ في مرمػػاىـ مف قبل الفريػػق المياجـ تكػػوف واضحػػةصفوفيـ الدفػػاعية وبالتالي فأف فرصة تس

د ىذا يجب أف يتمتع ىذا اللاعب المدافع بالقدرة الجيدة لمتوقع الحػػػػػػركي لحػػػػػركة المياجـ ومسار الكػػػػػػرة وذلؾ بػػػدوره يسػػػاع
ل عمى تشتيت أو قطع مسارىا وللانطلاؽ إلى اليجػػوـ باتجػػاه ىػػدؼ المدافع عمى اختيار التوقيػػت المناسػػػب لمخروج والعم

 ريق المنافس.الف

كما يمكف للاعب المدافع قطع أو تشتيت الكرة مف يد اللاعب المياجـ الذي يقوـ بطبطبة الكرة، وبالتالي 
تأتي  "المنافس وتسجل ىدؼ، ابعادىا عنو او الاستحواذ عمييا، ليتسنى لو البدا باليجوـ المعاكس تجاه مرمى الفريق

. "الفرصة لممدافع لضرب الكرة وأخذىا عادة عندما ينفذ المياجـ الطبطبة مف الوضع الأساسي وقرب منطقة اليدؼ
(31:8). 

 الدراسات المشابهة: 2-9
 ،تحميل الأداء الفني  الموسومة بػ: (2:5(: )2999دراسة )سعد محسن إسماعيل ومحمود موسى العكيمي

 كرة اليد. لمدفاع الفردي
 :أىداؼ البحث 

 التعرؼ عمى الأداء الفني لمدفاع الفردي لفرؽ عينة البحث .1
 .لفردي لدى عينة البحث منيج البحثمقارنة الأداء الفني ا .2

 واستخداـ الباحثاف المنيج الوصفي بالأسموب المسحي.     
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 عينة البحث:

بكرة اليد وىي: )الكرخ، ديالى، فقد شممت عينة البحث عمى لاعبي فرؽ أندية الدرجة الأولى 
 ولممرحمة المكثفة. 1997-1996الطمبة الشباب، الجيش( لمموسـ 

  الاستنتــاجات:
 المطمػػوب.ي والسمبػػي ولـ ترتقي لممستوى تفاوت مستوى الفرؽ النفسي لمدفػػاع الايجاب .1
دفاعي الايجابي لـ تظيػػر فروقات ذات دلالة إحصائية بيف فرؽ عينة البحث للأداء الفنػػي ال .2

 والسمبي.

 :التوصيـــات
1. .  لتدريبػػات اليجوـ
استخػػداـ نتائج تحميل الأداء الفني الدفاعي خلاؿ المباريات لتوجيو التدريب الصحيح والتغمب عمى  .2

 نواحػػي القصػػور وتدعـ النواحػػي الايجابية المتعمقة بالأداء الفني الدفػػاعي.
أداء لاعبيػػيـ الدفػػاعي خػػلاؿ الوحػػدات التدريبػيػػة ومقارنتيػػا مع أدائيػػـ قياـ المدربيػػف بتثبيت مستػػوى  .3

أثناء المباريػػات الرسميػػة لتثبيت الاىتماـ بتدريبات الدفاع وايلائيا الاىتماـ ذاتو الذي يوليو المدربيف 
 مستوى المنيػػج التدريبػػي المعد سمفا.

ػي تصػػرؼ اللاعبيػػف خػػلاؿ الوحػػدة التدريبيػػة أذ يجب أف يتعمـ يجػب أف يعيػػد المدربػػوف النظػػر فػ .4
 اللاعبػػوف العمػػل الدفػػاعي الفعػػاؿ مف مرحمػػة مبكػػرة مف تدريبػػيـ بػػدؿ أف يتعممػػوا التحػػويط والمسػػؾ.

 
 ( :)الدفاعي  تحميل واقع تطبيق واجبات العمل"الموسػػومة بػ: ( 4-2-9:9دراسة )أشرف عمي الزبيدي

 ."الجماعي داخل تشكيلات دفاع المنطقة في لعبـة كرة اليد

 وهدف البحث الى: 
 التعرؼ عمى واقع تطبيق واجبات العمل الدفاعي الجمػػاعي داخػػل تشكيػػلات دفاع المنطقة بكرة اليػػد. .1
ي التطبيقات الخاصػػة براز الوجبػػات الدفاعية الجمػػاعية التي استخدمتيا فرؽ عينة البحث فإالتعػػرؼ عمى  .2

 بواجبػػػػػػػات العمل الدفػػاعي الجمػػاعي داخل التشكيػػلات الدفػػاعية لدفػػاع المنطػػقة في لعبػػة كػػرة اليػػد.

 منهــج البحث:
 استخداـ الباحث ىنػػا المنيج الوصفي بالأسموب المسػػحي.
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 عينة البحــث:

الممتػػازة بكػػرة اليػػد والبالغ عػػددىا أربػػع فرؽ وىػي أنديػة عينػػة البحػػث ىػي بعض فرؽ الدرجػػة 
-1999الدور النيػػائي لمدوري العراقي لمدرجة الممتازة بكرة اليد لمموسـ  كربلاء، الكػرخ، ديػػالى، الجيش()

 ـ2111

 الاستنتـاجــات:
عينة البحث الدفاع الجماعي داخل تشكيلات دفاع المنطقة بالشكل الجيد المطموب حيث  تـ استخداـ فرؽ  .1

 كاف تطبيقيا لمواجبػػات الدفاعية فاشلا.
كاف نادي ديالى أكثر الفرؽ العينة مف حيث التطبيق لمواجبات الدفػػػػاعية الجماعية والذي يؤشر إلى أف  .2

 ػػػػل الدفاعي الجماعي داخل تشكيلات دفػػاع المنطقة نادي ديالى أكثر الفرؽ اعتمادا عمى العمػػػػ

 التــوصيات: 
ضرورة التوجيو نحػػو زيادة الوقت المخصص مف المػػػػػدرب لمتدريب عمى تطبيق الواجبػػات الدفاعية  .1

الجماعيػػة داخل التشكيػػلات الدفػػاعية لدفػػاع المنطقػػة، أثناء الوحدات التدريبية وبما يخدـ نجاحيا 
 تطػػويرىا نحػػػػػو الأفضل.و 
العمػػل عمى إجراء اختبارات دوريػػة لغرض التعػػرؼ عمػى مستػػػػػوى تطبيػق الفرؽ العراقػػية ليػػذه الواجبػػات  .2

 الدفاعيػػة.
 

 أهـداف البحــث: 2-2
 ييدؼ البحث لمتوصل إلى الحقائق الاتية:

 د لمفريق العراقي في البطولة.التعرؼ عمى نسب تطبيق الواجبات الدفاعية الفردية بكرة الي .1
التعرؼ عمى نسب التبايف في تطبيق الواجبات الدفاعية الفردية بيف كل مباراة مف مباريات الفريق العراقي في  .2

 البطولة.
 

 فــروض البحث:  2-4
تبايف في تطبيق الواجبات الدفاعية الفردية لدى الفريق العراقي بكرة اليد بيف مباراة وأخرى في البطولة  يوجد .1

 الفريق.
إف نسبة الفشل لدى الفريق العراقي فػػي تطبيق الواجبات الدفاعية الفردية ىي اكبػػر مف نسبػػة النجػػاح ليػذه  .2

 الواجبػػات. 
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 مجــالات البحــث: 2-5
 : المنتخب الوطني العراقي بكرة اليد المشارؾ ببطولة اسيا بكرة اليد.البشري  المجال 1-5-2
 .2011- 3- 3 ولغاية 2111- 1- 2تـ اقامة البطولة في  المجال الزماني: 1-5-9
 لبناف.-في بيروت  19: بطولة آسيا المجال المكاني 1-5-2
 
جراءاته الميدانية:المبحث الثاني:  -9  منهج البحث وا 
 : منهج البحث 9-2

استخدـ الباحث المنيج الوصفي بطريقة التحميل والمشاىدة لمباريات الفريق العراقي، لأنو انسب المناىج 
 ليذه الدراسة لملامتو لطبيعة المشكمة وأىداؼ البحث، وىو يعد واحد مف طرائق البحث العممي المعروفة.

 عينة البحــث: 9-9
أىـ خطوات البحث العممي وأصعبيا ىو اختيار العينة في البحث العممي، وكاف مجتمع البحث يتكوف  مف

 فريقا، عمى شكل أربع مجموعات وىي:  12مف 

المجموعة الأولى، السعودية، وسوريا والصيف، والمجموعة الثانية، ضمت العراؽ، والبحريف والياباف، اما 
ريا والامارات وقطر، اما المجموعة الرابعة فضمت إيراف ولبناف والأردف، وقد قاـ المجموعة الثالثة، فضمت كل مف كو 

الباحث باختيار العينة بالطريقة العمدية، الفريق العراقي، وعميػػو فقد تـ ملاحظة جميػػع مباريات الفريق في البطولة 
 ( مباريات.4الأسيوية، وىي )

 الأجهزة والأدوات المستخــدمة بالبحث: 9-2
 جمع المعمومات  وسائل 

 قاـ الباحث باستعانة بالأجيزة والأدوات الآتية:

 ( جياز عرض تمفزيونيLG.) 
  2111المباريات الرسمية لبطولة آسيا بكرة اليد بيروت لبناف عػػاـ (مسجمة عمى اقراص فديوDVD) 
 .المصادر والمراجع العربية 
 .استمارة قياس وتقويـ مستوى الاداء الدفاعي مقننة 
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 ات إجراءات البحث:خطــو  9-4
 استمارة الملاحظة لمواجبات الدفاعية الفردية بكرة اليد: 9-4-2

لقد استعاف الباحث باستمارة مقننة لملاحظة الواجبات الدفاعية الفردية بكرة اليد عف )كماؿ درويش وآخروف، 
 (.1ولـ يجري الباحث عمييا أي تغيير، وكمػػػا ىي موضحػػة في الممحق ) (،245:9(، )1999

 التجربة الاستطلاعيــة: 9-4-9
لموقوؼ عمى سلامة الأدوات والأجيزة المستخدمة والوقوؼ وكيفية عمل الاجيزة الفيديو مف حالة العرض 

 والتوقف لتفادي الأخطاء في التجربة الرئيسية.

، في DVDوعميو فقد قاـ الباحث بإجراء تجربة استطلاعية عمى إحدى مباريات البطولة المسجمة عمى قرص
 ( وىي مباراة السعودية والبحريف. 2114-3- 31يوـ الاثنيف المصادؼ )

 الوســائل الإحصائية المستخــدمة بالبحـث: 9-5
 (:229:22) قانـون حساب النسبــة المــئوية-2

 الجزء                            
 .222× ــــ النسبة المئوية % = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 الكل                                 
 
 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها:المبحث الثالث:  -2
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: 2-2

 (2جدول )
يبين مجموع المحاولات الكمية لمتطبيق الواجبات الدفاعية الفردية لممحاولات الناجحة والفاشمة ومجموع الأهداف 

 المسجمة في مباراة العراق والبحرين.

العدد الكمي  المتغيرات
 لممحاولات

المحاولات  عدد
 الناجحة

النسبة المئوية 
 لممداولات الناجحة

عدد المحاولات 
 الفاشمة

لمئوية ا النسبة
 لممحاولات الفاشمة

 %8182 13 %1887 3 16 المياجمة الدفاعية )المقابمة(

 %8984 17 %1185 2 19 التغطية

 %75 6 %25 2 8 الملازمة

 %8785 7 %1285 1 8 حجز المياجـ

 -- -- -- -- -- انفرادي الحجز
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العدد الكمي  المتغيرات
 لممحاولات

المحاولات  عدد
 الناجحة

النسبة المئوية 
 لممداولات الناجحة

عدد المحاولات 
 الفاشمة

لمئوية ا النسبة
 لممحاولات الفاشمة

 -- -- %111 2 2 التصدي لمخداع

 -- -- %111 1 1 التصدي لمطبطبة )استحواذ(

 %111 2 -- -- 2 التصدي لمطبطبة )تشتيت(

 -- -- %111 3 3 التصدي لمتمرير)استحواذ(

 -- -- %111 3 3 التصدي لمتمرير )تشتيت(

 -- -- -- -- -- التصدي لمتصويب )استحواذ(

 %61 3 %41 2 5 التصدي لمتصويب )تشتيت(

 31البحريف = 19العراؽ =  نتيجة المباراة

( 16( تبيف أف العدد الكمي لمحاولات لاعبوا الدفاع في المياجمة الدفاعية بمغ )1) مف خلاؿ الجدوؿ
%، أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغت 18.7 ت( محاولات وبنسبة مئوية بمغ3محاولو، وبمغت عدد المحاولات الناجحة )

 %.81.2( محاولة وبنسبة بمغت 13)

% أما 11.6( فقط لتشكل نسبة 2كانت المحاولات الناجحة )محاولة و  19اما التغطية فكاف عدد المحاولات 
( محاولات أما 8% أما الملازمة الدفاعية فبمغت )98.4( محاولو وبنسبة مئوية بمغت 17عدد المحاولات الفاشمة فبمغت )
اولات ( مح6%، أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغت )25( محاولة وبنسبة مئوية بمغت 2المحاولات الناجحة فبمغت )

( 1( محاولة وكانت المحاولات الناجحة )8%، وأما حجز المياجـ فبمغ العدد الكمي لممحاولات )75وبنسبة مئوية بمغت 
%، أما 87.5( محاولات وبنسبة مئوية بمغت 7%، أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغت )12.5محاولو وبسبة مئوية بمغت 

( محاولو وكاف عدد 2ا ما يخص التصدي لمخداع فبمغ العدد الكمي )انفراد الحجز فمـ تسجل أي محاولو تذكر، أم
% ولـ تكف ىناؾ أي محاولة فاشمة، أما فيما بخص التصدي 111( محاولو وبنسبة مئوية بمغت 2المحاولات الناجحة )

لتصدي %، أما فيما يخص ا111( محاولو وكانت ناجحة وبنسبة 1لمطبطبة )استحواذ( فكاف عدد المحاولات الكمية )
( 2( ولـ تسجل أي محاولو ناجحة أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغت )2لمطبطبة )تشتيت( فكاف العدد الكمي لممحاولات )

( 3الاستحواذ( فبمغت عدد المحاولات الكمية ))%، أما في ما يخص التصدي لمتمرير 111محاولو وبنسبة مئوية بمغت 
%، ولـ تكف ىناؾ أي محاولو فاشمة أما 111محاولات وبنسبة مئوية بمغت ( 3محاولو وكانت عدد المحاولات الناجحة )

( محاولات 3( محاولات وكانت المحاولات الناجحة )3فبمغ عدد المحاولات الكمية ) (التشتيت)فيما يخص لتصدي لمتمرير 
فمـ تكف ىناؾ  (واذاستح)%، ولـ تكف ىناؾ أي محاولو فاشمة، وفيما يخص التصدي لمتصويب 111وبنسبة مئوية بمغت 

( 2( محاولات فكانت المحاولات الناجحة )5أي محاولو، أما التصدي لمتصويب )التشتيت( فبمغ العدد الكمي لممحاولات )
 %.61( محاولات وبنسبة مئوية بمغت 3% أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغ )41محاولو وبنسبة مئوية بمغت 
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 ( 9جدول )

ة لمتطبيق الواجبات الدفاعية الفردية لممحاولات الناجحة والفاشمة ومجموع الأهداف يبين مجموع المحاولات الكمي
 المسجمة في مباراة العراق والأردن.  

 المتغيرات
العدد الكمي 
 لممحاولات

عدد المحاولات 
 الناجحة

النسبة المئوية 
 لممداولات الناجحة

عدد المحاولات 
 الفاشمة

النسبة المئوية 
 لممحاولات الفاشمة

 %75 9 %25 3 12 المياجمة الدفاعية

 %8587 6 %1482 1 7 التغطية

 %61 3 %41 2 5 الملازمة

 %111 6 -- -- 6 حجز المياجـ

 -- -- -- -- -- انفرادي الحجز

 %111 2 -- -- 2 التصدي لمخداع

 -- -- -- -- -- التصدي لمطبطبة )استحواذ(

 -- -- -- -- -- التصدي لمطبطبة )تشتيت(

 -- -- %111 4 4 التصدي لمتمرير)استحواذ(

 -- -- -- -- -- التصدي لمتمرير )تشتيت(

 -- -- %111 1 1 التصدي لمتصويب)استحواذ(

 %25 1 %75 3 4 التصدي لمتصويب)تشتيت(

 26الأردف = 31العراؽ =  نتيجة المباراة 

( 12( تبيف إف العدد الكمي لمحاولات لاعبي الدفاع في المياجمة الدفاعية بمغ )2مف خلاؿ الجدوؿ )
( 9%، أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغت )25( محاولات وبنسبة مئوية بمغة 3محاولة، وبمغت عدد المحاولات الناجحة )

( محاولو وبمغ عدد 7ة فبمغت عدد المحاولات الكمية )%، أما فيما يخص التغطية الدفاعي75محاولة وبنسبة مئوية بمغت 
( محاولو وبنسبة 6% أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغت )14.2( محاولو وبنسبة مئوية بمغت 1المحاولات الناجحة )

( محاولات 2( محاولات، فالمحاولات الناجحة بمغت )5% وفيما يخص الملازمة الدفاعية فبمغت )85.7مئوية بمغت 
%،أما فيما يخص حجز 61( محاولات وبنسبة مئوية بمغت 3% أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغت )41بة مئوية وبنس

( محاولات ولـ تكف ىناؾ أي محاولة ناجحة أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغت 6المياجـ فبمغ العدد الكمي لممحاولات )
فمـ تسجل أي محاولو تذكر، وفيما يخص التصدي لمخداع  %، أما انفراد الحجز111( محاولات وبنسبة مئوية بمغت 6)

( وبنسبة مئوية 2( محاولو ولـ تكف ىناؾ أي محاولة ناجحة أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغ )2فبمغ العدد الكمي )
 %، أما التصدي لمطبطبة )استحواذ( فمـ تكف ىناؾ أي حالة تذكر أما في ما يخص التصدي لمطبطبة )تشتيت( فمـ111
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( محولات  4الاستحواذ( فبمغت عدد المحاولات الكمية ))تكف ىناؾ أي حالة تذكر، أما في ما يخص التصدي لمتمرير 

%، ولـ تكف ىناؾ أي محاولو فاشمة، واما 111( محاولات وبنسبة مئوية بمغت 4وكانت عدد المحاولات الناجحة )
فبمغ العدد  (استحواذ)ما في ما يخص التصدي لمتصويب فمـ تكف ىناؾ أي حالة تذكر، أ (التشتيت)التصدي لمتمرير 
%، أما فيما يخص 111( محاولات وبنسبة مئوية بمغت 1( محاولات فكانت المحاولات الناجحة )1الكمي لممحاولات )

ت لممحاولات الفاشمة فمـ تذكر أي محاولات فاشمة، وفيما يخص لمتصدي لمتصويب )التشتيت(، فبمغ العدد الكمي لممحاولا
( 1%، أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغ )75( محاولات وبنسبة مئوية بمغت 3( محاولات فكانت المحاولات الناجحة )4)

 . %25محاولة وبنسبة مئوية بمغت 

 (2جدول )
يبين مجموع المحاولات الكمية لمتطبيق الواجبات الدفاعية الفردية لممحاولات الناجحة والفاشمة ومجموع الأهداف 

 جمة في مباراة العراق واليابان.المس

 المتغيرات
العدد الكمي 
 لممحاولات

عدد المحاولات 
 الناجحة

النسبة المئوية 
 لممداولات الناجحة

عدد المحاولات 
 الفاشمة

النسبة المئوية 
 لممحاولات الفاشمة

 %81 12 %21 3 15 المياجمة الدفاعية

 %8286 19 %1483 4 23 التغطية

 %6686 6 %3383 3 9 الملازمة

 %111 3 -- -- 3 حجز المياجـ

 -- -- -- -- -- انفرادي الحجز

 -- -- %111 1 1 التصدي لمخداع

 -- -- -- -- -- التصدي لمطبطبة )الاستحواذ(

 %111 1 -- -- 1 التصدي لمطبطبة )تشتيت(

 -- -- %111 2 2 التصدي لمتمرير)استحواذ(

 -- -- %111 2 2 التصدي لمتمرير )تشتيت(

 -- -- -- -- -- التصدي لمتصويب)استحواذ(

 %1482 1 %8587 6 7 التصدي لمتصويب)تشتيت(

 35الياباف = 21العراؽ =  نتيجة المباراة

( 15( تبيف أف العدد الكمي لمحاولات لاعبي الدفاع في المياجمة الدفاعية بمغ )3مف خلاؿ الجدوؿ )
%، أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغت 21( محاولات وبنسبة مئوية بمغة 3محاولو، وبمغت عدد المحاولات الناجحة )



 

964 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2015 
( محاولو وبمغة 23فبمغت عدد المحاولات الكمية )%، وفيما يخص التغطية الدفاعية 81( محاولة وبنسبة مئوية بمغة 12)

( محاولو 19%، أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغت )17.3( محاولو وبنسبة مئوية بمغت 4عدد المحاولات الناجحة )
( محاولات، 3( محاولات وكانت المحاولات الناجحة )9%، أما الملازمة الدفاعية فبمغت عددىا )82.6وبنسبة مئوية 

%، أما في ما يخص 66.6( محاولات وبنسبة مئوية بمغت 6%، وكانت المحاولات الفاشمة بمغت )33.3مئوية بنسبة 
( محاولات ولـ تكف ىناؾ أي محاولة ناجحة أما عدد المحاولات الفاشمة 3حجز المياجـ فبمغ العدد الكمي لممحاولات )

د الحجز فمـ تسجل أي محاولو تذكر،  أما التصدي %، وفيما يخص انفرا111( محاولات وبنسبة مئوية بمغت 3فبمغت )
%، ولـ تكف 111( محاولو وبنسبة مئوية بمغت 1( محاولو وكاف عدد المحاولات الناجحة )1لمخداع فبمغ العدد الكمي )

ىناؾ أي محاولة فاشمة، أما التصدي لمطبطبة )الاستحواذ( فمـ تكف ىناؾ أي حالة تذكر، أما فيما يخص التصدي 
( 1( ولـ تسجل أي محاولو ناجحة أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغت )1ة )تشتيت( فكاف العدد الكمي لممحاولات )لمطبطب

( 2الاستحواذ( فبمغت عدد المحاولات الكمية ))%، أما فيما يخص التصدي لمتمرير 111محاولو وبنسبة مئوية بمغت 
% ولـ تكف ىناؾ أي محاولو فاشمة، أما 111بة مئوية بمغت ( محاولات وبنس2محولات  وكانت عدد المحاولات الناجحة )

( محاولات وبنسبتيا 2( محاولات وكانت المحاولات الناجحة )2فبمغ عدد المحاولات الكمية ) (التشتيت)التصدي لمتمرير
ؾ أي %، ولـ تكف ىناؾ أي محاولو فاشمة، أما فيما يخص التصدي لمتصويب )استحواذ( فمـ تكف ىنا111مئوية بمغت 

( محاولات، إذ كانت المحاولات الناجحة 7محاولو، غير أف لمتصدي لمتصويب )التشتيت( بمغ العدد الكمي لممحاولات )
 %.14.2( محاولة وبنسبة مئوية بمغت 1% أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغ )85.7( محاولات وبنسبة مئوية بمغت 6)

 (4جدول )
يبين مجموع المحاولات الكمية لمتطبيق الواجبات الدفاعية الفردية لممحاولات الناجحة والفاشمة ومجموع الأهداف 

 المسجمة في مباراة العراق والصين.

 المتغيرات
العدد الكمي 
 لممحاولات

عدد المحاولات 
 الناجحة

النسبة المئوية 
 لممداولات الناجحة

عدد المحاولات 
 الفاشمة

المئوية النسبة 
 لممحاولات الفاشمة

 %9383 14 %686 1 15 المياجمة الدفاعية

 %75 21 %25 7 28 التغطية

 %111 7 -- -- 7 الملازمة

 %111 9 -- -- 9 حجز المياجـ

 -- -- -- -- -- انفرادي الحجز

 -- -- -- -- -- التصدي لمخداع

 -- -- -- -- -- التصدي لمطبطبة )الاستحواذ(

 %111 1 -- -- 1 لمطبطبة )تشتيت(التصدي 



 

965 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2015 

 المتغيرات
العدد الكمي 
 لممحاولات

عدد المحاولات 
 الناجحة

النسبة المئوية 
 لممداولات الناجحة

عدد المحاولات 
 الفاشمة

المئوية النسبة 
 لممحاولات الفاشمة

 -- -- %111 2 2 التصدي لمتمرير)استحواذ(

 %3383 2 %6686 4 6 التصدي لمتمرير )تشتيت(

 %3383 1 %6686 2 3 التصدي لمتصويب )استحواذ(

 %6686 6 %3383 3 9 التصدي لمتصويب )تشتيت(

 31الصيف = 25العراؽ = نتيجة المباراة

( 15( تبيف إف العدد الكمي لمحاولات لاعبي الدفاع في المياجمة الدفاعية بمغ )4مف خلاؿ الجدوؿ )
( 14% أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغت )686( محاولة وبنسبة مئوية بمغة 1محاولو، وبمغت عدد المحاولات الناجحة )

( محاولات 28اعية فبمغت عدد المحاولات الكمية )%،  أما فيما يخص التغطية الدف93.3محاولة وبنسبة مئوية بمغة 
( محاولو 21%، أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغت )25( محاولو وبنسبة مئوية بمغت 7وبمغة عدد المحاولات الناجحة )

ا ( محاولات ولـ تكف ىنالؾ أي محاولو ناجحة، ام7%، أما فيما يخص لمملازمة الدفاعية فبمغت )75وبنسبة مئوية بمغت 
%، أما فيما يخص حجز المياجـ فبمغ العدد الكمي 111( محاولات وبنسبة مئوية بمغت 7عدد المحاولات الفاشمة فبمغت )

( محاولات وبنسبة مئوية 9( محاولات ولـ تكف ىناؾ أي محاولة ناجحة، أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغت )9لممحاولات )
محاولو تذكر فيو، وكذلؾ في ما يخص التصدي لمدفاع والتصدي لمطبطبة %، أما انفراد الحجز فمـ تسجل أي 111بمغت

( 1)الاستحواذ( فمـ تكف ىناؾ أي محاولة تذكر، أما فيما يخص التصدي لمطبطبة )تشتيت( فكاف العدد الكمي لممحاولات )
%، أما فيما يخص 111 ( محاولو وبنسبة مئوية بمغت1ولـ تسجل أي محاولو ناجحة أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغت )

( محاولات 2( محاولو وكانت عدد المحاولات الناجحة )2الاستحواذ( فبمغت عدد المحاولات الكمية ))التصدي لمتمرير 
فبمغ عدد المحاولات الكمية  (التشتيت)%، ولـ تكف ىناؾ أي محاولو فاشمة أما التصدي لمتمرير111وبنسبة مئوية بمغت 

%، أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغ 66.6( محاولات وبنسبة مئوية بمغت 4لات الناجحة )( محاولات وكانت المحاو 6)
( 3فبمغ عدد المحاولات الكمية ) (استحواذ)%، أما فيما يخص التصدي لمتصويب 33.3( محاولو وبنسبة مئوية بمغت 2)

أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغ %، 66.6( محاولات وبسبة مئوية بمغت 2محاولات وكانت عدد المحاولات الناجحة )
( محاولات وبمغ 9%، وكانت عدد محاولات التصدي لمتصويب )التشتيت( الكمية )33.3( محاولة وبنسبة مئوية بمغت 1)

( محاولات وبنسبة 6%، أما عدد المحاولات الفاشمة فبمغ )33.3( محاولة وبنسبة مئوية بمغت 3عدد المحاولات الناجحة )
 %. 66.6مئوية بمغت 

ونحف نرى اف حالات الدفاع الفردي لدى الفريق العراقي كانت متباينة بيف مباراة  وأخرى مف جميع المباريات 
التي خاضيا الفريق في البطولة بيف ارتفاع المستوى وانخفاضو ولجميع المراكز الدفاعية، وحتى خلاؿ المباراة الواحدة، 

كما ىو معروؼ فاف الحالة النفسية للاعبيف تكوف متباينة بيف مباراة   ونحف نرجع ذلؾ إلى الحالة النفسية للاعب إذ
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وأخرى كما نوعز ذلؾ إلى خبرة اللاعبيف الشخصية في مجاؿ المشاركة في البطولات الدولية، نتيجة قمة الاحتكاؾ بالفرؽ 

ى نتائج الفريق  فمف خلاؿ  مشاىدتنا العالمية المتطورة بالمعبة، كما أف للإعداد البدني ولياقة اللاعبيف العراقييف اثر عم
لمباريات الفرؽ لاحظنا أف الفريق كاف يتمتع باندفاع عالي في بداية المباراة لمتصدي لمفريق المنافس ولـ يستمر إلى نياية 
وا المباراة عمى نفس الوتيرة مف الاندفاع والمثابرة ويرجع سبب ذلؾ كما ىو معروؼ إلى نقص في المياقة البدنية للاعب

الفريق،  ونحف نرى إف ىذا كاف عامل ميـ في فشل الفريق مف أف ينافس عمى مراكز متقدمة  وبذلؾ يمكف أف نقوؿ إننا 
استطعنا مف التعرؼ عمى النسب المتباينة لتطبيق الواجبات الدفاعية الفردية بيف كل مباراة مف مباريات الفريق، وىذا ما 

 يحقق اليدؼ الأوؿ مف أىداؼ البحث.

 (5ول)جد
 يبين مجموع المحاولات الكمية لمتطبيق الواجبات الدفاعية الفردية والأوساط الحسابية

 ومجموع الأهداف المسجمة في مباريات العراق. 

 المتغيرات
عدد المحاولات 

 الكمي
المحاولات 
 الناجحة

النسبة المئوية 
 لممحاولات الناجحة

المحاولات 
 الفاشمة

النسبة المئوية 
 الفاشمةلممحاولات 

 % 82.7 48 %16.2 11 58 المياجمة دفاعية )المقابمة الدفاعية(

 % 81.8 63 %18.1 14 77 التغطية

 %75.8 22 % 24.1 7 29 الملازمة

 %96.1 25 % 3.8 1 26 حجز المياجـ

      انفرادي الحجز

 % 41 2 % 61 3 5 التصدي لمخداع

   %111 1 1 التصدي لمطبطبة )الاستحواذ(

 %111 4   4 التصدي لمطبطبة )تشتيت(

   %111 11 11 التصدي لمتمرير)استحواذ(

 %18.1 2 % 81.8 9 11 التصدي لمتمرير)تشتيت(

 % 25 1 %75 3 4 التصدي لمتصويب )الاستحواذ(

 % 44 11 % 56 14 25 التصدي لمتصويب )التشتيت(

( تبيف إف عدد المتغيرات في حالات الدفاع لأربع مباريات المذكورة، فعدد  المحاولات 5مف خلاؿ الجدوؿ)
%( 1682( محاولات وبنسبة مئوية بمغت )11( محاولو، وبمغ عدد المحاولات الناجحة )58الكمي لممياجمة الدفاعية بمغ )
( 77%(، وفيما يخص التغطية الدفاعية فبمغت )8287بمغت )( محاولو وبنسبة مئوية 48أما المحاولات الفاشمة فبمغت )
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%(، وبمغ عدد المحاولات الفاشمة 1881( محاولو وبنسبة مئوية بمغت )14محاولو، أما عدد المحاولات الناجحة فبمغت )

طية %(، يعني ذلؾ إف الفريق لـ يكف منسجما في أداء حركات الدفاع والتغ8188( محاولو وبنسبة مئوية بمغت )63)
( محاولو أما 29والتعاوف بيف المدافعيف، سيما في عممية سد الثغرات الدفاعية، أما فيما يخص الملازمة الدفاعية فبمغت )

( 22%( أما عدد المحاولات الفاشمة فكانت )24( محاولات وبنسبة مئوية بمغت )7عدد المحاولات الناجحة فبمغت )
( محاولو أما عدد 26مية حجز المياجـ فكاف العدد الكمي لممحاولات )%( أما عم7588محاولو وبنسبة مئوية بمغت )
( محاولو و نسبتو 35%( أما عدد المحاولات الفاشمة فكانت )388( وبنسبة مئوية بمغت )1المحاولات الناجحة فكانت )

و المدرب لمثل تمؾ %(، وىذه نسبة كبيرة جدا مما يدعو إلى مراجعة نوع التدريب الواجب أف يقوـ ب9681مئوية بمغت )
الحالات، أما فيما يخص لانفراد الحجز فمـ تكف ىناؾ أي محاولو تذكر ولكف فيما يخص التصدي لمخداع فبمغ العدد 

%( وعدد المحاولات 61( محاولات، وبسبة مئوية بمغت )3( محاولات، والعدد الكمي لممحاولات الناجحة كاف )5الكمي )
%(، وىذا مؤشر ايجابي وىو ما أدى إلى الحد مف خطورة اللاعبيف 41و مئوية بمغت )( محاولو و بنسبت2الفاشمة بمغ )

المنافسيف عمى مرمى الفريق العراقي، وبصورة خاصة مف منطقة الوسط الدفاعية، أما فيما يخص التصدي لمطبطبة 
أي محاولو فاشمة أما فيما %( ولـ تكف ىناؾ 111( محاولو وكانت محاولو ناجحة وبنسبة مئوية )1)الاستحواذ( فكانت )

( ولـ تكف ىناؾ أي محاولو ناجحة تذكر أما عدد 4يخص التصدي الطبطبة )التشتيت( فكانت عدد المحاولات )
%( أما فيما يخص التصدي 111( وبنسبة مئوية بمغت )1( محاولات بوسط حسابي بمغ )4المحاولات الفاشمة فبمغت )

( محاولو وبنسبة 11( محاولة، أما عدد المحاولات الناجحة فبمغ )11لممحاولات ) لمتمرير ا)لاستحواذ( فكاف العدد الكمي
( محاولو 11فبمغت ) (%( ولـ تكف ىناؾ أي محاولو فاشمة أما فيما يخص التصدي لمتمرير )التشتيت111مئوية بمغت )

( محاولو 2ت الفاشمة فبمغت )%( أما عدد المحاولا8188( محاولات بنسبة مئوية بمغت )9وعدد المحاولات الناجحة بمغ )
( وبمغت 4%( أما فيما يخص التصدي لمتصويب الاستحواذ فكاف العدد الكمي لممحاولات )1881وبنسبة مئوية بمغت )
%(، وىي نسبة جيدة نوعا ما تسجل لمفريق العراقي، أما عدد 75( محاولات وبنسبة مئوية بمغت )3المحاولات الناجحة )
( 25فبمغت ) (%( أما فيما يخص التصدي لمتصويب )التشتيت25( وبنسبة مئوية بمغت )1غت )المحاولات الفاشمة فبم

%( أما عدد المحاولات الفاشمة فكانت 56( محاولو وبنسبة مئوية بمغت )14محاولو وكاف عدد المحاولات الناجحة )
تكثيف التدريب عمى ىذه %(، وىي نسبة معقولة بعض الشيء ونرى ضرورة 44( محاولو وبنسبة مئوية بمغت )11)

الحالات، وىذا إف دؿ عمى شيء فانو يدؿ عمى إف الواجب الدفاعي التغطية الدفاعية كاف عدد محاولاتيا أكثر مف كل 
الواجبات الأخرى، إلا إف معظميا كانت فاشمة وكانت نسبتيا المئوية اكبر بكثير وىو مستوى متدني جداً لمفريق العراقي، 

لمستوى الدفاعي لمفريق العراقي، فإذا ما تصدى لاعب مدافع في مركز معيف وخرج للاعب مياجـ مما يسيـ في تدني ا
حاوؿ تيديد المرمى فاف اللاعب الزميل المجاور لو يعجز عف سد الثغرة التي قد تحصل في الدفاع مف ىذا المركز 

أو الثغرة الدفاعية وتسجيل ىدؼ في مرمى الدفاعي ونتيجة ذلؾ يستطيع أعضاء الفريق المنافس مف استغلاؿ ىذا الفراغ 
الفريق العراقي، وذلؾ ساىـ في تدني ترتيب الفريق بصورة عامة، أما فيما يخص المياجمة الدفاعية فاف عدد محاولات 

نجاح محاولات الفريق العراقي أيضا كانت متدنية جدا، إذ إف التصدي للاعبوا  الفريق جاءت بالمرتبة الثانية إلا أف نسبة
الفرؽ المنافسة كانت دوف المستوى في إفشاؿ محاولات ىؤلاء اللاعبوف مف تيديد المرمى وتسجيل الأىداؼ عمى الفريق 
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العراقي، أما الملازمة فقد كاف نصيبيا ىي الأخرى متدني جدا بسبب ضعف التنسيق بيف صفوؼ اللاعبيف المدافعيف في 

وا الارتكاز، فكما ىو المعروؼ إف اللاعب المدافع  يقوـ بملازمة ملازمة لاعبوا الفريق المنافس وبصورة خاصة لاعب
انو إذا غير ميػػاجماف مكانيػػما أماـ الخط " خصمو المسئوؿ ىو عنو في منطقتو الدفاعية في حالة الدفاع عف المنطقة.

تبػػادؿ المدافع مياجمػػو مع  الوىمي الواصل بينيما عمى دائرة المرمى فينا يتـ مبدأ دفاع المنطقة دفػاع المواقف بأف يتـ
( وكما ىو معروؼ فاف اللاعب المدافع يقوـ بتنبيو زميمو المجاور لو إذا ما حاوؿ 141:11،)"ميػػاجـ زميمو الجػػانبي

المنافس مف استغلاؿ ثغرة خمف زميمو بإشارة صوتية أو أي إشارة أخرى إذا لـ يكف متنبيا ليذا اللاعب، وىذا مف الأمور 
ا، التي يجب أف يتـ تطبيقيا في المباريات بكرة اليد، لذا كاف مف الواجب أف ينتبو إلييا المدرب واللاعبوف الميمة جد

 أيضا لمحد مف خطورة لاعب الارتكاز.

وفيما يخص حجز المياجـ فمـ تكف محاولات الفريق الدفاعية أفضل حالا مف سابقتيا، فأداء الفريق كاف  
% وىي نسبة واطئة جداً، ويرجع ذلؾ حسب رأي 3.8الفريق لحجز المياجـ بمغت  مف السوء لدرجة إف نسبة نجاح

الباحث إلى سوء التنسيق بيف صفوؼ لاعبي الدفاع بالدرجة الأساس وضعف إمكانية اللاعبيف العراقييف في التصدي 
يمثل عممية ربط بيف الأداء " وىػذا ليجوـ الفريق المنافس مف حيث القدرات الدفاعية الفردية، والجماعية عمى حد سواء،

الفردي الجماعي لمفريق وصػػػػولا إلى اليدؼ المطموب، فالدفػػاع الفردي لا يكفي لمتغمب عمى اليجوـ الذي يقوـ بو أكثر 
مف لاعب مياجـ مما يحتـ المجوء إلى المعب بالخطط الدفاعية الجماعية لمجابية وانتقاؿ اليجوـ مع تنظيـ الخطط 

 (.8:15) "الفرقية لمفريق

إلا أف نجاح عممية تشتيت الكرات مف خلاؿ أداء اللاعبيف العراقييف في التصدي ليا عف طريق   
الواجب الدفاعي التصدي لمتصويب، كاف نجاحا خجولا جدا إلا انو يحسب نجاحا عمى أية حاؿ، كما ىو التصدي 

الرغـ مف قمة عددىا إلا أف نسبتيا المئوية كانت لمتصويب مع استحواذ عمى الكرة فقد نجح  الفريق في ىذه الميمة عمى 
عالية ومرتفعة، ونجح الفريق العراقي أيضا في التصدي لمتمرير ونجح في تشتيت والاستحواذ عمى التمريرات، بصورة 

( فمف المعروؼ عف ىذيف 2-4( أو )1-5جيدة جدا ويرجع ذلؾ برأي الباحث بسبب لعب التشكيلات الدفاعية )
يما يساىماف بشكل فعاؿ في قطع وتشتيت الكرات التي يتـ تمريرىا بيف أعضاء الفريق المياجـ بسبب تقدـ التشكيميف إن

لاعب أو لاعبيف عمى خط الرمية الحرة لمضغط عمى المياجميف مما يؤدي إلى إرباكيـ وبالتالي فقداف التركيز والدقة في 
مكانية خطف الكرة وبدا ىجمة سريعة و  تسجيل ىدؼ في مرمى الفريق المنافس، وىذا ما نجح فيو أداء التمريرات، وا 

الفريق العراقي في الدفاع، كوف إف اللاعبيف الذيف استخدميـ في الدفاع الضاغط المتقدـ كانوا يتمتعوف بالسرعة وسرعة 
و الاستحػػواذ عميػػيا أف يتمتعػػوا لػػذا فػػاف اللاعبيف الذيف يمجئوف إلى استخػػداـ ميػػارة قطػػع وتشتيت الكػػرة أ" رد الفعل والقوة،

مناسػػػب بالقدرة الجيدة لمتوقع الحػػػػػػركي لحػػػػػركة اللاعب وحػػركة الكػػػػػػرة وذلؾ بػػػدوره سػػػاعد اللاعب عمى اختيار التوقيػػت ال
(، كما 53:1) "ىػػدؼ الفريق المنافس لمخروج لقطع الكػػرة أما تشتيتيػػا أو الاستحػػواذ عميػػيا للانطلاؽ إلى اليجػػوـ باتجػػاه

نجح الدفاع العراقي في التصدي لمخداع فقد استطاع أعضائو مف إفشاؿ محاولات اليجوـ القميمة جدا مف اختراؽ  صفوؼ 
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الفريق وتسجيل ىدؼ في المرمى مف خلاؿ الخداع، ولو بنسبة متوسطة، وفشل الفريق العراقي في التصدي لمطبطبة 
وتشتيت الكرات، إلا انو استطاع مرة واحدة فقط مف الاستحواذ عمى الكرة مف خلاؿ التصدي لمطبطبة بنجاح بمغ 

(111 .)% 

مياـ الدفاعية بكرة اليد التي ىي بدورىا خطرة ويرجع سبب ذلؾ إلى كوف إف ىذه الميمة ىي مف أسيل 
عمى اللاعبيف المنافسيف الذيف يستخدموف ىذه الميارة اليجومية، لذا ينصح المدربوف باستغلاؿ التمريرات بيف أعضاء 

 الفريق بدؿ المجوء إلى الطبطبة وبصورة خاصة أثناء اليجوـ السريع الجماعي.

التعرؼ عمى نسب تطبيق الواجبات الدفاعية الفردية بكرة اليد لمفريق  وبذلؾ يمكف أف نقوؿ إننا استطعنا مف
 العراقي في البطولة، وىذا ما يحقق اليدؼ الثاني.

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-2

 في ضوء عرض وتحميل ومناقشة النتائج توصل الباحث في ىذه الدراسة إلى الاستنتاجات ومنيا:

بالتصدي لمطبطبة اقي لأسموب الدفاع الضاغط ضد الفرؽ المشاركة في البطولة استخداـ المنتخب العر اف  .1
 ، كاف فعالًا.والتمرير والاستحواذ عمى الكرة أو تشتيتيا

ضد الفرؽ  فشل الفريق العراقي في تطبيق الواجبات الدفاعية المياجمة الدفاعية والتغطية والملازمة الدفاعية .2
 البطولة. الأخرى، كاف واضحا جداً خلاؿ ىذه

كاف ىناؾ تبايػػف واضػػح لمستوى أداء لاعبوا الفريق العراقي في التطبيق الكمػػي لواجبػػات العمل الدفاعي الفردي  .3
 بيف مباراة وأخرى خلاؿ مباريات البطولة التي خاضيا مع الفرؽ المشاركة.

 

 التوصيات: 4-9
 ما توصمت إلييا الدراسة مف استنتاجات، يوصي الباحث بضرورة: وبناءً عمى

 التأكيد عمى أىمية ودور الواجبات الدفاعية الفردية وضرورة تحسيف مستوى أداء اللاعبيف في ىذه الواجبات. .1
 جيدةاء الواجبات الدفاعية بصورة ضرورة رفع مستوى الإعداد المياري والبدني لدى اللاعب العراقي ليستطيع أد .2

 .  خلاؿ المباريات ولتجاوز حالة تبايف المستوى ىذه لما لو مف تأثير سمبي عمى أدائيـ في الدفاع واليجوـ
ضرورة التركيز عمى نقاط ضعف الفريق العراقي في أداء الواجبات الدفاعية المتمثمة بحجز المياجـ والمياجمة  .3

 الدفاعية والتغطية والملازمة الدفاعية.
 عبيف العراقييف في المحافل الدولية والمعسكرات التدريبية خارج العراؽ لكسب المزيد مف الخبرة.ضرورة إشراؾ اللا .4
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