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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

 ىدفت الدراسة الى التعرف عمى مستوى استخدام إدارة المعرفة و تكنولوجيا المعمومات لدى القيادات الإدارية 

من الألعاب الفردية، وواحدة من ألعاب المضرب، والتي تمتاز بالسرعة والحركة  تُعدّ لعبة الإسكواش 
الدائمة في داخل القاعة، ولعل أىم ما يميز ىذه المعبة المتعة التي يشعر بيا اللاعبون الممارسون ليا، لأنيا تجبر 

ر، وتتطمب اليقظة والحرص والتوقع ممارسييا عمى الحركة المستمرة عن طريق تبادل لعب الكرة، وتتميز بالتحدي المباش
ىي من الميارات (Nick shot)وان ميارة  الصحيح من قبل اللاعب، في مجاراة المنافس في أثناء تبادل لعب الكرة،

المتطورة في لعبة الإسكواش، التي تم تطويرىا واستحداثيا من الميارات الأساس في لعبة الإسكواش من قبل ممارسي 
المدربين، من أجل الحصول أو الوصول إلى ميارة تصعب عمى المنافس رد الكرة، ومن ثم الحصول المعبة المحترفين و 

عمى نقطة بأقل جيد ممكن، وتم استخدام المنيج الوصفي ليلائم طبيعة البحث، وتم اختيار العينة بطريق العمد، وىم 
( لاعبين، وبعد 8(، وعددىم )52لة العربية )لاعبو المنتخب العراقي، والمنتخب والمصري لمشباب، المشاركون في البطو 

جراء التجربة الرئيسة لأداء )الميارة المنتيية الأمامية  إجراء التجربة الاستطلاعية، وتحديد بعض المتغيرات الكينماتيكية، وا 
باب، العكسية(،تم استخراج النتائج التي تبين، وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح لاعبي المنتخب المصري لمش

 وبذلك حقق الباحث فرض البحث، وتوصل الباحث إلى الاستنتاجات، ووصى ببعض التوصيات. 

 ( 52( لاعبين، والبطولة العربية )8الأمامية والعكسية، و) (Nick Shot): الضربة المنتيية يةالكممات المفتاح

 

  

لبعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة، فً أداء  دراسة تحلٌلٌة مقارنة،

الأمامٌة العكسٌة، بٌن لاعبً المنتخب العراقً  (Nick shot)مهارة

 والمصري، للشباب فً الإسكواش

 سامًمروان مصطفى  ٌاسر نجاح حسٌند. م.أ.
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Abstract. 

The squash of individual games and one of the games Racquet and characterized 

by fast and continuous movement inside the court, and perhaps the most important 

characteristic of this game is the pleasure felt by the players Practitioner sher and for cing 

practitioner sto continuing through the exchange of playing ball movement and is 

characterized by direct challenge and require vigilance and ensure the correct re diction by 

the player to keep up with rival during the exchange of playing ball ,and that skill(Nick 

shot)is one of the advanced skills in the effectiveness of squash that have been developed 

and developed from the basic skills in the game of squash by petitioners  of sectionals and 

coaches the game in order to obtain or access to the skill make it difficult for the opponent's 

response ball and then get to the point with minimal effort has been the use of the descriptive 

approach to the suitability of the nature of the search were selected sample in the form of 

intentional they of Iraqi squad and Egyptian youth participants Arab turn ament(25)and the 

number(8)players, and after conducting exploratory experiment and identify some Kinematic 

variables and a main experiment To perform the(fore Crosscourt Nick shot)was to extract the 

results show statistically significant difference in favor of the players of the Egyptian youth 

team and thus verify the hypothesis subject and the researcher to conclusions and 

recommended some of the recommendations. 

Key words: Forehand Crosscourt Nick Shot, (8) players, The Arabian Championship(25). 

 

 البحث.التعريف بالمبحث الأول:  -1
 وأهميته: ،مقدّمة البحث 1-1

اىتم العاممون في المجال الرياضي بدراسة الميارات الحركية وتحميميا وتقويميا وتطويرىا،عن طريق 
ن  تشخيص نقاط القوة والضعف فييا، وبناءً عمى ذلك يتم تصحيح ىذه الأخطاء من قبل المدربين والمتخصصين، وا 

 الأساس التي تؤدي دورا رئيساً، في تحديد الأداء الصحيح واكتشاف الأخطاء.الشروط الميكانيكية من أىم العوامل 

وعمم التدريب ، والتعمم  وترتبط ميارات لعبة الإسكواش ارتباطا وثيقا بالعموم الرياضية، مثل الفسمجة،
، ولاسيّما التحميل الحركي بنوعيو النوعي والكمي، والذي ييتم بكشف الحركي، وعمم النفس، فضلا عن عمم البايوميكانيك

يجاد نقاط الضعف وتوافر المعمومات التي لا تستطيع العين المجردة مشاىدتيا،وذلك لان معظم  الأخطاء الحركية، وا 
يل لمعرفة انسب ميارات لعبة الاسكواش تمتاز بالسرعة في أدائيا، كذلك فيم مسارات الحركة، ودراستيا دراسة تحم

 الأوضاع التحضيرية والرئيسة والختامية.

ولأن لعبة الإسكواش ليا خصوصيتيا في الأداء، من جية طريقة المعب ومساحة الممعب، لذلك نجد أن فييا 
ن الميارات المتطورة  ميارات عدّة تطورت وتغيرت في طريق أدائيا، من سرعة المضرب واتجاىو،ومكان إسقاط الكرة، وا 
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عبة الإسكواش، ىي تمك الميارات التي تم تطويرىا واستحداثيا من الميارات الأساس في لعبة الإسكواش، من قبل في ل

ممارسي المعبة المحترفين والمدربين، من أجل الوصول إلى ميارة تصعب عمى المنافس رد الكرة،، ومن ثم الحصول عمى 
 .(Nick shot)نقطة، ومن ىذه الميارات ميارة

عن طريق المقارنة في نتائج التحميل الكمي لقيم بعض المتغيرات الكينماتيكية،  كمن أىمية البحث،ومن ىنا ت
الأمامية العكسية، وقيم بعض المتغيرات  (Nick shot) لدى لاعبي المنتخب العراقي لمشباب، في أثناء أداء ميارة

أجل تعرف مكامن الخمل ومناطق القوة، لدى الكينماتيكية للاعبي المنتخب المصري لمشباب في الميارة نفسيا، من 
 عن طريق عقد مقارنة بين الفريقين في نتائج أدائيم ليذه الميارة. لاعبي المنتخب العراقي لمشباب،

 مشكمة البحث: 1-3
من خلال إطلاع الباحث عمى الدراسات والبحوث السابقة، لاحظ إن كثيرا من الباحثين قد تناولوا ىذه المعبة 

دة، منيا تدريبية ومنيا تعميمية،  ولاحظ كذلك عدم دراسة الميارات المتطورة في لعبة الإسكواش، وبما إن من نواحي متعد
الميارات في لعبة الإسكواش تتميز بالسرعة والدقة العالية عند الأداء، لذا كان من الصعوبة تعرف الأخطاء عند أدائيا، 

نة بالأجيزة التقنية الحديثة في التصوير،  والبرامج الحديثة في وتحديد مناطق القوة ومكامن الخمل، من دون الاستعا
 التحميل الحركي،    

ومن ىنا ظيرت مشكمة البحث،إذ ارتأى الباحث دراسة ىذا الموضوع لممساىمة في وضع الحمول 
الأمامية العكسية، لدى لاعبي المنتخب العراقي لمشباب،  (Nick shot)العممية،عن طريق التحميل الكمي لأداء ميارة 

لاكتشاف مكامن الخمل ومناطق القوة من الجانب الكينماتيكي، عن طريق مقارنة أدائيم مع لاعبي المنتخب المصري 
 ( التي أقيمت في مصر.52لمشباب،  المشاركين في البطولة العربية )

 هدفا البحث: 1-2
 الأمامية العكسية. (Nick shot) في أداء ميارة ،ينماتيكية لدى أفراد العينةتعرف  قيم بعض المتغيرات الك .1
الأمامية (Nick shot) في أداء ميارة  ،تعرف مكامن الخمل ومناطق القوة في بعض المتغيرات الكينماتيكية .5

المصري  عن طريق مقارنة قيم المتغيرات مع لاعبي المنتخب ،لدى لاعبي المنتخب العراقي لمشباب ،العكسية
 لمشباب.

 

 فرض البحث: 1-2
  ولاعبي المنتخب  ،بين لاعبي المنتخب العراقي لمشباب ،ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج المقارنة

 (Nick shot)في أداء ميارة  ،لدى لاعبي المنتخب العراقي ،والتي تبيين مكامن الخمل ،المصري لمشباب
 الأمامية العكسية.
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 مجالات البحث: 1-2

  :في الإسكواش، بعمر من             ،لاعبو المنتخب العراقي، والمنتخب المصري لمشبابالمجال البشري
 سنة(. 11-11)

  :2/2/5112 – 2/5/5112من المجال الزمني. 
  :أكتوبر في مصر. 6في نادي الصيد،  في مدينة  ،قاعات الإسكواشالمجال المكاني 

 
 الدراسات النظرية.المبحث الثاني:  -3
 التحميل الحركي في المجال الرياضي: 3-1

"الوسيمة المنطقية التي يجرى بمقتضاىا تناول الظاىرة موضوع الدراسة، بعد تجزئتيا  التحميل الحركي ىو:
إلى عناصرىا الأولية الأساس المكونة ليا، إذ تبحث ىذه العناصر الأولية كل عمى حده تحققا لفيم أعمق لمظاىرة 

 (    1:2:1كميا)

حميل الحركي، ىو أحد المرتكزات الأساس لتقويم مستوى الأداء، والتي عن طريقيا يمكننا مساعدة إن الت
المدرس أو المدرب، في معرفة مدى نجاح مناىجيم في تحقق المستوى المطموب، فضلا عن تحديد نقاط الضعف في 

يُعدّ أكثر الموازين صدقاً في التقويم  الأداء، والعمل عمى تصحيحيا لرفع مستوى اللاعبين، ليذا فإن التحميل الحركي
 ( 1:2:1والتوجيو )

ويشير )وجيو محجوب( إلى أن:"التحميل من خلال التجريب يعمل، ويقودنا لموصول إلى نتائج دقيقة 
وصحيحة، في الكشف عما يصاحب التغيير في الحركة لموصول إلى نتائج تتعمق بالإنجاز، إذ يتم الاستناد إلى وصف 

حميل جميع العوامل )البدنية، و الميكانيكية، و التشريحية( التي تحقق الأداء الحركي بشكل يضمن استخداميا، الحركة، وت
في حل المشكلات التي تتعمق بالأداء وتقويمو، عن طريق موازنة ىذه الحقائق التحميمية بمعايير معينة، تسيل عمى 

لأداء الحركي الصحيح، وخمق ظروف تدريبية خاصة لتحقق ذلك المدربين اختيار التمرينات المناسبة لقيام رياضييم با
 (1:2:1اليدف")

 (1:2:1) وىذا العمم يعني"دراسة الظواىر البيولوجية )وظائف، و تراكيب( باستخدام أساليب ميكانيكية"

يمان شاكر، أن:"التحميل الحركي عمم يبحث في الأداء،ويسعى  وىذا ما يؤكده كُلّ من قاسم حسن حسين، وا 
إلى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتيا لموصول إلى دقائقيا، سعياً وراء تكنيك أفضل، فيو أحد وسائل المعرفة الدقيقة لممسار 

وتساعد العاممين في المجال  بيدف التحسين والتطوير،أي أن التحميل الحركي ما ىو إلّا وسيمة توصمنا إلى المعرفة،
 عمل بعد قياسيا عمى تقويميا في ضوء الاعتبارات المحددة لمواصفات الأداءالرياضي عمى اكتشاف دقائق الأخطاء، وال

 إن التحميل الحركي البايوميكانيكي يعتمد عمى جانبين أساسين، ىما:، (11:5)
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والذي ييتم بدراسة الظاىرة  ،وفيديو( لمتغير الحركي الذي يطمق عميو )كينماتك( –التسجيل الصوري )سينما .1

 كانيكياً.ووصفيا مي ،الخارجية
والذي ييتم بدراسة القوى التي تصحب العمل  ،الذي يطمق عميو )كينتيك( ،تسجيل القوة المصاحبة لمتغيير الحركي .5

 وتؤثر فيو. ،الحركي
 الإلمام باستخدام الأجيزة والأدوات، ( الى ذلك أنو:12:5) (Gordon E. Robertson–2004)ويضيف 

أجيزة قياس القوة، وأجيزة التخطيط الكيربائي لمعضلات،  البحوث والدراسات، مثل:التي يتم عن طريقيا تحقق إجراءات 
 ومن أىم تمك الأجيزة المستخدمة في تصوير الفيديو،  والتحميل باستخدام برمجيات الحاسوب. 

ة بأنو العمم الذي ييتم بدراسة وتجزئة وتفكيك الحركات الرياضي يعرف الباحث التحميل الحركي: ومما تقدم،
للإنسان إلى أجزاء، من أجل تعرّف كُلّ جزء بصورة دقيقة ومفصمة، ومعرفة خصائص الحركات ومسارىا وىيئتيا وكيف 
يكون أدائيا، من أجل تحديد مناطق القوة، وتحديد مكامن الخمل في الأداء، والعمل عمى تصحيح أجزاء الحركة بالصورة 

 ي الوصول إلى الآلية في أداء الحركات الرياضية.الملائمة، ومن ثم الوصول إلى الأداء الأمثل، أ

 :أنواع التحميل الحركي 3-3
 التحميل النوعي: 3-3-1

"مراقبة نظامية لمحصول عمى المعمومات الخاصة، والحكم عمى نوعية أداء  يعرّف التحميل النوعي، انو
 ( ::1:1لتصحيح الأداء وتحسينو ) حركة الإنسان، لغرض التدخل المناسب والأفضل،

دراكيا " وىو: عممية تمييز الفروق، وتقدير الاختلافات في استيعاب النتائج الأساس لمتحميل الكمي، وا 
وتأويميا وتعميقيا، لموصول إلى الاستنتاجات الواقعية، فضلا عن إيجاد الأسباب غير المباشرة لأخطاء الأداء، مقارنة 

 (11:5) بالنموذج"

غرافية، والتي عادة تنتج أو توصف الحركة، وتقوم الحركة كما أنو يحتوي عمى الملاحظة البصرية والفوتو 
عن طريق نقاط القوة والضعف في الأداء الرياضي، وأن اعتماد التحميل النوعي عمى الملاحظة البصرية، وىذا بحد ذاتو 

 (11:5لو فائدة، في عدم حاجتو إلى أجيزة ومعدات، ولكنو من جانب آخر يفتقر إلى الدقة )

ي يعطي شكلًا تقويمياً عاماً للأداء، من دون المجوء إلى تحديدات رقمية، أي أنو يحدد نوع فالتحميل النوع
 (::1:1) الأداء، كأن يكون الأداء جيداً، ضعيفاً، مرنا

"أن التحميل النوعي يحتاج إلى خبرة الشخص القائم عميو، والى تفاعمو مع الأشخاص المذين يؤدون  كذلك:
 (::1:1الميارات)
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 الكمي: التحميل 3-3-3

التحميل الكمي مع قياس الكمية أو النسبة المئوية لممكونات المستخدمة لمشيء الكمي، أي تعيين المقادير 
الكمية وتحديدىا لمتغيرات الحركة التي تمثل المعمومات الموضوعية عن الخصائص الواقعية لحركة الرياضي، وعن 

ت الكمية لمتغيرات الإزاحة والزوايا والسرعة والتعجيل، توافقيا وعن تعاقب تغيير أوضاع الجسم، وتمثل المحددا
 (::1:1أن التحميل البيوميكانيكي يمكن أن يقسم عمى قسمين أساسين ىما: ) (:Leeويذكر)

  .طريق التحميل الكينماتيكية لمحركات الرياضية 
  .طريق التحميل الكينتيكية لمحركات الرياضية 

 

 لعبة الإسكواش: 3-2
من الألعاب الفردية، وواحدة من ألعاب المضرب، والتي تمتاز بالسرعة والحركة الدائمة  تعد لعبة الإسكواش

في داخل القاعة، ولعل أىم ما يميز المعبة المتعة التي يشعر بيا اللاعبون الممارسون ليا، وتجبر ممارسييا عمى الحركة 
اليقظة والحرص والتوقع الصحيح من قبل  المستمرة عن طريق تبادل لعب الكرة، وتتميز بالتحدي المباشر، وتتطمب

الإسكواش إحدى ألعاب المضرب التي تجمع بين  إن لعبة (،5:6اللاعب عمى مجاراة المنافس في أثناء تبادل لعب الكرة)
السرعة والقوة والتحمل والميارة والتوافق العضمي العصبي، وتحقق ىذه المعبة لياقة بدنية ممتازة، فيي تكسب اللاعب 

 (2::1ومرونة وسرعة حركة وقوة تحمل، وتتيح لو مجالًا كبيراً لممتعة والترويح ) رشاقة

 :(Nick shot) مهارة 3-2
ىي من الميارات المتطورة في لعبة الإسكواش، التي تم تطويرىا واستحداثيا من الميارات الأساس، في لعبة 

من قبل ممارسي المعبة المحترفين والمدربين، من أجل الحصول أو الوصول إلى ميارة تصعب عمى المنافس  الإسكواش
رد الكرة، ومن ثم الحصول عمى نقطة بأقل جيد ممكن، يكثر استخدام ىذه الميارات من قبل اللاعبين المحترفين وذوي 

في توجيو الكرة نحو الزاوية المحصورة، ما بين الحائط  المستويات العميا، لكونيا من الميارات التي تحتاج إلى الدقة
نما الحاجة إلى الدقة في كيف  الأمامي والحائط الجانبي، و تمتاز ىذه الميارة بعدم الحاجة إلى ضرب الكرة بقوة كبيرة، وا 

 توجو الكرة.

من القاعة بالشكل  "فن ضرب وتوجيو الكرة نحو الزاوية الأمامية أنيا: (Nick shot)ويعرّف الباحث ميارة 
 (،1الذي يؤدي إلى قمة ارتداد الكرة عن الأرض"، ومن ثمّ صعوبة رد الكرة من قبل المنافس، وكما موضح بالصورة )

 ، ىما:(Nick shot)ىناك نوعان من ميارة 

 (Volley Nick Shot) .الميارة المنتيية الطائرة .1
  (Crosscourt Nick Shot)..الميارة المنتيية العكسية .5
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  وتُؤدى ىاتان الميارتان بالضربة الأمامية(Forehand) والضربة الخمفية ،(Backhand). 

 (Crosscourt Nick Shot).واختار الباحث الميارة المنتيية الأمامية العكسية

              

 (1الصورة )
 (Cross court Nick shot)مهارة 

 :(Crosscourt Nick shot)مهارة المنتهية الأمامية العكسية التحميل الميكانيكي لأداء 3-2
في بداية مرحمة الأداء، يقوم اللاعب بالاستعداد )التييؤ(، إذ يقوم اللاعب بأخذ خطوة إلى الأمام )تقديم 

بير في من أجل الحصول عمى الاتزان والاستقرار:"إن ظاىرة الاستقرار ىي كمية ميكانيكية ليا تأثير ك إحدى القدمين(،
الأداء الصحيح، إذ تتطمب السيطرة عمى الجسم، في أثناء مرحمة مرجحة المضرب، كذلك السيطرة عمى الجسم، في أثناء 

 (116:2) تصادم الكرة مع المضرب من خلال الضربات

أن لحركات القدمين دوراً ميماً في وضع اللاعب، في موقف متوازن وتحت سيطرة جيدة  ويرى الباحث،
 زاً لإرجاع الكرة. ليكون جاى

إذ يؤدي اللاعب في ىذه المرحمة المرجحة الخمفية لمذراع والمضرب، وذلك عن طريق تدوير الكتف باتجاه 
عقارب الساعة، وكذلك يقوم اللاعب بثني مفصل المرفق لمذراع الحاممة لممضرب، واليدف من ىذه المرجحة والانثناء في 

حركي لمذراع والمضرب، وتبدأ عممية القيام بالمرجحة الأمامية لمذراع مفصل المرفق، ىو الحصول عمى أكبر مدى 
الحاممة لممضرب، إذ يرى الباحث بعد نياية مرحمة المرجحة الخمفية لمذراع والمضرب وابتداء مرحمة المرجحة الأمامية، إذ 

ية نقل وزن الجسم من القدم يقوم اللاعب بتدوير الكتف عكس عقرب الساعة، ولا ننسى الدور الكبير الذي تمعبوُ عمم
الخمفية إلى القدم الأمامية، لما ليا دور كبير في عممية نقل الزخم )كمية الحركة(، إذ تعمل عمى نقل الزخم من القدمين 

Crosscourt Nick shot  
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ن: ومنيا إلى الجذع، ومن ثم إلى الذراع الضاربة إلى المضرب، وكذلك إكساب الحركة الانسيابية في الأداء، "لتأثير  وا 

ن دور ميم في مرحمة ضرب الكرة، إذ تُعدّ حمقة الوصل بين جسم اللاعب )الذراع( والمضرب،القبضة  "تأثير حركة  وا 
مفصل الرسغ في أثناء مرحمة ضرب الكرة ميم جداً، لأنو يقوم بنقل الزخم من الجسم كمو والذراع إلى المضرب ثم إلى 

إذ إن حركة مفصل الرسغ ميمة جداً في توجيو الكرة  (،116:2) الكرة، و ترتبط حركة الرسغ في ىذه المعبة بقوة القبضة
ن أفضل وقت لضرب الكرة عندما تكون قريبة من القدم الأمامية، بسبب كونيا من ضمن المدى  نحو المكان المطموب، وا 

أمام "إن انسب وقت لضرب الكرة عندما تكون قريبة و  (116:2) (Jonah Barinction)  الحركي للاعب، وىذا ما يؤكد
ذا ما تم لعب الكرة عند غير ىذه المنطقة، فان كرة لا تكون في  الرجل الأمامية، لكون الكرة في متناول المضرب، وا 
متناولو"، إذ يرى الباحث في مرحمة المتابعة، إن عمى اللاعب المحافظة عمى اتزان جسمو والسيطرة والتحكم بالحركات 

ب من أجل التوجيو الصحيح لمكرة نحو المكان المناسب، كذلك أن التوقف عن الزائدة عن الحاجة، وكذلك التحكم بالمضر 
تكممة مرجحة أو حركة الذراع تؤدي إلى ظيور الحركة بصورة غير منتظمة وعدم حدوث انسيابية في الأداء، فضلا عن 

 أنو من المحتمل تعرض اللاعب إلى خطر الإصابة بسبب التوقف المفاجئ.

 
جراءاته الميدانية.منهج  المبحث الثالث: -2   البحث، وا 
 منهج البحث: 2-1

 بوصفو انسب المناىج لحل المشكمة موضوع الدراسة. ،التحميمياستخدم الباحث المنيج الوصفي 

 مجتمع البحث، وعينته: 2-3
والمشاركين في البطولة العربية الخامسة والعشرين  ،أشتمل مجتمع البحث عمى المنتخبات العربية لمشباب

 ،والعراق ،والكويت ،والأردن ،)مصر :وىم ،المقامة في مصر وعددىم خمسة منتخبات ،للاسكواش 5112سنة 
 ،( منيم مشاركين:) ،( لاعبين2بحسب ترتيبيم من ضمن نتائج ىذه البطولة، ويتكون كُلّ منتخب من ) ،والسعودية(

 ولاعب واحد احتياط.

والاختيار  ،لمشباب بالإسكواش ،والمصري  ،العراقي وىم المنتخبان ،بطريق العمدوقد تم اختيار عينة البحث 
أما الاختيار العمد للاعبي  ،جاء منسجما مع مشكمة البحث وأىدافو ،(2وعددىم ) ،العمد للاعبي المنتخب العراقي لمشباب

ى فجاء عمى ضوء نتائجيم في البطولات العربية، والتي دائما ما يحصل عم ،(2وعددىم ) ،المنتخب المصري لمشباب
% من مجتمع 21وىم يمثمون نسبة  ،( لاعبين8المركز الأول في البطولة، ولذا فأن مجموع عدد العينة الكمي يكون )

 ( لاعباً.51الأصل، البالغ عددىم )
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 التجربة الاستطلاعية: 2-2

في قاعات  ،2/5/5112في يوم )الأربعاء( المصادف  ،قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية الأولى
في تمام الساعة الرابعة مساء، وذلك من  ،في جميورية مصر العربية ،أكتوبر 6الإسكواش التابعة لنادي الصيد في مدينة 

أجل تثبيت عدد الكاميرات التي نحتاجيا في التجربة الرئيسة في البطولة العربية في مصر، والتي ستستخدم في تصوير 
من اجل التحميل الكمي الكينماتيكي، وقد تم إجراء  ،(Crosscourt Nick Shot)المنتيية الأمامية العكسية  أداء الميارة

الغرض منيا تعرف  الاحتياجات والمتطمبات التجربة للاعبين من الشباب الذين يمارسون تدريباتيم اليومية، وكان 
تحديد مواقع وجود الكاميرات والصعوبات التي تواجو عممية التصوير في أداء اللاعبين، وكذلك معرفة ارتفاع الكاميرات، و 

صورة/ثانية(، أما  521وقد تم التوصل إلى السرعة المطموبة لمتصوير وىي ) ،وكذلك ضبط سرعة الكاميرات وعددىا،
وكاميرا جانبية لوقوف اللاعب مواجيا  ،فقد تم تثبيت كآمرتين في الركن الأمامي من الممعب ،فيما يخص مواقع الكاميرات

( كاميرات، وكما موضح بالصورة 2الأخيرة كانت من خمف اللاعب، أي عدد الكاميرات المستخدمة )و  ،لمحائط الجانبي
(5.) 

 
 (3الصورة )

 مواقع وضع الكاميرات

 :إجراءات البحث الميدانية 2-2
 تحديد المتغيرات الكينماتيكية: 2-2-1

 Crosscourt) في أداء الميارة المنتيية الأمامية العكسية ،قام الباحثان باختيار ىذه المتغيرات الثلاثة
Nick shot)، وىي: ،والتوصل إلى الحقائق العممية ،من أجل التحميل الكمي الكينماتيكي ليا 
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 (1الجدول )

 يبين المتغيرات المختارة من أجل التحميل الكمي الكينماتيكي
 وحدة القياس المتغيرات ت

 متر / ثانية سرعة انطلاق الكرة -1

 درجة زاوية ميل الجذع عن المحور الطولي -5

 متر المسافة الافقية بين القدم الأمامية والكرة -:

 التجربة الرئيسة: 2-2-3
( محاولات، وتم اختيار المحاولة الأفضل عمى أساس الدقة، في ضرب وتوجيو الكرة 2أعطي لكل لاعب )

نحو الزاوية، وقمة ارتداد الكرة عن الأرض، ليتم تحميل ىذه المحاولة  تحميلًا  كميا كينماتيكيا،  لبعض المتغيرات الخاصة 
 بأداء ميارة  المنتيية الأمامية العكسية، وكما يأتي:

 :متغير سرعة انطلاق الكرة .1
لأنيا ميارة فنية  في  (Nick shot)تم استخراج ىذا المتغير لما لو من دور كبير في أداء ميارة  

 track)وكذلك دقة في توجيو الكرة نحو الزاوية الأمامية،  وتم استخراج ىذا المتغير باستخدام إيعاز  ،ضرب الكرة
path)،  وكما مبين بالصورة(:.) 

 
 (2الصورة )

 سرعة انطلاق الكرة
 :زاوية ميل الجذع عن المحور الطولي .3

لمعرفة مدى أثر ىذه الزاوية في الأداء الفني للاعب، وتم حساب ىذه الزاوية عن طريق رسم المحور 
حدى طرفي الزاوية مثبت عمى لو  ،وتثبيت مركز الزاوية عمى مفصل الورك ،الذي يمر بمفصل الورك ،الطولي الوىمي ح وا 

 (.2) والطرف الأخر يقع فوق المحور الطولي لمجسم، وكما موضح بالصورة ،الكتف



 

232 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –مجلة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

2015 

 
 (2الصورة )

 زاوية ميل الجذع عن المحور الطولي
 
 :المسافة الأفقية بين القدم الأمامية والكرة .2

ومعرفة أفضل مكان يتم فيو ضرب الكرة، تم  ،لمعرفة مدى تأثير ابتعاد أو اقتراب الكرة من الضارب
ثم تم رسم خط بصورة  ،الذي يمثل طول اللاعب قبل البدء بالحركة ،تخراج ىذا المتغير عن طريق تحديد مقياس الرسماس

وبعدىا تم رسم خط من نقطة التقاء الكرة بالأرض إلى نياية القدم الأمامية، وىي تمثل ،عمودية من الكرة نحو الأرض
 (.2) ا موضح بالصورةوكم ،المسافة الأفقية بين القدم الأمامية والكرة

 

 

 

 

 

 

 (2الشكل )
 المسافة الأفقية بين القدم الأمامية والكرة
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 الوسائل الإحصائية: 2-2

 باستخدام القوانين الآتية: (SPSS)استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية 

 .(Mean)الوسط الحسابي  .1
 .(.Standard DV) الانحراف المعياري  .5
 .(T)اختبار  .:
 
 .ومناقشتها النتائج، وتحميمها،عرض المبحث الرابع:  -2
والانحراف المعياري، والمديات لمهارة المنتهية الأمامية  ،عرض نتائج الوسط الحسابي 2-1

 :وتحميمها ،والمصري  ،للاعبي المنتخب العراقي ،العكسية

 (3الجدول )
للاعبي المنتخب العراقي، ،والمديات لمهارة المنتهية الأمامية العكسية ،والانحراف المعياري  ،نتائج الوسط الحسابي

 والمصري 

وحدة  المتغيرات ت
الوسط  المنتخب القياس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

اقل  
 قيمة

أعمى 
 قيمة

 م/ثا سرعة انطلاق الكرة 1
 25 1: 9.33577 38.3500 العراقي

 25.6 :.55 12.69839 37.6750 المصري 

5 
زاوية ميل الجذع عن المحور 

 الطولي 
 درجة

 18 15 2.98608 13.7500 العراقي

 :1 8 3.36650 9.0000 المصري 

: 
المسافة الأفقية بين القدم الأمامية 

 والكرة
 متر

 1.34 0.79 0.10720 0.8425 العراقي

 0.76 0.19 0.21401 0.2900 المصري 

،للاعبي (Nick shot)(، نتائج الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والمديات لميارة 5يبين الجدول )
، 37.6750)) (،(38.3500 إذ بمغ الوسط الحسابي لمتغير سرعة انطلاق المنتخب العراقي، والمصري، وعمى التوالي،

 (،25(، وأعمى قيمة تبمغ ):.55) (،1:، فكانت أقل قيمة تبمغ )12.69839)) (،9.33577بانحراف معياري مقداره )
، بانحراف معياري 9.0000)،و)(13.7500)وية ميل الجذع عن المحور الطولي(، أما الوسط الحسابي لمتغير زا25.6)

أما الوسط  (،:1) (،18(،وأعمى قيمة تبمغ )8) (،15فكانت أقل قيمة تبمغ ) ،(3.36650)(، و2.98608مقداره )
 (،10720.مقداره )بانحراف معياري  ،2900.)و) ،(8425.)الحسابي لمتغير المسافة الأفقية بين القدم الأمامية والكرة 

 (.0.76) (،1.34(، وأعمى قيمة تبمغ )0.19) (،0.79فكانت أقل قيمة تبمغ )، (21401.) و
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والمصري لممتغيرات الخاصة بأداء مهارة  بين المنتخبين العراقي، عرض نتائج اختبار )ت(، 2-3

 المنتهية الأمامية العكسية، ومناقشتها:
لممتغيرات الخاصة بأداء  ،والمصري  ،المنتخبين العراقي بين ،عرض نتائج اختبار )ت( 2-3-1

 .مهارة المنتهية الأمامية العكسية
 (2الجدول )

 لممتغيرات الخاصة بأداء مهارة المنتهية الأمامية العكسية ،والمصري ،بين المنتخبين العراقي ،نتائج اختبار )ت(

مناقشة نتائج اختبار )ت(، بين المنتخبين العراقي، والمصري،لممتغيرات الخاصة بأداء  2-3-3
 مهارة المنتهية الأمامية العكسية.

 :مناقشة متغير زاوية ميل الجذع عن المحور الطولي 
(، في متغير زاوية ميل الجذع عن المحور T(، عن طريق إجراء اختبار ):كما موضح في الجدول ) 

(، وىي أقل من مستوى 1.1:5الطولي، بين المنتخبين العراقي، والمصري، لمعرفة دلالة الفروق، إذ بمغت قيمة الدلالة )
(، إذ توجد فروق ذات دلالة معنوية لصالح المنتخب المصري، ويعزو الباحثان سبب ىذه الفروق 1.12الدلالة البالغ )

ىمية ىذا المتغير، في المحافظة عمى إبقاء مركز ثقل جسم اللاعب في داخل قاعدة الارتكاز، ومن ثم  الحصول إلى أ 
عمى الثبات والاستقرار، في أثناء الاستعداد )التييؤ( لعممية ضرب الكرة،"أي إن الاستقرار يؤثر بصورة كبيرة في السيطرة 

ذراع الحاممة لممضرب، وباتجاه المرجحة الأمامية لضرب الكرة، عمى أجزاء الجسم، في عممية المرجحة الخمفية لم
(، ومن ثمّ  فان ىذه الانسيابية في الأداء الحركي تعمل عمى نقل الزخم )كمية 2::1لممحافظة عمى انسيابية الحركة )

داء، وىذا الميلان الحركة( بين أجزاء الجسم، بصورة تؤدي إلى تقميل الجيد المبذول والمدة الزمنية المستغرقة في الأ
بالجذع يؤثر بإيجاب في عممية ضرب الكرة، إذ يجعل الكرة من ضمن المدى الحركي للاعب، مما يسيل عميو ضرب 
الكرة وتوجيييا بصورة  أفضل، لأن ما يميز ىذه الميارة ىي الدقة في توجيو الكرة نحو الزاوية الأمامية من القاعة، ومن 

 ة من قبل المنافس.  ثم زيادة  درجة صعوبة رد الكر 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

فروق 
 الأوساط

فروق 
 الانحرافات

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 غير معنوي  0.086 0.935 7.88045 0.67500 م/ثا سرعة انطلاق الكرة 1

5 
زاوية ميل الجذع عن المحور 

 الطولي
 معنوي  0.032 2.777 1.62019 4.50000 درجة

: 
المسافة الأفقية بين القدم 

 الأمامية والكرة
 معنوي  0.041 2.589 0.18250 0.47250 متر
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 بين القدم الأمامية والكرة: ،مناقشة متغير المسافة الأفقية 

، في متغير بعد القدم الأمامية عن الكرة بين (T)(، عن طريق إجراء اختبار :كما موضح في الجدول )
ن مستوى الدلالة البالغ وىي أكبر م (،1.121المنتخبين العراقي، والمصري لمعرفة دلالة الفروق، إذ بمغت قيمة الدلالة )

(، إذ توجد فروق ذات دلالة معنوية لصالح المنتخب المصري، ويعزو الباحثان سبب ىذه المعنوية في الفروق إلى 1.12)
أفضمية لاعبي المنتخب المصري لمشباب، في توقيت ضرب الكرة، وكذلك المسافة بين الكرة والقدم الأمامية، وىذا ما 

ف:"إن انسب وقت لضرب الكرة عندما تكون قريبة وأمام الرجل الأمامية، لكون الكرة (Jonah Barinction) يؤكده جوناه
ذا ما تم لعب الكرة في غير ىذه المنطقة، فإن الكرة لا تكون في متناولو"، وىذا شيء ميم،إذ  في متناول المضرب، وا 

 مامية من القاعة.يجب عمى اللاعب أن يضرب الكرة ويوجييا بالطريق المثمى نحو الزاوية الا

 الاستنتاجات، والتوصيات.المبحث الخامس:  -2
 :الاستنتاجات 2-1

لمتغير ميل الجذع دور ميم بالإيجاب في عممية التييئة، ونقل الزخم إلى الذراع الضاربة، وىذا ما لم يستثمره  إنّ  .1
 المنتخب العراقي عند الأداء، والذي انعكس بالسمب عمى مرحمة ضرب الكرة، كونو يعُدّ الكتمة الأكبر.

إذ كانت  ،ولصالح المنتخب المصري  ،عنوياسجل متغير المسافة الأفقية بين القدم الأمامية والكرة فارقا م .5
والتي ستنعكس عمى توجيو الكرة  ،وىي الأفضل لأنيا ستكون من ضمن مدى اللاعب والمضرب ،مسافتيم أقل

 نحو الزاوية الأمامية في القاعة.
 

 التوصيات: 2-3
 بما يأتي: ،في ضوء الاستنتاجات، يوصي الباحثان

عند أداء ميارة  ،في عممية نقل الزخم )كمية الحركة( ،يؤديو الجذعضرورة الإفادة من الدور الكبير الذي  .1
 المنتيية العكسية بالضربة الأمامية.

نحو  ،والذي يؤثر بصورة كبيرة في كيف توجو الكرة بالطريق المثمى ،التركيز في موقع الكرة لمقدم الأمامية .5
 الزاوية الامامية في القاعة.

لموصول إلى أداء ميارة المنتيية العكسية بالضربة  ،ية الامامية في القاعةالتركيز في توجيو الكرة نحو الزاو  .:
 والذي يصعب عمى المنافس رد الكرة.     ،بالطريق المثمى ،الأمامية
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