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  ملخــص البحــث
ًأسهمت العلوم التطبیقیة في تطویر المستویات الریاضیة للالعاب المختلفة تطورا ملحوظا لاسیما  ً
في البطولات الاولمبیة والدولیة ، ونتیجة لهذا التطور بدأت دول العالم بالتخطیط المبرمج والدقیق للعملیة 

 البصریة منها واللفظیة من طرق التدریب والتعلم التي تتطلب اسـتخدام وتعتبر التغذیة الراجعة ، التدریبیة
الوســائل البــصریة واللفظیــة عنــد تــدریب الریاضــیین ، وهــذه تعــد مــن أساســیات التــدریب والــتعلم لمختلــف 

   .الألعاب
یستخدمون في معظم الحالات الوسـائل اللفظیـة لاعطـاء التغذیـة أما مشكلة البحث فأن المدربین 

یتم التأكید على طبیعـة الزوایـا المتحققـة عنـد  ة المباشرة للاعبیهم ، وفي العدید من هذه الحالات لاالراجع
یمكن ان تظهر او یظهرها المدرب الى اللاعب الا باسـتخدام  تطبیق المهارات الخاصة للتجذیف ، والتي لا

ــم مــن اداء مــن قبــل المجــذ ــى الملاحظــة المباشــرة لمــا ت ــة تــساعد عل ــزز اللاعــب وســائل تقنی ف لكــي یع
ــصاد عــالي للقــوة  ــام بهــذه المهــارات باقت ــستطیع القی المعلومــات التــصحیحة المــصاحبة لاداءه وبالتــالي ی
والانسیابیة جیدة تحقق له الاداء الفني الصحیح والانجاز المتمیز ، ویعتقد الباحثان هذا النوع من التغذیة 

لتـدریب والـتعلم عنـد تطبیـق مهـارات التجـذیف اثنـاء سوف یساهم في تحقیق الانجاز الجید وتعزیز حالـة ا
  .السباق 

   تطوير زواياتأثير التغذية الراجعة البصرية في
  )كاياك(م تجذيف ٢٠٠ الاداء الحركي لمتسابقي 
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  :أما أهداف البحث فكانت 
  . التعرف على زوایا الاداء الحركي لمفاصل الجسم المساهمة في مهارات التجذیف .١
  . اعداد برنامج للتغذیة الراجعة لتصحیح هذه الزوایا من خلال التغذیة الراجعة البصریة .٢
  .ذا البرنامج على تطویر هذه الزوایا  معرفة تاثیر ه.٣

  :فرض البحث 
 توجــد فــروق معنویــة فــي قــیم الزوایــا الخاصــة بمفاصــل الاداء المــساهمة وبمــا ینــسجم مــع الــشروط -

  .المیكانیكیة الواجب تحقیقه بین الاختبارات القبلیة والبعدیة 
  :مجالات البحث 

   .٢٠٠٧وسم لاعبي منتخب الشباب للتجدیف للم:  المجال البشري -
   .٣٠/٩/٢٠٠٧  لغایة ٢٢/٩/٢٠٠٧الفترة من :  المجال الزماني -
  .المركز التدریبي لاتحاد التجدیف في الرصافة على نهر دجلة:  المجال المكاني -

  :الاستنتاجات 
ــة . ١ ــة فــي مهــارات التجــدیف بــشكل واضــح نتیجــة اســتخدام التغذیــة الراجع تطــور زوایــا المفاصــل العامل

  .البصریة 
ظهور تطور في سرعة التجـدیف نتیجـة تحـسن زوایـا المفاصـل العاملـة ممـا حقـق ذلـك اقتـصادیة فـي . ٢

  .الاداء 
تطور الانجاز النهائي للسباق من خلال تطور زمن الانجاز المتحقق نتیجة تطور الاداء الفنـي بـسبب . ٣

  .التغذیة الراجعة البصریة 
 

Abstract 
 

The Application sciences played an important role in the development 
of the athletic levels of all sports especially in Olympics and international 
competitions. The result of this development was more attention to these 
sciences in the training and teaching processes. Visual and audio feedbacks 
are considered one of the important training and teaching styles that require 
using visual and oral styles. 

The problem of the research: 
Many coaches and trainers use visual feedback in their training yet 

they rarely concentrate on joints' angles while practicing on rowing. 
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Developing these angles lead to a development in rowing mechanics and they 
can only be developed through using assisting methods to help the rower to 
observe his performance and correct his mistakes. Developing these angles 
will lead correct artistic performance as well as good achievement.   

 
Aims of the research: 
1. Identifying the angles of motor performance for all body joints 
participating in rowing. 
2. Designing a feedback program to correct these angles through visual 
feedback. 

 
Hypothesis of The Research: 
- There are significant differences in the values of working joints between the 
pre and posttests in favor of posttests. 

 
Fields of the research: 
1. Subjects: youth national league rowers of the season 2007. 
2. Duration: from 3/9/2007 till 22/9/2007  
3. Place: the training center of rowing federation in Al Dejla River.  
Conclusions: 
1. The development of all working joins' angles in rowing due to using visual 
feedback. 
2. There is a development in the speed of rowing due to the improvement in 
joint angles which, in turn, improved the performance.  
3. The development of the final race achievement by developing the time of 
achievement through visual feedback. 
 

  البــاب الأول
  التعريف  بالبحث   -١
   المقدمة  وأهمية البحث١-١

ًت العلوم التطبیقیة في تطویر المستویات الریاضیة للالعاب المختلفة تطورا ملحوظا لاسیما أسهم ً
في البطولات الاولمبیة والدولیة ، ونتیجة لهذا التطور بدأت دول العالم بالتخطیط المبرمج والدقیق للعملیة 

حدیثة واجراء الدراسات والابحاث التدریبیة، وبدأ التنافس یشتد بین هذه الدول لابتكار الوسائل العلمیة ال
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والاهتمام بالعوامل الاساسیة التي تدخل في تنفیذ الاداء المهاري كأختیار الوسائل التدریبیة الحدیثة 
  .والاهتمام بالجوانب البدنیة الخاصة باللعبة فضلا عن العوامل النفسیة والمیكانیكیة 

ــتعلم التــي تتطلــب اســتخدام      وتعتبــر التغذیــة الراجعــة البــصریة منهــا واللفظیــ ة مــن طــرق التــدریب وال
الوســائل البــصریة واللفظیــة عنــد تــدریب الریاضــیین ، وهــذه تعــد مــن اساســیات التــدریب والــتعلم لمختلــف 

  .الالعاب 
ً      ویلعــب الاداء الفنــي دورا فــاعلا فــي مــستوى الاداء الكلــي فــي الالعــاب الریاضــیة ، ولمــا كــان الاداء  ً

اثر فعال على الاداء الفعلي ، كلام لابد من تخصیص المزیـد مـن الوقـت لتطـویر المهـارات الفني للتجذیف 
  .الحركیة للمجدیفین 

ً     ووفقا للطریقة التقلیدیة كان تدریب المهارات الحركیة یـتم بواسـطة التوجیـه اللفظـي مـن قبـل المـدرب 
لیین فـي العـراق ، الا انـه مـن المؤكـد اثناء تمارین التجدیف وهي طریقة مستخدمة من قبل المدربین المح

ان الاداء الفني یحتاج الى البحث عن وضعیة الزوایا الصحیحة التـي یتخـذها المجـدف اثنـاء قیامـه بـاداء 
المهارات المختلفة للتجدیف والتي تتطلب منه الفهم الحقیقـي لمیكانیكیـة هـذه الزوایـا وتاثیرهـا فـي تحقیـق 

القوة وتحقیق السرعة المطلوبة للمجذاف بما یحقق الانجـاز الجیـد ، وان الانسیابیة الصحیحة والاقتصاد ب
هذه الامور لا یمكن ملاحظتها دون استخدام التقنیات الحدیثة التـي تـساعد علـى ملاحظـة المجـذف نفـسه 
وهو یقومون بالتجدیف اثناء الحركة وفي نفس الوقـت یتلقـوا التغذیـة اللفظیـة والتوجیهـات المقدمـة الـیهم 

بل المدرب ، وبهذا یمكن ان تسهم الطرق التقلیدیة لتدریب وتطبیق الزوایا الصحیحة لمفاصل الجسم من ق
المختلفـة العاملــة فـي الاداء الفنــي للتجـدیف جنبــا الـى جنــب مـع التوجیهــات المقدمـة للمجــذف مـن خــلال 

مكـن ان یتحقـق مـن خـلال التغذیة البصریة الراجعة وبهذا یعتقد الباحثان تطویر المهارات الفنیة الحركیة ی
  . استخدام التغذیة الراجعة البصریة 

   البحثة مشكل٢-١
یستخدم المدربون في معظم الحالات الوسائل اللفظیة لاعطاء التغذیة الراجعة المباشرة للاعبیهم 
، وفي العدید من هذه الحالات لایتم التأكید على طبیعة الزوایا المتحققة عند تطبیق المهارات الخاصة 
للتجذیف ، والتي لایمكن ان تظهر او یظهرها المدرب الى اللاعب الا باستخدام وسائل تقنیة تساعد على 
الملاحظة المباشرة لما تم من اداء من قبل المجذف لكي یعزز اللاعب المعلومات التصحیحة المصاحبة 

بیة جیدة تحقق له الاداء الفني لاداءه وبالتالي یستطیع القیام بهذه المهارات باقتصاد عالي للقوة والانسیا
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الصحیح والانجاز المتمیز ، ویعتقد الباحثان هذا النوع من التغذیة سوف یساهم في تحقیق الانجاز الجید 
  .وتعزیز حالة التدریب والتعلم عند تطبیق مهارات التجذیف اثناء السباق 

   أهداف  البحث ٣-١
 - :إلى البحث یهدف

  . الحركي لمفاصل الجسم المساهمة في مهارات التجذیف التعرف على زوایا الاداء. ١
  .اعداد برنامج للتغذیة الراجعة لتصحیح هذه الزوایا من خلال التغذیة الراجعة البصریة . ٢
  .معرفة تاثیر هذا البرنامج على تطویر هذه الزوایا . ٣
    البحث  فرض٤-١
ء المساهمة وبما ینسجم مع الشروط  توجد فروق معنویة في قیم الزوایا الخاصة بمفاصل الادا-

 .المیكانیكیة الواجب تحقیقه بین الاختبارات القبلیة والبعدیة 

   مجالات  البحث٥-١
  . ٢٠٠٧لاعبي منتخب الشباب للتجدیف للموسم  والاعب -:  المجال البشري ١-٥-١
  . ٢٠٠٧ /٩ / ٣٠ ولغایة ٢٠٠٧ /٩ /٢٢ منللفترة :  المجال الزماني ٢-٥-١
  .المركز التدریبي لاتحاد التجدیف في الرصافة على نهر دجلة : لمجال المكاني  ا٣-٥-١
  

  البــاب الثانــي
   الدراسات النظرية -٢
   خصائص الأداء ١-٢

هناك عدة خصائص یجب ان یتمیز بها التدریب والتعلم الحركي عند القیام بتدریب المهارات المختلفة      
  )١(: وهي 

   الحركي – الاتصال الادراكي -١
الحركیة  اذ یتم التزود بالمعلومات من -    ینظر لتدریب الحركات بأنها خطوة نهائیة في المهمة الادراكیة

  .الحركي  –المثیرات المستقبلة بتسلسل من الحركات المعینة وسمي هذا الاتصال الاداركي 
  
  

                                                
  .٤٠ ، مصدر سبق ذكره  ، ص الكرة الطائرة ، تاریخ ، تعلیم ، تدریب ، تحلیل ، قانونعلي مصطفى طه ؛ ) ١(
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   تسلسل الاستجابة -٢
تابع للحركات التي تعتمد فیها كل استجابة بصورة جزئیة     یتكون من الانماط السلوكیة الحركیة ومن ت

في الاقل على الاستجابات التي تظهر قبل تلك التي لم تصدر بعد ، وسلاسل الاستجابات هذه یمكن 
  .بدورها ان ترتبط بتسلسل اكثر عمومیة للسلوك الحركي المستمر 

   تنظیم الاستجابات -٣
علم اذ تبین ان تسلسل الاستجابات لابد لها من نمط اجمالي للتنظیم     وهي الخاصیة الثالثة للتدریب والت

  .حتى تكون ناجحة 
   التغذیة الراجعة -٤

    یستطیع الفرد عن طریق التغذیة الراجعة ان یحدد نتیجة تتابع حركته ویقوم بعمل التقویم لهذه النتیجة 
  . الضرورة وعلى ایة تعدیلات مناسبة ، او تغییرات لتتابع الاستجابة عند

تعلم حركة او مركب من الحركات ویتوقف نجاح التعلم الحركي على شروط " ً        ویقصد به ایضا  
معینة منها الاستعداد الخاص بالمتعلم لعملیة التعلم وغیرها التي ترتبط بالعملیات العقلیة ودرجة التعلم 

  )١(. وتأثیر الانفعالات وكمیة الانتقال 
ه یرتبط بالشروط التي تتعلق بالنمو والتطور في التعلم والاداء كما یتطلب التعلم الحركي ان" ًفضلا عن     

  .حتمیة الممارسة والتمرین الى جانب معرفة وفهم جوانب ومراحل الاداء للمهارة الحركیة 
وعیة     لذا یمكن الحكم على التدریب والتعلم الحركي واكساب الاداء الفني الجید من خلال ملاحظة موض

الاداء ویمكن من خلاله استنتاج التغیرات التي حدثت نتیجة الممارسة فالاثر الذي تتركه الممارسة في 
  .الاداء قد یؤدي الى تغییر الاداء او تقدمه او ثباته 

 )٢( زوايا الاداء الحركي وعلاقتها بتكامل تعلم الاداء  ٢-٢

 یتعلق بمبدأ الزوایا المتحققة في مفاصل الجسم    من المعروف ان اداء الحركات والمهارات الریاضیة
كمفصل القدمین الركبة والورك ومفاصل الذراعین وزوایا میلان الجذع في بعض ( المختلفة أثناء الاداء 

او الزوایا التي یحققها الجسم في لحظة من لحظات الاداء ، ان هذه الزوایا لها علاقة ) الحالات الحركیة 
  .والتدریبیة من جهة ، وبالعزم المتحقق في الجسم وزخم الجسم ودفع القوة بالجوانب التعلیمیة 

                                                
   .٥٠ ،  ص ٢٠٠٢ ، الاسكندریة ،منشأة المعارف ، خبرات في الالعاب للصغار والكبارالین ودیع فرج  ؛ ) ١(
 ٢٠٠٧ ، بغداد ،مطبعة العكیلي ، تطبیقات البیومیكانیك في التدریب الریاضي والاداء الحركيصریح عبد الكریم الفضلي ؛ ) ٢(

   .١٢٨-١٢٤،  ص 
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    ان تحقیق الزوایا الصحیحة عند الاداء الحركي في اجزاء الجسم المختلفة أو التعامل الجسم مع 
الادوات او عند القفز لها علاقة بالمبادئ المرتبطة بالناحیتین التركیبیة والوظیفیة للمفاصل من خلال 

  :مایلي 
  یحدد المدى الحركي لاي مفصل ، مرونة الاربطة والانسجة المحیطیة ومطاطیة العضلات العاملة

 .ترتبط بأطالة هذه العضلات والاربطة ) الزوایا( الیه ، لذا فزیادة مدیات هذه المفاصل 

  یجب ان لاتزید مرونة مفاصل الطرف السفلي عن قدرة العضلات المسؤولة عن المحافظة على
 .الاوضاع الصحیحة للقوام 

  من المبادئ التدریبیة التي تؤثر على مدیات المفاصل هي ان اطالة الاربطة والتي یجب ان تتم
ًباسلوب متدرج ابتداء بالاحماء ثم اداء باقي التمارین بشكل منتظم ، وبالمقابل ان اهمال 

 .الانتظام في التدریب یعمل على تناقص المدى الحركي لهذه المفاصل 

  
  ثــلالبــاب الثا

   إجراءات البحث -٣
   المنهج المستخدم١-٣

  .استخدم الباحثان منهج البحث التجریبي 
   عينة البحث٢-٣

ومن ) كایاك(تم اختیار عینة البحث بصورة عمدیة من لاعبي منتخب الشباب بالتجدیف الفردي 
وعددهم ثمانیة لاعبین .  المركزي الذین یمارسون التدریب في المركز التدریبي التابع لاتحاد التجدیف

  .لاعبین ) ٤(وقسموا بطریقة القرعة الى مجموعتین متكافئتین بلغ عدد كل مجموعة 
   البحثوأدواتائل جمع المعلومات  وس٣-٣

  والأجنبیةالمصادر العربیة.  

  الاختبارات والقیاسات. 

  الملاحظة التقنیة. 

  الدراسات السابقة. 
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   البحث أدوات
 ویر فیدیویة وافلام كاسیت فیدیو واقراص مدمجة وبرنامج الیكتروني خاص بالتحلیل  تصاكامیر

 .وحاسوب الیكتروني 

   متغيرات البحث ٤-٣
  وهي الزوایا الخاصة بالمفاصل العاملة التي لها دور باداء حركات : زوایا الاداء الحركي

 :التجدیف وهي كما یلي 

    زاویة الكتف - ة میل الجذع      زاوی- زوایا الركبة   -زوایا الورك   

  واستخرجت من ) . السحب والتغطیة ( وتقاس هذه الزوایا في كل مرحلة من مراحل التجدیف
  ).Dart fish(خلال برنامج التحلیل العالمي 

   برنامج التغذية الراجعة البصرية  ٥-٣
 متر ١٠ر ولمسافة  مت٢٠٠تم تصویر الاداء لكلا المجموعتین لسباق التجدیف الفردي لمسافة 

الرابعة من المسافة الكلیة ، اذ وضعت كامیرا في زورق على جانب اتجاه سیر زورق السباق ویبعد 
 م من سطح الزورق بحیث كانت هذه المسافة تغطي تصویر كل فرد من ٠.٥٠وبارتفاع )  متر ١٥.٢٠(

لتحلیل زوایا الاداء الحركي التي واستخدم هذا التصویر فیما بعد )  متر١٠(افراد العینة للمسافة اعلاه 
  ًذكرها الباحثان ، فضلا عن عرضها لكل فرد من افراد المجموعة التجریبیة 

من اجل التغذیة الراجعة البصریة وكذلك اللفظیة التي یتلقاها اللاعب من ) عرض فیلم كل فرد على حدة ( 
ذه التغذیة في التدریبات في الیوم المدرب من اجل تصحیح الاداء في المحاولة اللاحقة ، اذ اعطیت ه

 محاولات لغرض تصحیح هذه الزوایا من قبل كل لاعب واستمر هذا العمل ١٠اللاحق من التصویر ولعدد 
لمدة اسبوع اجري بعدها التصویر البعدي وبنفس مواصفات التصویر القبلي ، وقد قام الباحثان بتسجیل 

  .الانجاز لافراد عینة البحث 
ي التغذیة الراجعة البصریة على تصحیح الزوایا المناسبة للاداء في كل من زاویة كان التاكید ف

في كل ضربة مجذاف في السحب ( الجذع وزاویة الركبتین وزاویة الفخذ وزاویة الكتفین اثناء التجدیف 
  .ًوبعد استیعابها من قبل كل فرد یعود لاداء محاولة جدیدة وفقا لهذه التصحیحات ) والتغطیة 

   الإحصائية الوسائل ٦-٣
  .الجاهز للحصول على النتائج الاحصائیة ) SPSS(استخدم الباحثان النظام الاحصائي 
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  عــبارالبــاب ال
   عرض النتائج والمناقشة -٤
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها ١-٤
   عرض النتائج وتحليلها١-٤
  مجاميعصويرين القبلي والبعدي لل عرض نتائج الزوايا في الت١- ١-٤

نتائج المعالم الاحصائیة للزوایا في التصویرین القبلي والبعدي ) ٢(و) ١(یعرض الجدولین        
  .للمجموعة التجریبیة والضابطة 

  )١(الجدول 
  نتائج المعالم الإحصائیة للزوایا في التصویرین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة

  Tقیمة 
سَ   سَ قبلي  القیاس  الاختبارات

  بعدي
  هـف   فَ

  جدولیة  محتسبة
دلالة 
  الفروق

  معنوي  ٥.٧١  ٠.٣٨  ٢.١٧  ٣٣  ٣٥.١٧  تغطیة
  زاویة الركبة

 معنوي  ٣.٢٥٥  ٢.١٥  ٧  ١٤٥  ١٣٨  سحب

 معنوي  ٦.٤٥  ٠.٣١  ٢  ٢١  ٢٣  تغطیة
  زاویة الفخذ

 معنوي  ٥.٠٥  ١.٩٨  ١٠  ١٢٥  ١١٥  سحب

 معنوي  ٨.٦٩  ٠.٣٣  ٢.٨٧  ٥.٢٧  ٢.٤  تغطیة
  زاویة الجذع

 معنوي  ٤.٧٥  ١.٤٥  ٦.٢  ٩.٣  ٣.١  سحب

 معنوي  ١٠.٣٠  ٠.٩٧  ١٠  ١١٢  ١٠٢  تغطیة
  زاویة الكتف

  ٤.٨٧  ٠.٤١  ٢  ١٠  ١٢  سحب

٣.
١٨

٢
  

 معنوي

  )٠.٠١(واحتمال خطأ ) ٣(تحت درجة حریة (*) 
 

ي ان الوسط الحسابي للاختبار في التصویر القبلي كان لزاویة الركبة ف) ت(فقد أظهرت النتائج اختبار 
فكان ) فَ(وكانت قیمة ) ٣٣(ان الوسط الحسابي لنتائج الاختبار البعدي فكان ) ٣٥.١٧( وضع التغطیة 

) ت(للعینات المستقلة بلغت قیمة ) T(، وبعد استخدام اختبار ) ٠.٣٨) (ف هـ (وقیمة ) ٢.١٧(
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واحتمال ) ٣(تحت درجة حریة ) ٣.١٨٢( وهي اكثر من القیمة الجدولیة البالغة  ) ٥.٧١( المحتسبة 
  یه فان دلالة الفروق تعد معنویة ولما كانت القیمة المحتسبة اكبر من القیمة الجدولیة عل) ٠.٠٥( خطأ 

ان ) ١٣٨(في وضع السحب فكان ) الزاویة الركبة ( اما الوسط الحسابي للاختبار البعدي لنفس المتغیر 
، ) ٢.١٥(وقیمة ف هـ ) ٧(فكان ) فَ(یمة وكانت ق) ١٤٥(الوسط الحسابي لنتائج الاختبار البعدي فكان 

وهي اكثر من القیمة ) ٣.٢٥٥(المحتسبة ) ت(للعینات المستقلة بلغت قیمة ) T(وبعد استخدام اختبار 
ولما كانت القیمة المحتسبة اكبر ) ٠.٠٥(واحتمال خطأ ) ٣(تحت درجة حریة ) ٣.١٨٢(الجدولیة البالغة 

  الفروق تعد معنویة من القیمة الجدولیة علیه فان دلالة 
في حین اصبح الوسط الحسابي ) ٢٣(    وبلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي لزاویة الفخذ في التغطیة 

للعینات ) T(وبعد استخدام اختبار ) ٠.٣١(فكانت ) ف هـ (، اما ) ٢) (فَ(وبلغت ) ٢١(للاختبار البعدي 
تحت درجة ) ٣.١٨٢(من القیمة الجدولیة البالغة وهي اكبر ) ٦.٤٥(المحتسبة ) ت(المستقلة بلغت قیمة 

  .  ًمما یدل على ان الفروق معنویة ایضا ) ٠.٠٥(واحتمال خطأ ) ٣(حریة 
في حین اصبح الوسط ) ٣.١(    وبلغت قیمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي لزاویة الفخذ في السحب 

وبعد استخدام اختبار ) ١.٤٥(فكانت ) ف هـ (، اما ) ٦.٢) (فَ(وبلغت ) ٩.٣(الحسابي للاختبار البعدي 
)T ( للعینات المستقلة بلغت قیمة)وهي اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) ٥.٠٥(المحتسبة ) ت
  .  ًمما یدل على ان الفروق معنویة ایضا ) ٠.٠٥(واحتمال خطأ ) ٣(تحت درجة حریة ) ٣.١٨٢(

اما الوسط الحسابي ) ٢.٤(لاختبار القبلي في التغطیة كان الوسط الحسابي لها ل:     اما زاویة الجذع 
وهي اكبر من القیمة الجدولیة ) ٨.٦٩(المحتسبة ) ت(وبلغت قیمة ) ٥.٢٧(للاختبار البعدي فقد بلغ 

وهذا یعني ان الفروق كانت معنویة ) ٠.٠٥(واحتمال خطأ ) ٣(تحت درجة حریة ) ٣.١٨٢(البالغة 
  .  ولصالح الاختبار البعدي 

اما الوسط الحسابي للاختبار ) ٣.١( الوسط الحسابي للاختبار القبلي في السحب لزاویة الجذع وكان
وهي اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) ٤.٧٥(المحتسبة ) ت(وبلغت قیمة ) ٩.٣(البعدي فقد بلغ  

  ) .  ٠.٠٥(واحتمال خطأ ) ٣(تحت درجة حریة ) ٣.١٨٢(
اما الوسط الحسابي للاختبار ) ١٠٢(لي لزاویة الكتف في التغطیة وكان الوسط الحسابي للاختبار القب

وهي اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) ١٠.٣٠(المحتسبة ) ت(وبلغت قیمة ) ١١٢(البعدي فقد بلغ  
  ) .  ٠.٠٥(واحتمال خطأ ) ٣(تحت درجة حریة ) ٣.١٨٢(
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اما الوسط الحسابي للاختبار ) ١٢(وكان الوسط الحسابي للاختبار البعدي لزاویة الكتف في السحب 
وهي اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) ٤.٨٧(المحتسبة ) ت(وبلغت قیمة ) ١٠(البعدي فقد بلغ  

  ) .  ٠.٠٥(واحتمال خطأ ) ٣(تحت درجة حریة ) ٣.١٨٢(
 یبین نتائج المعالم الاحصائیة لنفس الزوایا للمجموعة الضابطة) ٢(والجدول 

 )٢(الجدول 

   المعالم الإحصائیة للزوایا في التصویرین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةنتائج
  Tقیمة 

سَ   سَ قبلي  القیاس  الاختبارات
  بعدي

  ف هـ  فَ
  جدولیة  محتسبة

دلالة 
  الفروق

  غیرمعنوي  ١.١٧  ٠.٩٨  ١.١٥  ٣٦.٣٥  ٣٥.٢٠  تغطیة
  زاویة الركبة

 معنويغیر  ٢.٢٩  ١.٣١  ٣  ١٣٨  ١٣٥  سحب

 معنوي  ٥.٨٨  ٠.١٢  ٠.٧٠  ٢٤.٦٠  ٢٥.٣  تغطیة
  اویة الفخذز

 معنويغیر  ٢.١٦  ١.٨٥  ٤  ١١٧  ١١٣  سحب

   ٢.٦٢٥  ٠.٠٨  ٠.٢٠  ٢.٠١  ١.٨  تغطیة
  زاویة الجذع

 غیرمعنوي  ١.٢٥  ٠.٦٨  ٠.٨٥  ٤.١٥  ٣.٢  سحب

 غیرمعنوي  ٣.١٢٥  ٠.٩٦  ٣  ١١٥  ١١٢  تغطیة
  زاویة الكتف

  ٢.٧٩  ٢.١٥  ٦  ٩  ١٥  سحب

٣.
١٨

٢
  

 معنوي

  )٠.٠١(واحتمال خطأ ) ٣( تحت درجة حریة (*)
  

ان الوسط الحسابي للاختبار في التصویر القبلي كان لزاویة الركبة في ) ت(فقد أظهرت النتائج اختبار     
) فَ(وكانت قیمة ) ٣٦.٣٥(ان الوسط الحسابي لنتائج الاختبار البعدي فكان ) ٣٥.٢٠( وضع التغطیة 

) ت(للعینات المستقلة بلغت قیمة ) T(، وبعد استخدام اختبار ) ٠.٩٨) (ف هـ (وقیمة ) ١.١٥(فكان 
واحتمال ) ٣(تحت درجة حریة ) ٣.١٨٢( وهي اكثر من القیمة الجدولیة البالغة  ) ١.١٧( المحتسبة 

ولما كانت القیمة المحتسبة اقل من القیمة الجدولیة علیه فان دلالة الفروق تعد غیر ) ٠.٠٥( خطأ 
  .معنویة 
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ان ) ١٣٥(في وضع السحب فكان ) الزاویة الركبة ( وسط الحسابي للاختبار البعدي لنفس المتغیر اما ال
، ) ١.٣١(وقیمة ف هـ ) ٣(فكان ) فَ(وكانت قیمة ) ١٣٨(الوسط الحسابي لنتائج الاختبار البعدي فكان 

كثر من القیمة وهي ا) ٢.٢٩(المحتسبة ) ت(للعینات المستقلة بلغت قیمة ) T(وبعد استخدام اختبار 
ولما كانت القیمة المحتسبة اكبر ) ٠.٠٥(واحتمال خطأ ) ٣(تحت درجة حریة ) ٣.١٨٢(الجدولیة البالغة 

  من القیمة الجدولیة علیه فان دلالة الفروق تعد غیر معنویة 
في حین اصبح الوسط ) ٢٥.٣(    وبلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي لزاویة الفخذ في التغطیة 

وبعد استخدام ) ٠.١٢(فكانت ) ف هـ (، اما ) ٠.٧٠) (فَ(وبلغت ) ٢٤.٦٠(ابي للاختبار البعدي الحس
وهي اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) ٥.٨٨(المحتسبة ) ت(للعینات المستقلة بلغت قیمة ) T(اختبار 

  .  ًضا مما یدل على ان الفروق معنویة ای) ٠.٠٥(واحتمال خطأ ) ٣(تحت درجة حریة ) ٣.١٨٢(
في حین اصبح الوسط ) ١١٣(    وبلغت قیمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي لزاویة الفخذ في السحب 

وبعد استخدام اختبار ) ٤(فكانت ) ف هـ (، اما ) ٦.٢) (فَ(وبلغت ) ١١٧(الحسابي للاختبار البعدي 
)T ( للعینات المستقلة بلغت قیمة)یمة الجدولیة البالغة وهي اكبر من الق) ٢.١٦(المحتسبة ) ت
  .  ًمما یدل على ان الفروق غیر معنویة ایضا ) ٠.٠٥(واحتمال خطأ ) ٣(تحت درجة حریة ) ٣.١٨٢(

اما الوسط الحسابي ) ٢.٤(كان الوسط الحسابي لها للاختبار القبلي في التغطیة :     اما زاویة الجذع 
وهي اكبر من القیمة الجدولیة ) ٨.٦٩(بة المحتس) ت(وبلغت قیمة ) ٥.٢٧(للاختبار البعدي فقد بلغ 

وهذا یعني ان الفروق كانت غیر معنویة ) ٠.٠٥(واحتمال خطأ ) ٣(تحت درجة حریة ) ٣.١٨٢(البالغة 
.  

اما الوسط الحسابي للاختبار ) ٣.١(وكان الوسط الحسابي للاختبار القبلي في السحب لزاویة الجذع     
وهي اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) ٤.٧٥(المحتسبة ) ت(وبلغت قیمة ) ٩.٣(البعدي فقد بلغ  

  ) .  ٠.٠٥(واحتمال خطأ ) ٣(تحت درجة حریة ) ٣.١٨٢(
اما الوسط الحسابي للاختبار ) ١١٢(وكان الوسط الحسابي للاختبار القبلي لزاویة الكتف في التغطیة    

ي اقل من القیمة الجدولیة البالغة وه) ٣.١٢٥(المحتسبة ) ت(وبلغت قیمة ) ١١٥(البعدي فقد بلغ  
  ) .  ٠.٠٥(واحتمال خطأ ) ٣(تحت درجة حریة ) ٣.١٨٢(

اما الوسط الحسابي للاختبار ) ١٥(وكان الوسط الحسابي للاختبار البعدي لزاویة الكتف في السحب    
لغة وهي اقل من القیمة الجدولیة البا) ٢.٧٩(المحتسبة ) ت(وبلغت قیمة ) ٩(البعدي فقد بلغ  

  ) .٠.٠٥(واحتمال خطأ ) ٣(تحت درجة حریة ) ٣.١٨٢(
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 )٣(الجدول 

  یبین نتائج المعاملات الاحصائیة للانجاز
  Tقیمة 

سَ   سَ قبلي  القیاس  الاختبارات
  بعدي

  ف هـ  فَ
  جدولیة  محتسبة

دلالة 
  الفروق

  معنوي  ٥.٨٨  ٠.٦٨  ٤  ٥١  ٥٥  ثانیة  التجریبیة
.٣  ١.٣١  ٠.٣٨  ٠.٥  ٥٣.٨  ٥٤.٣  ثانیة  الضابطة

١٨
٢ 

 غیرمعنوي

  )٠.٠١(واحتمال خطأ ) ٣(تحت درجة حریة (*) 
  :اعلاه ) ٣(یلاحظ من الجدول 

وهي اكبر من القیمة الجدولیة ) ٥.٨٨(المحسوبة للمجموعة التجریبیة للانجاز بلغت ) ت(ان قیمة    
ي الانجاز ولصالح الاختبار ودل هذا على وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ف) ٣.١٨٢(

وهي ) ١.٣١(البعدي لهذه المجموعة ، بینما بلغت القیمة المحسوبة للمجموعة الضابطة لنفس المتغیر 
  .اقل من القیمة الجدولیة نفسها مما یدل على عدم وجود فروق معنویة بین الاختبارین لهذه المجموعة 

   مناقشة النتائج٢-٤
العملیات الاحصائیة الخاصة ان جمیع زوایا الاداء الحركي والتي تلعب دور     یظهر مما تقدم من نتائج 

فاعل في تحقیق المسارات الحركیة لاجزاء الجسم المساهمة في تطبیق الاداء الفني الجید ، لافراد 
ًالمجموعة التجریبیة كانت دالة احصائیا ، وهذا ناتج من المراجعة المستمرة للفیلم الفیدیوي كمعلومات 

صریة وتصحیح زوایا الاداء الحركي ، مما یؤكد ذلك ان المراجعة البصریة كتغذیة راجعة لها الاثر ب
ًلتحقیق الزوایا وتصحیحها وفقا للهدف من الواجب الحركي ، اذ ان العمل بزوایا كبیرة لحدود معینة یؤدي 

لذلك .  یحقق النتیجة الجیدة الى نتائج عالي القوة العاملة وبالتالي زیادة في سرعة الجذف والزورق بما
فقد ظهرت نتائج ایجابیة في قیم زوایا العمل المساهمة في اداء مهارة التجدیف سواء في مرحلة التغطیة 
او مرحلة السحب وبشكل ملموس من خلال النتائج المعنویة التي ظهرت لافراد هذه المجموعة في هذه 

  . الزوایا
استخدام التغذیة الراجعة باستخدام اجهزة وادوات مساعدة متعددة التي     ویعزو الباحثان هذا التطور الى 

ًاعطت الفرصة للاعب من الاطلاع على تحقیق الاداء الفني الذي یقومون به خصوصا بالذراعین والرجلین 
ًوبمسار حركي مشابه للمسار الحركي للمهارة وفقا لزوایا معینة تم التأكید علیها خلال المراجعة البصریة 

  .لادائهم 
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  )١٤(

    وهذا یعني ان افراد عینة البحث قد استفادوا من هذه التدریبات الخاصة وفق التغذیة الراجعة البصریة 
والتي تشابه حركات الاداء الخاص بالمهارة وباستخدام المجامیع العضلیة نفسها وفي الاتجاه العام نفسه 

ًفضلا عن ان جمیع التمرینات التي تمت على  . )١(لاداء اللعبة ذاتها وذلك للوصول الى المستوى العالي 
مما ) الشروط میكانیكیة التي تستخدم اثناء تطبیق التمرینات ( وفق الاسس المیكانیكیة الصحیحة للمهارة 

اسهم في تقویة العضلات العاملة في الضربة من خلال تنشیط وتحشید اكبر عدد من الالیاف العضلیة 
وزیادة كبح العضلات المضادة ) Synergists(لات المساعدة للانقباض السریعة الشد ، وتحسین العض

)(antagonist  )زیادة على ذلك اتقان مهارة التجدیف وفق المسارات الحركیة الصحیحة نتیجة . )٢
  . الكبیر والفعال في زیادة التوافق الحركي وتعزیز الانجاز الأثر مختلفة مما كان له أوضاعالتكرار من 

 فروق معنویة ملموسة في الاختبارات الإحصائیةلمجموعة الضابطة فلم تظهر نتائج العملیات  اأما    
 نتیجة عدم التأكید بشكل جید علیها واعتماد المدرب على التغذیة الراجعة اللفظیة الأداءالبعدیة لزوایا 
  .دون البصریة 

 العینة بالنموذج أفراد إلمامًیا على مدى  وتطبیق الزوایا الصحیحة تعتمد جزئإتقان    ویرى الباحثان درجة 
 المعرفة المباشرة بالنتیجة تؤدي الى زیادة أن إذ ، أیضاًالحركي لهم وتفسیره ذاتیا وبمساعدة المدرب 

   .الأداءمعنویة في دقة 
 المجموعة التجریبیة الذین استخدموا أفراد الفروق المعنویة كانت لصالح أن) ٣(یلاحظ من الجدول 

 یتخذها أن الراجعة البصریة كمراجعة للمعلومات والتأكید على الزوایا الصحیحة التي یفترض التغذیة
 هذه المجموعة قادرین على أفراد یكون أن إلى ذلك أدى مما الأداءاللاعب في مفاصلة العاملة في 

لزمن المحدد  الذي یساعد في تحقیق عدد جدفات اكبر وباقتصادیة عالیة خلال االأمرتصحیح هذه الزوایا 
 نتائج العملیات ألیه أشارت وهذا ما أفضل هذا السباق وبالتالي یستطیعون ان یحققوا انجاز لأداء

   .أعلاه الإحصائیة
  

                                                
   .٧٨ ، ص ٢٠٠٠ ، عمان ، دار الفكر العربي ، اضي وكرة الیدالطب الریأسامة ریاض ؛ ) ١(

(2) Dirix,A (and others).The Olympic boox of sports medicine . London : blak well scientific 
publication , 1988 , pp. 190-191 . 
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  ســماالبــاب الخ
   الاستنتاجات والتوصيات -٥
   الاستنتاجات١-٥
ذیة الراجعة  تطور زوایا المفاصل العاملة في مهارات التجدیف بشكل واضح نتیجة استخدام التغ-١

  .البصریة 
 ظهور تطور في سرعة التجدیف نتیجة تحسن زوایا المفاصل العاملة مما حقق ذلك اقتصادیة في -٢

  .الاداء 
 تطور الانجاز النهائي للسباق من خلال تطور زمن الانجاز المتحقق نتیجة تطور الاداء الفني بسبب -٣

  .التغذیة الراجعة البصریة 
   التوصيات ٢-٥
یق التغذیة الراجعة البصریة بشكل مستمر ودوري من اجل تعزیز الاداء وتطبیق الزوایا الصحیحة  تطب-١
.  
ً یكون لدى المدرب القدرة على تحلیل الجدفة وعملیة التجدیف وصولا الى مكوناتها الاساسیة واعادة -٢

  .بنائها من جدید 
  . من التجدیف  یحتاج المدرب الى رؤیة واضحة لما یحاول اللاعبون تحقیقه-٣
  . اجراء بحوث مشابهة لباقي السباقات في التجدیف وللانواع الاخرى -٤

  المصادر والمراجع
  ، ٢٠٠٠اسامة ریاض ؛ الطب الریاضي وكرة الید ، عمان ، دار الفكر العربي.   
  صریح عبد الكریم الفضلي ؛ تطبیقات البیومیكانیك في التدریب الریاضي والاداء الحركي ، بغداد

   .٢٠٠٧مطبعة العكیلي ، ،
   علي مصطفى طه ؛ الكرة الطائرة ، تاریخ ، تعلیم ، تدریب ، تحلیل ، قانون ، مصدر سبق ذكره

. 
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