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 يهخــص انثحــج
الحقةقددةن  دم يممةد  التدددرةب مدمن الميدا   الم دددة  اهحجمهد اأخددذ دهر دتلد  القددرات الدديةد  أن 

مددن لدددم المدددردةن هدأاددالةدها المختمفدد  يمدد  ه ددي الاددمهب ال ممددم ال ددحةلأ ممددا هلددد مدد فا   ددم الدا  
داةيدا  ددم تيفةدذ تطدةقددات الهجده  الماددتخدم  مددن كمددا لدهحظ ان  يددا  تهخا د    ددم  تدرة اليددداد الخداص  

الفري اثيا  الميا اات الرةامة   هيمةه ارتأى الداحث الهلهج الد  درااد   دذل المةدكم   ه ددح الدحدث الد  
-77د ض القدرات الدديةد  هادا  التطدةقدات الهجهمةد  لددى النيددةن دايمدار ) إيداد ميه  تدرةدم لتطهةر

 رح يم  الفرهي دةن يتداج  اخختددارةن القدمدم هالد دد   دم تطدهةر د دض القددرات ( اي  دكرة الةد. هالت75
 الددية  هادا  التطدةقات الهجهمة  لدى ا راد يةي  الدحث.

امدا  درض الدحدث  كددانك  يدا   درهي ذات دخلدد  اح داجة  ددةن يتدداج  اخختددارةن القدمدم هالد ددد  
 الهجهمة  لدى ا راد يةي  الدحث. م تطهةر د ض القدرات الددية  هادا  التطدةقات 

ااتخد  الداحث المديه  التجرةددم دت دمة  المجمهيد  الهاحددة ذات اخختددار القدمدم هالد دد  يمد  
   1008-1009( ادي  لممهاد  الرةامدم 75-77( خيدا لياد  الكرخ دكرة الةد دأيمار )71يةي  من )

الادددهع  هلددد أجددرى الداحددث اخختدددارات  ( هحدددات  ددم4حةددث خمدد ت المجمهيدد  لممدديه  التدددرةدم دهالدد  )
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هالمدداراة القدمةدد  لدددم تيفةددذ المدديه  التدددرةدم د ددد أن تد  تحدةددد القدددرات الدديةدد  هالتطدةقددات الهجهمةدد  دكددرة 
الةددد  هلددد أيةدددت اخختدددارات هالمددداراة د ددد اخيتهددا  مددن تيفةددذ المدديه  التدددرةدم  هتمددت م الجدد  اليتدداج  

  امددا ا دد  اخاددتيتاجات  كايددتكلتطدةي SPSS   الحقةددد  اصح دداجة  يظددا  الدددإح دداجةا يددن طرةددي ااددتخدا
الميه  التدرةدم تأثةر اةجادم  م تطهةر القدرات الددية  )القهة اخيفجارة  لمدذرايةن هالدرجمةن  القدهة الممةدزة 

طدةقدددات دالادددري  لمدددذرايةن هالدددرجمةن(. كمدددا ان لتطدةدددي المددديه  التددددرةدم تدددأثةر اةجدددادم  دددم تطدددهةر الت
الهجهمةدد  )الحجددز  ت ةةددر المراكددز  احددداث التفددهي ال دددد ( دكددرة الةددد. هد ددد يددرض اخاددتيتاجات أه ددم 
الداحددث دمجمهيدد  ته ددةات هميهددا التأكةددد يمدد  مددرهرة الددردط دددةن د ددض القدددرات الدديةدد  هأدا  د ددض 

هع التمرةيددات الخا ددد  التطدةقددات الهجهمةدد  دكددرة الةددد  ه دددذا مددا اثدتتدده يتدداج  الدحددث. هالتأكةدددد يمدد  تيدد
دالتطدةقددات الهجهمةدد  التددم تتةدداده مدد  متطمدددات الميا ادد  لمددا لهددا مددن تددأثةر يمدد  تطددهر ماددتهى الم ددب 

 .الخططم الهجهمم 
 

Abstract 

 

The effect of an training approach in developing som of corporal 

competences and making the offensive oppliances for players in 

the ages (15-17) years in handball games 

 
The corporal competences wasn,t taken its real roleand size in training 

opreration within opproaches that are din by the instructors in different ways 

according in executing specially in the period of own bracing, also notice that 

there is imprity in carring out the attack used appliances from teams through 

athletic rivalries, depending on this, the researcher opine to considering this 

problem, the research aim is to atraining approach to developing som of 

corporal competences and making the offensive oppliances for players in the 

ages (15-17) years in handball games, and to know the differences between 

consequences of the intertribal and dimensional test in developing som of 

corporal competences and making the offensive oppliances for researcher 

sample teams. 

Amust of research was; there is differences have astatistical denotation 

between consequences of the intertribal and dimensional test in developing 

som of corporal competences and making the offensive oppliances for 

researcher sample teams. 
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Research used the empiricist approach in designing the only one group 

that is has the intertribal and dimensional test an asample of (12) players for 

AL-karkh team for handball in ages(15-17) ywars athletic season 2008-2009, 

where the group is bring under the training approach in 4 units aweek, and 

researcher mode the test and intertrible game befor  corporal competences 

and offensive oppliances in handball, after ending to carring out the training 

approach, the tests and games was repeayed, also addressing the 

consequences in computing way through used computing bag the system is 

(spss). The most important conclusions was; the using of training approach 

has positive effect in developing som of corporal competences (the 

explosiveness power for arms and feet, speedness that characteristic power 

for arms and feet). 

Also to using training approach has positive effect in developing 

offensive oppliances (the barricade. Changing places, make numeral 

preponderance) in handball. After showing conclusions researcher 

recommended about of it; assuring on the necessity of accouplement between 

consequences of the intertribal and dimensional test in developing som of 

corporal competences and making the offensive oppliances in handball, that is 

what researcher consequences proved. 

And making sure about coloratura in offensive appliances exercises 

that is seems like the competitveness requirement. Which has effect on 

developingthe level of offensive plaing.  

 

 انثــاب الأول
 انتعزَف  تانثحج   -1
 يمذيح  انثحج وأهًُته 1-1

الأسس الواجب توافرىا لنجاح عممية التدريب بشكل عام تتركز في وضع المناىج التدريبية  ان
الخاص( والمياري  –المبنية عمى الأسس العممية من حيث الأعداد الشامل المتضمن الإعداد البدني )العام 

والتربوي والنظري إذ إن أساس الارتقاء بالمستوى الرياضي في الألعاب الرياضية ومنيا والخططي والنفسي 
ىو الأعداد البدني الشامل الذي يتشكل من الأعداد العام والخاص، الذي يتركز باستخدام أساليب  اليدكرة 

  .تدريبية عممية صحيحة تنسجم والعنصر المراد تطويره سواءً أكان بدنياً أو ميارياً 

ولقد ظير من خلال مباريات كرة اليد في الدورات الاولمبية والبطولات العالمية حدوث تغيير في 
اعمال الدفاع لغالبية الفرق سواء عمى المستوى الفردي أوالجماعي أوالفرقي ككل، والمسألة ىنا تعود الى 
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اللاعبين في قدراتيم  نظام التشكيل الدفاعي والذي يعتمد عمى السرعة، يضاف الى ذلك ارتفاع مستوى
الدفاعية وذلك نتيجة تطوير قدراتيم البدنية والميارية، وعميو تتطمب الاىتمام بالنواحي اليجومية الفردية 
والجماعية والفرقية، اضافة الى الواجبات الميمة التي يجب ان يحددىا المدربون للاعبييم والتي لابد من ان 

ه الواجبات عمى اتم وجو في المباريات. وأن اليجوم بكرة اليد" ييدف يتعمميا ويتقنيا المياجمون لتأدية ىذ
التغمب عمى دفاع المنافس من خلال قدرة اللاعبين عمى اختراق المواقع الدفاعية لممنافس، بأستخدام 

ع الاساليب المناسبة والميارات المختمفة لكرة اليد لتسجيل اكبر عدد من الاىداف، أي انو الوسيمة التي يستطي
 .  (1)الفريق عن طريقيا تسجيل اكبر عدد من الاىداف قي مرمى الفريق المنافس"

وجاءت اىمية البحث من خلال اعداد منيج تدريبي لتطوير بعض القدرات البدنية واداء التطبيقات 
واجب اليجومية اثناء المباريات في كرة اليد وىي تعتبر بمثابة المقياس الحقيقي لقدرة اللاعب في تنفيذ ال

بشكل صحيح وفقا لمتغيرات ظروف المنافسة في الجانب الفردي الذي يعزز الأداء اليجومي الجماعي 
 وصولا بالأداء الأمثل لمجمل الفريق خلال اليجوم الفرقي .

 
 يشكهح انثحج 1-2

مدن خددنم الخددرة المةدايةدد  لمداحددث كهيده احددد خيدددم يداد  الةددرط  دكددرة الةدد همتاد تدده لمهحدددات 
الحقةقددةن  ددم يممةدد  التدددرةب  اهحجمهدد اأخدذ دهر ددتلدد  القدددرات الدديةدد  خحددظ أن  ةدةد  لمفجددات ال مرةدد التدر 

ممن الميا   الم دة من لدم المدردةن هدأاالةدها المختمف  يمد  ه دي الادمهب ال ممدم ال دحةلأ ممدا هلدد 
 دم التددرةب كدهن الجايدب  م فا    م الدا  هخا     م  ترة اليداد الخداص التدم ت دد مدن الفتدرات المهمد 

الدديم  ةده ةدت  يمد  ه دي مادار الدا  الحركدم المهدار  مدن جهد  هالتركةدز يمد  الدا  المهدار  مدن جهد  
كمددا خحددظ ان  يددا  تداةيددا  ددم تيفةددذ تطدةقددات الهجدده  الماددتخدم  مددن الفددري اثيددا  الميا اددات أخددرى  

 لمةكم  .الرةامة   هيمةه ارتأى الداحث الهلهج  ال  دراا   ذل ا
 

 أهذاف  انثحج  1-3
 -ك إل  الدحث ةهدح

د ض القدرات الددية  هادا  التطدةقات الهجهمة  لدى النيدةن  إيداد ميه  تدرةدم لتطهةر .7
 ( اي  دكرة الةد.75-77دايمار )

                                                   

 .33، ص1811، الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، كرة الةد( ضياء الخياط وعبد الكريم قاسم: 1)
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الت رح يم  الفرهي دةن يتاج  اخختدارةن القدمم هالد د   م تطهةر د ض القدرات الددية  هادا   .1
 ت الهجهمة  لدى ا راد يةي  الدحث.التطدةقا

 
 انثحج   فزض 1-4
 يا   رهي ذات دخل  اح اجة  دةن يتاج  اخختدارةن القدمم هالد د   م تطهةر د ض القدرات الددية   -

 .هادا  التطدةقات الهجهمة  لدى ا راد يةي  الدحث 
 

 لرالاخ  انثحج 1-5
( اي   م محا ظ  د داد 75-77لةد دأيمار )مجتم  من خيدم كرة ا -المجام الدةر  ك  7-5-7

 .  1008-1009هالمتمثم  دنيدم ياد  الكرخ لممها  الرةامم
 . 1009/ 5/  15 هل اة  1009/ 7/ 7 منالمجام الزمايم ك لمفترة  7-5-1
 .لاي  ياد  الكرخ الرةامم  م اصاكان / د دادالمجام المكايم ك  7-5-3
 

 انثــاب انخانــٍ
 خ اننظزَحانذراطا 2-1
 انمذراخ انثذنُح وأهًُتها تهعثح كزج انُذ  2-1-1

ل د  كرة الةد من الل اب التم تتطمب ال دةد من الخ اجص الددية  هذل  لطدة   الدا   ةها 
الذ  ةتمةز دالمهالح المختمف  هالمت ةرة هالارة    هيمةه ةحتاج النيب إل  ماتهى يام من القدرات 

 امم الحاا  هال ي ر الااس هالمه  لمه هم إل  اليتاج  ال الة   هلهذا  أن تكةح الددية  ليها ت د ال
هتألم  خيب كرة الةد دةكم ميتظ  همتيااي ةتطمب تخطةطا يممةا لذل   ه ذا ماأكدل احمد يرةدم 

 ( دأن مدارةات كرة الةد تتطمب أن ةكهن النيب متمت ا دقدرات ددية  يالة  هالتم أ دحت إحدى7998)
المحاهر الرجةا   م خط  التدرةب الةهمة  هالادهية  هالمهامة  م  مراياة اخ تما  دتطهةر المجامة  
ال ممة  الكثر ااتخداما  م الم د  هت هةد النيدةن من خنم المدارةات التجرةدة  يم  ظرهح المدارةات 

فات الددية  دتدرةب المهارات .هةةةر كمام درهةش هآخرهن ايه "ةجب إن ةرتدط تطهةر ال (1)هم ايدها
الاااة  هخا    م  ترة اصيداد الخاص خن التدرةدات  م  ذل المرحم  تةده إل  حد كدةر ماةحدث 

                                                   

 .108  ص7998  ميةهرات جام   الفاتلأ  7  طكرة الةد هييا ر ا الاااة ( احمد يرةدمك 7)
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. كما إن" خيب كرة الةد ةحتاج إل  لدرات ددية  تؤ مه لمقةا  دهاجداته المهارة  (1) إثيا  الميا ا "
  الفيم لم د  كقهة القفز لمد اع مد الت هةدات  من ين هالخططة  إثيا  المدارةات  هما ةتطمده الدا

 .   (2) تكرار يممةتم الهجه  هالد اع المر الذ  ةتطمب تحمن للأدا "
 

 

 انمىج الانفجارَح  2-1-1-1
 

ت د القهة اخيفجارة  من القدرات الددية  المهم  التم ةحتاجها خيب كرة الةدد هددأمتن   دذل القددرة 
القفددز هيمددم حدداجط ال ددد مددد الت ددهةدات يمدد  المرمدد  أه الت ددهةب دمختمددح أيهايدده  ةاددتطة  النيددب

هد دهرة متقيد  هجةددة   هالقددرة اخيفجارةد  تمثدم ةدكن مدن إةدكام القدهة المركدد  كهيهدا تتركدب مدن  ددفتم 
ه القهة هالاري  لذا ت رح " دأيها أل   مقدار لمقهة ممكن لم مم  أداؤل  دم أل د  ايقدداض يمدمم هاحدد أ

. كمددا ير هددا لاادد  حاددن حاددةن دأيهددا (3)أل دد  جهددد ةمكددن إيتاجدده لدا  ايقددداض يمددمم إراد  هاحددد"
. هان يظد  الطالدد  التدم ت مددم يمةهدا القددهة (4)"القادمةد  التدم ت ددم إلةهدا القددهة الق دهى دأل ددر زمدن ممكددن"

الن دددهاجم مدددن ( ه ددده اليظدددا  الفهادددفاجةيم ATP-CPاخيفجارةددد  لددددى خيددددم كدددرة الةدددد تتمثدددم ديظدددا  )
 هاددفات اخدةيهاددةن ه هاددفات الكرةدداتةن النزمدد  لتجهةددز ال مددنت ال اممدد  دالطالدد  خددنم أدا  أل دد  

 ايقداض يممم إراد  لمرة هاحدة. 
همما تقد  خدد من اخ تما  دتطهةر القهة هالاري  م ا  دم تددرةب القدهة اخيفجارةد   دم ل دد  كدرة الةدد  

لمتطمدددات الاااددة   ددم الدا  ييددد النيدددةن  ه ددذا يجدددل هامددحا ييددد القفددز إذ ة ددد الددردط دةيهمددا إحدددى ا
يالةا لمت دهةب يمد  المرمد  أه ييدد التحدر  هاخيتقدام الادرة  هالمفداجو لةدن  جده  خداطح يمد  الفرةدي 

 الميا س.
 

 

 انمىج الدًُشج تانظزعح  2-1-1-2
لنيدم كرة الةد لما تتطمده  ذل الم د  إن القهة الممةزة دالاري   م القدرة الددية  الكثر همهحا 

من تحركات د اية  ه جهمة  ارة   يم  أن تكهن م حهد  دتردد يالم هارة  م  ااتجاد  حركة   م 

                                                   

 .707  ص7998كز الكتاب لميةر    القا رة  مر الاس الفاةهلهجة  لتدرةب كرة الةد( كمام درهةش )هآخرهن(ك 7)
 .38صالم در الاادي  (ك 7998(  احمد يرةدم )1)

 .767  ص7993  القا رة  دار الفكر ال ردم   اةهلهجةا المةال  الددية ( أده ال ن يدد الفتاح هاحمد ي ر الدةنك 3)

 .777  ص7998ةر   يمان  دار الفكر لمطداي  هالي ت م  لهايد المةال  الددية ( لاا  حان حاةنك 4)



 1..... انعذد  22المجهذ  ..... جايعح تغذاد .....لرهح كهُح انترتُح انزَاظُح 

 (74) 

التقاط الكرة هالجر  دها هيم  طهم  ترات المداراة   من ين أن خيدم كرة الةد ةحتاج إل  إيداد دديم 
قهة ليه خةمكن اله هم إل  القهة الممةزة دالاري  مال  ةكن  يا  يام ةكهن التركةز  ةه يم  الاري  هال

ديا  يممم يام م  اري  حركة  كدةرة م حهد  داصتقان الجةد لممهارة هالخط   ه ذا ماأكدل الهلةمم دأن 
م " خيب كرة الةد ةحتاج إل  مختمح أيهاع القهة هميها القهة الارة   حت  ةتمكن من مااةرة المداراة هالت

خةكهن الدا   ةها يم  هتةرة هاحدة خا   دالياد  ل ي ر القهة حةث إييا يحتاج إلةها كثةرا خنم 
. هأخةرا خدد أن يفري دةن القهة اخيفجارة  هالقهة الممةزة دالاري  حةث يجد أن القهة (7)المداراة"

مية  ةتهلح ييد ا اخيفجارة   م لهة ل هى  م أل   اري  ممكي  هةجب إن تكهن  يا  لحظات ز 
النيب لتجمة  لهته  دةيما يجد القهة الممةزة دالاري   م لهة ل هى  م اري  ل هى هلكيها تتمةز 
دالتكرار دهن  ترات ايتظار لتجمة  القهة  هةم ب ال ي ران الاادقان دهرا كدةرا  م كرة الةد حةث أيها ت تدر 

   هالتم ة تمد يمةها  م كفا ة الدا  هاخيجاز.من ال يا ر الحاام   م كثةر من التطدةقات الهجهمة
 

 الذجىو تكزج انُذ  2-1-2
 يفهىو الذجىو واهًُته 1- 2-1-2

 ن الهجه  ة تمد  م ااااه يم  اخمكايةات الفردة  لنيدم الفرةي من جه  هيم  التفا    ةما 
 هرة يام  ةاتطة  ان ةقمب دةيه  من جه  ثاية   هالفرةي الذ  ةتكهن من ا راد ةتقيهن ا هم الهجه  د

المهلح ل الحه  هةيتقم من  رةي مدا   ال   رةي مهاج  .هة رح  ةرير ة  هاخرهن الهجه  دأيه" مهلح 
خططم ةتهاجد  ةه الفرةي  م حال  ااتحهاذ يم  الكرة مما ةج مه لادرا يم  تحدةد احداث الم ب دةكم 

اما الهلةمم  قد يدر  (.1)ث الم ب  م  ذا المهلح "كدةر...هة تدر كا   خيدم الفرةي مةتركةن  م احدا
ين الهجه  دأيه "لدرة الفرد اه المجمهي  اه الفرةي يم  التحا  المهال  الد اية  لمخ   دااتخدا  

 . (3) اخامهب الميااب ليهع الد اع  م تمدا يم  حان اات نم امكايةاته"
اخن ان يتجا م حقةق  ان الفرةي الذ  همن خنم ما تقد  ياتطة  القهم ايه ل  ةكن ممكيا 

ةاتطة  ان ةتيا س يم  ال  ةد الدهلم  ه الفرةي الذ  ة مم يم  اااس مفا ة  ميهجة  تت مي 
هاخةرا ةرى الداحث دان يممة  الهجه     دالهااجم الخططة   م الهجه  يم  ماتهى المجمهي  هالفرةي

                                                   

 457  ص 7989  الكهةت  مطاد  الان   تكية ( -تدرةب-كرة الةد )ت مة  ( محمد ته ةي الهلةممك7)

   7981  ترجم  كمام يدد الحمةد  القا رة   دار الم ارح  1  طالممارا  التطدةقة  لكرة الةد(  ةرير ة  )هآخرهن(ك 1)
 137ص
  157ص   الم در الاادي( ك 7989( الهلةمم )3)
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ن جه  همدى الترادط دةن  ذل التحركات جمة ا من  م هاةم  ت تمد يم  التحركات الفردة  لنيدةن م
جه  اخرى  د ة  اله هم ال  ميطق  الخ   ه تلأ الث رات  م الد اع لتمكةن المهاج  من تاجةم  دح 

 دهن ايال  د اية .
 

 يزاحم الذجىو  2- 2-1-2
تيتهم  ان الهجه  دكرة الةد ةمر دمراحم مت ددة همتيهي  حةث ةمكن ان ةيجلأ  م هاحدة ميها هلد

المراحم كا   دهن ان ةت  اليجاح  ه ذا ة يم ان لةس  يا  مرحم   جهمة  ا مم من اخخرى حةث ما  ه 
جةد  لمهلح ما ةكهن غةر ميااب خخر  هال كس حةث ةكهن ما  ه ميااب لهذا المهلح غةر جةد 

 (7)لمهالح اخرى  هلد لامها ميةر جرجةس هآخرهن ال  ارد   مراحم اةما ه مك
   الهجه  الخاطح.مرحم .7
 مرحم  الهجه  الخاطح المها . .1

 مرحم  ديا  الهجه  من المراكز. .3

 مرحم  ايها  الهجه . .4
 
 

 انتطثُماخ الاطاطُح نههجىو)يزحهح الاختراق( 3- 2-1-2
ان مرحم  اخيها  الياجح  خت تمد يم  التةكةنت اخاااة   م  تلأ الث رات  قط   هايما ةجب 

م لدم ذل  من خنم التحر  الهجهمم اثيا  مرحم  ديا  الهجه  لتثدةت ان ةكهن  يا  جهد مدذه
المدا  ةن دهم  ةاايد يم  تيفةذ التةكةم اخااس المتفي يمةه  هكمما اتقن الفرةي يددا كدةرا من 

 التكهةيات الهجهمة  هااتخدامها د هرة متيهي  همفاجج  كايت  ر   اليجاح اكدر.
 (1)الهجهمة  تةمم يدة ايهاع ا مها كهةذكر الهلةمم ان التطدةقات 

 ت ةةر المراكز. .7
 القط . .1

 ي ح ت ةةر المراكز. .3

 الرمة  الحرة. .4

 اختراي المهاجه . .5

                                                   

 76  ص7978   7  مطد   الفةحاي    طكرة الةد دةن اليظرة  هالتطدةي ( ميةر جرجةس )هآخرهن( ك 7)
 178  ص الم در الاادي( ك 7989( الهلةمم)1)
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 الحجز دايهايه. .6

 ت ةةر المراكز. -

 الحجز. -

 احداث التفهي ال دد . -

 التحركات المخطط  مادقا. -

 وفًُا َأتٍ شزح يىجش لاهى انتطثُماخ الذجىيُح :
 اولا : الحجش
دحت مهارة الحجز " احدى الهااجم المهم  هالجةدة لم مم  م اليه  الهجهمم الجمايم لقد ا 

. هة رح جارهانح الحجز" ه الجههد المترادط  لنيدةن اثيةن اه (7)لمهجه  الياجلأ  م كرة الةد الحدةث "
المهاج  الفاجدة اكثر ة ةقان حركات خيب مدا   اه اكثر ماتخدمةن الطراجي القايهية   هيمةه  أيها ت طم 

 .(1)خحتنم مكان ا مم
 

 حانُا : تغُير الدزاكش 
 م يدارة ين يممة  لةا  المهاجمةن دت ةةر مكايهما الهجهمم م ا مما ةمطر المدا  ةن  م  ذل 
الميطق  ال  ت ةةر اماكيهما همهلفهما الد ايم اما  المهاجمةن  هلد ةحدث خطأ ميهما ةات مه 

 .(3)المهاجمهن لم محته "
 

 حانخا : احذاث انتفىق انعذدٌ
هة د احداث التفهي ال دد  حاب ما ذكرل الخةاط هغزام "دأيه ذل  التفهي ال دد  الذ  ةتها ر 
اثيا  الت رح الهجهمم  هالذ  خةت  تحدةدل  م الم ب دالمرهرة ه ذا التفهي ة طم الهجه   ر   

                                                   

هل اة   7\19( يدد اله اب غاز  ك المدادئ الخططة  لكرة الةد   محامرات الدهرة التدرةدة  التم الةمت  م د داد لمفترة من 7)
  17  ص 1000 1\4

( جارهانح ك الحجز دايتدارل انحا تكتةكةا  م الهجه    محامرة يدهة اختحاد الم ر  لكرة الةد   ترجم  ا د محان   1)
  7  ص 7983اهةارا  

 169   7977  القا رة  دار الاةاا  لممطاد   7  طكرة الةد الحدةث ( ما ر  اللأ ك 3)
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ه ذا ما اكدل ميةر جرجةس هاخرهن يم  ان . (7)خططة  ةيد م اات نلها هااتثمار ا ل اللأ الفرةي"
"التفهي ال دد  مجمهي  من التحركات الهجهمة  التم تحدث ييد اةر المداراة يدة مرات هة تمد  م 

 . (1)تطدةقها يم  اخمكايةات الفردة  لنيدم الفرةي "
 

 جــنانثــاب انخا
 واجزاءاته الدُذانُح انثحج ُحينهج -3
 ينهج انثحج 3-1

المةكم  المراد درااتها  م التم تحدد طدة   الميه    قد أاتخد  الداحث الميه   إن طدة  
 التجرةدم دت مة  المجمهي  الهاحدة ذات اخختدار القدمم هالد د  لمنجمته طدة   المةكم .

 
 

 عُنح انثحج 3-2
اد دكرة لا  الداحث داختةار مجتم  الدحث دطرةق  يمدة  )طدقة ( ه   خيده أيدة  محا ظ  د د

   حةث تمميت محا ظ  د داد أيدة  1008-1009( اي  لممها  الرةامم 75-77الةد دأيمار )
( خيدا هحاب ااتمارات اختحاد ال رالم 45)الكرخ  الةرط   هالجةش( هدمغ يدد خيده  ذل اليدة  )

( خيدا 78هدمغ يدد   )ه   خيده ياد  الكرخ دكرة الةد  المركز  لكرة الةد  د د ا ت  تحدةد يةي  الدحث
%( من يةي  الدحث 66.67( خيدا هدياد  )71اختةار ) هيمةه ت %( من مجتم  الدحث  40هدياد  )

 دالقري  من يةي  الدحث كمجمهي  تجرةدة  د د ااتد اد حراس المرم .
 ( خيدةن من  رةي الكرخ ين طرةي القري  صجرا  التجرد  اخاتطنية .4ت  اختةار ) 

 
 
 

 الاجهشج والادواخ الدظتخذيح تانثحج 3-3
 وطائم جمع الدعهىياخ 3-3-1

  الم ادر ال ردة  هالجيدة 

  المقادنت الةخ ة 

                                                   

  775  صالم در الاادي م ك ( مةا  الخةاط هيدد الكرة  غزا7)
 56  صالم در الاادي ( ميةر جرجةس )هآخرهن( ك 1)
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 اخختدارات هالقةاس 

  اخاتداي 

 

 الأدواخ 3-3-2
 

 ( 71كرات ةد لايهية  يدد) 
 ( يهع  هكس1 ا رة يدد ) 
 خ ي لتخطةط مياطي اخختدارات هتحدةد ا 
 (75ت مختمف  يدد)ةهاخص هأين  دارتفايا 
 ( 8مااطب خةدة  دارتفايات مختمف  يدد) 

 

 الأجهشج الدظتخذيح  3-3-3
 ( يهع 1آل  ت هةر  ةدةه يدد )SONY ةادايم الميةأ 
  جهاز حااهب خدتهب يهعDELL اةرليد  الميةأ 

 

 

 إجزاءاخ انثحج الدُذانُح  3-4

 تحذَذ انمذراخ انثذنُح و اختثاراتها 3-4-1
القدرات الددية  الهاجب تها ر ا لدى خيدم كرة الةد هالمؤثرة  م ماتهى أداجه  ل رض تحدةد أ   

الهجهمم لا  الداحث د ممة  جم  همالأ لممراج  ال ممة  من اجم الت رح يم   ذل القدرات  إذ ت  
ل رض تحدةد أ    7ت مة  ااتمارة ااتطنع  ث  تهزة ها يم  يدد من الخدرا  هالمخت ةن *

ية  التم اتاايد  م تحقةي أ داح الدحث. هد د جم  ه رز اخاتمارات ت  اختةار القدرات الدد
%(   ايدا هذل  لقم  65القدرات الددية  م  اخختدارات الخا   دها التم ح مت يم  ياد )

المت ةرات الددية  الم رهم  يم  الخدرا   دحةث كمما لمت المت ةرات زادت ياد  اختفاي  ت  اختةار 
 الددية  التالة كالقدرات 

                                                   
 أاما  الخدرا ك *
 ااتاذ ممارس \د. كمام يارح -
 تدرةب -كرة ةد \د. يدد اله اب غاز  -
 تدرةب -كرة ةد \د. يمار درهش -
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 (7جدهم )
 ةهملأ القدرات الددية  هاختدارتها هالياب المجهة  لآرا  الخدرا 

 
 الاختثاراخ انثذنُح الدظتخذيح في انثحج  3-4-1-1
 (7) ( كغى تانُذَن ين وظع الجهىص عهً انكزط3ٍاختثار ريٍ كزج طثُح سنح ) -1

 كتفةن .الهدح من اخختدار ك لةاس القهة اخيفجارة  ل منت الذرايةن هال 

 (  ك     ةرةط لةاس   كرام م  حزا  تثدةت محك  لمجذع.3الجهزة هالدهاتك كرة طدة  زي ) 

  طرةق  الدا  ك ةجمس المختدر يم  الكرام هالكرة الطدة  محمهل  دالةدةن  هي الرأس هالجذع
من ي لحا   الكرام   ةهم  الحزا  حهم جذع المختدر هةما  من الخمح دطرةق  محكم  

رض مي  المختدر من الحرك  للأما   م أثيا  رمم الكرة دالةدةن لتت  يممة  رمم الكرة دالةدةن ل 
 دهن ااتخدا  الجذع   ة ط  لكم مختدر ثنث محاهخت هتاجم أ ممها .

 . التاجةم ك تحاب الماا   دةن الحا   المامة  لمكرام هالرب يقط  تمماها الكرة يم  الرض 
 

                                                   
 . 7980لقا رة  دار الفكر ال ردم   ا اةكهلهجةا التدرةب هالماادقاتمحمد حان ينه  همحمد ي ر الدةن رمهانك  (7)

 

 القدرات الددية  ت
الياد  
 المجهة 

 اخختدارات
الياد  
 المجهة 

7 
القهة الممةزة 
 دالاري  لمذرايةن

700% 
 %0 ك   دذراع الت هةب1رمم كرة طدة  زي  

 %66.67 ثا70اخاتياد المامم لمدة 

1 
القهة الممةزة 
 دالاري  لمرجمةن

700% 
 %33.33 ثا 75ثيم همد الرجمةن كامن 
 %33.33 ثا 30الحجم يم  ااي هاحدة 

 %700 اختدار الحجنت الثنث  )ةمةن   ةاار(

3 

 القهة اخيفجارة 
 لمذرايةن

 %700 ك   من الجمهس3رمم كرة طدة  زي   700%

 القهة اخيفجارة 
 مةنلمرج

700% 
 %66.67 الهثب الطهةم من الثدات
 %33.33 القفز ال مهد  من الثدات
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 (7الةكم )

 ( ك   من خمح الرأس من هم  الجمهس يم  الكرام3ةهملأ اختدار رمم الكرة الطدة  زي  )
 

 
 (7)اختثار انىحة انطىَم ين انخثاخ -2

 ال رض من اخختدارك لةاس القهة اخيفجارة  لمرجمةن
 الدهات النزم ك

 .مكان لمهثب مقا  دالمتار هالايتمترات إل  يهاة  المجام 
 .ةرةط لةاس 

 .لط  تداةةر 

ه ددح الدا ك ةقددح المختدددر خمددح خددط الدداةدد  هالقدددمان متدايدددتان لمددةن همتهازةتددان ثدد  ةددددأ المختدددر 
دمرجح  الذرايةن لمخمح م  ثيم الدركدتةن ثد  الهثدب للأمدا  لل د  مادا   ممكيد  يدن طرةدي مدد الدركدتةن 

 هالد   دالقدمةن م  مرجح  الذرايةن للأما .
القةاس من خط الدداة  حت  آخر جز  من الجا  ةممس الرض  هتقاس كم  حااب الدرجاتك ةكهن

 ا ( هتحتاب لممختدر أ مم محاهل .5محاهل  للرب )
 

 (1)حانُح10اختثار حنٍ انذراعين ويذها ين وظع الانثطاح لدذج  -3
                                                   

 131،ص2002،القاىرة،مركز الكتاب لمنش،تطدةقات-يظرةات-القةاس هالتقهة  هتحمةم المداراة  م كرة الةد( كمال درويش )وآخرون(:1)

 التدرةب ال ممم اخةزهمتر   م مجام الف الةات الرةامة ( لاا  حان حاةن هداطهةام احمدك 7)
 77  ص7979 د داد  
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 ال رض من اخختدارك لةاس القهة الممةزة دالاري  لمذرايةن
 الدهات النزم ك 

 ةتااي  تهل 

 ا رة  

 ثاية . 70ه ح الدا ك من هم  اخيدطاح الماجم ثيم الذرايةن همد ما أل   يدد ممكن خنم 
 الةرهطك 

 اخذ الجا  هم  اخيدطاح الماجم ال حةلأ. - أ
 ةرايم منما  ال در للأرض إثيا  ثيم الذرايةن ث  مد ما كامن. - ب

 ثاية . 70نم حااب الدرجاتك تاجم لممختدر يدد مرات أدا  الثيم هالمد خ
 
 (7)اختثار الحجلاخ انخلاحح تانزجم انًُين وانُظار -4

 ال رض من اخختدارك لةاس القهة الممةزة دالاري  لمرجم الةمةن هالةاار.
 الدهات النزم ك

 . ميطق  ماتهة 

 .ةرةط لةاس 
 .ا رة  

مة  الحجم يمةها هةؤد  ه ح الدا ك ةقح المختدر يم  خط الدداة  دإحدى لدمةه التم ةت  أدا  يم
 المختدر ثنث حجنت متتالة  لد د ماا  .

 
 
 
 

 

 تحذَذ اهى انتطثُماخ الذجىيُح الدؤحزج   3-4-2
من خنم التحمةم الذ  لا  ده الداحث هالمراج   الدلةق  ل دد من المراج  هالم ادر ال ممة  

 ض ميها  ت  تهزة ها يم  يفس الخدرا  حهم تحدةد أ   التطدةقات الهجهمة  دكرة الةد ل رض اختةار الد

                                                   

لاا  محمد حانك أاالةب تدرةب القهة الممةزة دالاري  هأثر ا يم  د ض المت ةرات الدةهمةكايةكة    (1)
 -جام   د داد-إثيا  مرحم  اليههض هاخيجاز دالقفز ال الم  أطرهح  دكتهرال  كمة  التردة  الرةامة 

1007 
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هالمخت ةن  م مجام كرة الةد م  الاماح دذكر التطدةقات التم ةرهيها مرهرة  هميااد  هل  ةت  ذكر ا 
%( 65 م اخاتداي   هد د جم  اخاتمارات ه رز ا ت  ترةةلأ التطدةقات التم ح مت يم  ياد  )

   ايدا   هيمةه ت  ترةةلأ التطدةقات التالة ك
 (1جدهم )

 ةدةن التحركات الد اية  الفردة  هالجماية  هالياب المجهة  لآرا  الخدرا 

 الياد  المجهة  التطدةقات الهجهمة  

 %66.67 الحجز -7
 %700 ت ةةر المراكز -1
 %66.67 احداث التفهي ال دد  -3

 

التطدةقات  ( لتحمةم7هد د ا ت  تحدةد المحاهر التم تمميتها ااتمارة المنحظ  )ممحي
الهجهمة   م المداراة  هلد تممن كم محهر جايدةن احد ما لممحاهخت الياجح  هالجايب الآخر لممحاهخت 

( لممحاهخت الياجح  هينم  \الفاةم  التم ةرتكدها الفرةي خنم ةهطم المداراة من خنم هم  ينم  )
  ةت  م الج  الدةايات إح اجةا لتحقةي لممحاهخت الفاةم  كم يم  حدة لةهطم المداراة  هد د ذل)×( 

 ال داح التم هم ت من اجمها.
 

 انتجزتح الاطتطلاعُح  3-4-3
د د أن ت  تحدةد أ   القدرات الددية  هاختداراتها لا  الداحث دإجرا  التجرد  اخاتطنية  يم  يةي         

  هدماايدة  رةي ال مم ( خيدةن ت  اختةار   ين طرةي القري  من مجتم  الدحث4مؤلف  من )
     .  1009\1\7ت  إجرا  التجرد  اخاتطنية  ةه  الحد المها ي   7الماايد*

 الاختثاراخ انمثهُح نعُنح انثحج  3-4-5

                                                   
 *  رةي ال مم الماايدك 7
 -جام   د داد-كمة  التردة  الرةامة \ .   ؤاد مت ب -
 -جام   د داد-  التردة  الرةامة كمة \مدرب ال اب \محمد حمزة -
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 (   يم  يةي  الدحث الدالغ يدد ) ( خيدا ةه  71ت  إجرا  اخختدارات القدمة  )لمقدرات الددية
 .3/1/1009)الثنثا ( الم ادح  

 جرا  مداراة دةن  رةقم ياد  الكرخ )يةي  الدحث( هياد  الةرط  ةه  )الرد ا ( الم ادح ت  إ
  هيم  لاي  ياد  الكرخ  م اصاكان هت  تاجةمها يم  ةرةط  ةدةه ث  تحهةمها 1009 \1\4

الةد إل  لرص اةد   ل رض تحمةم المداراة هااتخراج اليتاج  الخا   دالتطدةقات الهجهمة  دكرة 
 ل راد يةي  الدحث.

   لا  الداحث دمراياة الظرهح المت مق  داخختدارات من ياحة  الزمان هالمكان هالدهات الماتخدم
 هطرةق  التيفةذ ه رةي ال مم الماايد من اجم ال مم يم  ته ةر ا  م اخختدارات الد دة .

 
 تنفُذ الدنهج انتذرَثٍ  3-4-6

 رةدم لمرحم  اصيداد الخاص يم  أااس التجارب اخاتطنية  لا  الداحث دأيداد الميه  التد
التم لا  دها مرايةا اصمكايةات المتها رة هالماتهى ال ا  ل ةي  الدحث ماتيدا  م إيدادل يم  
الاس ال ممة  لمتدرةب الرةامم هال  د ض الم ادر هالمراج  ال ممة   هركز الميه  التدرةدم 

 قدرات الددية  هالتطدةقات الهجهمة  المهم  لنيدم كرة الةد.  يم  الةمهم  م تطهةر د ض ال
  هل اة  ةه  )الخمةس( 1009 \1\7ت  تطدةي الميه  التدرةدم  م ةه  )الادت( الم ادح  

يم  المجمهي  التجرةدة  هلد خم ت الهحدات التدرةدة  للإةراح  1009\4\1الم ادح 
 المداةر من لدم الداحث دماايدة مدرب الفرةي.

 ( خنم مرحم  اصيداد الخاص التم تادي مرحم  الميا اات   8تممن الميه  التدرةدم ) أاادة
 ( هحدات  م الادهع كايت أةا  )الادت  اخثيةن  الثنثا   الخمةس(4دهال  )

  أيتمد الداحث طرةق  التدرةب الفتر  )مرتف  هميخفض الةدة( هطرةق  التدرةب التكرار   م
 دية  هالتطدةقات الهجهمة  دكرة الةد. تطهةر القدرات الد

 
 
 
 

 الاختثاراخ انثعذَح  3-4-7
ت  إجرا  اخختدارات الد دة  د د اخيتها  من الميه  التدرةدم لتطهةر القدرات الددية  هالتطدةقات 

لقةاس القدرات الددية    هةه  اخثيةن  1009 \4\4الهجهمة  دكرة الةد ةه  )الادت( الم ادح  
ت  أجرا  مداراة تجرةدة  دةن يفس الفرةقةن هيم  القاي  يفاها هتحت يفس  1009 \4\6الم ادح 
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جرا ات هةرهط اخختدارات القدمة  هدماايدة الفرةي الماايد يفاه لقةاس التطدةقات  الظرهح ها 
 الهجهمة  دكرة الةد.

 
 انىطائم الإحصائُح  3-5

 الج  الدةايات إح اجةاك( لم SPSSلا  الداحث دااتخدا  الدريام  اصح اجم )
 الهاط الحاادم. .7
 اخيحراح الم ةار . .1
 الياد  المجهة . .3

 لم ةيات المترادط . T-TESTاختدار  .4

 ياد  التطهر .5
 

 انزاتــعانثــاب 
 عزض وتحهُم اننتائج وينالشتها -4
 عزض وتحهُم نتائج اختثاراخ انمذراخ انثذنُح انمثهُح وانثعذَح نعُنح انثحج  4-1

( لم ةيات المتياظرة لم ر   الفرهي دةن الهااط الحاادة  هاخيحرا ات Tا  اختدار )لقد ت  ااتخد
الم ةارة  لنختدارات القدمة  هالد دة  لمجمهي  يةي  الدحث لمت رح يم  تأثةرالميه  التدرةدم المهمهع 

در هالمراج  يم  د ض القدرات الددية . هأخةرا ت  ميالة   ذل اليتاج  دطرةق  يممة  مديهم  دالم ا
 ال ردة  هالجيدة .

 
 
 
 

 (3جدهم )
دةن  ( المحاهد  هالجدهلة  هدخل  الفرهيTهلةمتا )هملأ  ري اخهااط الحاادة  هاخيحرا ات الم ةارة  ة

 لةد الدحث الددية   م المت ةرات يتاج  اخختدارةن القدمم هالد د 
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س الاختباراث القدراث البدنيت
-
 ع ف ف 

T 

 الجدوليت

T 

 تسبتالمح
 الفزوق

القوة 
 الانفجاريت

 للذراعين
رميييييييب ةيييييييزة  بييييييييت مييييييين 

 ةغم3الجلوس
5445 5420 54.2 

2425 

 معنوي

 معنوي 21446 5455 5435 الوثب الطويل من الثباث للزجلين

القوة 

المميزة 
 بالسزعت

 معنوي 64.4 1413 242 ثا15 \الاستناد الأمامب للذراعين

 للزجلين
 معنوي 5425 5420 5441 ليمينالحجلاث الثلاث للزجل ا

 معنوي 4416 5430 5445 الحجلاث الثلاث للزجل اليسار
 

 (.77=7-71( هأما  درج  حرة  )0.05( ييد ماتهى دخل  )1.10الجدهلة  ) Tلةم  
 

( المحاهد  Tهلةمتا )( يتاج   ري الهااط الحاادة  هاخيحرا ات الم ةارة  5ةدةن الجدهم )
 ه م كما ةأتمك رات الددية  ل ةي  الدحث لمقد هالجدهلة 

 ( ه ري ايحراح م ةار  0.45ك  ( )3حةث دمغ  ري اخهااط الحاادة  لد)رمم كرة طدة  من الجمهس
( T( ه م اكدر من لةم  )5.81( المحتاد  لنختدار يفاه )T(  دةيما دم ت  لةم  )0.17لدرل )

( مما ةدم يم  هجهد  رهي م يهة  ذات دخل  0.05( هدماتهى دخل  )77الجدهلة  تحت درج  حرة  )
 إح اجة  هل اللأ اخختدار الد د .

 ( )( ه ري ايحراح م ةار  لدرل 0.30حةث دمغ  ري اخهااط الحاادة  لد)الهثب الطهةم من الثدات
( الجدهلة  T( ه م اكدر من لةم  )17.46( المحتاد  لنختدار يفاه )T(  دةيما دم ت  لةم  )0.05)
( مما ةدم يم  هجهد  رهي م يهة  ذات دخل  إح اجة  0.05( هدماتهى دخل  )77حت درج  حرة  )ت

 هل اللأ اخختدار الد د .
 (  دةيما 7.73( هدايحراح م ةار  لدرل )1.1ثا( )70 \حةث دمغ الهاط الحاادم لد)اخاتياد المامم

( الجدهلة  تحت درج  حرة  Tمن لةم  )( ه م اكدر 6.84( المحتاد  لنختدار يفاه )Tدم ت  لةم  )
( مما ةدم يم  هجهد  رهي م يهة  ذات دخل  إح اجة  هل اللأ اخختدار 0.05( هدماتهى دخل  )77)

 الد د .
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 ( )( هدايحراح م ةار  لدرل 0.47حةث دمغ  ري اخهااط الحاادة  لد)الحجنت الثنث لمرجم الةمةن
( الجدهلة  T( ه م اكدر من لةم  )5.10تاد  لنختدار يفاه )( المحT(  دةيما دم ت  لةم  )0.17)

( مما ةدم يم  هجهد  رهي م يهة  ذات دخل  إح اجة  0.05( هدماتهى دخل  )77تحت درج  حرة  )
 هل اللأ اخختدار الد د .

 ( )ل ( هدايحراح م ةار  لدر 0.45حةث دمغ  ري اخهااط الحاادة  لد)الحجنت الثنث لمرجم الةاار
( الجدهلة  T( ه م اكدر من لةم  )4.76( المحتاد  لنختدار يفاه )T(  دةيما دم ت  لةم  )0.37)

مما يدل عمى وجود فروق معنوية ذات دلالة  (0.05( هدماتهى دخل  )77تحت درج  حرة  )
 إحصائية ولصالح الاختبار البعدي.

 
 

 ينالشح نتائج اختثاراخ انمذراخ انثذنُح 4-1-1
داحث التطهر الحا م  م القهة الخا   لمرجمةن إلد   ايمةد  المديه  التددرةدم  إذ ايتمدد هة زه ال

التخطةط ال ممم لتحقةي الهدح المهمهع إذ احتهى الميه  التدرةدم تمرةيدات متيهيد  يجحدت  دم ر د  ةددة 
القفدزات الحمام التدرةدةد  دةدكم يممدم مددرم  لتطهةر دا  حةدث تمدميت  دذل التمدارةن أةدكاخ متيهيد  مدن 

هالحجنت التم تمدمن إمكايةد  دقدا  الةددة التدرةدةد  لمتكدرارةن يالةد   هدمدا إن "الةددة ال مدمة   دم القدهة 
الياتجدد  أه التددم تدددذلها ال مددم  ييدددما تيقدددض  ه ددم تتهلددح يمدد  يدددد اللةدداح ال مددمة  المةددترك   ددم 

ة زه الداحث اددب التطدهر ذلد  إلد   . كما(7)اخيقداض هأةما تختمح طدقا خختنح يهع اخيقداض ال ممم"
التركةز إثيا  التدرةب يم  التمرةيات التم ت مم يمد  تطدهةر  دذل القددرة هدالةدكم الدذ  ةج مده يدامن مدؤثرا 
 ددم الدا  إذ إن خيددب كددرة الةددد ةقدده  اثيددا  المددداراة دددأدا  حمددن يمددمةا كدةددرا جدددا كددالقفز هالمياهلدد  أه 

د اع هالهجده   حةدث إن يهيةد  التمدارةن الدديةد  هالمهارةد  التدم تمدميها الت هةب همتاد   الميا س  م الد
المدديه  التددددرةدم المقتدددرح لددد  دددممت هتددد  تهلةفهددا دالةدددكم الدددذ  ةياددج  مددد  متطمددددات ل ددد  كدددرة الةدددد 

( "أن خيددب كدرة الةددد ةحتداج إلد  لددهة الدذرايةن كددم 7989هخ ه دةتها  هةتفدي الداحددث مد  رأ  الدهلةمم )
لتحركدددات ددددالقهة المطمهدددد   هلقدددهة الدددرجمةن كدددم ةادددتطة  القددددرة يمددد  القفدددز إلددد  اليمددد  ةادددتطة  أدا  ا

هدالاري  المطمهد  لمه هم إل  الكرة أه المكان الميااب  هلما لها أةما مدن دهر أااادم لمهدارات الم دد  
 .  (1)هتحركاتها الد اية  هالهجهمة "

                                                   

 136  ص7995  القا رة  دار الفكر ال ردم  3  ط7  جالقةاس هالتقهة   م التردة  الرةامة محمد  دحم حاايةن ك  (7)

 16  صالم در الاادي(ك 7989محمد ته ةي الهلةمم) 1))
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ذرايةن مدددن لددددم يةيددد  الدحدددث إلددد  هة دددزه الداحدددث اددددب تطدددهر القدددهة اخيفجارةددد  ل مدددنت الددد
التمرةيات الخا   التم أاتخدمت  م الميه  من خنم رمم الكدرات الطدةد  ددأهزان هأهمداع مختمفد   لدذل  
ةرى الداحث أن المر لد اايد  م إتقان الدا  الحركم لهذا اخختددار يتةجد  التكدرار همدن ثد  ظهدهر التطدهر 

  ه ددذا مددا أكدتدده الدحددهث الاددادق   ددم مجددام تطددهةر القددهة الممةددزة الكدةددر دددةن اخختدددارةن القدمددم هالد ددد 
إذ أظهددرت  (7)(1000دالاددري  لمددذرايةن هالمتمثمدد  داختدددار رمددم الكددرة الطدةدد  مثددم دراادد  يجدداح اددممان)

يتاج   ذل الدرااات ين هجهد تأثةر اةجادم  دم تطدهةر القدهة اخيفجارةد  ل مدنت الدذرايةن داادتخدا  الكدرة 
 الطدة . 

كما أن تطهر القهة الممةزة دالاري  لمذرايةن ة هد إل  ااتخدا  تمرةيات ددالكرات الطدةد  همياادد  
  هلددد أةددار رةاددان خددرةدط إلددد  "الهادداجم المتيهيدد   ددم التددددرةب أهزايهددا مددن حةددث أيمددار   هلادمةددداته 

.هةددرى (1)اع القددهة"الدددةيامةكم التددم تددؤمن تددأثةرا متيهيددا  ددم الجهدداز ال  دددم هتاددايد أةمددا  ددم تمددازج أيدده 
الداحددث أن التمددارةن المطدقدد  د مدده  مفددردات الجريددات التدرةدةدد  الخا دد  ددده لددد ايتمدددت يمدد  التمددارةن 
الحركةدد  هدمقاهمددات دهن الق ددهى هددددرجات تاددارع مختمفدد  ت ددم إلدد  أل دد  تاددارع ممكددن ل ددراد ال ةيدد  

ةدزة دالادري    كدرة الةدد هاحددة مدن الل داب الدحثة  ه ذا ةيادج  مد  المتطمددات التدرةدةد  لتطدهةر القدهة المم
 التم ت تمد دةكم كدةر يم  التمرةيات المتيهي  لمقهة الممةزة دالاري .

كما ةؤكد الداحث إن التمدارةن التدم تددرب يمةهدا أ دراد ال ةيد  هالمتمثمد  داادتخدا  رجدم هاحددة  دم 
يدب الدذ  ةدؤد  التمدرةن يمد  رجدم هاحددة القفز اايدت يم  تطهةر القهة الممةزة لمرجم لددةه   إذ إن  الن

اةتاددمط هزن الجادد  كمدده يمدد  تمدد  الرجددم أ  تددزداد المقاهمدد  يمةهددا ممددا ةددؤد  إلدد  تطددهةر المجددامة  
ال ممة  لتم  الرجدم  هييددما ةدؤد  النيدب التمدرةن يفاده الدذ  أدال درجدم هاحددة ددالرجمةن م دا  دأن هزن 

همد  تقدم همدن ثد  ةكدهن التطدهر ألدم مدن الادادي  كمدا ايده الجا  ادةتهزع يمد  الدرجمةن هددذل   دأن المقا
ييددما ةدؤد  النيددب  دذا التمدرةن يفادده هلكدن دالت الددب  دأن كدن الددرجمةن ادتأخذ راحد  دددةن خطدهة هأخددرى 

                                                   

تدرةدة   م تيمة  القهة اخيفجارة  هالقهة الممةزة دالاري  لمذرايةن يم  لهة الرمم هدل  يجاح اممانك تأثةر ميا    7))
 61  ص1000الت هةب دكرة الةد  راال  ماجاتةر  جام   د داد  كمة  التردة  الرةامة   

 61  ص7998  الردن  دار الةرهي لميةر  اليظرةات ال ام   م التدرةب الرةاممرةاان خرةدطك  (1)
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. هةؤكددد يدددد يمددم ي ددةح هلاادد  حاددن حاددةن ايدده " ةرتفدد  ماددتهى اخيجدداز (7)هدهددذا ةكددهن التطددهر الددم
 .(1)م تمارةن جدةدة ل  ةت هد يمةها الرةامم هتحمم جريات خا  "الرةامم داري   م أثيا  اات ما

 

  Tالمحتظثح و Tعزض وتحهُم فزق الاوطاط الحظاتُح والانحزافاخ الدعُارَح ولًُتا  4-2
 الجذونُح نهتطثُماخ الذجىيُح تكزج انُذ

 

 (4الجدهم )
يتاج   دةن لمتطدةقات الهجهمة   المحتاد T هملأ  ري اخهااط الحاادة  هاخيحرا ات الم ةارة  هلةمتاة

 اخختدارةن القدمم هالد د 

التحركات الد اية   ت
 T ع ح ح -س الفردة 

 المحتاد 
T 

 الجدهلة 
دخل  
 الفرهي

 4.69 0.74 7.0 الحجز 7
1.10 

 م يه 
 م يه  3.11 7.77 7.08 ت ةةر المراكز 1

 م يه  3.63 0.95 7.0 احداث التفهي ال دد  3

 (.77=7-71( هأما  درج  حرة  )0.05( ييد ماتهى دخل  )1.10الجدهلة  ) Tم  لة
 

 ( ماةأتمك9ةتدةن من خنم الجدهم )
  (  ه ري اخيحراح الم ةار  دةن 7 ري الهااط الحاادة  لمتطدةي الهجهمم )الحجز( لد دمغ )ان

( أتملأ دأيها 4.69فاه هالدال   )( المحتاد  لنختدار يT(  هدااتخراج  لةم  )0.74اخختدارةن كان )
( مما ةدم يم  هجهد  رهي 0.05( هدماتهى دخل  )77( الجدهلة  تحت درج  حرة  )Tاكدر من لةم  )

 م يهة  هل اللأ اخختدار الد د .
  (  ه ري اخيحراح 7.08 ري الهااط الحاادة  لمتطدةي الهجهمم )ت ةةر المراكز( لد دمغ )ان

( 3.11( المحتاد  لنختدار يفاه هالدال   )T(  هدااتخراج  لةم  )7.77ارةن كان )الم ةار  دةن اخختد

                                                   

محمد ماة ك تأثةر ميه  تدرةدم دااتخدا  أامهدةن مختمفةن  م تطهةر لهة القفز اخيفجارة  هينلتها ددل  مهارة المرب  (7)
 706  ص1007الااحي لدى خيدم الكرة الطاجرة الةداب  راال  ماجاتةر  جام   د داد  كمة  التردة  الرةامة   

 705  ص7988 د داد  مطد   الت مة  ال الم   رةب الرةامممدادئ التديدد يمم ي ةح هلاا  حان حاةنك  (1)
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( مما ةدم يم  0.05( هدماتهى دخل  )77( الجدهلة  تحت درج  حرة  )Tأتملأ دأيها اكدر من لةم  )
 هجهد  رهي م يهة  هل اللأ اخختدار الد د .

  (  ه ري اخيحراح 7.0لتفهي ال دد ( لد دمغ ) ري الهااط الحاادة  لمتطدةي الهجهمم )احداث اان
( 3.63( المحتاد  لنختدار يفاه هالدال   )T(  هدااتخراج  لةم  )0.95الم ةار  دةن اخختدارةن كان )
( مما ةدم يم  0.05( هدماتهى دخل  )77( الجدهلة  تحت درج  حرة  )Tأتملأ دأيها اكدر من لةم  )

 ار الد د .هجهد  رهي م يهة  هل اللأ اخختد
 

 
 

 ينالشح نتائج انتطثُماخ الذجىيُح 4-2-1
ه يا ةهد الداحث اخةارة ال  مدى ا مة  الهجه  دكرة الةد  همدى تركةز الفري يم   ذا الجايب هما 
تتطمب ميه  من تخطةط هتيظة  لقدرات خيدةه  الددية  هالمهارة  هالخططة  لتحقةي  ذا الهدح ه م اطار 

 Tل  ايم  ماتهى من اخدا  الرةامم هخا   اثيا  المدارةات  حةث كايت لةم  مهحد لمه هم ده  ا
لهذل التطدةقات كدةرة جدا لفرةي يةي  الدحث. هة زه الداحث ذل  ال  تأثةر الميه  التدرةدم   المحتاد 

الذ  يمم يم  ر   ماتهى القدرات الددية  لدى خيدم  رةي يةي  الدحث  حةث كايت من اخاداب 
جةا   م تحان يتاج  اخختدار الد د   اذ ا دلأ من المرهر  يم  النيب ت ةةر المراكز دااتمرار الر 

هالجر   م مااح  اكدر من المم ب لفتلأ الث رات  م  فهح المدا  ةن ه ذا ما اةارت الةه اةمان حاةن" 
حةث ان تطهر ماتهى ان اخيداد الدديم جايدا آخر مهما هااااا من جهايب الديا  المتكامم لمرةامم  

المةال  الددية  ييد خيدم كرة الةد ةج مه ةؤد  المهارات هالحركات التأكتةكة  المتيهي  درةال  هالتدار 
. حةث ايتمدت التمرةيات الماتخدم   م الميه  التدرةدم (7)تج مه لادرا يم  القةا  دها دألم جهد "

تماد يم  يممةات القط  هالحجز   من ين احداث هدةكم كدةر يم  اري  التحر  هت ةةر المراكز هاخي
التفهي ال دد   همن هاجب النيب المهاج  اه المدا   يم  الاها  الم ب المداةر هالارة  داخما   ال  
مرهرة الجر  الارة  هت ةةر المراكز لفتلأ الث رات  م  فهح المدا  ةن ه ذا ماأكدل الخةاط هغزام" 

  من جايب ال  جايب  هةت  اخفا  التةكةنت المزم  اداؤ ا من خنم مرهرة تحرة  الفرةي المدا 
الحرك  الارة   لمكرة هكذل  ةت  ته ةر يي ر المفاجأة ين طرةي التحر  المفاجو لممهاجمةن المكمفةن 

  (1)دأدا  الهجه ".

                                                   

( اةمان حاةن هال  تطدةي مراحم الهجه  لفري ايدة  الدهر  الممتاز دكرة الةد  م ال راي  راال  ماجاتةر  كمة  التردةد  7)
 77  ص7986-جام   د داد-الرةامة 

 .212، صالمصدر السابق( ضياء الخياط وعبد الكريم غزال: 2)
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 الخايـــضانثــاب 
 الاطتنتاجاخ وانتىصُاخ -5
 الاطتنتاجاخ 5-1

 اج  هميالةتها ته م الداحث ال  مجمهي  من اخاتيتاجات ه مك م مه  يرض هتحمةم اليت
تأثةر اةجادم  م تطهةر القدرات الددية  )القهة اخيفجارة  لمذرايةن  لتطدةي الميه  التدرةدم .7

 هالرجمةن  القهة الممةزة دالاري  لمذرايةن هالرجمةن(.
همة  )الحجز  ت ةةر المراكز  تأثةر اةجادم  م تطهةر التطدةقات الهج لتطدةي الميه  التدرةدم .1

 احداث التفهي ال دد ( دكرة الةد.

 
   

 انتىصُاخ 5-2
 

من خنم يرض اخاتيتاجات التم ح م يمةها الداحث من خنم تحمةم مفردات  ذا الدحث ةه م 
 الداحث دمجمهي  ته ةات  مك

هجهمة  دكرة الةد  التأكةد يم  مرهرة الردط دةن د ض القدرات الددية  هأدا  د ض التطدةقات ال .7
 ه ذا ما اثدتته يتاج  الدحث.

التأكةد يم  تيهع التمرةيات الخا   دالتطدةقات الهجهمة  التم تتةاده م  متطمدات الميا ا   .1
 لما لها من تأثةر يم  تطهر ماتهى الم ب الخططم الهجهمم.

ى النيدةن مرهرة ااتخدا  الامهب ال ممم  م تدرةب القدرات الددية  دما ةتنج  هماته  .3
هماتهى تطهر    هردطها م  التطدةقات الهجهمة  دةكم ةياج  م  متطمدات المهلح الهجهمم 

    م المداراة.

 
 والأجنثُـــح حــادر انعزتُــالدص

 

  القا رة  دار الفكر ال ردم   اةهلهجةا المةال  الددية أده ال ن يدد الفتاح هاحمد ي ر الدةنك  
7993 

 1004  د داد   مكتب ايارةا   7  ط ةم هاخختدار  م كرة الةدالتحم احمد يرةدمك 
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   اةمان حاةنك هال  تطدةي مراحم الهجه  لفري ايدة  الدهر  الممتاز دكرة الةد  م ال راي  راال
 7986-جام   د داد-ماجاتةر  كمة  التردة  الرةامة 

 هة اختحاد الم ر  لكرة الةد جارهانح ك الحجز دايتدارل انحا تكتةكةا  م الهجه    محامرة يد
 7983  ترجم  ا د محان   اهةارا  

  7998  الردن  دار الةرهي لميةر  اليظرةات ال ام   م التدرةب الرةاممرةاان خرةدطك 
 تأثةر ميه  تدرةدم دااتخدا  التمرةيات الماايدة التيا اة   م تطهةر ك  ادي يداس يمم

الاااة  هالمدادئ الخططة  الفردة  دكرة الةد  أطرهح   د ض القدرات الددية  الخا   هالمهارات
 1006دكتهرال  كمة  التردة  الرةامة   جام   الد رة  

 7988  المه م  دار الكتب لمطداي  هاليةر  كرة الةدمةا  الخةاط هيدد الكرة  غزامك 
 م الةمت  م يدد اله اب غاز  ك المدادئ الخططة  لكرة الةد   محامرات الدهرة التدرةدة  الت

 1000 1\4هل اة   7\19د داد لمفترة من 
  د داد  مطد   الت مة  ال الم   مدادئ التدرةب الرةامميدد يمم ي ةح هلاا  حان حاةنك 

7988 
  ترجم  كمام يدد الحمةد  القا رة   دار 1  طالممارا  التطدةقة  لكرة الةد ةرير ة  )هآخرهن(ك  

 7977 7981الم ارح  
 7998 يمان  دار الفكر لمطداي  هاليةر   ت م  لهايد المةال  الددية ك لاا  حان حاةن 
  التدرةب ال ممم اخةزهمتر   م مجام الف الةات الرةامة لاا  حان حاةن هداطهةام احمدك  

 .7979د داد  
  تطدةقات-يظرةات-القةاس هالتقهة  هتحمةم المداراة  م كرة الةدكمام درهةش )هآخرهن(ك  

 .1001ز الكتاب لميةر  القا رة  مرك
  7977  القا رة  دار الاةاا  لممطاد   7  طكرة الةد الحدةث ما ر  اللأ ك 
  7994  القا رة ب    تكية -تدرةب-كرة الةد ت مة ك محمد ته ةي الهلةمم 

 القا رة دار الفكر اةكهلهجةا التدرةب هالماادقاتمحمد حان ينه  هي ر الدةن رمهانك 
 7980ال ردم 

 القا رة  دار الفكر 3  ط7  جالقةاس هالتقهة   م التردة  الرةامة حم حاايةن ك محمد  د  
 7995ال ردم  
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   محمد ماة ك تأثةر ميه  تدرةدم دااتخدا  أامهدةن مختمفةن  م تطهةر لهة القفز اخيفجارة
   هينلتها ددل  مهارة المرب الااحي لدى خيدم الكرة الطاجرة الةداب  راال  ماجاتةر  جام

 1007د داد  كمة  التردة  الرةامة   
  القا رة  دار اةكهلهجةا التدرةب هالماادقاتمحمد حان ينه  همحمد ي ر الدةن رمهانك  

 .7980الفكر ال ردم  
  7978   7  مطد   الفةحاي    طكرة الةد دةن اليظرة  هالتطدةي ميةر جرجةس )هآخرهن( ك 
 يمة  القهة اخيفجارة  هالقهة الممةزة دالاري  لمذرايةن يجاح اممانك تأثةر ميا   تدرةدة   م ت

يم  لهة الرمم هدل  الت هةب دكرة الةد  راال  ماجاتةر  جام   د داد  كمة  التردة  الرةامة   
1000 

  7997  اخاكيدرة   ميةأة الم ارح  كرة الةد الحدةث ةاار ددهرك ك. 
 Jon Germaniscu. Practica Handball (nh. 3) p.52, Bucurest , 1996 
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 الدلاحـــــك
 (1يهحك )

 اطتًارج خاصح نتحهُم تطثُماخ الذجىو
 

 رقم المباراة :                      النتيجة :                    الفريق ب :           الفريق أ :              
 

 مراحم الهجه  الفرةي
التةكةنت 
الهجهمة  
 )الديا (

 (ة  )مرحم  اخيها التطدةقات الهجهم
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