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 يهخــص انبحــث
ىدف البحث إلى التعرف على اثرر الصصرص الحرة رل الترد تصردم  طارقل  رق دبرل ال درضرل ) ر رقض 

الررجل ن ( لرد يم  –الرذراع ن(و) العر ن  –ا طاقل ( فد تن  ل التوافق الجض د والذي  تض ن توافق )الع ن 
ازة للطال ل  قرضل النشقط الر قضرد واقدبرقل عل رو و رن ، إذ  عد   دان الصصص الحرة ل  ن ال  قد ن ال ح

ثررم تن  ررل الصرردرات والصقبل ررقت ال نتلاررل و نيرررق التوافررق الجضرر د ، اضررتند ت البقحثررل ال ررني  التجر برررد 
( طالًا وطالرل  رن فطارقل روضرل زىرور الجنرل 24ل لائ تو وطب عل  شةلل البحث. تألات ع نل البحث  ن )

( طاررل تررم تطب ررق برنررق   الصصررص الحرة ررل 49ن ا ولررى تجر ب ررل ودوا يررق   )تررم تصضرر  يم إلررى  ج رروعت 
( طارل ترم تطب رق البرنرق   التصل ردي علر يم ) 49وال عد  ن دبل البقحثل عل يم ، والثقن ل ضقبطل ودوا يق )

ثرل برنق   النبرات الحرة ل والر قضر ل ( وبعرد اضرتندام ابنتبرقرات النقصرل برقلتوافق الجضر د توصرلت البقح
إلررى فن للصصررص الحرة ررل اثررر ا جررقبد فعررقل فررد تن  ررل وتحضرر ن التوافررق الجضرر د لررد  فطاررقل ال ج وعررل 
التجر ب ل ، وعل و فصد فوصت البقحثل بضرورة اعت قد الصصل الحرة ل ةأضقس فد إعرداد الطارل فرد  نتلرف 

 النواحد ل ق ليق  ن فقعل ل وتأث ر واضح .
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Abstract 

Action Stories and their Influence of Developing Body 

Corrrspondence of Children before School Age 
 

        The research aims at introducing the influence of action stories for children 

before school age (Kindergarten) on developing body correspondence. These 

correspondences consist of (eyes-arms)(eyes-legs) correspondences. The stories 

field one of motive field for the children for practicing rxercises, sports and they 

are interested in these field .Thus,developing different abilities I,e. body 
correspondence. 

        The research has been follwed exeriment method because it fits with the 

nature of the research . The sample of the research is (42)boys and girls of Zhour 

Al-Jana kindergarten. They are divided into two groups. The experimental group 

includes (21) children and by applying the proposed programme of action stories 

.The control group includes (21)children and by applying the traditional one 

(physical experiences programme). By using suitable statistical tests specially used 

for body correspondence. The research has been concluded that the action stories 

have positive influence and effective for developing and improving the body 

correspondence of experimental group children . So , the researcgh are 

recommended the using of the propsed programme as a base of preparing the 

children for varieties fields because the proposed programme has appeared their 

effectiveness 

 
 انبــاب الأول

 انتعريف  بانبحث   -1
 يقذيت  انبحث وأهًيته 1-1

 ع اتضقع نطقق التعل م وتطوره وتصد و اصبح التعل م فد  رحلل  ق دبل ال درضل )ر قض 
ابطاقل( ا را ضرور ق لرعق ل ابطاقل تربو ق وناض ق واجت قع ق ،   ق  ضع على ةقىل ال ؤضضقت التربو ل 

ضيم  ضؤل ل التاة ر والع ل الجقد  ن اجل النيوض بنوع ل البرا   ال صد ل ليذه ، وحتى التربو ون انا
الشر حل  ن ال جت ع   ق  وفر ب ئل تربو ل غن ل بقل ث رات تض ح للاطاقل بقل شقرةل الاقعلل  ع  ق  صدم 

 ليم  ن  عقرف و علو قت والعقب وانشطل . 
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فضقض ل فد الع ل ل التربو ل فيد حلصل  وتعد  رحلل  قدبل ال درضل )ر قض ا طاقل(  رحلل 
الوصل  ن الب ت وال درضل بقعتبقرىق ا تدادا للترب ل الب ت ل وبدا ل للضلم التعل  د ، وفد ةلتق الحقلت ن 

 فيد تعد  رحلل حقض ل فد ح قة الطال وبنقء الجوانب ابضقض ل فد شنص تو و ضصبلو . 
لحرة ل  ن ال  قد ن التد تحاز الطال وتدفعو و ر  العد د  ن البقحث ن ان   دان الصصل ا 

ل  قرضل ابنشطل الحرة ل ، اذ انيق ذو اثر فعقل فد تنشئتو نقصل اذا  قتم ضردىق بشةل  شوق و ؤثر ، 
 حقول ال علم  ن نلاليق زرع ال بقد ء والص م وابتجقىقت وابفةقر فد ناوس ابطاقل ، فيد تع ل على 

ص تو . و عتبر العد د  ن البقحث ن والتربو  ن ، ان الصصل الحرة ل دد تن  ل الجوانب ال نتلال لشن
اصبحت رةنق اضقض ق و صو ق  ن  صو قت اعداد الطال ب  ضتغنى عنو لةل روضل ، فيد تعطد الطال 
نشقطق حرة ق   تعق ، ة ق ان اداء وت ث ل الصصل  الحرة ل  تطلب  ج وعل  ن الصدرات البدن ل والجض  ل 

والتوفق الجض د واحدة  ن ىذه الصدرات التد   ةن تن  تيق  ن نلال ابلعقب وابنشطل الر قض ل  والعصل ل
   فيو الذي  نظم و نضق ب ن الصدرات الواحدة  ع ابنر  و ش ل الجضم ةلو .

وبنقءا على  ق تصدم فقن اى  ل البحث تة ن فد اى  ل ال رحلل التد  تنقوليق وىد  رحلل  ق دبل  
)ر قض ا طاقل( فيد ال رحلل التد  تم ف يق غرس البذور ابولى لشنص ل الطال ون و ددراتو ال درضل 

وتاتح  واىبو ، فضلا عن ان ع ل ل ترب ل الطال  ع ل ل انضقن ل ذات  عقن ودبئل نقدت بيق ةل ابد قن 
ل البحث تتقتى  ن الض قو ل وتبنقىق العل قء والبقحث ن وال رب ن على انتلاف توجيقتيم ، ة ق ان اى  

نلال ان   دان الصصص الحرة ل ،   دان نصب  اتح ا قم الطال افقدق جد دة ورحبل لن قلو وتن د ددراتو 
 ال نتلال . 

 يشكهت انبحث  1-2
لطال  ق دبل ال درضل)ر قض ا طاقل( وض لل  ي ل للوصول الى الن و   عد النشقط الر قضد 

ن ابىت قم بقبنشطل والاعقل قت التد تصدم للطال فد ىذه ال رحلل ال تزن وال تةق ل ، لذلك ةقن ببد  
على انتلاف فنواعيق،ودد بحظت البقحثل ان العد د  ن  عل قت ر قض ابطاقل ب  توفر لد ين برنق   
عل د  دروس لة ا ل تصد م الصصص الحرة ل ، وان ق تعت د ال عل ل على نبرتيق الشنص ل و علو قتيق 

لذا فصد ارتقت البقحثل وضع برنق   تربوي  ن نلال تطب ق  للصصص الحرة ل و ق تتض نو واجتيقدىق ، 
 ن ت قر ن وحرةقت بدن ل وفنشطل ر قض ل ،و عرفل تأث ر ىذا البرنق   فد تن  ل التوافق الجض د لطال 

ة زة اضقض ل  ق دبل ال درضل ،ل عبر عن تطلعقتيق التد تنطلق  ن فلضال ابىت قم بقلطال ةثروة دو  ل ور 
 لبنقء ال جت ع .
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 انبحث أهذاف 1-3
 إعداد برنق   الصصص الحرة ل لتن  ل التوافق الجض د  طاقل  ق دبل ال درضل . -9
 التعرف على اثر برنق   الصصص الحرة ل فد تن  ل التوافق الجض د لطال  ق دبل ال درضل. -4
والر قض ل( فد تن  ل التوفق الجض د لطال  ق التعرف على اثر البرنق   التصل دي)النبرات الحرة ل  -3

 دبل ال درضل ) ر قض ابطاقل ( .
 فروض انبحث 1-4
توجد فروق ذات دبلل احصقئ ل ب ن ابنتبقرات الصبل ل والبعد ل لبرنق   الصصص الحرة ل فد تن  ل  -9

 التوفق الجض د بطاقل ال ج وعل التجر ب ل .
 ن ابنتبقرات الصبل ل والبعد ل للبرنق   التصل دي)النبرات الحرة ل توجد فروق ذات دبلل احصقئ ل ب -4

 والر قض ل( فد تن  ل التوافق الجض د  طاقل ال ج وعل الضقبطل . 
توجد فروق ذات دبلل احصقئ ل ب ن ابنتبقرات البعد ل لل ج وعت ن التجر ب ل والضقبطل فد تن  ل  -3

 التوافق الجض د .
 مجالاث انبحث  1-5
( طال  وطالل 24ال جقل البشري : ع نل  ن اطاقل  ق دبل ال درضل )ر قض ا طاقل( وبودع ) 9-5-9

  ن روضل زىور الجنل .
 .  90/9/4008ولغق ل  49/90/4007ال جقل الز قند : الاترة  ن  9-5-4
 ال جقل ال ةقند : دقعل ابلعقب فد روضل زىور الجنل .  9-5-3
 تحذيذ الدصطهحاث  1-6
الصصص الحرة ل : "احدث طرائق اعطقء الت ر نقت البدن ل للاطاقل وانجحيق بنيق تت قشى  ع  9-6-9

طب عتيم و  وليم فضلا عن انيق تحصق ليم ددرا ةب را  ن الضرور وال رح وتشبع ف يم النزوع الى التن ل 
 . (9)وحب التصل د واةتضقب الجد د  ن ال علو قت العق ل " 

"ىد ددرة  ةتضبيق اقنضقن  ن ال ح ط ،في إنيق تأتد عن طر ق ال  قرضل التوافق الجض د :  9-4
 .   (4)والتدر ب

                                                   
 .94( ص 9974، ) الصقىرة: دار ال عقرف للنشر،  طرق التدر س حور ل  رضد . (9)

    .85(ص9989،)ال وصل: د ر ل دار الةتب للطبقعل ،علم الحرةل  وج و  حجوب ؛ (4)



 1..... انعذد  22المجهذ  ..... جايعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياضيت 

 (993) 

ر قض ابطاقل : "ىد  ؤضضل تربو ل  لتحق بيق ابطاقل ب ن الرابعل والنق ضل  ن الع ر  9-6-3
دورىق وىدفيق  ضقعدتيم على الن و الضوي ال تةق ل فتضيم فد تنشقتيم واةضقبيم فن الح قة بقعتبقر ان 

 .(3) ا تداد لدور ال نزل واعداد لل درضل النظق  ل "
 يــاب انثانــانب

 انذراساث اننظريت والدشابهت -2
 انذراساث اننظريت 2-1

ان الصصل الحرة ل ل ضت بجد دة على الطال ، إذ انو دد ض ع بيق وتعرف عل يق دبل دنولو 
، نقصل اذا  ق تم انت قرىق وضردىق بشةل  شوق  الروضل إب إنيق ب تاصد تأث رىق وضحرىق بقلنضبل إل و

 و ؤثر ،وغقلبق  ق تيدف الصصص إلى إةضقب ا طاقل ابتجقىقت والص م اب جقب ل.
ودد حظ ت الصصل على  ر الز قن بقىت قم بقلغ فيد تح ل تجقرب الارد وتنصل إلى الآنر ن 

الصصص الحرة ل ودورىق فد بنقء   ضت دة فحداثيق  ن الوادع والن قل  عق، وعلى الرغم  ن فى  ل
شنص ل الطال  ن  نتلف الجوانب إب فن ابىت قم ةقن  نصبقً على دصص الةبقر ولم  حظ الصغقر 
بقبىت قم الةقفد إب فد العصر الحد ث إذ زاد اىت قم ال رب ن بأى  ل وتأث ر الصصص فد ترب ل الطال 

وىد على انتلاف  وضوعقتيق وشنص قتيق فإنيق وتنشئتو وغرس ال اقى م والعقدات والص م فد ناضو 
 .(9)تضيم فد إثراء حص لل الطال  ن ال اردات وال علو قت 

وعل و فللصصل وظقئف عدة ثصقف ل واجت قع ل وناض ل بن  ن الصصص  ق  ح ل ففةقرا و علو قت      
و فنصب فيد تعد  صدرا عل  ل ، تقر ن ل ، جغراف ل ، اجت قع ل ...الخ ، ة ق إنيق تن د الن قل وتجعل

للإبداع واقليقم وبض  ق الصصص العل  ل ، و ى  ل الصصص فد بنقء الشنص ل وتأث راتيق عل يق فصد زنر 
الصران الةر م بقلعد د  ن الصصص التد تح ل  عقن ودبئل تنغرس فد عصل وناس الارد  ثل دصل  وضى 

ص الحرة ل تعطد للطال نشقطق حرة ق تجعلو والصص (4)،فىل الةيف ،دصل ضل  قن  وغ رىق  ن الصصص 

                                                   
 958( ص 9993)الصقىرة: دار ابنجلو  صر ل ،الطال ور قض ا طاقل ىد   ح د دنقوي .  (3)

اجت قع ل لصصص ابطاقل العرب ل ،  جلل ابحقث ال ر وك ، ضلضلل العلوم ابنضقن ل  –اح د الص قدي : النصقئص الناس  (9)
 87( ص  9999، )جق عل ال ر وك ، اربد ،  2وابجت قع ل ، ال جلد الضقبع ، العدد 

)ا ردن ، دار ال ض رة للنشر والتوز ع 9عبد الوىقب اح د : دصص وحةق قت ابطاقل وتطب صقتيق الع ل ل ، ط ض  ر( 4)
 65(  ص 4002والطبقعل ، 
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 صبل عل و و ضت تع بو  فيو  ت ح لو الارصل للتعب ر عن ناضو والتعرف على  ق  وجود فد ب ئتو  ن) 
 .(3)شنص قت ، ح وانقت ، نبقتقت ....الخ(

                                                   

 9989غضقن  ح د صقدق وانرون : اصول الترب ل الر قض ل فد  راحل الطاولل ال بةرة) بغداد :  طبعل التعل م العقلد ، ( 3)
 987 – 986( ص 
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 : (9)ان نجقح الصصل الحرة ل  تطلب  ن  عل ل ر قض ابطاقل  راعقة  ق لد 
 تنقغم  ع ابحداث والتعب رات الوجي ل والحرةقت ان تضرد الصصل ب-9
 ان تصرا الصصل على  ضق ع ابطاقل  ن ةتقب وتضرد  ن الذاةرة تعز زا ل ةقنو الةتقب -4
 تشج ع ابطاقل على الحد ث ا قم ادرانيم عن دصص اضت عوا ليق  ن جقنب ذو يم -3
 ابىت قم بقل ةقن الذي تصدم ف و الصصل -2
لصصل على حلصقت فو فجزاء  لتشج ع ا طاقل على بذل الجيد للتذةر دبل ابنتصقل   اضل تصد م ا -5

 للجزء التقلد. 
 دد تنتيد الصصل بحوار  ع ابطاقل حول ال وادف وابحداث و قتعل وه  نيق -6
 .(2)شروط انقصت الحركيت 2-1-1
 فن تةون الصصل  نبثصل  ن الب ئل وال ح ط .-9
 قت وافةقر  ا دة وذات  غز . فن تتض ن الصصل  علو  -4
فن  ةون التعب ر عن الصصل تلصقئ ق  ن دبل ابطاقل اي ب  طلب  ن الطال تصل د ال عل ل بل  ترك لو  -3

 حر ل التعب ر ب ق  تلائم واحداث الصصل. 
  اضل فن  صقحب الصصل ابنقش د وال وض صى. -2
 رس الترب ل الر قض ل.  جب فن ب تضتغرق الصصل فةثر  ن ربع ضقعل  ن حصل د-5
  جب فن تةون الحرةقت التد تتض نيق الصصل  نقضبل لصدرات وا  ةقنقت ا طاقل .-6
 انتىافق الجسًي  2-1-2
والتوافق  إن فجيزة وفعضقء الجضم تع ل  تنقغ ل  ع بعضيق البعض تؤثر وتتأثر الواحدة بق نر  ،   

حرةقت اقنضقن  تم  رةل فو الع ل ال طلوب، فاد ج  عف  ق ب نيق  ؤدي إلى ابدتصقد بقلجيد وتحص ق الح
التوافق ب ن ع ل الحيقز العصبد والجيقز العضلد فضلا عن بص ل ابجيزة ابنر  الدانل ل،اي انو الرابط 

 . (3)لةل الصدرات البدن ل والحرة ل وابجيزة الدانل ل للجضم 

                                                   
( 4009)ا ردن ، دار الاةر للطبقعل والتشر والتوز ع ، 9، ط برا   طال  ق دبل ال درضلعر ا  ،  نى فبو طقلب :  ضق د (9)

 37-36ص 

، )ال وصل ،  د ر ل دار الةتب  طرق التدر س فد الترب ل الر قض لنزىقن حض ن العقصد ،  قزن عبد الرح ن حد ث :  (4)
 . 987( ص  9987للطبقعل والنشر، 

 . 925( ص 9992،)الصقىرة ، دار الاةر العربد ،  4، ط ال راىصل –الن و الحرةد ، الطاولل اضق ل ةق ل راتب :  (3)



 1..... انعذد  22المجهذ  ..... جايعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياضيت 

 (996) 

 : (9)و  ةن ان  صضم التوفق نظر ق الى 

 والتوافق النقص . التوفق العقم -9
 طلق التوافق العقم على  ج ل الحرةقت ال و  ل ال عتقدة والتد  ؤدي بيق ابنضقن ضواء ةقن ر قض ق ام ب 
 ثل ال شد ، الجري ، صعود الضلم ، الوثب وغ رىق  ن الحرةقت ، ا ق التوافق النقص فيو  تطلب تدر بق 

قرس ر قضل  ع نل تتطلب التوافق فد ابداء البدند نقصق على نوع  ع ن  ن الع ل  ثل الر قضل الذي   
 والحرةد ةلعبل التنس او الج نقضتك ...الخ

 التوافق ب ن اعضقء الجضم ةةل وتوافق ابطراف  -4
وىذا النوع  ن التوافق  حدد ب شقرةل الجضم ةةل او اضتندم احد ابطراف او ةلاى ق اي انو  ضتندم فد 

 صد  ن فصط او الرجل ن او ةلاى ق  عق الحرةقت التد تتطلب  شقرةل ال
 الع ن (. –الع ن ( وتوافق ) الذراع ن  –توافق ) الصد  ن  -3

وىذا النوع  ن التوافق  نضق حرةقت الرجل ن  ع حرةل الع ن وةذلك حرةقت الذراع ن  ع الع ن بصورة 
 انض قب ل بداء الحرةل بشةل  تنقضق

 انذراساث الدشابهت  2-2
  (2)  1223 اني عبذ انعزيز إبراهيىتهدراست  2-2-1
ىدفت الدراضل الى وضع برنق   للصصل الحرة ل للتعرف على تقث ر فد بعض ال يقرات ابضقض ل  

طالل تم تصض  ين الى  62ضنوات ، تةونت ع نل البحث  ن  6-2) الجري، الوثب ،الر د ( بع ر 
تطب ق البرنق   على ال ج وعل التجر ب ل   ج وعت ن  تضقو ت ن فحداى ق تجر ب ل وا نر  ضقبطل ، تم

دد صل لةل وحدة  و  ل، ودد توصلت الدراضل الى ان  30 رات فضبوع ق وبز ن  3( اضقب ع بوادع 6ل دة )
 ىنقك تقث ر ا جقبد لبرنق   الصصل الحرة ل فد تن  ل بعض ال يقرات ابضقض ل . 

 
 ثــاب انثانــانب

  تالديذاني وإجراءاتهينهج انبحث  -3
                                                   

 . 57( ص  4000.)جق عل البصرة ، طبعل التعل م العقلد،4.ط التعلم الحرةدنجقح  يدي شلش، فةرم  ح د صبحد:  (9)

، الصقىرة  6-2لحرة ل على بعض ال يقرات ابضقض ل للاطاقل  ن ضن تيقند عبد العز ز ابراى م : تقث ر برنق   للصصل ا (4)
 40، ص  9993، ال جلل العل  ل للترب ل البدن ل والر قض ل ، ال جلد الرابع ، ةل ل الترب ل الر قض ل للبن ن ، جق عل حلوان ،
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 ينهج انبحث  1 - 3
اضتندم البقحث ال نيح التجر بد بقضلوب ال ج وعتقن ال تةقفئتقن التجر ب ل والضقبطل  

 ل لائ تو وطب عل البحث .
 عينت انبحث  3-2

( طالا وطالل  ن اطاقل روضل زىور الجنل فد  حقفظل بغداد / 24تألات ع نل البحث  ن )
( ضنوات ، ودق ت البقحثل 6-2طر صل الع د ل   ن تتراوح اع قرىم )ترب ل الرصقفل ا ولى تم انت قرىم بقل

بإجراء التجقنس ب ن افراد ع نل البحث فد  تغ رات )الع ر الز ند، الطول ، الوزن ( ة ق  وضح فد 
 (.9الجدول )

 (9جدول )
  ب ن د م الوضط الحضقبد وابنحراف ال ع قري والوض ط و عق ل ابلتواء لع نل البحث

  عق ل ابلتواء الوض ط ع س   ال تغ راتاضم  ت
 0.069 5 2.99 5.9 الع ر)الضنل( 9
 0.97_ 905 5.04 98.4 الطول )ضم( 4

(   ق  دل على تجقنس 3( ان د م  عق ل ابلتواء تراوحت  قب ن )_+ 9 لاحظ  ن الجدول )
لتةقفؤ فد  تغ ر التوافق ع نل البحث فد ال تغ رات ال ذةورة اعلاه ،ة ق دق ت البقحثل بقجراء ع ل ل ا

الجض د ب ن افراد ع نل البحث بعد ان دق ت بتصض م الع نل الى  ج وعت ن  تضقو ت  ن بقلعدد بطر صل 
( 49( طالًا وطالل فد ح ن تقلات ال ج وعل الضقبطل  ن )49الصرعل ، تقلات ال ج وعل التجر ب ل  ن )

 (.4طالًا وطالل وة ق  وضح فد جدول )
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 (4جدول )
 ن د م ابوضقط الحضقب ل وابنحرافقت ال ع قر ل و)ت( ال حضوبل والجدول ل لتةقفؤ ج وعتد البحث ب 

 ال تغ رات ت
 ال ج وعل التجر ب ل ال ج وعل الضقبطل

  ضتو  الدبلل ت الجدول ل ت ال حضوبل
 ع س   ع س  

 غ ر  عنوي 4.09 9.85 3.04 5.2 3.6 5.6 الذراع ن -توافق الع ن  9
 غ ر  عنوي 9.42 3.8 8.7 9.2 8.5 الرجل ن -وافق الع ن ت 4

( ودرجل 0.05( تةقفؤ  ج وعتد البحث فد التوافق الجض د عند  ضتو  الدبلل )4و تضح  ن الجدول )
 ( .20حر ل )

  وسائم جمع الدعهىياث 3 - 3
 . ال صقدر وال راجع .9
 . ابنتبقرات .4
 . اضتبقنل اراء النبراء وال نتص ن.3
 الاختباراث  1 - 3 - 3

لغرض الحصول على ابنتبقرات ال لائ ل ل ضتو  وع ر ع نل البحث ، دق ت البقحثل بعد انذ  
( فد تحد د ابنتبقرات اللاز ل قجراء البحث والوصول الى تحص ق  9اراء النبراء وال نتص ن ) لحق 

( وة ق  وضح فد 4فأةثر) لحق % 75فىدافو ودد تم ترش ح ابنتبقرات التد حصلت على نضبل اتاقق 
 ( .3الجدول )

 ( 3جدول ) 
 نضبل ابتاقق ابنتبقرات

 0778 الذراع ن ) انتبقر ر د واضتصبقل الةرات ( –توافق الع ن 
 0782 الرجل ن ) انتبقر الدوائر ال رد ل ( –توافق الع ن 

 فد :ة ق دق ت البقحثل بإجراء ال عق لات العل  ل للانتبقرات والتد ت ثلت 
 الصدق  -9

عرضت ابنتبقرات على النبراء وال نتص ن والذ ن ادروا صلاح تيق و لاء تيق ل ضتو  ع نل     
 البحث . 

 الثبقت  -4
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اضتند ت البقحثل طر صل إعقدة ابنتبقرات بضتنراج  عق ل الثبقت ،اذ تم تطب ق ابنتبقر  رت ن     
( ا قم ب ن التطب ص ن 5 ضل وباقصل ز ند )( فطاقل  ن نقرج التجربل الرئ8على ع نل  ؤلال  ن )

( فد ح ن  0786ا ول والثقند وعل و فصد بلغت نضبل  عق ل الثبقت بنتبقر ر د واضتصبقل الةرة ) 
 (.0782بلغت د  ل  عق ل الثبقت بنتبقر الدوائر ال رد ل )

 ال وضوع ل  -3
ابرتبقط ب ن درجقت اثن ن  ن للتأةد  ن  وضوع ل ابنتبقرات دق ت البقحثل بقضتنراج  عق ل     

فعضقء فر ق الع ل الذ ن دق وا بتضج ل و رادبل ض ر فداء ابنتبقرات إذ بلغت د  ل  عق ل ابرتبقط 
 0797( فد ح ن بلغ  عق ل ابرتبقط بنتبقر الدوائر ال رد ل ) 0793بنتبقر ر د واضتصبقل الةرات ) 

. ) 
  والأدواث الأجهزة 2 - 3 - 3
 ( .2ضقعل تود ت عدد )  -9  

   زان طبد . -4
 ( .42ةرات تنس عدد )  -3
 ( .2بضقط عدد )  -2
 ( .5شوانص عدد )  -5
 ( .5حبقل عدد ) -6
 ( .45ةرات  طقط ل عدد ) -7

 انتجربت الاستطلاعيت  4 – 3
 ن نقرج ع نل ( فطاقل تم انت قرىم عشوائ قً 8فجر ت التجربل ابضتطلاع ل على ع نل  ؤلال  ن )     

/  90/  8البحث لغرض التعرف على  ج ل ا  ور التد ترافق ض ر البحث  وم الن  س ال صقدف 
 الضقعل التقضعل صبقحقً . 4007

 انتجربت انرئيست  5 – 3
 الاختباراث انقبهيت . 1 – 5 – 3

 4007/  90/ 44 – 49دق ت البقحثل بإجراء ابنتبقرات الصبل ل  و د ا حد وابثن ن ال صقدف     
 الضقعل التقضعل صبقحقً.

 برنايج انقصص الحركيت  2 – 5 – 3
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بعد ابطلاع على ال صقدر وال راجع ذات العلادل ب وضوع البحث دق ت البقحثل بإعداد برنق       
بقضتندام الصصص الحرة ل لتن  ل التوافق الجض د  طاقل  ق دبل ال درضل )ر قض ا طاقل( ودد عرض 

( 3على  ج وعل  ن النبراء وال نتص ن فد  جقل الترب ل الر قض ل ة ق  ب ن فد ال لحق )البرنق   
( تم تنا ذىق نلال درس الترب ل الر قض ل على 2( دصل حرة ل ) لحق 30تض ن البرنق   فةثر  ن )

،  ( وحدات تعل   ل2فضقب ع( وزعت على وحدات تعل   ل بوادع ) 90فطاقل ال ج وعل التجر ب ل ول دة )
دد صل( دق ت  عل ل الروضل بتنا ذ البرنق   ابتدءا  ن  وم  30وةقن ز ن الوحدة التعل   ل فد الروضل )

فد ح ن نضعت ال ج وعل الضقبطل لبرنق   الروضل التصل دي )  4007/  90/  42ا ربعقء ال صقدف 
 النبرات الحرة ل الر قض ل ( .

 الاختباراث انبعذيت  3 – 5 – 3
 . 4007/  9/  8 – 7ل بإجراء ابنتبقرات البعد ل  و د ابثن ن والثلاثقء ال صقدف دق ت البقحث 
  اقحصقئ لالوضقئل  6 – 3
 الوضط الحضقبد . -9
 ابنحراف ال ع قري . -4
 الوض ط . -3
  عق ل ابلتواء . -2
 ابرتبقط البض ط . -5
 انتبقر ) ت ( للع نقت ال تنقظرة . -6
 ت الغ ر  تنقظرة .انتبقر ) ت ( للع نق -7

 انباب انرابع
 عرض اننتائج ويناقشتها . -4
عرض ويناقشت نتائج الاختباراث انقبهيت وانبعذيت نهًجًىعت انتجريبيت في انتىافق  1 – 4

 الجسًي
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 (  2جدول ) 
 ب ن د م ا وضقط الحضقب ل وابنحرافقت ال ع قر ل و ) ت ( ال حضوبل والجدول ل و ضتو  الدبلل 

 عل التجر ب ل فد ابنتبقرات الصبل ل والبعد ل فد التوافق الجض د لل ج و 

 ابنتبقرات
ت  ابنتبقر البعدي ابنتبقر الصبلد

 ضتو   ت الجدول ل ال حضوبل
 ع س   ع س   الدبلل

ر د واضتصبقل الةرات   
 8.99 2.6 95.9 3.04 5.2 درجل()

4.09 
  عنوي

  عنوي 7.92 4.8 5.99 3.8 8.7 الدوائر ال رد ل ) ثق ( 
( إن ىنقك فرودقً ذات دبلل إحصقئ ل ب ن ابنتبقرات الصبل ل والبعد ل  طاقل 2 تضح  ن الجدول )    

ال ج وعل التجر ب ل ، وتعزو البقحثل ذلك إلى التأث ر اب جقبد لبرنق   الصصص الحرة ل والتد ضقى ت 
 قض ا طاقل(، إذ إن الصصص التد تم اضتندا يق فد تن  ل التوافق الجض د  طاقل  ق دبل ال درضل)ر 

فد البرنق   نقبعل  ن ب ئل الطال وت  زت ببث روح الحرةل وال تعل فضلًا عن اشتراك ال عل ل  ع ا طاقل 
(  ن إن الطال فد 9986فثنقء ا داء واضتندام ا نقش د، وبيذا تتاق البقحثل  ع  ق فشقر إل و)  لص 

ون لو حر ل التعب ر والحرةل تحت إشراف ال علم   ق  ت ح لو التاة ر والتجربل ىذا النوع  ن النشقط تة
 . (9)واقبداع 

عرض ويناقشت نتائج الاختباراث انقبهيت وانبعذيت نهًجًىعت انضابطت في انتىافق  2 – 4
 ( 5جدول )                                    . الجسًي

ال ع قر ل و) ت( ال حضوبل والجدول ل و ضتو  الدبلل لل ج وعل  ب ن ا وضقط الحضقب ل وابنحرافقت 
 الضقبطل فد ابنتبقرات الصبل ل والبعد ل فد التوافق الجض د 

 ابنتبقرات
ت  ابنتبقر البعدي ابنتبقر الصبلد

 ال حضوبل
ت 

  ضتو  الدبلل الجدول ل
 ع س   ع س  

ر د واضتصبقل الةرات)درجل 
) 5.6 3.6 7.99 9.82 9.82 

4.09 
 غ ر  عنوي

 غ ر  عنوي 9.33 9.60 9.09 9.2 8.5 الدوائر ال رد ل ) ثق (

                                                   
(1)

الثصقفل واقعلام ، دار الحر ل للطبقعل ،   ح د بضقم  لص . النشقط الت ث لد للطال . ، ال وضوعل الصغ رة ،)بغداد: وزارة 
 . 94-99(، ص 9986
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( عردم وجرود فرروق ذات دبلرل إحصرقئ ل بر ن ابنتبرقر ن الصبلرد والبعردي  طارقل 5 تضح  ن الجردول )    
ن ىرذا ال ج وعل الضقبطل على الرغم  ن بعض التحضن وة ق ىرو  بر ن  رن نرلال ا وضرقط الحضرقب ل إب ف

التحضررن غ ررر  عنرروي ، وتعررزو البقحثررل ضرربب ذلررك إلررى عرردم نضرروع البرنررق   التصل رردي )برنررق   النبرررات 
الحرة رررل والر قضررر ل( إلرررى ا ضرررس العل  رررل الصرررح حل لرررلاداء ة رررق انرررو ب  عطرررد الارصرررل للطارررل للتن رررل  

(  رن 9986 رو )ال يردي والتصور وا داء الحرةد والجض د الاعقل ، وبيذا تتاق البقحثرل  رع  رق فشرقرت إل
إن ا ضلوب التصل دي فد التدر س ب  عطرد ابىت رقم الةرقفد لتن  رل الع ل رقت ال عرف رل ال نتلارل والترد ليرق 

 .(9)دور  ؤثر فد ا داء الحرةد للطال
 عرض ويناقشت نتائج الاختباراث انبعذيت لمجًىعتي انبحث . 3 – 4

 ( 6جدول ) 
فقت ال ع قر ل و ) ت ( ال حضوبل والجدول ل و ضتو  فد ابنتبقرات  ب ن ا وضقط الحضقب ل وابنحرا

 البعد ل ل ج وعتد البحث فد التوافق الجض د  

 ال تغ رات
 ال ج وعل التجر ب ل ال ج وعل الضقبطل

 ضتو   ت الجدول ل ت ال حضوبل
 ع س   ع س   الدبلل

ر د واضتصبقل الةرات 
 درجل ()

95.9 2.6 7.99 9.36 7.90 
4.04 

  عنوي

  عنوي 6.04 9.6 9.09 4.8 5.99 الدوائر ال رد ل ) ثق (
( وجررود فررروق ذات دبلررل إحصررقئ ل فررد ابنتبررقرات البعد ررل ل ج رروعتد البحررث 6 تضررح  ررن الجرردول )     

التجر ب رل والضرقبطل ولصرقلح ال ج وعرل التجر ب رل ، وتعرزو البقحثررل ضربب ذلرك إلرى فن  رق تضر نو برنررق   
ة ل  ن فنشطل والعرقب ضرقعدت ا طارقل فرد تحضر ن  ضرتو  التوافرق الجضر د لرد يم وبدرجرل الصصص الحر 

واضررحل، إذ فن الحرةررقت التوافص ررل التررد تضرر نتيق الصصررص الحرة ررل فضررلًا عررن اضررتندام الةرررات وا دوات 
 ا نررر  وا نقشرر د ضررقى ت فررد حرردوث توافررق برر ن حرةررقت الررذراع ن والرررجل ن  ررع العرر ن بشررةل انضرر قبد ،

(  ن إن إد قج الطال ل ج وعل  ع نرل  رن  9990وبذلك تتاق البقحثل  ع  ق فشقر إل و )الضرى د ،عث قن 
 . (9)فجزاء جض و فد حرةقت  نتلال و تنوعل بضيولل  عد  ؤشراً على حرةقتو التوافص ل الج دة

                                                   
ابتضقم  ح د ال يدي . تأث ر برنق    صترح على بعض ال يقرات الحرة ل ا ضقض ل  طاقل دور الحضقنل ب حقفظل الشرد ل  (9)

 . 69، ص 9986، رضقلل  قجضت ر ، ةل ل الترب ل الر قض ل ، جق عل الزدقز ق ، 

ا ضس العل  ل للترب ل الحرة ل وتطب صقتيق لر قض ا طاقل وال رحلل الرح ن الضرى د ، فر دة إبراى م عث قن . اح د عبد  (9)
 . 98( ص 9990،) الةو ت ، دار الصلم ،  9. ط اببتدائ ل
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 ســاب الخايــانب
 الاستنتاجاث وانتىصياث  -5
 الاستنتاجاث  1 – 5
 الصصص الحرة ل فد تن  ل التوافق الجض د  طاقل ال ج وعل التجر ب ل . ضقىم برنق   -9
لم تظير فرودرقً  عنو رل نت جرل اضرتندام البرنرق   التصل ردي لتن  رل التوافرق الجضر د  طارقل ال ج وعرل  -4

 الضقبطل .
 فضي ت الصصص الحرة ل فد إثقرة اندفقع ا طاقل وح قضيم فثنقء ا داء . -3
  انتىصياث 2 – 5
اعت قد برنق   الصصص الحرة ل ال عد  ن دبرل البقحثرل فرد ر رقض ا طارقل فرد الصطرر لترأث ره اب جرقبد  -9

 والاعقل فد تن  ل التوافق الجض د  طاقل  ق دبل ال درضل ) ر قض ا طاقل ( .
 ضرورة تنو ع ا لعقب وا نشطل الحرة ل التد تصدم لطال  ق دبل ال درضل . -4
م ابنتبقرات العل  رل الضررور ل للودروف علرى  رد  فقعل رل البررا   ال صد رل  طارقل  رق ضرورة اضتندا -3

 دبل ال درضل ) ر قض ا طاقل ( .
 إجراء دراضقت   قثلل على وفق  تغ رات الجنس، الب ئل، الع ر.......الخ. -2
 

 ــعادر والدراجــالدص
، القاهرة ، دار الفكر  1ة والرياضية . جمحمد صبحي حسانين . القياس والتقويم في التربية البدني -

 .1987العربي لمطباعة والنشر ، 
ابتسام محمد المهدي . تأثير برنامج مقترح عمى بعض المهارات الحركية الأساسية لأطفال دور  -

 . 1986الحضانة بمحافظة الشرقية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الزقازيق ، 
الأسس العممية لمتربية الحركية وتطبيقاتها لرياض حمن السرهيد ، فريدة إبراهيم عثمان . احمد عبد الر  -

 .1991، الكويت ، دار القمم ،  1. ط الأطفال والمرحمة الابتدائية
 .1994، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  2، ط المراهقة –النمو الحركي ، الطفولة أسامة كامل راتب :  -
إبراهيم : تأثير برنامج لمقصة الحركية عمى بعض المهارات الأساسية للأطفال من تهاني عبد العزيز  -

، المجمد الرابع ،كمية التربية الرياضية  المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية، القاهرة ، 6-4سن 
 .1993لمبنين ، جامعة حموان ،
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 . 1972، القاهرة ،دار المعارف ،  طرق التدريسحورية مرسي :  -
،الأردن ، دار الفكر لمطباعة والنشر 1، ط برامج طفل ما قبل المدرسةسامي عريفج ، منى أبو طا :  -

 . 2111والتوزيع ، 
. بغداد ، وزارة الثقافة والإعلام ، الموسوعة الصغيرة ، دار  النشاط التمثيمي لمطفلمحمد بسام ممص .  -

 .1986الحرية لمطباعة ، 
 . 2111، جامعة البصرة ،  2، ط : التعمم الحركيحي نجاح مهدي شمش ، أكرم محمد صب -
، الموصل ،  طرق التدريس في التربية الرياضيةنزهان حسين العاصي ، مازن عبد الرحمن حديث :  -

 .1987مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، 
 .1993،القاهرة ، دار الانجمو المصرية  الطفل ورياض الأطفالهدى محمد قناوي : -

، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر ، جامعة  ل،الموص 2،ط 1، ج عمم الحركةوجيه محجوب :  -
 . 1989الموصل ،

 الدلاحق
 ( 9 لحق ) 

 فض قء النبراء وال نتص ن الذ ن تم اضتطلاع ارائيم بنت قر انتبقرات البحث
  ةقن الع ل ابنتصقص ابضم

 جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية لمبنات عمم النفس الرياضي أ.د ساهرة رزاق .
 جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية لمبنات الاختبارات والقياس م.د إيناس سممان .
 جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية لمبنات الاختبارات والقياس م.م وردة عمي .

 
 ( 4 لحق ) 

 ابنتبقرات ال ضتند ل فد البحث
 (1)  د واضتصبقل الةرات / درجلانتبقر ر  -9

 قياس التوافق بين العينين والذراعين . اليدف :
 م من الحائط . 1,5كرة تنس ، حائط ، يرسم خط عمى الأرض وعمى بعد  ا دوات :

                                                   
(1)

بي للطباعت والنشر ، ، القاهرة ، دار الفكر العر 1. جالقياس والتقويم في التربيت البدنيت والرياضيت محمد صبحي حسانين .   

 .329، ص1891
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يقف المختبر أمام الحائط وخمف الخط المرسوم عمى الأرض ، إذ يتم الاختبار وفق التسمسل  وصف ا داء :
 الآتي :
كرة خمس مرات متتالية باليد اليمنى ، عمى أن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من رمي ال .1

 الحائط بنفس اليد .
رمي الكرة خمس مرات متتالية باليد اليسرى ، عمى أن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من  .2

 الحائط بنفس اليد .

قبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من رمي الكرة خمس مرات متتالية باليد اليمنى ، عمى أن يست .3
 الحائط باليد اليسرى .

رمي الكرة خمس مرات متتالية باليد اليسرى ، عمى أن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من  .4
 الحائط باليد اليمنى .

 يجب عدم تجاوز الخط المرسوم عند الرمي . الشروط :
 ( درجة .21ة ، أي إن الدرجة النهائية هي )لكل محاولة صحيحة تحتسب لممختبر درج التضج ل :

 (1) انتبقر الدوائر ال رد ل / ثقن ل -4
 قياس التوافق بين العينين والرجمين . اليدف :
سم ، وترقم الدوائر كما في  61ساعة إيقاف ، يرسم ثمان دوائر عمى الأرض قطر كل منها  ا دوات :
 الشكل .

 
 
 
 
 
 
 
 

             

                                                   
(1)

 .329. ص مصدر سبق ذكرهمحمد صبحي حسانين .   
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 ح اختبار الدوائر المرقمةالشكل يوض
( وعند سماع إشارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين معاً إلى  1يقف المختبر داخل دائرة رقم )  وصف ا داء :

 ( يتم ذلك لأقصى سرعة .8( .......حتى الدائرة رقم )  3( ثم إلى الدائرة رقم )  2الدائرة رقم ) 
 الشروط : 

 في آن واحد .يجب أن يتم الوثب بالقدمين معاً  .1
 يجب أن الوثب عمى وفق تسمسل الأرقام . .2

 يسجل المختبر الزمن الذي يستغرقه في الانتقال بين الدوائر الثمانية . التضج ل :
 

 ( 3 لحق ) 
 حول صلاح ل برنق   الصصص الحرة ل فرائيمالنبراء وال نتص ن الذ ن اضتطلاع  فض قء

 مكان العمل الاختصاص الاسم
 الجامعة المستنصرية/ كمية التربية الأساسية طرائق تدريس ه ياسينأ.م.د إقبال ط

 جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية لمبنات طرائق تدريس أ.م.د منال عبود
 جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية لمبنات طرائق تدريس أ.م.د نجلاء عباس
 التربية الرياضية لمبنات جامعة بغداد / كمية طرائق تدريس م. هدى عبد السميع

 ( 2 لحق ) 
 برنق   الصصص الحرة ل

) هدهد سميمان، ناقة صالح ، الفراشة المغرورة ، النحمة وحبة الفول ، كتكوت  دصص الح وانقت .9
 في عش العصافير ، الأسد الشاطر ( .

ر الخداع ) الطفل البطل ، المقاومة ، أبطال الشرطة ، احمد شايل سيفه ، المنظا دصص ال غق رة .4
. ) 

 ) الجو المموث ، بؤبؤ العين ، صدى الصوت ، السحر العجيب ( . الصصص العل  ل .3

 ) الدجاجة الذهبية ، ارض الأحلام ، مممكة الكلاب ، المارد ( . الصصص النراف ل .2

 ) حكم الثعمب ، الفأرة وساعي البريد ، قط في بيت الفئران ، محاكمة الثعبان ( . الصصص الشعب ل .5

اليم الإسلام ، قصة النبي ) قصة النبي يوسف ، محمد رسول الله " ص " ، تع الد ن لالصصص  .6
  نوح (


