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 يهخــص انبحــث
رفع مستوى الرضى في  لمحركات اليجومية والدفاعية بأستخدام المراياأعداد تمرينات ييدف البحث الى 

الحركات بتأثير الحركي  لطالبات في المبارزة ومعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبي والضابطة 
مستوى الرضى الحركي  لطالبات في المبارزة ، وقد رفع  في اليجومية والدفاعية بأستخدام المرايا

أستخدمت الباحثة المنيج التجريبي عمى عينة البحث من طالبات المرحمة الثالثة في كمية التربية 
 -( طالبة ، وقد خرجت الباحثة بعدة أستنتاجات وىي:63الرياضية لمبنات ، وقد بمغ عددىم )

 وى الرضا الحركي لدى عينة البحث.التمارين المستعممة قد ساعدت في رفع مست
وجود فروق معنوية في مستوى الرضا الحركي في الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالح 

 الاختبار البعدي.

وجود فروق معنوية في مستوى الرضا الحركي بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 
 ولصالح الاختبار البعدي.

 
 
 

 

ذاو خأثز تمارٍَ نهًهاراث الذجىيُت وانذفاعُت بأطت
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 -وتوصمت الباحثة الى عدة توصيات منيا:
 أعتماد التمرينات المعدة من قبل الباحثة لجميع مستويات الطلاب واللاعبين . -5
أجراء نفس التمارين المستخدمة لممجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة من أجل عدم التباعد  -2

 في مستويات الطلاب.
Abstract 

   The ressarch aim is prepare for training for offensive & defensive 

movements by using the mirroes in developing the level of the motional 

contentednss of female students of joust & knowing differences between the 

two groups the experimental & the controller by the effect of the offensive & 

defensive movements by using the mirrors in developing the motional 

contentednss  level of female students of joust, the ressarcher used the 

experimental methodizing over the research sample of third grade students of 

the physical education college for girls, and their cound has reached to 36 

students, and the researcher came over with several conclusions which they 

are:                                                                 

1- The used training were helpful for developing the motional contentedness 

level for the research sample. 

2- The existenece of incorporeal differences in the level of the motional 

contentedness in the two tests the before & the after for the controller group 

which was for the benefit of the after test. 

3- The existence of incorporeal differences in the level of the motional 

contentedness in the two tests the before & the after for the experimental 

group which was for the benefit of the after test 

And the researcher has come out with several recommendations which they 

are ; 

1- Developing on training treining that prepared by the researcher for all 

levels of students& players. 

2 Making the same trainings that used for the experimental group on the 

controller group for not diverging in the students levels.   
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 انبــاب الأول
 انتعزَف بانبحث   -1
 الدمذيت وأهًُت انبحث 1-1

إن التقدم بمستوى الأداء المياري يكون من خلال التعميم والتدريب حيث إن التقدم في أداء 
الميارات الحركية يعتمد عمى القدرات العقمية ، أذا أن " جميع أجيزة الجسم تعمل في ترابط تام وصولًا إلى 

ري ويجب ان يدرك كل من يعمل في المجال الرياضي ، إن القدرات سواءً كانت حركية أو افضل أداء ميا
. مما يعكس الى (5)عقمية وغيرىا تعمل جميعيا بصورة متناسقة لإظيار الحركة في صورتيا المثالية " 

 ذلك وصول الطالب أو اللاعب الى أفضل مستوى ومنظم من أجل التنسيق والنتظام في قدراتو.
ى المكونات الأساسية الميمة التي يحتاجيا المدربين إذ إنيا تعمل وتساعد عمى تنمية واحد

القدرات الحركية وتطوير الميارات الخططية وتساىم في ربط تسمسل الحركة لغرض رفع مستوى الرضى 
ات النفسي عند اللاعبين من خلال رفع قدراتيم الحركبة ، مما تقدم يمكن ان نحدد أىمية دراسة القدر 

 العقمية وكيفية تطويرىا بشكل أفضل.
واستناداً لما تقدم يمكن ان نحدد أىمية البحث في دراسة موضوع الميارات اليجومية والدفاعية 

الذي يعد من أحد الركائز  الرضى الحركيبأستخدام المرايا وأثرىا عمى مستوى العمميات العقمية ومنيا 
 ذلك من أىمية كبيرة في عممية التطوير. الميمة في لعبة المبارزة للاعبين لما في

علاقة بعض القدرات العقمية بفن الاداء المياري ومستوى الانجاز لبعض (عدنان ىادي موسى؛5) 
،)رسالة ماجستير ،جامعة لدى لاعبات اندية القطر لمدرجة الاولى الميارات الاساسية بالكرة الطائرة

 (.50،ص 2002موصل،
 يشكهت انبحث 1-2

مفيوم القدرات العقمية والنفسية والبدنية من المفاىيم التي ظيرت في مجال الدراسات يعد     
الرياضية وفي عدد غير محدود من الألعاب الرياضية المختمفة وقد استندت الدراسات التي اىتمت بمفيوم 

لنظريات والآراء القدرات العقمية والنفسية وعلاقتيا بفن الأداء المياري ومستوى الإنجاز إلى العديد من ا
والأفكار التي حاولت دراسة ىذا المفيوم في الإطار السموكي والمعرفي العام إلى المجال الرياضي ولما لو 
تاثير واضح عمى كثير من العمميات العقمية والنفسية  ومنيا الرضى الحركي والذي ىو جزء من الرضى 

ة والانتقال بينيا والتي تنصب في النياية في اتجاه النفسي وعلاقاتيا المختمفة بالميارات الحركية المختمف
الأداء المياري ومستوى الإنجاز في الألعاب الرياضية المختمفة ومنيا لعبة المبـارزة  ولما كانت ىذه 
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المعبة ليا اىتمام الكبير من الذين اىتموا بدراستيا وتطوير قوانينيا ومياراتيا وخططيا فقد اتجيت 
رفة الجوانب التي تؤثر عمى كثير من مستويات المعبة ومنيا العمميات العقمية الدراسات الحديثة مع

 والنفسية ومدى تاثير مختمف الجوانب عمييا ودورىا الفعال عمى جميع المستويات.
لذا فان مشكمة البحث تكمن في معرفة الحركات اليجومية والدفاعية بأستخدام المرايا لو تاثير 

  عقمية والنفسية  ومنيا الرضى الحركي .فعال عمى بعض القدرات ال
 الاهذاف 3 -1

 رفع مستوى الرضى الحركي.في لمحركات اليجومية والدفاعية أعداد تمرينات  .5

 التعرف عمى الرضا الحركي لطالبات المرحمة الثالثة. .2

التعرف عمى الفروق في الاختبارات البعدية والقبمية لممجموعتين التجريبية والضابطة بتأثير  .6
في مستوى الرضى الحركي لطالبات المرحمة  بأستخدام المراياحركات اليجومية والدفاعية ال

 الثالثة.
الحركات التعرف عمى الفروق بين الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة بتأثير  .2

 .مستوى في الرضى الحركي لطالبات المرحمة الثالثة بأستخدام المرايا اليجومية والدفاعية

 فزوض انبحث: 1-4
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية والقبمية لممجموعتين التجريبية  .5

في  بأستخدام المراياالحركات اليجومية والدفاعية والضابطة ولصالح الاختبار البعدي بتأثير 
 مستوى الرضى الحركي لطالبات المرحمة الثالثة .

ة بين الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة ىناك فروق ذات دلالة إحصائي .2
مستوى  بأستخدام المرايا فيالحركات اليجومية والدفاعية ولصالح المجموعة التجريبية بتأثير 

 الرضى الحركي لطالبات المرحمة الثالثة.

 لرالاث انبحث: 1-5
 والبالغ عددىن لمرحمة الثالثة ا–طالبات كمية التربية الرياضية لمبنات  المجال البشري: 5-1-5
 .طالبة(63)

 .2009/  6/  23ولغاية    2001/  55/  20: المدة من المجال الزماني 5-1-2
 /جامعة بغداد.لمبنات قاعة المبارزة في كمية التربية الرياضية المجال المكاني: 5-1-6
 تحذَذ الدصطهحاث 1-6
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من خصائص وصفات شخصية أيجابية وسمبية  الرضى الحركي: "مدى ما يتمتع بو الرياضي 5-3-5
كما ىو مسند الى خبرتو وتجربتو الشخصية في المجال الجسمي والعقمي والتوافق الاجتماعي والاتزان 

 .(5)الانفعالي"
 انبــاب انثاَــٍ

 انذراطاث انُظزَت وانذراطاث الدشابهت - 2
 انذراطاث انُظزَت 2-1
 الحزكاث الذجىيُت وانذفاعُت: 2-1-1

وتتكون من حركة أو  الحركات اليجومية والدفاعية ىي تممك الحركات التي يستخدميا لاعبي المبارزة     
عدة حركات يبدأ بادائيا أحد اللاعبين بصفة مسبفة مستندا عمى عنصر المبادرة  والقيام باليجوم بقصد 

المنافس وىذه  الوصول بذبابة السلاح الى ىدف الخصم لتسجيل الممسات عمى سطح ىدف اللاعب
الحركات اليجومية تتم اما بحركة أو عدة حركات وتسمو باليجوم المركب، والحركات الدفاعية ىي تممك 
الحركات يستخدميا اللاعب لمدفاع ضد المياجم ومنعو من الوصول الى سطح ىدف السلاح بقصد أفشال 

ذبابة بأتخاذ أحد الاوضاع اليجوم الذي يقوم اللاعب المياجم وذلك بصد أو أزاحة السلاح مع ال
 .(2)الدفاعية

 الدزاَا: 2-1-2
تعد المرايا وسيمة من الوسائل التعميمية في مجال اداء الحركات والميارات الرياضية، ومنيا ما       

أستخدام كوسائل تعميمية بحتو تيدف الى أكتساب واداء الميارات المختمفة في الالعاب الرياضية ومنيا ما 
 .(6)ائل امان تساعد المتعممين عمى أداء الحركات الصعبة والخطيرةاستخدام كوس

وتوصيميا لتكوين مدركات واضحة يتطمب منا الاىتمام بالحواس  لممتمقي وان تقريب المفاىيم 
السمعية والبصرية وليا دور فاعل في توصيل المعمومات النظرية والميارات العممية وتوضيحيا بغية 

تعمل عمى تقديم المساعدة التدريبة  الوسائل التعميمية  ل جيد وأسرع وقت ، وىذهالوصول الى اليدف باق

                                                   

 .57،ص5976غفوري عبد الجبار القيسي.بناء مقياس الذات لدى معوقين الحرب، (5)

 ، بغداد: مطبعة التعميم العالي،5ط ،المرحمة الثانية –المبارزة لطمبة كميات التربية الرياضية عبد عمي نصيف )وآخرون(.  (2)
 12، ص 5911

 5999( شاكر محمود عبد المنعم؛ الوسائل التعميمية في تدريس المواد الاجتماعية.مجمة الفتح،العدد الرابع،مايس ،6)
 .91،ص



 1..... انعذد  22المجهذ  ..... جايعت بغذاد .....لرهت كهُت انتربُت انزَاضُت 

 (510) 

مطمبة في اداء الميارات لمفعاليات الرياضية في الدروس العممية المختمفة من خلال تصنيع ل الحاسمة 
وانعكاس جيد التي تقدم فوائد والتدريبية  عمم، وتعتبر المرايا من الوسائل التعميمية تأجيزة مساعدة في ال

من خلال توضيح الصورة والاتجاىات المطموبة والمسار الصح في الميارات ،   والتدربين عمى المتعممين
ولعبة المبارزة من الالعاب الفردية التي تحتاج من اللاعب التدريب والتصحيح عمى المرايا لمعرفة 

س التدريب عمى المرايا تثبيت الوضع من الممسات مما يعك اليدفالاتجاىات والزوايا المطموبة لمحماية 
 .من المسكات والدفاع عمى الزوايا المختمفة  صحيحال
 يفهىو انذاث انزضً الحزكٍ في انشخصُت انزَاضُت: 2-1-3

المجال الرياضي ىو مفيوم الذات والذي يقصد بو المفيوم الذي يكونو  أن أحد  الموضوعات في
الذات التي تحرر القدرات  ، وىو قوة(5) تأثير في البيئة المحيطةالرياضي عن نفسو بعده مصدر التأثير وال

والمواىب البدنية  والعقمية وىي نقطة الانطلاق الفرد نحو الابداع، والرضا الحركي يعني تقبل الذات 
وشعور الفرد لذاتو ورضا الفرد عن حركاتو وصفاتو البدنية والحركية والرضا الحركي عند الرياضي ىو 

الاداء الحركي المياري والبدني والفني والخططي والخ والذي يمثل دعم أساسي من أجل رضاه عمى 
الاستمرار في ممارسة الانشطة الحركية فضلًا عن زيادة الشعور بالرضا في مستوى الاداء فان قياسو 

رات ناجحة يعطينا مؤشر عن حالة الرضا كما ويرتبط رضا الفرد بخبراتو السابقة فاذا  ما كانت   ىذه الخب
وسميمة فان ذلك يؤدي الى خمق مواقف مستقبمية سارة يمكن أعتبارىا الدعائم الاساسية التي تبنى عمييا 

 .(2)توجييات الفرد ورغباتو فيحى حياة سعيدة ويكون قادراً عمى ممارسة حياتو اليومية بطريقة أفضل
قة واتخاذ القرار في الوقت وان لعبة المبارزة من الألعاب الفردية التي تتسم بالسرعة والد

المناسب وىي من الالعاب اليجومية والدفاعية في أن واحد مما يتطمب قدرة بدنية وميارية ونفسية عالي 
 ليتمكن اللاعب من الممارسة والوصول الى أفضل مستوى يجب أن يرضى اللاعب عن نفسو وعن أداءه.

 انذراطاث الدشابهت 2-2
 (1) (2003ظُاء طتار)دراطتخانذة أبزاهُى وح 2-2-1

 .الرضا الحركي وعلاقتو بانجاز لاعبات التنس الارضي عمى لاعبات المنتخب الوطني لمتنس الارضي   

                                                   

 76،ص5996، بغداد،دار الحكمة،عمم النفس الرياضي .نزار الطالب وكامل ولويس (5)

 272، ص 5991، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، ل في عمم النفس الرياضيمدخمحمد حسن علاوي . ( 2)

م.م.د خالدة أبراىيم وحسناء ستار . الرضا الحركي وعلاقتو بلاعبات التنس، مجمة الرياضة المعاصرة،كمية التربية  (5)
 .92،ص 2006الرياضية لمبنات،مجمد ثاني،
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 ىدفت الدراسة الى:
 التعرف الى الرضا الحركي لدى لاعبات التنس الارضي. .5
 التعرف عمى العلاقة بين الرضا الحركي وأنجاز اللاعبات. .2

الوصفي لملائمتو وطبيعة مشكمة البحث وقد أشتممت عينة البحث وقد استخدم الباحث المنيج 
 (لاعبو .20عمى)

 وقد استنتجت الباحثتين الى أن ىناك علاقة أرتباط معنوي بين الرضا الحركي والانجاز .
 انباب انثانث

 يُهج انبحث وإجزاءاته الدُذاَُت: -3
ىـي التـي تحـدد المـنيج الـذي تختـاره لغـرض أن طبيعة المشكمة التي تتناوليا الباحثة  يُهج انبحث: 3-1

ــاىج لحــل المشــكلات  ــرب المن ــد " اق ــذي يع ــنيج التجريبــي ال ــدت الم ــذلك اعتم ــة، ل ــائج ميم ــى نت الوصــول إل
   (2) "بالطريقة العممية والمدخل الأكثر صلاحية 

المجتمـع يعتبر اختيار عينة البحث من الأمور الواجبـة فـي البحـث العممـي والتـي تمثـل  عُُت انبحث: 2-2
بسـلاح الشـيش فـي لعبـة طالبـات المرحمـة الثالثـة الأصمي تمثيلًا صادقاً حقيقياً وعمى ىذا الأسـاس تـم اختيار 

الاســتطلاعية وثـــم تــم تقســـيميم     جربةـلمتــطالبـــات (2) ادـ، وتــم استبعــطالبـــة  (63)  المبــارزة وعــددىم
ــرى تجريبيــة(، بحيــث ــوعتين )مجموعــة ضــابطة والأخ ــت  عشــوائياً إلــى مجم إن المجموعــة الضــابطة قــد بمغ

دون اسـتخدام المتغيـر التجريبـي، أمـا المجموعـة لمـنيج التدريسـي فـي الـدرس تخضـع  طالبات( 53عددىم)
ــة فقــد بمغــت عــددىم) ــي )التمــارين( وىــي  طالبــات (53التجريبي فإنيــا ستخضــع لممارســة المتغيــر التجريب

المعتـاد عميـو فـي  المنياج التدريسـيبجانب ممارسة ا لمحركات اليجومية والدفاعية بأستخدام المرايتمرينات 
 .في لعبة المبارزة بسلاح الشيش الدرس

 لأدواث انبحث والأجهشة الدظتخذيت:3 -3
 الأدواث وانىطائم الدظتخذيت: 3-3-1

 :   تم استخدام من قبل الباحثة الأدوات والوسائل الآتية
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. -
 .)*(لمساعدفريق العمل ا -

                                                   

 .619(، ص2000: )عمان، دار السيرة لمنشر والتوزيع، 5م النفس. طسامي محمد ممحم؛ مناىج البحث في التربية وعم( 2)
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 .التجربة الاستطلاعية -

 الوسائل الإحصائية. -

 يىاصفاث اختباراث انبحث الدظتخذيت: 3-4
 :()**(1) -:يمُاص انزضا الحزكٍ 3-4-1

مقياس نمسـون ألـن أيمانـاً لمرضـا الحركـي والـذي يحـاول المقيـاس التعـرف عمـى درجـة استخدمت الباحثة    
عبـارة وصـفيو ضـمن تـدرج  60لبدنيـة ، ويتكـون المقيـاس مـن الرضا الفرد عن حركاتـو وصـفاتو الحركيـة وا

ــتويات الثقافيــة  ــة والاقتصــادية والمس ــل الطبقــات الاجتماعي ــين ومــن ك ــاس كــلا الجنس ــين ويصــمح المقي مع
 . والتعميمية    

 انتجزبت الاطتطلاعُت: 3-4-2
ــا الباحــ  ــة يقــوم بي ــارة عــن " دراســة تجريبيــة أولي ــتطلاعية ىــي عب ــة أن التجربــة الاس ــى عين ث عم

ولكــي تحصــل الباحثــة عمــى نتـــائج (2)صــغيرة قبــل قيامــو ببحثــو بيــدف اختيــار أســاليب البحــث وأدواتــو " 
مـن مجتمـع البحـث وبتـاريخ  ات( لاعبـ2موضوعية قامت بـإجراء التجربـة الاسـتطلاعية عمـى عينـة قواميـا )

 لبحث.، وتم اختيارىم بطريقة عشوائية وقد تم استبعادىم من مجتمع ا20/55/2001

                                                                                                                                            

 اشراق غالب مدرسة مادة المبارزة ، كمية التربية الرياضية لمبنات  م.م)*(
 طالبة الدكتورا أنتظار جمعة   كمية التربية الرياضية لمبنات     جامعة بغداد        

 . 2006س عمم النفس ، كمية التربية الرياضية ، محمد حسن علاوي، تصميم نمسون، مجموعة مقيا (5)

 (.5ممحق ))**(

 .93(،ص5992،)القاىرة،دار المعرفة الجامعية،5.طقياس الشخصيةمحمد ربيع شحاتو؛( 2)
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 الأطض انعهًُت نلاختباراث:  3-5
 انصذق: 3-5-1

ولأجل التعرف عمى صدق الاختبارات من خلال نتائج العينة التي ظيرت بالتجربة الاستطلاعية 
فقد تحققت الباحثة من صدق المحتوى الذي " ىو قياس لمدى تمثيل الاختبار لمنواحي أو المكونات 

، ويرتبط صدق المحتوى بمدى قدرة الاختبار عمى قياس مجال (5)المختمفة لمجانب المراد قياسو " 
 محدد من السموك وعندما يكون المجال محدداً فان بالإمكان تغطيتو لتمثل المجال أفضل تمثيل.

 انثباث: 3-5-2
ولمعرفة درجة الثبات الذي تعتبر ىي درجات الاختبار التي لا تتأثر بتغيير العوامل أو  

ذا يعني دلالة الاختبار عمى الأداء العقمي أو الحقيقي لمفرد ميما تغيرت الظروف الخارجية، وى
طريقة التجزية النصفية بطريقة)الزوجي والفردي( لايجاد ، وقد استخدمت الباحثة طريقة (2)الظروف " 

 7.65لمعنوية الارتباط  T، وبمغت قيمة 0.19معامل الارتباط بينيما حيث بمغت قيمة معامل الثبات 
 .0.01ومستوى دلالة  52عنوي عند دلرجة حرية وىو م

 الدىضىعُت: 3-5-3
أن موضوعية الاختبار " ىي عدم اختلاف المقدرين بالحكم عمى شيء ما أو عمى موضوع   

، وان الاختبارات المستخدمة في ىذا البحث واضحة وذو مفردات سيمة وبسيطة وبعيدة (6)معين " 
 تعد ىذه الاختبارات المستخدمة بالبحث ذات موضوعية عالية. عن التقويم الذاتي والاجتياد وليذا

 إجزاءاث انتجزبت انزئُظُت:  3-6
تمثمت إجراءات التجربة الرئيسية بالاختبارات القبمية والتمارين المستخدمة في القسم الرئيسي 

 عمى مجتمع البحث، فضلًا من الاختبارات البعدية ليذا المجتمع.
 
 

 بهُت لمجتًع انبحث:الاختباراث انم 3-6-1

                                                   

 .79(، ص5912: )القاىرة، الييئة العامة لشؤون المطابع الأميرية، 5. جمعجم عمم النفس والتربيةمجمع المغة العربية؛  (5)

 .591(،ص5916،)الكويت،مكتبة الفلاح،5.طالقياس النفسيعبد الرحمن عودة؛ سعد (2)

     ( مصطفى حسين ياىي؛ المعاملات العممية العممية بين النظرية والتطبيق )الثبات، الصدق، الموضوعية( المعايير. 6)
 .32(، ص5990: )القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 5ط
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 27/55/2001الى غاية  21/55/2001أجريت الاختبارات القبمية لمجتمع البحث من المدة 
 ىو ، وقد طبقت الباحثة الاختبارات الخاصة بالبحث المبارزة في كمية التربية الرياضية لمبناتفي قاعة 

 .عمى كلا المجموعتين )التجريبي والضابطة( قياس الرضا الحركي
 انتًارٍَ الدظتخذيت في انمظى انزئُظٍ: 3-6-2

تمارين )*(تم تنفيذ التمارين المستخدمة في القسم الرئيسي إذ تتضمن ىذه التمارين المستخدمة 
لمحركات اليجومية والدفاعية عمى المرأيا أثناء تنفيذ الحركة خلال  منياجيم التدريسي حيث خضعت 

والدفاعية امام المرايا أما المجموعة الضابطة بدون المرايا  المجموعة التجريبية بتنفذ الحركات اليجومية
ولغاية  5/52/2001خـة الرئيسية بتاريـراء التجربـرة بإجـ، وقد تم المباشأثناء التنفيذ لمحركات

في  تدريبيةوحدة  ( وحدة تدريبية بواقع53( أسابيع، إذ بمغت عدد الوحدات )53مدة ) 22/6/2009
 ( دقيقة.60) دريبيةتالاسبوع وزمن الوحدة 

 الاختباراث انبعذَت: 3-6-3
في  27/6/2009ولغاية  22/6/2009أجريت الاختبارات البعدية لمجتمع البحث في تاريخ 

، وبعد الانتياء من مدة التطبيق التمارين المستخدمة ، وقد قاعة المبارزة في كمية التربية الرياضية لمبنات
 بارات القبمية نفسيا في الاختبارات البعدية.حرصت الباحثة عمى توفير ظروف الاخت

 انىطائم الإحصائُت: 3-7
أستخدمت الوسائل الإحصائية من خلال استخدام الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية التي 

 بجياز الحاسوب الآلي، وكانت القوانين المستخدمة كايأتي: (SPSS)تعرف بـ
 الوسط الحسابي. .5
 الانحراف المعياري. .2
3. T- test. 

                                                   

 (.2انظر الممحق ))*(
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 انباب انزابع
 عزض انُتائج وتحهُهُها ويُالشتها-4

 (5الجدول )
 في المحسوبة لممجموعتين التجريبية والضابطة  Tوالانحرافات المعيارية وقيمة يبين الوسط الحسابي 

  الرضا الحركي الاختبارات القبمية والبعدية في

 المجاميع

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 (*Tقيمة )
 وبةالمحس

دلالة 
 عامل س   عامل س   الفروق

المجموعة 
 الضابطة

 معنوي 2.691 1.799 11.652 50.017 15.517

المجموعة 
 معنوي 57.661 25.363 91 57.079 72.521 التجريبية

 . 0.01ومستوى دلالة  51(تحت درجة حرية 2.56الجدولية ) Tبمغت قيمة * 
ــانحراف  15.517لممحموعــة الضــابطة بمغــت  يتضــح قيمــة الوســط الحســابي( 5مــن الجــدول )  وب

وبــانحراف  11.652للاختبـار القبمـي، أمــا الاختبـار البعـدي حيـث بمــغ الوسـط الحسـابي  50.017معيـاري 
وبـانحراف معيــاري  72.521، أمـا المجموعــة التجريبـة بمغـت  2.691بمغـت  T، بقيمـة  1.799معيـاري 

ـــد 57.079 ـــار البع ـــا الاختب ـــي، أم ـــار القبم ـــغ الوســـط الحســـابي للاختب ـــث بم ـــاري  91ي حي ـــانحراف معي وب
 .57.661التي بمغت    T، بقيمة  25.363
لممجموعـة  0.01ومسـتوى دلالـة  51تحت درجـة حريـة  2.56وعند مقارنتيا بالجدولية البالغة  

رين التمـرين فـي المنيـاج التدريسـي  وتكـراره أثنـاء اداء التمــإلـى تــأثير الضـابطة تعـزو الباحثـة ىـذا التطـور 
، اما المجموعـة التجريبيـة عنـد مقارنتيـا نلاحـظ مما ادى الى تطوير المجموعة وتحسين الاداء الحركي ليم 

التطور بالمسـتوى الرضـا الحركـي ليـم  أكثـر مـن الضـابطة ممـا تعـزو الباحثـة تـأثير أسـتخدام  المرايـا أثنـاء 
ــين الوضــع الج ــي تحس ــة والدفاعيــة ف ــارات اليجومي ــي لممي ــاء أداء المنيــاج الاداء الحرك ــات أثن ســمي لطالب

 التدريسي.
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 (2الجدول )
المحسوبة في الاختبارات البعدية لمعينتين التجريبة  Tوالانحرافات المعيارية وقيمة يبين الوسط الحسابي 

 والضابطة

 الاختبار

 الاختبار البعدي لمضابطة
الاختبار البعدي 

 لمتجلايبية
 (*Tقيمة )

 المحسوبة

دلالة 
 الفروق

 عامل س   عامل س  

 معنوي 3.797 25.363 91 1.799 11.652 الرضا الحركي

 . 0.01ومستوى دلالة  60(تحت درجة حرية  2.02الجدولية ) Tبمغت قيمة * 
وبـانحراف معيـاري  11.652يتضح قيمة الوسط الحسابي  لرضا الحركـي حيـث بمغـت ( 2من الجدول )     

وبـــانحراف معيــــاري  91البعـــدي حيــــث بمـــغ الوســـط الحســـابي للاختبـــار القبمـــي، أمـــا الاختبـــار  1.799
 2.02، وعنـد مقارنتيـا بالجدوليـة البالغـة  2.691حيث بمغـت قيمتـو  المحسـوبة   T، أما  25.36399

الـى تـاثير التمـارين المسـتخدمة  التطـور وتعزو الباحثة ذلـك،   0.01ومستوى دلالة  60تحت درجة حرية 
ليـا الاثـر الايجـابي  كـان والتـي المنيـاج بأسـتخدام المرأيـاتـوت عمـى تمـارين التي وضعتيا الباحثة والتـي اح

فــي  رفــع مســتوى الرضـا الحركــي عنـد الطالبــاتدت عمـى ـقـد ساعــوالتــي  فـي تطــوير مسـتوى الاداء الميــاري
التــي تســاعد عمــى تييئــة قــواه و  الســيطرة والــتحكم فـي الانتبــاهوان ذلــك يســمح بتحقيــق  ،الحركيــة الميـارات 

والرضـا النفسـي الـذي يكونـو الطالـب عـن نفسـو وعـن حركاتـو يعـد نية والانفعالية والعقمية نحو الافضل ،البد
مصدر موثر عمى قدرات الحركية مما يعكس ذلك عمى مستواه البدنية والحركيـة ويـدركون حقيقـة ذاتيـم أكثـر 

جابة لممواقـف الــذي مـن غيـرىم ويتصـفون بالموضــوعية عمـى رؤيـة الامــور عمـى تقـدير لانفسـيم فــي الاسـت
، والتصـحيح مـن قبـل مـدرس المـادة والنظـر الـى الجسـم (5)يمرون فييا من خلال الخبرة والوقت فـي التـدريب

أثنــاء اداء الميــارات اليجوميــة والدفاعيــة مــع التعــديل ممــا يــؤثر بصــورة مباشــرة عمــى مســتواىم وقــدراتين 
    النفسية والحركية وانعكاسيا عمى مستوى التقدم.

 

                                                   

 .600،ص5991،عمان:دار الفكر اانشر والتوزيع،1،طالمدخل في عمم النفسعدس ومحي الدين نون. عبد الرحمن (5)



 1..... انعذد  22المجهذ  ..... جايعت بغذاد .....لرهت كهُت انتربُت انزَاضُت 

 (517) 

 ضــاب الخايــانب
 الاطتُتاجاث وانتىصُاث – 5

 الاطتُتاجاث  1 – 5
 التمارين المستعممة قد ساعدت في تنمية الرضا الحركي لدى عينة البحث. -5
وجود فروق معنوية في مستوى الرضا الحركي في الاختبـارين القبمـي والبعـدي لممجموعـة الضـابطة  -2

 ولصالح الاختبار البعدي.

ـــارين القبمـــي والبعـــدي لممجموعـــة وجـــود فـــروق معنويـــة فـــي  -6 مســـتوى الرضـــا الحركـــي بـــين الاختب
 التجريبية ولصالح الاختبار البعدي.

ــارين البعــديين لممجمــوعتين فــي مســتوى الرضــا الحركــي ولصــالح  -2 وجــود فــروق معنويــة بــين الاختب
 المجموعة التجريبية.

 انتىصُاث 2 –5
 :وفي ضوء ما تقدم من استنتاجات توصي الباحثة بما يمي

 أعتماد التمرينات المعدة من قبل الباحثة للاعبي المبارزة. -5

أجــراء نفــس التمــارين المســتخدمة لممجموعــة التجريبيــة عمــى المجموعــة الضــابطة مــن أجــل عــدم  -2
 التباعد في مستويات أعضاء الفريق.

ــية وخاصــة  -3 ــرق الرياض ــع الف ــع جمي ــنفس الرياضــي م ــم ال ــي عم ضــرورة وجــود شــخص متخصــص ف
 والمبتدئين في المبارزة. الناشئين

 ضرورة أجراء بحوث متشابية ولمتغيرات أخرى. -4
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 ادرــــالدص
( خالدة أبراىيم وحسناء ستار . الرضا الحركـي وعلاقتـو بلاعبـات التـنس، مجمـة الرياضـة المعاصـرة،كمية 5)

 .2006التربية الرياضية لمبنات،مجمد ثاني،
ـــد المـــنعم؛  (2) ـــدريس المـــواد الاجتماعيةالوســـائل التعميشـــاكر محمـــود عب ـــة فـــي ت ـــة الفتح،العـــدد مي .مجم

 .5999الرابع،مايس ،
: )عمـان، دار السـيرة لمنشـر والتوزيـع، 5. طمناىج البحـث فـي التربيـة وعمـم الـنفس(سامي محمد ممحم؛ 6)

2000.) 
 (.5916،)الكويت،مكتبة الفلاح،5.طالقياس النفسي(سعد عبد الرحمن عودة؛2)

،عمان:دار الفكر اانشر 1،طالمدخل في عمم النفسالدين نون. (عبد الرحمن عدس ومحي1)
 .5991والتوزيع،

، بغـداد: 5، طالمرحمـة الثانيـة –المبـارزة لطمبـة كميـات التربيـة الرياضـية عبـد عمـي نصـيف )وآخـرون(. (3)
 . 5911 مطبعة التعميم العالي،

ـــة بفـــن الاداء الميـــاري(عـــدنان ىـــادي موســـى؛7) ـــبعض  علاقة بعـــض القـــدرات العقمي ومســـتوى الانجـــاز ل
،)رســـالة ماجســتير ،جامعـــة لــدى لاعبـــات انديــة القطـــر لمدرجــة الاولى الميــارات الاساســـية بــالكرة الطـــائرة

 (.2002موصل،
 .57،ص5976(غفوري عبد الجبار القيسي.بناء مقياس الذات لدى معوقين الحرب،1)
ــاس عمــم الــنفس ، ك(  9) ــد حســن عــلاوي، تصــميم نمســون، مجموعــة مقي ميــة التربيــة الرياضــية ، محم

2006. 
ــنفس والتربيــة(مجمــع المغــة العربيــة؛ 50)  ــم ال : )القــاىرة، الييئــة العامــة لشــؤون المطــابع 5. جمعجــم عم

 .5912الأميرية، 
  ، . 5991، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، مدخل في عمم النفس الرياضي( محمد حسن علاوي . 55)

 .5992)القاىرة،دار المعرفة الجامعية،،5.طقياس الشخصيةمحمد ربيع شحاتو؛
المعاملات العممية العممية بين النظرية والتطبيق )الثبات، الصدق، مصطفى حسين ياىي؛ (52)

 .5990القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،  ،5ط ،الموضوعية( المعايير
 . 76،ص5996، بغداد،دار الحكمة،عمم النفس الرياضي .( نزار الطالب زكامل ولويس56)
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 كـــــــالدلاح
 (1) كــيهح

 يمُاص انزضا الحزكٍ
 allen وانٍ nelson تصًُى : َُهظىٌ

 ألتباص : لزًذ حظٍ علاوٌ
 

 الدرجات العبارات
 5 4 3 2 1 زملأئي يعتقدون أن قدرتي عمى الحركة جيدة -1
 5 4 3 2 1 استطيع تعمم المهارات الحركية بسهولة -2
أتزان جسمي أثناء أدائي لبعض عندي قدرة عمى المحافظة عمى  -3

 المهارات
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 استطيع الوثب عالياً لارتفاع مناسب -4
 5 4 3 2 1 لدى القدرة عمى الجري بسرعة -5
 5 4 3 2 1 أستطيع القيام بالحركات التي تتطمب الرشاقة -6
 5 4 3 2 1 قدلاتي جيدة عمى تعمم مهارات حركية جديدة -7
 5 4 3 2 1 الاحتفاظ بتوازني من الثبات أستطيع -8
 5 4 3 2 1 لدي القدرة عمى التحرك بخفة ورشاقة -9

 5 4 3 2 1 أستطيع رمي كرة التنس لمسافة كبيرة جداً  -11
 5 4 3 2 1 أستطيع الاحتفاظ بتوازني بالوقوف عمى قدم واحدة لفترة معقولة -11
 5 4 3 2 1 و الموانعأستطيع التحرك بسرعة خول بعض العوائق أ -12
لدي القدرة عمى الاشتراك في بعض الانشطة الحركية دون الخوف  -13

 من السقوط عمى الارض
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أستطيع ثني ومد جسمي بسهولة -14
 5 4 3 2 1 أستطيع أن أقوم باداء حركات بدنية لفضل من معظم زملائي -15
 5 4 3 2 1 لعنيفةأستطيع أداء الحركات البدنية ا -16
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 5 4 3 2 1 أستطيع السباحة لمسافة طويمة -17
أستطيع أت أشترك في بغض الانشطة البدنية التي تتطمب مستوى  -18

 عالي من المهارة الحركية
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أستطيع الاشتراك في النشاط البدني لفترة طويمة دون الشعور بتعب -19
 5 4 3 2 1 جسمي بكفاءة بمختمف الاتجاهاتلي قدرة عمى تحريك  -21
 5 4 3 2 1 عندي ثقة واضحة في قدراتي الحركية -21
 5 4 3 2 1 أنا راضاً عن قدرتي الحركية -22
 5 4 3 2 1 أستطيع خفظ توازني أثناء المشي -23
 5 4 3 2 1 لي القدرة عمى التحرك برشاقة عمى أيقاع الموسيقى -24
 5 4 3 2 1 استرخاء جسمي عندما أرغب في ذلكأستطيع القيام ب -25
 5 4 3 2 1 أستطيع أداء بعض الحركات الرشيقة عندما أرغب في ذلك -26
 5 4 3 2 1 أستطيع تقدير المسافات بيني وبين الزملاء الاخرين أثناء الحركة -27
أستطيع أستخدام كلا من الذراعين والرجمين في وقت واحد عندما  -28

 ذلك يتطمب الامر
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أستطيع الوثب أماما لمسافة معقولة -29
 5 4 3 2 1 أستطيع بذل مجهود بدني متواصل لفترة طويمة 31

 
 (2يهحك)

 انتًارٍَ الدظتخذيت في انىحذاث انتذرَبُتنهحزكاث انذفاعُت والذجىيُت 
 د( وتم تىسَعها عهً انىحذاث انتذرَبُت  30الدذة انشيُُت)

ضع الاستعداد اللاعب واماام الماراة التركياز عماى الاذراع المسامحة فاي اثنااء الطعان بماد الاذراع فقاط مان من و  -
 حالة الثبات.

ماان وضااع الاسااتعداد وامااام المااراة التركيااز عمااى واقياااة الساالاض اللاعااب مااع أتخاااذ أوضاااع الاادفاع الاساساااية  -
 (.8،7،6،4الاربعة والتحويل بين الاوضاع)

 اذ حركة الطعن ثم العودة الى وضع الاستعداد مرتين والثبات.امام المراة أتخ-
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 من وضع الاستعداد وامام المراة التقدم بخطوة للامام ولمخمف. -
 من الحركة في وضع الاستعداد باتخاذ الوضع الدفاع الرابع ثم التحويل لموضع السابع. -
المسامحة فاي اثنااء الطعاان بماد الاذراع فقاط ثاام  مان وضاع الاساتعداد اللاعاب وامااام الماراة التركياز عماى الااذراع -

 العودة الى وضع الاستعداد باتخاذ الوضع الدفاع السادس.
من وضع الاستعداد اللاعب واماام الماراة التركياز عماى الاذراع المسامحة فاي اثنااء الطعان بماد الاذراع فقاط مان  -

 الحركةثم العودة الى وضع الاستعداد باتخاذ الوضع الدفاع الثامن.
من وضع الاستعداد اللاعب واماام الماراة التركياز عماى الاذراع المسامحة فاي اثنااء الطعان بماد الاذراع فقاط مان  -

 الحركةثم العودة الى وضع الاستعداد باتخاذ الوضع الدفاع السابع.
 ( مع التقدم بخطوتين.4،6من وضع الاستعداد وامام المراة أتخاذ الوضع ) -
 ( مع التقدم بخطوتين .8،7لمراة أتخاذ الوضع )من وضع الاستعداد وامام ا -
 ( مع التقدم بخطوتين والطعن.4،6من وضع الاستعداد وامام المراة أتخاذ الوضع ) -
 ( مع التقدم بخطوتين والطعن .8،7من وضع الاستعداد وامام المراة أتخاذ الوضع ) -
الاوضااااع الدفاعياااة الاربعاااة الاساساااية ثااام مااان وضاااع الاساااتعداد واماااام الماااراة قياااام اللاعاااب بالتقااادم ماااع أخاااذ  -

 الثبات.
 ( .8،  4الوقوف امام المراة ومن وضع الاستعداد يبدأ اللاعب باخذ وضع الدفاع ) -
 (.7،  6الوقوف امام المراة ومن وضع الاستعداد يبدأ اللاعب باخذ وضع الدفاع ) -
 ( .6،  4ع الدفاع )الوقوف امام المراة ومن وضع الاستعداد يبدأ اللاعب باخذ وض -
 ( .8،  7الوقوف امام المراة ومن وضع الاستعداد يبدأ اللاعب باخذ وضع الدفاع ) -
( بااالخطوة 8،  7اماام الماارأة واللاعاب فااي وضاع الاسااتعداد يباادأ اللاعاب بااالتقهقر ماع أخااذ وضاعية الاادفاع  ) -

 الوحدة لمسافة ثم الثبات.
( بااالخطوة 6،  4يباادأ اللاعاب بااالتقهقر ماع أخااذ وضاعية الاادفاع  ) اماام الماارأة واللاعاب فااي وضاع الاسااتعداد -

 الوحدة لمسافة ثم الثبات.
( 4،6، 8،  7امااام الماارأة واللاعاااب فااي وضااع الاساااتعداد يباادأ اللاعاااب بااالتقهقر مااع أخاااذ وضااعية الااادفاع  ) -

 بالخطوة الوحدة لمسافة ثم الثبات.
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اد أداء حركااة الطعاان والرجاااوع الااى وضاااع الاسااتعداد وأخاااذ الوقااوف اللاعااب اماااام الماارأة ومااان وضااع الاساااتعد -

 (.6وضع الدفاع )
( بااالخطوة 8،  6امااام الماارأة واللاعااب فااي وضااع الاسااتعداد يباادأ اللاعااب بااالتقهقر مااع أخااذ وضااعية الاادفاع ) -

 الوحدة لمسافة ثم الثبات.
( بااالخطوة 7،  4عية الاادفاع )امااام الماارأة واللاعااب فااي وضااع الاسااتعداد يباادأ اللاعااب بااالتقهقر مااع أخااذ وضاا -

 الوحدة لمسافة ثم الثبات.
الوقااوف اللاعااب بامااام الماارأة وماان وضااع الاسااتعداد أداء حركااة الطعاان والرجااوع الااى وضااع الاسااتعداد وأخااذ  -

 ( مع تركيز عمى السلاض.6وضع الدفاع )
وضااع الاسااتعداد وأخااذ  الوقااوف اللاعااب بامااام الماارأة وماان وضااع الاسااتعداد أداء حركااة الطعاان والرجااوع الااى -

 ( مع تركيز عمى السلاض.4وضع الدفاع )
الوقااوف اللاعااب بامااام الماارأة وماان وضااع الاسااتعداد أداء حركااة الطعاان والرجااوع الااى وضااع الاسااتعداد وأخااذ  -

 ( مع تركيز عمى السلاض.7وضع الدفاع )
الااى وضااع الاسااتعداد وأخااذ  الوقااوف اللاعااب بامااام الماارأة وماان وضااع الاسااتعداد أداء حركااة الطعاان والرجااوع -

 ( مع تركيز عمى السلاض.8وضع الدفاع )
ماان وضااع الاسااتعداد وامااام المااراة التركيااز عمااى واقياااة الساالاض اللاعااب مااع أتخاااذ أوضاااع الاادفاع الاساساااية  -

 (.8،7،6،4الاربعة)
 الملاحظات

 * التركيز عمى التنفس العميق بين التمارين.
 ورة صحيحة. * مراعاة التحويل بين الاوضاع بص

 مرات. 4* تكرر التمارين 
 * مراعاة التوقيت السميم في التمارين.

 * مراعاة الفروق الفردية.
 


