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 يهخــص انثحــج
ىدف البحث إلى التعرف عمى تأثير استخدام الاسموب الشامل وتداخمو مع التمرين المكثف 
والموزع في التعمم والاحتفاظ ببعض ميارات عارضة التوازن في الجمناستك ، والتعرف عمى أفضل اسموب 

مكثف ، الشامل وتداخمو مع التمرين  الموزع ، من بين الأساليب الثلاثة ) الشامل وتداخمو مع التمرين ال
 الاسموب التقميدي المتبع ( في التعمم والاحتفاظ ببعض ميارات عارضة التوازن في الجمناستك.

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ، واشتممت عينة البحث عمى طالبات كمية التربية الرياضية / 
ية الثانية / قسم التدريب ، واستخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية جامعة بغداد / الجادرية ـ المرحمة الدراس

في معالجة النتائج التي توصمت إلييا وىي ) الوسط الحسابي ، والإنحراف    (spss)لمعموم الاجتماعية 
، قانون الاحتفاظ   (L.S.D)، اختبار   (F)لمعينات المتناظرة واختبار    T.testالمعياري ،اختبار 

 .  المطمق (
وتوصمت الباحثة إلى إن كل من الأساليب الثلاثة قد أثبتت فاعميتيا في التأثير عمى حدوث التعمم 
والاحتفاظ ببعض ميارات عارضة التوازن في الجمناستك ، غير  إن نسب التأثير قد تباينت بين الأساليب 

 . 
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Abstract  

Effect Using of Inclusion Style and Interference with 

Aggregated and Distributed In Learning and Retention 

Some of Beam Skills in Gymnastic  

 
The aim of the study to  identifying effect using of inclusion style and 

interference with aggregated and distributed in learning and retention some 

of beam skills in Gymnastic ,and to investigate which style best between 

groups three whose using in experimental study .(inclusion style and 

interference with aggregated, inclusion style and interference with distributed 

, the normal style ) in learning and retention some of beam skills in Gymnastic  

The researcher used the experimental method.consist subject were 

chosen from the department of training / College of Physical Education , the 

researcher used the (spss) to treatment results which find it that(mean 

,standard deviation,T.test,F test ,LSD test, law of retention )  

The researcher concluded each of three styles proved the good effects 

in learning and retention some of beam skills in Gymnastic ,but  effects ratios   

distinctness between styles. 

 

 انثــاب الأول
 انتؼزيف  تانثحج   -1
 المقذيح  وأهًيح انثحج 1-1

إن العممية التعميمية بمفيوميا الحديث ترمي إلى إشراك الطالب في مفردات مناىجيا ، وفي 
تطبيقاتو العممية ومنحو الفرصة في المشاركة في إعطاء القرارات التدريسية ضمن أساليب موستن ، 

سموكية التدريسية من الحد الأدنى إلى الحد الأعمى والوصول إلى التدريس الأكثر والإسيام في القرارات ال
تـأثيراً  فضلاً  عن تطوير أساليب تمرينات التعمم وتنظيميا وجدولتيا بما يناسب قابميات المتعممين ، 

 (ٔ)وانسجام أىدافيا مع أىداف الأساليب التدريسية المختارة . 
س ىو نقمة نوعية في العممية التدريسية التي أسيمت في تطوير إن الاىتمام باساليب التدري

التدريس بشكل مختمف في أىدافو ومضامينو ولا سيما في مجال الاىتمام بمبدأ مراعاة الفروق الفردية 

                                                   
(1) Muska , Mosston & Sara Ashworth ; Teaching  Physical Education ,, 4thed : ( Macmillan 

Rup.Co, New York , 1994 ) P.6   
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والمشاركة عمى ضوء مستوياتيم في التعمم وضمن اختياراتيم التي يرغبون فييا ، وتمثل ىذه الأمور قمة 
 ل وشمول المتعممين جميعيم في عممية التعمم وبمستويات متدرجة ومختمفة في الصعوبة . التعميم بإدخا

إن لعبة الجمناستك تحتل مكانة خاصة بين الألعاب الفردية من حيث مشوقاتيا ومنافساتيا وتعدد 
ية الرياضية أجيزتيا وتنوعيا ، إذ تشكل عنصراً  ميماً وأساسياً  في المناىج الدراسية لمعاىد وكميات الترب

، ومن خلال كثرة مياراتيا وتنوعيا تحتاج إلى أساليب تعميمية متنوعة أيضاً  ؛ لأنَّ لكل ميارة 
 خصوصيتيا في التعمم . 

وليذا لجأ المدرسون إلى تحقيق المطمب الرئيس من أساليب التدريس واىتمام المتعمم بحيث يكون 
ل تطوير طرق واساليب التدريس عن طريق زيادة البدائل لو أثر تعميمي فعّال وكل ىذا لا يأتي إلا من خلا 

 التعميمية وتنوعيا وتداخميا . 
إنَّ ممارسة تمرينات التعمم تشكل إحدى العوامل الميمة في أكتساب الميارات وىناك اسموبان أوليا 

 ، والأسموب  ً إستخدام التمرين المكثف الذي يمارس المتعمم في الميارة باستمرار وبمدة راحة قصيرة نسبيا
الثاني ىو التمرين الموزع الذي تكون فيو فواصل لمراحة بين محاولات التمرين لمميارة المطموب تعمميا 
وأحياناً  تكون الراحة متساوية مع وقت ممارسة التمرين أو أكثر . " إنَّ عممية التنويع والتداخل بيذا 

يارية والاجتماعية والنفسية والمعنوية الشكل توصل إلى تحقيق نسب عالية من تطوير الصفات الم
 . (ٔ)المعرفية التي ترمي إلييا الأساليب التدريسية " 

ومن خلال ما تقدم فمن الضروري البحث عن اساليب تدريس بمقدورىا أنْ  تعمم أكبر عدد ممكن 
موب الشامل من المتعممين تعمماً  أفضل ، ومن ىنا جاءت أىمية تداخل التمرين المكثف والموزع مع الاس

لإكتساب بعض ميارات عارضة التوازن في الجمناستك ومعرفة الاحتفاظ لمتوصل إلى نتائج عممية يمكن 
 الافادة منيا في عممية التعمم وتطوير مستوى الاداء . 

 يشكهح انثحج 1-2
لاحظت الباحثة من خلال قياميا بتدريس مادة الجمناستك ولاسيما ميارات عارضة التوازن إن 

التدريسيات يتبعن في عممية تدريسين الأسموب الأمري ، الذي يكون فيو المدرس ىو صاحب القرار  أغمب
في مرحمة ما قبل الدرس والأداء والتقويم لتمك الميارات وربما لم يصل لمستوى الطموح في تحقيق ىدف 

النجاح فقد تحصل بعض اكتساب التعمم المؤثر ، إذ إن الطريقة المتبعة لمتعمم تعطي نسباً  متفاوتة في 

                                                   
أثيره في التعمم والتطوير من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة ظافر ىاشم الكاظمي ؛  الأسموب التدريسي المتداخل وت (ٔ)

 ٕ( ص ٕٕٓٓتعمم التنس : ) إطروحة دكتواره ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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المتعممات عمى درجات عالية في حين تحصل الأخريات عمى درجات واطئة ، ويعود السبب في ذلك إلى  
عدم الأخذ بالحسبان الفروق الفردية في التعمم من خلال الأداء والتي تظير عند تطبيق المنيج التعميمي 

ا فإنَّ أغمب أساليب التدريس لا تأخذ في الحسبان وكذلك تفاوتين في الاستعداد في تقبل ميارة معينة . لذ
الفروق الفردية في الأداء ، إذ يخضع كل المتعممين لموحدات التعميمية نفسيا ولمستويات الصعوبة 

 والتكرارات وفترة الراحة نفسيا مما يؤدي إلى ظيور الفروق الفردية في قابمية التعمم والأداء .
ير والبحث عن أفضل الاساليب التدريسية التي تناسب مستوى وىذا ما دعى الباحثة إلى التفك

المتعممات وقابمياتين ، وتلائم متطمبات مادة الجمناستك ، والتنويع في أداء تعميميا بمستويات مختمفة 
لغرض مشاركة طالبات المرحمة جميعين في مراعاة الفروق الفردية ومساعدتين بمنحين فرصاً  تعميمية 

اركتين في القرارات التدريسية ضمن الأسموب الشامل وتداخمو مع التمرين المكثف أفضل عن طريق مش
والموزع لتحقيق أىداف كثيرة ترمي إلى إيجاد بدائل تدريسية متطورة وتسريع عممية التعمم في الوقت 

 والجيد .
 هذفا انثحج :  1-3
لمكثف والموزع في التعمم والاحتفاظ . التعرف عمى تأثير استخدام الاسموب الشامل وتداخمو مع التمرين أ

 ببعض ميارات عارضة التوازن في الجمناستك .
. التعرف عمى أفضل اسموب من بين الأساليب الثلاثة )الشامل وتداخمو مع التمرين المكثف ، الشامل ٕ

في  وتداخمو مع التمرين الموزع ، الأسموب التقميدي المتبع ( في التعمم لبعض ميارات عارضة التوازن
 الجمناستك. 

 
 فزظا انثحج  1-4
. وجود فروق ذات دلالة إحصائية لتأثير استخدام الاسموب الشامل وتداخمو مع التمرين المكثف ٔ

والموزع بين الاختبارات القبمية والبعدية في التعمم والاحتفاظ ببعض ميارات عارضة التوازن في 
 الجمناستك. 

لاختبارات البعدية بين الاساليب التعميمية الثلاثة في التعمم . وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إ
 والاحتفاظ ببعض ميارات عارضة التوازن في الجمناستك.

 مجالاخ انثحج  1-5
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المجال البشري : طالبات كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد /  الجادرية ـ المرحمة الدراسية الثانية ـ  ٔ.٘.ٔ
 قسم التدريب 

 .  ٜٕٓٓ/٘/ٔٔولغاية  ٜٕٓٓ/ٔ/ٔٔال الزمني : المدة من المج ٔ.٘.ٕ
المجال المكاني : قاعة الجمناستك الداخمية لمبنات في كمية التربية الرياضية ـ جامعة بغدادـ الجادرية   ٔ.٘.ٖ

. 
 يــاب انخاَــانث

 انذراساخ انُظزيح :  -2
 يفهىو وأهذاف الاسهىب انشايم  2-1

أسموب صمم ليراعي  :الأسموب الشامل عمى إنو (1995)(Villa&Thousound)عرفت لقد 
مبدآ الفروق الفردية،عن طريق وضع المادة المراد تعمميا لمستويات عدة، بحيث يتقاطع منحنى 

و " الاسموب الذي نَّ أب، كما عُرِّف  (ٔ)   استراتيجيات التعمم في ىذا الأسموب مع المتطمبات الخاصة لمتعمم
م في أداء الميارة او الحركة في وقت واحد مع مراعاة مستويات المتعممين ، اذ يعمل عمى اشراك المتعم

 . (ٕ)الميارة او الحركة من المستوى الذي يلائمو او الخاص بو " ىدتؤ 
ىذا الاسموب يأخذ باىتمام مستويات الطمبة كافة فالطالب يؤدي الحركة من المستوى الذي يمكن 

من حق الطالب اتخاذ القرار حول البدء بأداء الميارة من أي مستوى أداءه في العمل الواحد بيذا يكون 
يمكنو البدء بو إذ ينتقل قرار رئيس لايكون باستطاعتيم اتخاذه في بقية الأساليب وىو قرار بدء الدرس 

 (ٖ)من أي مستوى ، أما أىداف الأسموب الشامل فيي : 
 ممارسة ( .احتواء المتعممين  )اشتراك  جميع المتعممين في ال -ٔ
 الاىتمام بالفروق الفردية . -ٕ
 منح الفرصة لممارسة الفعالية أو أداء النشاط بما يتناسب مع مستوى قدرة وقابمية المتعمم .         -ٖ
 إتاحة فرصة لمرجوع إلى مستوى سابق أدنى إذا لم يحدث نجاح في المستوى المختار. -ٗ
 بين طموحو وحقيقة أداءه.إتاحة الفرصة لممتعمم أن يدرك العلاقة  -٘

                                                   
(1)  Ilda carrerio,Theory into practice,2003.v1,p.1. 

     ٜٛص ،(  ٜٜٚٔالاسكندرية ، منشأة المعارف ، : )المرشد في تدريس التربية الرياضية محسن محمد حمص ؛  (ٕ)
: ) الاسكندرية ، منشأة المعارف لمطباعة والنشر ،  التدريس لمتعمم في التربية البدنية والرياضةعفاف عبد الكريم ؛  (ٖ)

 .127(  ، ص1990
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إتاحة الفرصة لمناحية الفردية أكثر من الاساليب الاخرى لأنَّ ىناك اختيارات بين مستويات داخل  -ٙ
 العمل نفسو. 

 (ٔ)( اسباب تدعو لمتدريس بالاسموب الشامل وىي :  Darrow, 1997وقد حدد )
 السماح لممتعممين باتخاذ قرارات تخص نجاحيم أو إخفاقيم . .ٔ

 اعدة المتعممين عمى النمو الفردي لشخصياتيم والقابمية والتوجو .مس .ٕ

 مساعدة المتعممين عمى تحمل مسؤولية أفعاليم وحركاتيم . .ٖ

 

 يفهىو انتًزيٍ المكخف والمىسع 2-2
من المتغيرات الميمة التي تعد تحت سيطرة المدرس ىو تبويب أوجدولة التمرين وما تتطمبو من 

رار وآخر ، وىنالك اسموبان من لمتمرين من بين الأساليب الكثيرة المستخدمة ىما أزمنة الراحة بين كل تك
التمرين المكثف والذي يؤديو المتعمم بتكرار مستمر بدون إعطاء فترة راحة أو إعطاء راحة قصيرة بين 

 التكرارات . والتمرين الموزع وفيو تعطى فترة لمراحة بين كل تكرار وآخر . 
فترات الراحة بين التكرارات عمى النحو الآتي:كمما كانت فترة     (Schmidt , 1982)فقد حدد 

التمرين أكثر من فترة الراحة فيذا يعني إن التمرين مكثف ، وكمما كان التمرين أقل من فترة الراحة فإن 
 . (ٕ)ذلك يظير تمريناً  متوزعاً  

ت الراحة بين التكرارات ، فالتمرين وليذا فإن المبدأ الذي يحدد التمرين المكثف والموزع ىي أوقا
المكثف يعني وجود تكرارات بدون وقت راحة أو راحة قصيرة بين المجاميع ، أما التمرين الموزع فيعني 
إن َّ ىناك أوقات راحة كافية بين التكرارات . إما كيفية تحديد أوقات الراحة فيي عممية نسبية وعميو فإن 

لراحة كأن تكون بين محاولة وأخرى أو تكون بين كل ثلاث محاولات أو المدرس يمكن أن يتلاعب بأوقات ا
 قد تكون بين كل خمس محاولات . 

 (ٖ)إن  تحديد نوع التمرين يعتمد عمى ما يأتي : 
حجم  الأداء ، كمما كان الأداء يتطمب مجاميع عضمية كثيرة فإن ذلك يستيمك طاقة عالية ويحتاج  .ٔ

 طاء أوقات راحة كافية لغرض الاستشفاء . إلى قوة كبيرة وبذلك يستحسن إع

                                                   
(1)Darrow , Clarence; physical education Kinesiology program ,inter-net , 1997, p 2 
(2)   Schmidt , R.A Motor control and learning (Human kinetics publisher , 1982) p 460    

 ٕٛ( ص  ٕٕٓٓ: ) بغداد ، مكتب الصخرة لمطباعة ، التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق يعرب خيون ؛  (ٖ)
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كمما كان الأداء يحتاج إلى توافق عضمي بحيث تكون الميارة معقدة ، تكون الحاجة كبيرة إلى  .ٕ
 أوقات الراحة .

كمما ظير التعب واضحاً  عمى المتعمم ، فإن ذلك علامة عمى عدم إعطاء أوقات الراحة البينية  .ٖ
أن التعمم أو التدريب تحت ظروف التعب يولد أداءاً  منخفضاً  ،  الكافية لمتكرارات ، ومن المعروف

 ( سوف تتولد وتثبت برامج حركية غير فعالة . Fatigueوبتكرار الأداء تحت ظروف التعب ) 

إذا كانت الميارة سيمة في متطمباتيا التوافقية ولا تحتاج إلى طاقة كبيرة من حيث السرعة والقوة  .ٗ
 م أوقات راحة قصيرة جداً  . والتحمل فيستحسن إستخدا

 الجًُاستك انفُي نهُساء وأجهشته :  2-3

يُعد الجمناستك الفني الحجر الأساس لكل أنواع الرياضة فيو يشكل أحد الألعاب الأساسية في  
، إذ تعمل تمارين الجمناستك عمى تنمية (ٔ)منياج التربية الرياضية ؛ لما لو من أىمية وفوائد كثيرة 

م ، والجياز الدوري التنفسي والجياز العصبي ، والدورة الدموية وكذلك إظيار السمات عضلات الجس
، إذ أنَّ أغمب مدرسي الألعاب  (ٕ)الشخصية كالشجاعة واتخاذ القرارات ، وحب العمل الجماعي والتعاوني 

طمبة وتطوير الرياضية يعتمدون عمى أجيزة الجمناستك كأجيزة مساعدة ؛ وذلك لأنيا تساعد في إعداد ال
نيا تنمي لدى الفرد النواحي الجسمية والعقمية  مستوياتيم من خلال التمارين التي تؤدى عمييا ، كما وا 

 والتربوية . 
 تتضمن أجيزة الجمناستك الفني لمنساء أربعة أجيزة :  

 منصة القفز .  .ٔ

 المتوازي مختمف الارتفاع . .ٕ

 عارضة التوازن . .ٖ

 بساط الحركات الأرضية . .ٗ

                                                   
س البنين في دولة الإمارات العربية المتحدة : ) محمد فؤاد حبيب ، غانم مرسي ؛ معوقات تنفيذ منياج الجمناستك عمى مدار  (ٔ)

، كمية التربية الرياضية ، القاىرة ، جامعة  ٔ، الرياضة وتحديات القرن الحادي والعشرين ، مجمد مجمة المؤتمر العممي 
 ٘ٔ، ص  ٜٜٚٔحموان ، 

البدنية : ) الموصل ، مديرية مطبعة  معيوف ذنون حنتوش  ) وآخرون ( ؛ المبادي الفنية والتعميمية لمجمباز و التمارين( ٕ)
  ٖ٘، ص  ٜ٘ٛٔجامعة الموصل ، 
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 (ٕٓٓ) 

م  قدر  ٕٓ.ٔم وارتفاعيا  ٘خص عارضة التوازن موضوع بحثنا ، فإنَّ طول العارضة يبمغ فيما ي
م  ؛ لذلك  ٓٔ.ٓ(م ويبمغ عرض السطح العموي  ٓٔ.ٔ – ٓٛ.ٓالإمكان ، إذ يمكن أن يترواح بين ) 

 (ٔ)فإنَّ الحركات  التي يمكن تأديتيا عمى ىذا الجياز تعتمد إلى حد كبير عمى ما يأتي :
 س بالتوازن .الإحسا 

 .القدرة عمى التركيز 

 . القدرة عمى رد الفعل والتوجيو الحركي 

 . امتداد الجسم والجرأة 

 
 جــاب انخانــانث

 يُهجيح انثحج وإجزاءاته الميذاَيح  -3
 يُهج انثحج  3-1

المنيج العممي ىو " اسموب لمتفكير والعمل يعتمده الباحث لتنظيم أفكاره وتحميميا وعرضيا ، 
، لذلك استخدمت  (ٕ)يتم الوصول إلى نتائج وحقائق معقولو حول الظاىرة موضوع الدراسة "  وعميو

 الباحثة المنيج التجريبي ؛ لملاءمتو لطبيعة المشكمة المراد حميا . 
 
 ػيُح انثحج  3-2

اختارت الباحثة عينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات المرحمة الثانية / قسم التدريب في 
من بين طالبات أقسام  ٜٕٓٓ-ٕٛٓٓالتربية الرياضية / جامعة بغداد / الجادرية لمعام الدراسي كمية 

( طالبة ، وقد ٕٗالكمية وىي ) قسم التدريب ، قسم التدريس ، قسم الصحة والترويح ( فقد بمغ عددىن )
عدد أفراد العينة  ( طالبات المواتي أجريت التجربة الاستطلاعية عميين ، وبذلك فقد بمغٙتم استبعاد )

 ( طالبة . ٛٔ)
 

                                                   
سـميمان عمـي حسـن ، معيـوف ذنـون حنتـوش : ) الموصـل : مديريـة مطبعـة  ترجمة : ،  جمباز الأجيزة  جي بورمان ؛  (ٔ)

 ٕ٘ٗ( ص  ٜ٘ٛٔالجامعة ، 

: ) عمـان ، دار الصـفاء لمنشـر والتوزيـع  ٔ، ط  مناىج وأسـاليب البحـث العممـيربحي مصطفى عميان ) وآخرون ( ؛  ( ٕ)
 ٖ٘( ص  ٕٓٓٓ،
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 (ٕٓٔ) 

 
بعدىا تم تقسيم عينة البحث بطريقة القرعة  إلى ثلاث مجموعات ، مجموعتين تجريبيتين ، 
الأولى طبقت الاسموب الشامل وتداخمو مع التمرين المكثف والثاني طبقت الاسموب الشامل وتداخمو مع 

 ( طالبات لكل مجموعة .ٙلتقميدي ، وبواقع )التمرين الموزع ، والمجموعة الضابطة طبقت الاسموب ا
نين َّ من مرحمة عمرية ودراسية  وقد تميزت عينة البحث بأنّـَينَّ جميعاً  لم يكن َّ لاعبات لمجمناستك وا 
واحدة ، ومن الجنس نفسو ، وبذلك فقد توفرت شروط التجانس بينين . لذلك اكتفت الباحثة بإجراء 

للاختبارات القبمية بين المجاميع  (F)اري من خلال استخدام تحميل التباين التكافؤ في مستوى الأداء المي
لغرض ضبط المتغيرات المؤثرة في التعمم ، وقد أظيرت النتائج عدم  وجود فروق معنوية بين  مجاميع 

 ( .ٔ) البحث في الاختبارات القبمية وىذا ما يؤكد عمى تكافؤ مجاميع البحث وكما موضح في الجدول
  

 ( ٔدول )الج
 يوضح تكافؤ مجاميع البحث في الاختبارات القبمية

 ( ٘ٔ،  ٕوأمام درجتي حرية ) ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة 
 فيذا يدل عمى إنَّ الفروق عشوائية. ٘ٓ.ٓبما إنَّ مستوى الدلالة الحقيقية أكبر من 

 المعالم الاحصائٍة

 

 المهارات
 مصدر التباٌه

مجمىع 

 المربعات

SS 

درجة 

 الحرٌة

متىسظ 

 المربعات

MS 

 قٍمة

(F) 

 المحسىبة

 

الدلالة 

 الحقٍقٍة

الدلالة 

 الإحصائٍة

الطلىع بالىهىض الفردي 

 مٍسان على عارضة التىازن

 97321 8 2..87 ىعاتبٍه المجم
 عشىائً ..772 ..779

 ...17 91 .97.9 داخل المجمىعات

الدحرجة الأمامٍة ضما ً 

 على العارضة

 372.8 8 .7.2. بٍه المجمىعات
 عشىائً .77.1 .7782

 77931 91 87781 داخل المجمىعات

 الهبىط عربٍة مه العارضة
 17.88 8 .7791 بٍه المجمىعات

 عشىائً .77.1 77233
 .7799 91 97.17 داخل المجمىعات
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 (ٕٕٓ) 

 الأجهشج والأدواخ وانىسائم المساػذج  3-3
 ستعانة بالأجيزة والأدوات والوسائل الآتية : لغرض تحقيق إجراءات البحث الميدانية فقد تم الا

، بسط أسفنجية ،   Pentium 4عارضة توازن قانونية واحدة ، جياز القفاز )لوحة النيوض( ، كمبيوتر 
مساطب ، صناديق خشبية ، الملاحظة العممية ؛ لتقويم نتائج الاختبارات الميارية من قبل المقومات 
في  

 . ية والأجنبية ، فريق العمل المساعد الجمناستك ، المصادر العرب
 
 انتجزتح الاستطلاػيح  3-4

عمى عينة عشوائية  ٜٕٓٓ/ٔ/ٔٔلقد تم إجراء التجربة الاستطلاعية في يوم الأحد المصادف 
( طالبات ، من المرحمة الثانية/ قسم التدريب ، وكان الغرض من ٙمن خارج عينة البحث والبالغ عددىا )

ستطلاعية الوقوف عمى الصعوبات والمعوقات قبل إجراء التجربة الرئيسة ومحاولة تلافييا إجراء التجربة الا
 . 

 
 إجزاءاخ انثحج الميذاَيح  3-5

 الاختثاراخ انقثهيح  3-5-1
لقد تم إعطاء المجموعات الثلاث وحدتان تعميميتان قبل الاختبار لغرض تعريف الطالبات 

وقد تم مراعاة  ٜٕٓٓ/ ٔ/ٜٔات القبمية في يوم الأثنين المصادف بالميارات ، بعدىا تم إجراء الاختبار 
 تثبيت جميع الظروف المتعمقة بالاختبارات ؛ وذلك لخمق الظروف نفسيا للاختبارات البعدية . 

 

                                                   
   : َّالمقومات ىن 

  أ.د ىدى إبراىيم رزوقي            جمناستك / كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد 

 . أ.م .د ىدى شياب                    جمناستك / كمية التربية الرياضية لمبنات / جامعة بغداد 

 العزيز            جمناستك / كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد  م.د . تماضر عبد 

  م. د بان عدنان                        جمناستك / كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد 

   : تكون فريق العمل المساعد من 
 جامعة بغدادأ.م.د خمود لايذ                         جمناستك / كمية التربية الرياضية / 

 م. د وسن سعيد                        جمناستك / كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد 

 م.د  غادة أحمد شياب                  جمناستك / كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد 
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 تُفيذ الاسانية المستخذيح في انثحج  3-5-2
الأسموب الشامل بعد  إجراء الاختبارات القبمية قامت الباحث بالإشراف عمى تنفيذ مفردات  

وتداخمو مع التمرين المكثف عمى المجموعة التجريبية الأولى ، والأسموب الشامل وتداخمو مع التمرين 
بميارة  ٜٕٓٓ/ٖ/ٜولغاية  ٜٕٓٓ/ٕ/ٕٕالموزع عمى المجموعة التجريبية الثانية ، والذي بدأ بتاريخ 

في ميارة الدحرجة الأمامية  ٜٕٓٓ/ٗ/٘ولغاية  ٜٕٓٓ/ ٖ/ٙٔالطموع بالنيوض الفردي ميزان ، ومن 
بميارة اليبوط عربية من العارضة ، إذ  ٜٕٓٓ/٘/ٖولغاية  ٜٕٓٓ/ ٗ/ٖٔضماً  عمى العارضة ، ومن 

وحدات تعميمية لتعميم كل ميارة وبمعدل وحدتين تعميميتين في الأسبوع ، وقد تم تنفيذ   (6)تم تخصيص 
( دقيقة فقط لكل مجموعة ٕٓعميمية الذي كان زمنو )الأسموبين في جزء من القسم الرئيس من الوحدة الت

من المجموعتين التجريبيتين ، بينما طبقت المجموعة الضابطة الأسموب التقميدي المتبع في الكمية ،ىذا 
وقد اعتمدت الباحثة التكرارات في تنفيذ الأساليب بدلاً  من اعتمادىا عمى الزمن ذلك لأننا نراىا أكثر دقة 

وقد تم تعويض العطل وتوقفات الدوام الرسمي لمطمبة بوحدات تعميمية إضافية ، وبذلك فقد في التنفيذ ، 
( وحدة تعميمية لكل أسموب من ٛٔبمغ عدد الوحدات التعميمية اللازمة لتنفيذ مفردات الأسموبين ) 

 الأسموبين ، أما بالنسبة لطريقة تنفيذ كل اسموب فقد تم بالشكل الآتي :
 الاسموب الشامل وتداخمو مع التمرين المكثف : اولاً  : مجموعة 

قسمت المجموعة إلى ثلاث مستويات حسب القدرة والقابمية وفي ىذا الاسموب تؤدي كل طالبة 
( تكرارات وحسب ما مخطط لو في الوحدة التعميمية وبصورة مستمرة دون إعطاء مدة راحة بين كل ٙ)

( تكرارات بالأسموب السابق نفسو ، ٙور طالبة أخرى لأداء )تكرار وآخر ، وبعد الانتياء من العمل يأتي د
مدة  عمل الطالبة الثانية يعدّ مدة راحة لمطالبة الأولى ، بعد الانتياء من العمل ترجع الطالبة الاولى 
لتأدية مجموعة تكرارات أخرى بالاسموب نفسو .عندىا تكون مدة العمل ىذه بمثابة راحة لمطالبة الثانية.. 

( تكرار لكل طالبة في الوحدة التعميمية الواحدة وبذلك ٛٔتعود الثانية ثم الأولى . لحين إنجاز )وىكذا 
 ( تكرار لكل طالبة .ولكل ميارة . ٛٓٔ( وحدات تعميمية  ىو )ٙيكون مجموع التكرارات في )

 ثانياً  : مجموعة الأسموب الشامل وتداخمو مع التمرين الموزع : 
ثلاث مستويات حسب القدرة والقابمية ، تقوم الطالبة في ىذا الأسموب  تم تقسيم المجموعة إلى

بأداء الميارة لمرة واحدة وتنتظر لتؤدي الطالبة الثانية الميارة لمرة واحدة أيضاً  ،زمن الأداء ليذه الميارة 
ه المدة راحة يعد مدة راحة لمطالبة الأولى ، ثم تعود الطالبة الأولى لتؤدي الميارة لمرة واحدة لتكون ىذ

( تكرار لكل طالبة في الوحدة ٛٔلمطالبة الثانية .. وىكذا حتى أنتياء عدد المحاولات المطموبة وىي ) 
( تكرار لكل طالبة ٛٓٔ( وحدات تعميمية  ىو )ٙالتعميمية الواحدة وبذلك يكون مجموع التكرارات في )

 .ولكل ميارة من الميارات قيد البحث . 



 1..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انزياظيح 

 (ٕٓٗ) 

 نثؼذيح الاختثاراخ ا 3-5-3 
تم  إجراء الاختبارات البعدية في نياية مدة تعمم كل ميارة ، إذ تم إجراء الاختبار البعدي لميارة 

، أما ميارة الدحرجة الأمامية ضماً  عمى العارضة  ٜٕٓٓ/ٖ/٘ٔالطموع بالنيوض الفردي ميزان بتاريخ 
، وقد  ٜٕٓٓ/٘/ٗة فتم بتاريخ ، أما  ميارة اليبوط عربية من العارض ٜٕٓٓ/ ٗ/ٙفتم إجراءه بتاريخ 

ىيأت الباحثة مسبقاً  الظروف المناسبة من حين الزمان والمكان والأدوات للإختبار البعدي وتنفيذ 
 الإجراءات المتبعة في الاختبار القبمي وبمساعدة فريق العمل المساعد ذاتو . 

 اختبار الاحتفاظ 
ة الطموع بالنيوض الفردي ميزان ، لميار  ٜٕٓٓ/ٖ/ٕٕلقد أجري اختبار الاحتفاظ بتاريخ 

لميارة  ٜٕٓٓ/٘/ٔٔلميارة الدحرجة الأمامية ضماً  عمى العارضة ،وبتاريخ  ٜٕٓٓ/ٗ/ٖٔوبتاريخ
( أيام من تاريخ إجراء الاختبار البعدي ، وبالظروف نفسيا ٚاليبوط عربية من العارضة ، اي بعد مرور )

فظ في الذاكرة عمى أن لايمارس المتعمم تمك الميارات ؛ لغرض الوقوف عمى مستوى التعمم الحقيقي المحت
خلال مدة الاحتفاظ بين الاختبارين البعدي والاحتفاظ ، وقد استخدمت الباحثة اختبار الاحتفاظ المطمق 

 الذي يقيس مقدار التعمم الحقيقي للأداء . 
 

 تقىيى الأداء  3-5-5
طالبة محاولتين وتم احتساب أفضل محاولة ،  ( درجات، وقد أعطيت كلٓٔلقد تم تقويم كل ميارة من )

وقد تم التقويم من قبل أربع مقومات ، بعدىا تم حذف أعمى وأقل درجة من درجات المقومات ثم جمعت  
 (ٔ)( لتكون الدرجة النيائية. ٕالدرجتان الباقيتان وقسمتا عمى )

 
 انىسائم الإحصائيح 3-6

                                                   
 . ٔٔ( ص  ٕٔٓٓطباعة الفنية ، : ) بغداد ، مكتب العادل لمالقانون الدولي لجمناستك النساء  يعرب خيون ؛   (ٔ)

   : تم الاعتماد عمى المصادر التالية 
   الموصل ، دار التطبيقات الإحصائية في بحوث التربية الرياضية وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي ؛ ( :

 .  ٖٓٔ، ص  ٜٕٓ، ص  ٜٕٚ، ص  ٙ٘ٔ، ص  ٔٚ( ص  ٜٜٙٔالكتب لمطباعة والنشر ، 

 www.hhp.vsl.dolosse slfoll.pet.3050.kso3/web%20mode%:Retention and Transfer : ( 

2003. dec.4)p.6 

http://www.hhp.vsl.dolosse/


 1..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انزياظيح 

 (ٕٓ٘) 

والتي ساعدتيا في معالجة نتائج بحثيا   (spss)م الإجتماعية استخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية لمعمو 
ظيارىا وىي :   وا 

 .الوسط الحسابي  .ٔ
 .الإنحراف المعياري  .ٕ

 .لمعينات المتناظرة  (T.test)أختبار  .ٖ

 . (F)اختبار تحميل التباين  .ٗ

 . (L.S.D)اختبار أقل فرق معنوي  .٘

 الاحتفاظ المطمق ) مقدار النسيان( .  .ٙ
 

 غــاب انزاتــانث
 ػزض انُتائج وتحهيهها ويُاقشتها :  -4
 ( نهًهاراخ قيذ انثحج وتحهيهها ويُاقشتها . T.testػزض َتائج اختثار )   4-1

لغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لمميارات قيد البحث ولممجاميع الثلاث ، 
 (ٕاظرة ، وكما موضح في الجدول )( لمعينات المتنT.testقامت الباحثة باستخدام اختبار ) 



 1..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انزياظيح 

 (ٕٓٙ) 

 (ٕالجدول )
( المحتسبة والدلالة الإحصائية للاختبارين القبمي والبعدي ولمميارات قيد البحث T.testيوضح قيم )

 ولمجاميع البحث الثلاثة

 
 ( ٘تي حرية )وأمام درج ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة 

من خلال النتائج المعروضة يتضح لنا أنَّ مجاميع البحث الثلاثة قد حققت ىدفيا في التأثير 
المعنوي بين الاختبارات القبمية والبعدية في تعمم ميارات عارضة التوازن قيد البحث ، عمى الرغم من أنَّ 

اً  ذو دلالة معنوية عالية قد حدث عمى النتائج كانت متباينة بين المجاميع الثلاث، أي أنَّ ىناك تطور 
 الرغم من اختلاف الأساليب التي اتبعتيا المجاميع في التعمم ، وىذا ما يحقق الفرض الأول لمبحث .

وعند مقارنة نتائج المجاميع نلاحظ بأن المجموعة التجريبية الأولى والتي استخدمت الاسموب 
عمى أعمى النتائج في تعمم ميارة الطموع بالنيوض الشامل المتداخل مع التمرين المكثف قد حصمت 

الفردي ، وتعزو الباحثة سبب ىذا التفوق إلى استمرار الأداء لمميارة مما جعل الطالبة تشعر بسير الميارة 
عطاء التغذية الراجعة الفورية لتحسين الأداء وتصحيح  ومعرفة نقاط القوة والضعف ومساعدة المدرسة وا 

 المعالم الاحصائٍة

 

 

 المهارات

 المجامٍع
 قٍمة الاختبار البعدي الاختبار القبلً

(t) 

 المحسىبة

 

 الدلالة

 الحقٍقٍة

الدلالة 

 الإحصائٍة
 ع±  ش ً ع±  ش َ

الطلىع بالىهىض 
الفردي مٍسان على 

 عارضة التىازن

المجمىعة 

 التجرٌبٍة الأولى
97177 7739. 27723 773.. .17777 77777 

 معىىي
المجمىعة 

 التجرٌبٍة الثاوٍة
97.9. 773.. .79.. 77812 337..1 77777 

المجمىعة 
 الضابطة

97.9. 7787. .7123 773.. 397777 77777 

الدحرجة الأمامٍة 

ضما ً على 

 العارضة

المجمىعة 

 التجرٌبٍة الأولى
77.17 778.. .79.. 7719. 3971.3 77777 

 معىىي
المجمىعة 

 التجرٌبٍة الثاوٍة
77233 77.72 27723 773.. 3372.1 77777 

المجمىعة 

 الضابطة
77... 77.72 17233 77.13 98781. 77777 

الهبىط عربٍة مه 

 العارضة

المجمىعة 

 التجرٌبٍة الأولى
77.9. 773.. .7333 77.72 .97.11 77777 

 معىىي
المجمىعة 

 التجرٌبٍة الثاوٍة
77123 773.. .7.17 778.. ..7121 77777 

المجمىعة 

 الضابطة
77333 77812 179.. 7719. 817777 77777 
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 (ٕٓٚ) 

، فضلاً  عن زيادة عدد  (ٔ)كان تصحيح الخطأ مبكراً  كمما كان احتمال النجاح كبيراً  " الأخطاء إذ " كمما 
 التكرارات في أثناء الأداء . 

فضلاً  عن الأسموب الشامل قد حدد درجات متعددة لمصعوبة وساعد المتعمم عمى البدء بالمستوى 
بحسب احتياجو ومتطمباتو ، وليذا عد الذي يرغب فيو ، وشجع المتعمم وحثو وزاد من رغبتو في الأداء 

الأسموب الشامل من الأساليب المميزة في مراعاة الفروق الفردية والمساواة ومشاركة المتعممين جميعيم 
 كل بحسب مستواه . 

أما المجموعة التجريبية الثانية والتي استخدمت الأسموب الشامل وتداخمو مع التمرين الموزع فقد 
م ميارتي الدحرجة الامامية ضماً  عمى العارضة واليبوط عربية من العارضة عمى حققت تفوقاً  في تعم

المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة ، وتعزو الباحثة ىذا التفوق إلى نجاح التمرين الموزع 
متعممين والذي أكد عمى توزيع أوقات العمل والراحة وعدد  التكرارات في الأداء المياري مما لم يرىق ال

ن وقت الراحة أعطى فرصة لاستعادة التركيز في معرفة الأخطاء وتصحيحيا ،  أثناء أداء الميارة ، وا 
فضلاً  عن إعطاء إعطاء التغذية الراجعة لتصحيح الأخطاء ، وىذا يتفق مع ما توصمت إليو ) 

Christina , 1997ة يجب إعطاء تغذية (  التي أكدت عمى أنَّو : " في مراحل اكتساب الميارة الأولي
، وتعد تمك الميارتين من الميارات الصعبة والتي تحتاج  (ٕ)راجعة بعد كل محاولة للاستمرارفي التعزيز "

إلى وقت لمراحة لأن العمل عمى تمك الميارتين يحتاج إلى دقة عالية بالإحساس والتوازن واستعادة الجسم 
وازن غير مستقر ، وىذا ما يتفق مع ما توصمت إليو السريعة لموضع الإعتيادي عندما يكون الجسم في ت

( بأن التفوق لمجموعة التمرين الموزع في تعمم ميارة ذات صعوبة في الأداء ٕٓٓٓ) ىدى إبراىيم ، 
، وظير  (ٖ)وذلك لإنيا تحتاج إلى وقت طويل وتكرارات كثيرة لموصول إلى حالة التوازن والأداء الصحيح

ئج التي توصمت إلييا الباحثة والتي تؤكد أن تمك الميارتين تحتاج إلى وقت ىذا واضحاً  من خلال النتا
 ( وحدات لكل ميارة من تمك الميارتين . ٙأطول من )

ويمكن القول إن الذي زاد في نجاح التعمم بالنسبة لممجموعتين التجريبيتين ىو التداخل والتنويع 
داخمو مع التمرين المكثف والموزع لأنو أدى إلى في البيئة التعميمية ، واستخدام الأسموب الشامل وت

تحقيق مجموعة من الأىداف من خلال تنويع الأداء ، وزيادة القدرة عمى التعمم والسيطرة والمشاركة في 

                                                   
  ٜٖٕ( ص  ٜٛٛٔوجيو محجوب ؛ طرائق البحث العممي ومناىجو : ) الموصل ، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر ،   (ٔ)

(
2) Christina , R.W ; Human Performance determines in sport , Korean society of psychology 

, seoul korea,1997 , p.p25-52  
              ىدى إبراىيم رزوقي ؛ تأثير اسموب التمرين المتجمع والمتوزع في تعمم بعض الميارات الأساسية في الجمناستك :  (ٖ)

 ٜٙ( ص ٕٓٓٓ، جامعة بغداد ، )أطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية 
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 (ٕٓٛ) 

إذ ذكر إن َّ "   (Magill, 1998)تسريع التعمم واستثمار الوقت والجيد ضمن مدة التعميم ، وىذا ما أكده 
 .(ٔ)ة التعمم ىدفيا تنظيم التمرين وتنويعو وتأثيره بشكل أفضل في التعمم"ظاىرة التداخل في بيئ

أما المجموعة الضابطة فيي الأخرى قد حققت تأثيراً  معنوياً  في النتائج وىذا ما يؤكد صلاحية 
 المنيج المتبع في الكمية ) التقميدي( والمطبق عمى المجموعة الضابطة.

 
 نهًهاراخ قيذ انثحج وتحهيهها ويُاقشتها . .S.D)(L( و Fػزض َتائج اختثار ) 4-2

من أجل التعرف فيما إذا كانت ىناك فروق معنوية بين المجموعات ، استخدمت الباحثة اختبار 
(F لتحميل التباين بين مجموعات البحث للاختبارات البعدية وداخميا ، من خلال استخدام اختبار )

(L.S.D)  مجموعات وأفضميا تأثيراً  في التعمم والاحتفاظ بالميارات قيد تم معرفة أقل فرق معنوي بين ال
 البحث ولممجاميع الثلاث ، وذلك لغرض التعرف عمى نتائج اليدف الثاني لمبحث . 

 (ٖجدول)
 تحميل التباين بين مجاميع البحث الثلاث للاختبار البعدي وداخميا لمميارات قيد البحث

 

 (  ٘ٔ، ٕ( وأمام درجتي حرية ) ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة ) 
( مما ٘ٓ.ٓ( أقل من ) ٓٓٓ.ٓمن خلال الجدول يتضح لنا بإن قيمة مستوى الدلالة الحقيقية )

يدل عمى إن الفروق بين المجاميع الثلاث ىي معنوية وبذلك فقد تحقق الفرض الثاني من البحث ، كما 
                                                   

(
1)  Magill , A. Richard ; Motor learning  concepts and application : ( Boston , McGraw – hill 

, fifth edition, 1998 ) p . 230   

 المعالم الاحصائٍة
 

 

 المهارات

 التباٌه مصدر

مجمىع 

 المربعات

SS 

درجة 

 الحرٌة

متىسظ 

 المربعات

MS 

 قٍمة

(F) 

 المحسىبة

الدلالة 

 الحقٍقٍة

الدلالة 

 الإحصائٍة

الطلىع بالىهىض 
الفردي مٍسان على 

 عارضة التىازن

بٍه 

 المجمىعات
.72.9 8 37.39 

 معىىي 77777 817.71
داخل 

 المجمىعات
97.17 91 7799. 

 الدحرجة الأمامٍة

 ضما ً على العارضة

بٍه 
 المجمىعات

9173.9 8 .7.29 

 معىىي 77777 837.38
داخل 

 المجمىعات
.72.1 91 77381 

الهبىط عربٍة مه 

 العارضة

بٍه 

 المجمىعات
877123 8 977818 

 معىىي 77777 77.32.
داخل 

 المجمىعات
871.8 91 779.1 
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 (ٕٜٓ) 

ويعود سبب ىذا التباين بين  ظير أن ىناك تبايناً  معنوياً   في نسبة تأثيرات التعمم لمميارات المذكورة ،
لى الاختلاف في  المجاميع إلى اختلاف الوسائل التعميمية المتبعة في كل اسموب من الأساليب الثلاثة وا 

 جدولة تمارين التعمم وتنظيميا .
 (ٗجدول )

بين المجاميع الثلاث في الميارات   (L.S.D)يبين الفرق في الأوساط الحسابية وقيمة أقل فرق معنوي 
 د البحث .قي

الفرق بين أوساط  المجاميع الميارات
 المجاميع

قيمة 
 الفرق

الدلالة 
 الدلالة الإحصائية الحقيقية

الطموع بالنيوض 
 الفردي ميزان

 معنوي لصالح الأولى ٓٓٓ.ٓ ٜٚٔ.ٓ ٚٙٔ.ٚ  - ٖ٘ٓ.ٛ ٕم ت  – ٔم ت 
 معنوي لصالح الأولى ٓٓٓ.ٓ ٓٓ٘.ٔ ٖٛ٘.ٙ  - ٖٛٓ.ٛ م ض – ٔم ت 
 معنوي لصالح الثانية ٓٔٓ.ٓ ٖٛ٘.ٓ ٖٛ٘.ٙ  - ٚٙٔ.ٚ م ض – ٕم ت 

دحرجة أمامية 
فتحاً  عمى 
 العارضة

 معنوي لصالح الثانية ٗٔٓ.ٓ ٜٚٔ.ٓ ٖٛٓ.ٛ  - ٚٙٔ.ٚ ٕم ت  – ٔم ت 
 معنوي لصالح الأولى ٔٓٓ.ٓ ٖٖٖ.ٔ ٖٖٛ.٘  - ٚٙٔ.ٚ م ض – ٔم ت 
 الح الثانيةمعنوي لص ٓٓٓ.ٓ ٕٓ٘.ٕ ٖٖٛ.٘  - ٖٛٓ.ٛ م ض – ٕم ت 

ىبوط عربية مع 
 العارضة

 معنوي لصالح الثانية ٕٓٓ.ٓ ٜٚٔ.ٓ ٓ٘ٚ.ٚ  - ٖٖٛ.ٙ ٕم ت  – ٔم ت 
 معنوي لصالح الأولى ٓٓٓ.ٓ ٚٙٙ.ٔ ٚٙٔ.٘  - ٖٖٛ.ٙ م ض – ٔم ت 
 معنوي لصالح الثانية ٓٓٓ.ٓ ٖٛ٘.ٕ ٚٙٔ.٘  - ٓ٘ٚ.ٚ م ض – ٕم ت 

 
لاث لمميـارات قيـد البحـث ظيـر أن أفضـل مجموعـة فـي تعمـم عند مناقشتنا لنتائج أداء المجـاميع الـث

ميارة الطموع بالنيوض الفردي ىي المجموعة التجريبية الأولـى والمسـتخدمة الأسـموب الشـامل وتداخمـو مـع 
التمــرين المكثــف ، وتعــزو الباحثــة ســبب ىــذا التفــوق إلــى اســتخدام الأســموب اشــامل الــذي عــالج الفــروق 

فضلاً  عن تداخمو مع التمرين المكثـف والـذي كـان لـو تـأثير إيجـابي فـي تعمـم تمـك  الفردية بين المتعممين ،
 الميارة ، إذ تعد ىذه الميارة من الميارات السيمة والتي لا تحتاج إلى فترة راحة لأدائيا .

كما تفوقت المجموعة التجريبية الثانيـة المسـتخدمة للأسـموب الشـامل وتداخمـو مـع التمـرين المـوزع 
ميارتي الدحرجة الأمامية عمى العارضة واليبوط عربية مـن العارضـة ، والسـبب فـي ذلـك يعـود إلـى  في تعمم

إن َّ تمك الميارتين من الميارات الصعبة والتي تحتاج إلى لياقة بدنيـة جيـدة وقـدرة عمـى الإحسـاس بـالتوازن 
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 (ٕٔٓ) 

مم إلــى فتـرة راحــة وعمــل ممـا تطمــب تمرينـاً  موزعــاً  وذلـك لحصــول التعـب فــي العضــلات لـذلك يحتــاج المـتع
 متوازية مما أدى إلى تفوق ىذه المجموعة في التعمم . 

أما المجموعة الضابطة فإن النتائج التي حصمت عمييا في اختبارات البحث عمـى الـرغم مـن أنيـا قـد 
حققــت مســتوى معــين مــن النجــاح فــي مســتوى الــتعمم ، إلا إن الباحثــة تــرى أن الاســموب التقميــدي لــم يكــن 

توى المطموب ،وىذا برأييا نتيجـة منطقيـة لمـا اشـتمل عميـو الاسـموبين المقتـرحين مـن عـدد كبيـر مـن بالمس
التكرارات المدعمـة بالتغذيـة الراجعـة والمراعيـة لعامـل الفـروق الفرديـة مـن خـلال اسـتخدام الأسـموب الشـامل 

الأجيـــزة والأدوات كييكميــة عامـــة لمـــدرس مـــع تنظـــيم تمـــرين الــتعمم بأســـموب عممـــي مبـــرمج ، وباســـتخدام 
المساعدة ، كذلك التنويـع بالإرتفـاع وفتـرة العمـل والراحـة سـاىم فـي تحسـين المسـتوى بشـكل كبيـر وممحـوظ 
في حـين لـم يحصـل ىـذا مـع أفـراد المجموعـة الضـابطة ، وبـذلك فقـد حققـوا مسـتوى نجـاح قميـل مقارنـة مـع 

 المجموعتين التجريبيتين . 
قيذ انثحج ولمجاييغ انثحج انخلاث وتحهيهها ويُاقشتها  ػزض َتائج الاحتفاظ نهًهاراخ 4-3

 (٘دول )ج
يوضح الأوساط الحسابية للاختبارات البعدية والاحتفاظ المطمق لمميارات قيد البحث ولمجاميع 

 البحث الثلاث.

 المجاميع الميارات
 الوسط الحسابي

مقدار  فرق الأوساط الحسابية
 الاحتفاظ البعدي النسيان

 الطموع
بالنيوض 
 الفردي ميزان

 ٙٗٚ.ٓ ٖٖٚ.ٚ  - ٖٛٓ.ٛ ٖٖٚ.ٚ ٖٛٓ.ٛ المجموعة التجريبية الأولى
 ٖٗٛ.ٓ ٖٖٖ.ٙ  - ٚٙٔ.ٚ ٖٖٖ.ٙ ٚٙٔ.ٚ المجموعة التجريبية الثانية

 ٓٛٓ.ٔ ٖٓ٘.٘  - ٖٛ٘.ٙ ٖٓ٘.٘ ٖٛ٘.ٙ المجموعة الضابطة
دحرجة 

أمامية فتحا 
عمى 
 العارضة

 ٗٙٔ.ٔ ٖٓٓ.ٙ  - ٚٙٔ.ٚ ٖٓٓ.ٙ ٚٙٔ.ٚ المجموعة التجريبية الأولى
 ٓ٘ٚ.ٓ ٖٖٖ.ٚ  - ٖٛٓ.ٛ ٖٖٖ.ٚ ٖٛٓ.ٛ المجموعة التجريبية الثانية

 ٕٓ٘.ٔ ٖٛ٘.ٗ  - ٖٖٛ.ٛ ٖٛ٘.ٗ ٖٖٛ.ٛ المجموعة الضابطة

ىبوط عربية 
 مع العارضة

 ٓ٘ٚ.ٓ ٖٛٓ.ٙ - ٖٖٛ.ٙ ٖٛٓ.ٙ ٖٖٛ.ٙ المجموعة التجريبية الأولى
 ٖٛ٘.ٓ ٙٚٔ.ٚ  - ٓ٘ٚ.ٚ ٙٚٔ.ٚ ٓ٘ٚ.ٚ المجموعة التجريبية الثانية

 ٖٗٛ.ٓ ٖٖٖ.ٗ   - ٚٙٔ.٘ ٖٖٖ.ٗ ٚٙٔ.٘ المجموعة الضابطة
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 (ٕٔٔ) 

من خلال النتائج المعروضة نلاحظ بأن نتيجـة الأحتفـاظ المطمـق لممجموعـة التجريبيـة الأولـى فـي 
ــة الثا ــا المجموعــة التجريبي ــة المجــاميع تميي ــى مــن بقي ــردي كانــت أعم ــالنيوض الف ــوع ب ــي ميــارة الطم نيــة ف

ميارتي الدحرجة الأمامية ضماً  عمى العارضة واليبـوط عربيـة مـن العارضـة ومـن  ثـم أقـل نسـبة بالاحتفـاظ 
المطمق كانت المجموعة الضابطة ، والسبب يعود في ذلك إلى إن مستوى التعمم منـذ البدايـة لتمـك المجـاميع 

( إذ ذكـر " إن مسـتوى الـتعمم ٜٜٛٔزكـي ، كان بيذا الترتيب ، لذلك فقد حافظت عميو وىذا ما أكـده )قتيبـة 
، فضـلاً  عـن أنـو لابـد مـن أن يوجـد تبـاين (ٔ)الأولي قد تكون فعّالة ، الأمر الذي ينتج عنو احتفاظ أفضل " 

في التعمم والاحتفاظ ذلك لأن المجاميع استخدمت أسـاليب تعميميـة مختمفـة وىـذه ظـاىرة طبيعيـة كمـا ظيـرت 
أوســع ؛ لأنَّ الأفـراد يختمفــون فـي قــابميتيم وقــدراتيم عـن بعضــيم ويمتمكــون نسـبة الاخــتلاف بيـنيم بصــورة 

سيطرة قميمة نسبة إلى قدراتيم وقابمياتيم وأعمارىم والخبرة السابقة وأحيانـاً  ىـذه العوامـل تـؤثر مباشـرةً  فـي 
 التعمم والأداء الحركي ، وليذا فقد تحقق ىدف البحث الثاني وفرضو .

 
 ســاب الخايــانث

 الاستُتاجاخ وانتىصياخ  -5
   الاستُتاجاخ 5-1

 في ضوء الاختبارات توصمت الباحثة إلى مجموعة من الاستنتاجات وىي :  .ٔ
ــو مــع  .ٕ لقــد اثبتــت كــل مــن الأســاليب الثلاثــة ) الشــامل وتداخمــو مــع  التمــرين المكثــف والشــامل وتداخم

ــة ( فــاعميتيم ــتعمم  التمــرين المــوزع ، والإســموب التقميــدي المتبــع فــي الكمي ــأثير عمــى حــدوث ال فــي الت
ــين  ــت ب ــد تباين ــأثير ق ــر إن نســب الت ــي الجمناســتك ، غي ــوازن ف ــارات عارضــة الت ــبعض مي والاحتفــاظ ب

 الأساليب الثلاث . 
إن الإســموب الشــامل وتداخمـــو مــع التمـــرين المكثــف فــي الـــتعمم والاحتفــاظ بالميـــارات الســيمة بينمـــا  .ٖ

زع يصـمح فـي الـتعمم والاحتفـاظ بالميـارات الصـعبة ، فضـلاً  الاسموب الشامل وتداخمو مع التمرين المـو
 عن إن ىذين الأسموبين قد حققا زيادة في الاحتفاظ مقارنةً  بالأسموب التقميدي المتبع . 

 

 انتىصياخ  5-2
                                                   

جمناستك : قتيبة زكي التك ؛ تأثير استخدام أساليب تعميمية من الطريقة الجزئية في اكتساب واحتفاظ بعض ميارات ال (ٔ)
 ٜٚ( ص  ٜٜٛٔ)إطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 (ٕٕٔ) 

ضرورة اعتماد الأسـاليب الثلاثـة ولاسـيما الاسـموب الشـامل وتداخمـو مـع التمـرين المكثـف والمـوزع فـي  .ٔ
 عارضة التوازن  في الجمناستك ؛ كونيا من الأساليب الناجحة والمؤثرة في التعمم . تعميم ميارات 

التأكيد عمى استخدام الاسموب الشـامل وتداخمـو مـع التمـرين المكثـف فـي تعمـم الميـارات ذات الصـعوبة  .ٕ
الشـامل  القميمة والجيد العضمي الواطئ للاستفادة من التكـرارات الكثيـرة فـي الـتعمم ، واسـتخدام الاسـموب

 وتداخمو مع التمرين الموزع في تعمم الميارات ذات الصعوبة والجيد العضمي العالي . 

الاسموب الشامل وتداخمو مع التمرين المكثف والموزع في تعمم ميـارات جديـدة ولبقيـة  ضرورة الاعتماد .ٖ
 أجيزة الجمناستك .

 
 انؼزتيــح والأجُثيــح ادرــالمص

 

 سميمان عمي حسن ، معيوف ذنون حنتوش : )الموصل :  ترجمة : ،   جمباز الأجيزة جي بورمان ؛
 (  5891مديرية مطبعة الجامعة ، 

  عمان ، دار الصفاء  5، ط مناىج وأساليب البحث العممي  ربحي مصطفى عميان ) وآخرون ( ؛ ( :
 (  0222لمنشر والتوزيع ،

 ي التعمم والتطوير من خلال الخيارات ظافر ىاشم الكاظمي ؛  الأسموب التدريسي المتداخل وتأثيره ف
التنظيمية المكانية لبيئة تعمم التنس : ) إطروحة دكتواره ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

0220 ) 

  الاسكندرية ، منشأة المعارف  التدريس لمتعمم في التربية البدنية والرياضةعفاف عبد الكريم ؛ ( :
 (  1990لمطباعة والنشر ، 

 يبة زكي التك ؛ تأثير استخدام أساليب تعميمية من الطريقة الجزئية في اكتساب واحتفاظ بعض ميارات قت
 (  5889الجمناستك : ) إطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

  (5881سكندرية ، منشأة المعارف ، : )الاالمرشد في تدريس التربية الرياضية محسن محمد حمص ؛ 
. 
  محمد فؤاد حبيب ، غانم مرسي ؛ معوقات تنفيذ منياج الجمناستك عمى مدارس البنين في دولة الإمارات

، كمية  5، الرياضة وتحديات القرن الحادي والعشرين ، مجمد مجمة المؤتمر العممي العربية المتحدة : ) 
  5881التربية الرياضية ، القاىرة ، جامعة حموان ، 
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 (ٕٖٔ) 

  الموصل  المبادي الفنية والتعميمية لمجمباز و التمارين البدنية) وآخرون ( ؛  معيوف ذنون حنتوش( :
  5891، مديرية مطبعة جامعة الموصل ، 

  ىدى إبراىيم رزوقي ؛ تأثير اسموب التمرين المتجمع والمتوزع في تعمم بعض الميارات الأساسية في
 ( 0222، جامعة بغداد ، الجمناستك : ) أطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية 

  ، وجيو محجوب ؛ طرائق البحث العممي ومناىجو : ) الموصل ، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر
5899  ) 

  التطبيقات الإحصائية في بحوث التربية الرياضية وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي ؛ ( :
 (  5881الموصل ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، 

  ( 0220: ) بغداد ، مكتب الصخرة لمطباعة ، التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق خيون ؛ يعرب 
  (  0225: ) بغداد ، مكتب العادل لمطباعة الفنية ، القانون الدولي لجمناستك النساء  يعرب خيون ؛ 
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