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 مهخــص انبحــث
عند  راجعتننددغ ب ادم جدر ددغ ا جدتالاجددي  ججعنلاجدي نعدد  نندغك سغن نددغن درن جدد  جدجداعي  دد  رعددغل 
جدحاكغت جدخ جي  قجدم ردن جدر دغ ا نتنرد  عادو سدغن ن  جدقجدم جدتدغن  جتنرد  عادو سدغن ن مخدا  دد ج نكردن 

 جي كل رنهرغ    جدن لاجق.أنرجي جدلاحث    جد س ف عاو رتا ي  ح ى جدقغن نجن  ج ضا
 ننددغ نكرددن جدر ددكاي  دد  جن جحدد  ندد جن جدقددغن جن جتدد  رددن جدنددغ ا ججددنترغد  ددد ى أ اددم جدلاددغحتجن 
 جدرخن جن جدتاجسججن    رعغل عام جدلاغج رجكغنجك جد ج   د  جدلاحد ث ج  جدند اجلا  ججردا جدد ا   دث جدلاغحدث 

لال  اججدي نحاجاجدي داقدغن نجن.  جدقدغن ن جج ل درتا ي أنرجن     جدن لاجق رقغاندي  ردث جدقدغن ن ججخدا ردن خد
(  جت  ججكتا ججنترغج  رن سلادل جدلادغحتجن  جدرخن دجن  أردغ جدقدغن ن 2/ 2+ لا 1لا جدجاعي= رن ج ن : )

رعر ع جدرجغ غت/ رعر ع ججزرغن(.  جتد  ججسدل ججدنترغج  ردن سلادل جدلادغحتجن  رن ج  جدجاعي=جدتغن  ن : )
  جدرخن جن.

اق  جج ضدداجي  دد  ججددنترغل سددغن ن رن جدد  جدجدداعي داحاكددغت جدخ جددي كر  ددا  دغدداب لاجددغن جد دد
رجكغنجك  عن  جدنحاجل جدحاك  دااجغضدججن  د  جننقدغجنهم  ج ناضدنغ جداعنجن رخنا ندجن داجغضد  جقد    اجعدي 
ن جئجي   عر نغ عاو نغججا جدرجغ غت  ججزردغن دهد ا جدجداعنجن نحد  جدزجدغ ل لا دكل رندنلم  رنجاجدل لاحجدث 

سجردي جدجداعنجن تغلاندي.  عدغ  ند ج ججعداج  رنترد ج  دنلادجن كجدف جنتغردل جدقدغن ن جب ل  جدتدغن  درن جد   نلاقو
 جدجاعي لانغججا ججزرغن  جدرجغ غت داجاع. 

دراسة تحهيهية نقانىني محىسط انسرعة في 
 الحركات الخطية
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 رن خلال رغ نم جدن  ل د  رن ننغئج ن ل جدو ججنننغعغت جنرهغ:
 ننغك  اق    رق جا ن جنج رن ج  جدجاعي لاجن جدقغن نجن جج ل  جدتغن . .1

نتدد   جج ضدداجي جدددو ججددنترغل رنغجددا رن جدد  جدجدداعي كر  ددا رجكددغنجك  جدددو جدقددغن ن جدتددغن   دددجلا  .2
جج ل. جن جدقغن ن جج ل جتنر  عاو جدنغجا جدحغ ل  د  جدجداع  قد  لاجنردغ جدقدغن ن جدتدغن   هد  جند تا 

 لانغجا جدرجغ غت  ججزرغن جدرجلالا  داجاع.

غن  ر  دداج  دازجددغ ل  دد  جدرجددغ ي  جدددزرن داجدداعي ججكلاددا. جتدد  جدنزججدد   دد  رن جدد  جدجدداعي داقددغن ن جدتدد .3
 لاددغدتكلا  غدننددغس   دد  رن جدد  جدجدداعي داقددغن ن جدتددغن  جت دد  ر  دداج  دازجددغ ل  دد  جدرجددغ ي  جدددزرن 

 داجاعي ججسل.

 ج    جدلاغحث لارغ جا :
سغن ن  در ه م    جدلاغج رجكغنجك جداجغض  ن ججث سغع ل جدرتا ي د لام كاجي جدنالاجي جداجغضجي  جدرهنرجن 

 رن ج  جدجاعي  جد اق لاجنهرغ.

 
 

Abstract 

Analytical Study Of Speed Average On Liner Movements 
 

There are two laws for Average speed yet one of those two is rarely used 

by researchers thus the researcher aimed at identifying the importance of applying 

this rarely used law compared to the other law. The first law, which is frequently 

used by researchers, is (Speed Average S
1
+S

2
/2) while the second law, which is 

less used by researchers, is (speed Average = Total Distance/Total Time).  

So as to show which law is more appropriate for measuring speed Average 

for linear movements as a biomechanical indicator we assumed two different speed 

for an athlete riding a bicycle. We changed the distances and times of these two 

speeds by increasing gradually and consistently so as the value of the two speeds 

remain the same. 

The researcher concluded the following: 
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1. There is a difference in the values of speed between the two laws. 

2. The second law is the best law as a biomechanical indicator because the first 

law depends on the change in speed only while the second law depends on the 

changes in distances and times that cause the speed.  

3. The increase in speed in the second law in an indicator of an increase in 

distance and time for the heist speed while the decrease in speed in the second 

law indicates increase in distance and speed for the lowest speed. 

Finally the researcher recommends educating students of Physical 

Education College who are interested in biomechanics so as to be able to identify 

the differences between the two laws and which one is the best to be used 

 

 انبــاب الأول
 انحعريف  بانبحث   -1
 الدقذمة  وأهمية انبحث 1-1

جت  عادم جدلاغج رجكغنجدك جداجغضد  أحد  أندم جدتاد م جدند  جدغنرت  عرادت لا دكل ججعدغلا   د  ن د جا 
ججنعددغز جداجغضدد  جدتددغدر   لاددغبخ  جبدتددغم جد ا جددي.  كرددغ ندد  رتددا ف أن ندد ج جدتاددم جتنردد   دد  نحاجادد  

و جدق جنجن جد جزجغئجي دا لاجتي   ند  نتد  ردن جدت جلادت.  سد  نكد ن نندغك لاتدب جدقد جنجن داننغئج  جدقاج جت عا
جدن  ن خ  رجغا رخناف عن  ن لاجقهغ عاو عجم ججنجغن    جد تغدجدغت جداجغضدجي  لاجدلام اركغنجدي جداجغضد  
  عادو نغجدا  ضدث عجدر  ردن  دكل جددو جخدا د لاجتدي نك جند   ججردا جدد ا سد  جعتدل جدلادغحت ن جخنا د ن  دد

ن ججاجنهم  جع غئهم جدحا ل جدرنغجلاي  جد حجحي  جدن  رركن جن نك ن دهغ ججتا ججكلاا  د  ن د جا ججنعدغز 
 جداجغض .

 نغن  ن ا جدقد جنجن   قدغ  دند ع جدحاكدي  رنهدغ جدخ جدي  رنهدغ جد جئاجدي  ججضدغ  جدراكلادي.   د  رعدغل  
جعنلاجددي نعدد  ننددغك سغن نددغن درن جدد  جدحاكددغت جدخ جددي  حجددم رددغ نددم  كدداا  دد  أ اددم جدر ددغ ا جدتالاجددي  ج

جدجداعي  قجددم رددن جدر ددغ ا نتنردد  عاددو سددغن ن  جدقجددم جدتددغن  جتنردد  عاددو سددغن ن مخددا  ددد ج نكرددن أنرجددي 
 جدلاحث    جد س ف عاو رتا ي  ح ى جدقغن نجن  ج ضاجي كل رنهرغ    جدن لاجق.
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 : مشكهة انبحث1-2
 دد  جدحاكددغت جدخ جددي جتدد  رددن جدنددغ ا نكرددن ر ددكاي جدلاحددث  دد   عدد   سددغن ن درن جدد  جدجدداعي  

ججددنترغد  ددد ى أ اددم جدلاددغحتجن  جدرخن ددجن جدتدداجسجن  دد  رعددغل عاددم جدلاغج رجكغنجددك جدد ج   دد  جدلاحدد ث ج  
جدن اجلا  ججرا جد ا   ث جدلاغحدث درتا دي أنرجند   د  جدن لاجدق رقغاندي  ردث جدقدغن ن ججخدا ردن خدلال  اججدي 

 دك دلاجن غ ل رنهغ    رعغل ن لاجدق جدلاحد ث جدتارجدي  د  جدرعدغل نحاجاجي داقغن نجن  لاغدنغد  ا ث ن  جغت لا
 جداجغض .

 (1)جدقغن ن جج ل  ن  ججكتا ججنترغج  رن سلال جدلاغحتجن  جدرخن جن ن :
   
 
 

 (2)أرغ جدقغن ن جدتغن   ن  ججسل ججنترغج  رن سلال جدلاغحتجن  جدرخن جن ن :
 
 
 
 : هذفا انبحث:1-3
سغن ن  رن جد  جدجداعي داحاكدغت جدخ جدي عند  جدن لاجدق ردن خدلال جدند جنج جدتارجدي  جدنتاف عاو جد اق لاجن -

 دهغ.
جدنتدداف عاددو جج ضدداجي لاددجن سددغن ن  رن جدد  جدجدداعي داحاكددغت جدخ جددي عندد  جدن لاجددق رددن خددلال جدندد جنج  -

 جدتارجي دهغ.

                                                   

 .101   1991  لاغ ج :  جا جدحكري دا لاغعي  جدن ا  جدرجكغنجكغ جدحج جي ( جرجا رجا  جدهغ ر .1)
  ناعري رحر  رحر   عرغا درجكغنجكغ  جد جنغرجكغ جدحاجاجيجد جزجغ  داتارججن  جدرهن ججن جاجر ن  أ. ججا جا  أخا ن. ( 2)

 64  2008  جداجغب   جا جدراجخ دان ا  5 1 أخا ن  ج

 2+ س 1س       

 يتىسط انسرعت =

 2  

 

 2و+  1و        

 يتىسط انسرعت =

    ٌ1 ٌ +2  
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 : فرضا انبحث:1-4
  ن  رن ج  جدجاعي داحاكغت جدخ جي.ننغك  اق    جدن جنج جدتارجي جدرجنح اي عن  جدن لاجق لاجن سغن -
 جج ضاجي لاجن سغن ن  رن ج  جدجاعي داحاكغت جدخ جي عن  جدن لاجق ن  داقغن ن جدتغن .  -
 

 : مجالات انبحث:1-5
 .2009\8\25 – 2009\2\25: جدرعغل جدزرغن : 1-5-1
 عغرتي لاغ ج . –: جدرعغل جدركغن : كاجي جدنالاجي جداجغضجي 1-5-2
 

 يــاب انثانــانب
 انذرسات اننظرية -2
 : مفهىو عاو نهبايىميكانيك2-1

رددن أ دددل ا اجقدد   نددد   (  ر ددد ا  (Biomechanikجدلاغج رجكغنجددك أ  )جدرجكغنجكدددغ جدحج جددي( 
نتنددد  جد ججددد ي أ  جلددددي دددد دك  دددغن ناكجدددم  (Mechanik)نتنددد  جدحجدددغل   (Bio)ركددد ن ردددن كارندددجن 

ث حاكدي  جدك ن جبعجدغم رخنا دي جمحعدغم  جدخ دغئ  جدتادم جدد ا جلاحدجدر  ا  جتن  جلدي جدحج جي  ند  
ردن  عهدي نلدا جدقد جنجن جدرغ جدي لاد  ن رجنق جغ  رق رغنهغ  كغ ي   انغ  جبعجغم حجي أ رغ جيج ج  كغنت 

 (1)ججنتنغ .
( جدلاغج رجكغنجدك لا ند  عادم ن لاجدق جدقد جنجن  جدرلادغ ك جدرجكغنجكجدي Hochmuth جُتاِف ن خرد ث )

غضدجي نحدت  دا   لاغج د عجدي رتجندي   جدرق د   لاغد دا   جدلاغج د عجدي )جدن داجحجي عاو جدجا جدحاكدغت جداج
 (2) جد جاعجي  جد جزجغئجي  جدن ججي(.

( لاغندد  عاددم جخددن  أ  جلاحددث  دد  حقددغئق Doris and Richard جتا دد    اجددلا  اجن ددغا  )
   (3)جدق ى جد جخاجي  جدخغاعجي عاو ججعجغم جدحجي.

                                                   

 .13   1988جدر  ل:  جا جدكنم دا لاغعي  جدن ا    جدلاغج رجكغنجك  ج  ن  جق جدجغراجئ . ( 1)
 .10   1987 جدن ا    جدر  ل:  جا جدكنم دا لاغعي جدلاج رجكغنجك  جداجغضي( د ا جد رج ع . 2)

(
3
) DorisI.Miller  and Riehard C.Nelson; Biomeshanics of spurt (phi ladelphia, LEA 

&FEBiGFR,1973) P.1 
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 هددم جدتلاسددغت جد جخاجددي  جدخغاعجددي داعجددم جدلا دداا لاام جدرنتاددق    ددف  احددي جدلاغج رجكغنجددك لاددغدت
  لج ي ججعهزل جدتض جي رث ججخ  لانلا ججعنلاغا جدخ ج  جدررجزل داحاكدغت جداجغضدجي ردن جدنغحجدي جدزرغنجدي 
 جدركغنجي  نغحجي ججنعغا    ججلاتغ  جدتلاتجي جدد ا ننحداك  جد  ججعجدغم  ج  ن  دف  جد  جدحاكدغت عادو نحد  

لاغجددنترغل  كجنجكجنهددغأ  جن ن  ددف عاددو نحدد  كردد    ندد  ججنددم عندد   اججددي كجنرغنجكجددي جدحاكددي    ندد ع 
 (1)جدر غنجم جدر خ  ل عن جدن اج   جد جزجغ   جداجغضجغت جعل  هم  ن ججا جدحاكغت جدلا اجي.

 ج ن نع  جن كل جدتارغ  جن ق ج عاو ر ه م ن ج جدتام    رعغل جدنالاجي جداجغضدجي  جدد ا نهد ف ردن
خلاددد  جدددو نق دد  جدحقددغئق  جدرجددلالاغت جدندد  ن ددل لانددغ جدددو جج ج  جدرتددغد  )جدتددغد (  كدد دك جدددو جدرجددن ى 
جدرهغاا دااجغضججن  رن خلال جدنحاجل جدحاكد  جدرجدنرا درهدغاجت جداجغضدججن  ن جدجا جدنندغئج لا دكل عارد  

  حج  لاغجعنرغ  عاو جدق جنجن جد جزجغئجي جدن  ن  ججغلا عام جدلاغج ركغنجك. 
 جقجدم ججخجدا أجضدغ  جددو سجددرجن ( )جدجدنغنك  جدد جنغرجكلاد  اا جددو سجدرجن نردغ تادم  جقجدم ند ج جد

  (2) نرغ )جدكجننك  جدكجنرغنجك(.

 
 : انكينحك:2-2

(  جقجددم Forceند  عراجدي نحاجدل جججدلاغم جدر  جدي دحدد  ث جدحاكدي ردن نغحجدي جدقد ل ) 
 (3)جدزج ا )جد  اجندد (.رن حجث رجغاجت جدحاكي جدو جدكجننك جدخ    جدكجننك 

 
 : انكينماجيك:2-3
ن  عراجي نحاجل        كا  داحاكغت )جدنحاجل جدحاك (  جركن جن جقجم عادو ند عجن ائججدجن  

 (4)رن حجث جدرجغا جدحاك  نرغ جدكجنرغنجك جدخ   جدرجنقجم   جدكجنرغنجك جدزج ا جد  اجن .

 

 : الدحغيرات انكينماجيكية الخطية:2-4

                                                   

 .26   1997  جدقغنال:  جا جد كا جدتالا   1   جدرجكغنجكغ جدحج جي جججلا جدنلاجي  جدن لاجق(  احي حججن حجغم جد جن. 1)
جرغ2)    1995 عردغن   جا جد كدا جدتالاد    1     داق جدلاحدث  د  جدنحاجدل جدحاكد ن  غكا رحرد  : (  سغجم حجن حججن  ج 

 14 . 
(3) Susan J. Basic Biomechanis, 2ed edition, U.S.A. Mc Graw-Hill companies, Inc, 1995, P.49. 

(4) Susan J. Hall. PH. P.49. 
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اجت جدكجنرغنجكجددي جدخ جددي سدد  نكدد ن كرجددغت رنعهددي جا جنهددغ كرجددغت جن اددم ججرددا عندد  جن جدرنغجدد 
 اججددنهغ  كددا رقدد جانغ  جنعغنهددغ كغدجدداعي  ججزجحددي  جدنتعجددل   جانددغ    دد  لاتددب ججحجددغن نكدد ن جدكرجددغت 

 (1)جدرجكغنجكجي سجغججي جا جنهغ نتاف لا كا رق جانغ  ق  كغد  ل    اعي جدحاجال   جانغ.
 

 نسرعة وانسرعة الدحجهة::ا2-4-1
نتدداف جدجدداعي لا ددكل رلاجدد  لاغنهددغ جدرجددغ ي جدرق  عددي خددلال  حدد ل جدددزرن.  جدنتلاجددا عددن كرجددي  

جدجدداعي درقدد جا ج جتلاددا عددن ر هدد م جدجدداعي ككرجددي رنعهددي  ج  جن جدرتندد  جعددم جن ج دداق لاددجن جدجدداعي 
 (2)(.Velocity(  جدجاعي جدرنعهي  )Speedلا كاهغ جدقجغج  )

 رغن )سجغج   رنعهدي( جتنرد جن عادو ر هد رجن نردغ جدرجدغ ي  ججزجحدي  ج  نتد  جدجداعي كرجدي  ن جن جدر ه
 سجغججي عن  جسناجنهغ لاغدرجغ ي  جدزرن  كلانرغ كرجي  جا رنعهي ج  سجغججغ    كرغ    جدرتغ دي جلنجي: 

 جدرجغ ي جدرق  عي                                         
 ددددددددددددددددددددد( =  ددددSpeedجدجاعي )

 جدزرن جدرجنغاق                                      
 

جرغ ج ج كغنت علاسي ججزجحي )كرجي رنعهي( رث جدزرن )كرجدي سجغجدجي(  دغن جدجداعي نكد ن كرجدي رنعهدي كردغ 
 (3)   جدرتغ دي جلنجي:

 ججزجحي جدرق  عي                                        
 ( =  ددددددددددددددددددددددددددVelocityجدجاعي )

 جدزرن جدرجنغاق                            
 
 
 : محىسط انسرعة:2-4-2

                                                   
(1) James Hay G. The Biomechanics of sport Technique, 8th edition. N.G. angel-wood-cliffs, 

1987, P.41. 

(2) Miller, John. A. “Techniques using the Triple Jump”, International Journal of 

Biomechanics, 5, 1984. 

انحكًت،  ، جايعت انبصرة، يطبعت دارتحهيم انًيكاَيكيت يٍ فعانياث انساحت وانًيداٌ( قاسى حسٍ حسيٍ )وآخروٌ(. 3)

 .66، ص1991
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عن رغ نك ن حاكي جدعجم لاجاعي تغلاني رتنغا جن  جق ث رجغ غت رنجغ جي لاغزرغن رنجدغ جي )حاكدي رننلردي( 
لادغدتكلا )حاكدي  جدا رننلردي(  هد ج   دكن عن رغ جق ث جدعجدم رجدغ غت رنجدغ جي لاغزردغن  جدا رنجدغ جي ج 

( جكد ن 2جتن  جن ننغك أكتدا ردن رقد جا داجداعي   تدن  اجدق عردث جدجداعنجن جدرخنا ندجن  جدقجدري عادو )
 (1)د جنغ رن ج  جدجاعي كرغ    جدرتغ دي جلنجي:

 جدجاعي جج دو + جدجاعي جدتغنجي               
 رن ج  جدجاعي = 

                                          2 
 

 ننددغك سددغن ن مخددا جركددن رددن خلاددد  ججددنخاجج رن جدد  جدجدداعي  عددن  اجددق عرددث جدرجددغ غت جدرق  عددي 
 (2) سجرنهغ عاو رعر ع ججزرغن كرغ    جدرتغ دي ججنجي:

 جدرق  عي رعر ع جدرجغ غت                   
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرن ج  جدجاعي = د

 جدرجنغاسي نغزرجب  رعر ع                                          
 

 نــثاب انثاــانب
 منهج انبحث واجراءجه الديذانية: -3
 : منهج انبحث:3-1

 ججنترل جدلاغحث جدرنهج جد     درلا رن  ر كاي جدلاحث.
 

 : عينة انبحث:3-2
لا داجي  دكند  جعنرد   د  نلاج دخ   جي ن ج جدلاحث رن حجث جدن لاجدق ددم ججدنترل جدلاغحدث عجندي 

لاحتد  عاددو جاسددغم ج ناجضددجي ردن خلادهددغ جددنم ن لاجددق سدغن ن  رن جدد  جدجدداعي  دد  جدحاكدغت جدخ جددي  رددن تددم 
جدن  ل جدو رتا ي رغ ج ج كغنت نندغك  دا ق لادجن نندغئج كدل سدغن ن عند  جدن لاجدق جم ج.  ند ا ججاسدغم نرتادت 

                                                   
 .88، ص1999ي، انًىصم: دار انكتب نهطباعت وانُشر، انبيىييكاَيك انرياض ( سًير يسهط انهاشًي.1)

  2008   اكي ججعن جل دا لاغعي  16  لاغ ج :  جد جزجغ  دا ف جدتغن  جدرن ج  جغب علا  جدا جف جدنعم ) جخا ن(.  (2)
 23. 
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ن جدد  جدجدداعي  نرددغ )رنغجددا جدرجددغ ي  رنغجددا لاقددجم درنغججدداجن ججغجددججن جتنردد  عاجهرددغ ن لاجددق سددغن ن  ر
 جدزرن(.

 
 وسائم جمع الدعهىمات: 3-3
 جدر غ ا جدتالاجي  ججعنلاجي. .1

 ججنرغال جججنلاجغن. .2

 جدرلاحلي  جدنحاجل. .3

 جدرقغلالات جد خ جي. .4

 

 اجراءات انبحث: 3-4
 دف رن خلال راجعتي جدر دغ ا جدخغ دي لاغدلاغج رجكغنجدك  ردن ضدرنهغ كندغم جد جزجدغ  جدرنهعد  دا

جدتغن  رن ج   جد ا جحن ا عاو س جنجن جدحاكي جدخ جي  د ت نلا جدلاغحث رتدغل ججدنخاجج رن جد  جدجداعي 
   ن ج جدكنغم لاقغن ن تغن   جا جدرنتغاف عاج     ج ام كنم جدلاغج رجكغنجك رردغ جتدغا جد ضد ل درتا دي ردغ 

ن نندغك  داق  جضدد   ججردا جددد ا ج ج كدغن نندغك  دداق  د  جدنددغنج عند  ججدنخ جم جدقددغن ن جج ل   لاغد تدل كددغ
ند  ن زجدث   25/2/2009ح ى لاغدلاغحث جدو جدنترق لاه جن جدقغن ندغن   كدغن ج ل ردغ  تاد  جدلاغحدث لاندغاجخ 

ججنرغال ججنلاجغن ر د ي رن خرجي ججئاي    جدلاغج رجكغنجك رن ضرنهغ ج جل جخ  سدغن ن رن جد  جدجداعي 
  ا ججخن دغ  ردن حجدث جدن لاجدق جم ج  ند  جدجد جل درتا ي رغ ج ج كغن ن ج جدقغن ن جدتغن  رتا ف د ى 

    جججنرغال ن :
 

رغن  جدق جنجن جدرجكغنجكجي جدن  جركن جن نجدنخاج رنهدغ رن جد  جدجداعي دعجدم د جد  جداعنجن: جج ددو لا/ 
 تغ(؟ 6م(   )ن =  24تغ(  جدتغنجي ن  )م =  4م(   )ن =  48)م = 

 

     جدلاغج رجكغنجك  نم رن جدحغ داجن عادو  دهغ ل رخن 30 نم ن زجث جججنرغال عاو جكتا رن 
جددد كن اجا  دد  جدلاغج رجكغنجددك جداجغضدد   ردددن رخناددف كاجددغت جدنالاجددي جداجغضدددجي  دد  جدتدداجق. أضددغ ي    جددددو 
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رث رن كغن دهم جدلاغع جد  جل  د  ند ج ججخن دغ   دهدم ر د دغنهم جدند   اجدت  د   ()جدرقغلالات جد خ جي
 دا الاي.كاجغت جدنالاجي جداجغضجي كرنهج 

تم سغم جدلاغحث لات   دك لاغج لاع عاو لاحد ث جدلاغج رجكغنجدك دارغعجدنجا  جدد كن اجا  كد دك جدرعدلات 
 جدتارجي  جدن  دهغ علاسي لاقغن ن رن ج  جدجاعي. 

رن كل  دك ن  ل جدلاغحث جدو حقجقدي   تند  جددو جكردغل لاحتد  دنق د   حد ى جدقدغن نجن ردن حجدث 
عي جدتددغن   جددا  جضدد  ددد ى أ اددم   ا ججخن ددغ .  جكددغ  جكدد ن جدن لاجددق   ندد  جن سددغن ن رن جدد  جدجددا 

رت  م جدن لاجق    رنهج  الا جدلاغج رجكغنجك د الاي كاجغت جدنالاجي جداجغضجي أ   د  لاحد ث جدلاغج رجكغنجدك  د  
 جدنالاجي جداجغضجي.

 
 انرابــعاب ــانب

 عرض اننحائج ونحهيهها ومناقشحها: -4
دقدغن ن  رن جد  جدجداعي ندم ج نداجب جاسدغم نرتدل سدجم  دغاب جتلاغت  ن ضج  جد اق لا دكل ن لاجقد 

درجددغ غت رق  عددي  كدد دك سددجم ججزرددغن جدرجددنغاسي دق ددث ناددك جدرجددغ غت داجغضدد  جق ددث لا اجعندد  جده جئجددي 
رجددغ غت  جزرددغن رخنا ددي )جدداع رخنا ددي(.  سدد  نتردد  جدلاغحددث  ج دداجب لاحتجددي رددن عتددل ججخددنلاف  دد  

 رددال رنجددغ ا  دد  ضدد   ججخددنلاف جدحغ ددل دارجددغ غت جدرق  عددي جدجدداعنجن جج دددو  جدتغنجددي رددال رخناددف 
  ججزرغن جدرجنغاسي. 

 
 عرض نحائج انفرق بين نىاجج قانىني محىسط انسرعة وتحهيهها: 4-1

( جدددو ردداحانجن جج دددو نتلاددت  جهددغ جدرجددغ غت  نغجددا جبزرددغن داجدداعنجن جج دددو 1جنقجدم جدعدد  ل )
  جهغ جدرجغ غت  نتلات جبزرغن داجاعنجن جج دو جدتغنجي. جدتغنجي. جرغ جدراحاي جدتغنجي  نغجا 

 
                                                   

 1 حغرتي جدرجنن اجي  لاغج رجكغنجك. -ا  كاجي جدنالاجي جداجغضجي( جرجا رجا  جدهغ ر   أجنغ   كن 
 حغرتي لاغ ج   لاغج رجكغنجك. -(  غئم ع جي جدتلاج ا  أجنغ   كن ا  كاجي جدنالاجي جداجغضجي2
 حغرتي جدر  ل  لاغج رجكغنجك. -( د ا جد رج ع   أجنغ   كن ا  كاجي جدنالاجي جداجغضجي3
 حغرتي  لاح جد جن  لاغج رجكغنجك. -نالاجي جداجغضجي(   جث جغججن  أجنغ   كن ا  كاجي جد4
  حغرتي جدلا ال  لاغج رجكغنجك. -( حغعم  غن   أجنغ   كن ا  كاجي جدنالاجي جداجغضجي5
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 (1ع  ل )
 جدراحاي جدتغنجي جدراحاي جج دو جدراجحل  

جدجاعي 
 جج دو

 120 90 60 50 50 50 1م

 5 5 5 9.5 11 12.5 1ن

 24 18 12 5.26 4.55 4 1لا

جدجاعي 
 جدتغنجي

 110 80 50 50 50 50 2م

 5 5 5 2 3.5 5 2ن

 22 16 10 25 14.3 10 2لا

رن ج  
 جدجاعي

 23 17 11 15.1 9.43 7 1ق

 23 17 11 8.7 6.9 5.71 2ق

 

( نعد  جن نندغك  داق  د  ند جنج رن جد  جدجداعي 1رن خلال رغ نم عاض   د  جدعد  ل ) 
داقغن نجن خلال جدراحاي جج دو عن  نتلاجدت جدرجدغ ي  نغجدا جددزرن   د  حدجن ددم جكدن ننغددك  داق  د  ند جنج 

( 1دجدداعي داقددغن نجن خددلال جدراحاددي جدتغنجددي عندد  نغجددا جدرجددغ ي  نتلاجددت جدددزرن.  جد ددكل جدلاجددغن  )رن جدد  ج
 ج ض   دك ججخنلاف  جدنجغ ا    ن جنج رن ج  جدجاع.

= جددزرن جدتدغن   2= جددزرن جج ل  ن1= جدرجغ ي جدتغنجدي  ن2= جدرجغ ي جج دو  م1رلاحلي: )م
= جدقدغن ن جدتدغن  1= جدقدغن ن جج ل درن جد  جدجداعي  ق1ق =جدجداعي جدتغنجدي2=جدجاعي جج ددو  لا1لا

 درن ج  جدجاعي(.
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 (1جد كل جدلاجغن  )
 

 عرض نحائج الافضهية بين قانىني محىسط انسرعة وتحهيهها: 4-2
دجدداعنجن دغداب ججعدغ  جج ضداجي سدغم جدلاغحدث لانغججدا سدجم جدرجدغ غت  ججزردغن   ن جدنغججدا دقجردي ج

 جج دو  جدتغنجي    كل جدن لاجقغت داع ج ل جدتلاث.
 

 عرض اننحائج عنذ جثبيث انسرعة وانزمن نهسرعة الاولى وجغيرها نهسرعة انثانية:4-2-1
 ( تلاننغ جدرجغ ي  جدزرن داجاعي جج دو   جانغ جدرجغ ي  جدزرن داجاعي جدتغنجي.2جدع ج ل )

 
 (2جدول )

 11 9 8 6 6 5 4 3 2 1 انًراحم  

انسرعت 

 الاونى

 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 1و

ٌ1 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 

 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1س

انسرعت 

 انثاَيت

 321 291 261 231 211 161 141 111 81 51 2و

ٌ2 5 8 11 14 16 21 23 26 29 32 

 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 2س

يتىسط 

 انسرعت

 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1ق

 8.31 8.19 8.05 7.89 7.69 7.46 7.17 6.81 6.34 5.71 2ق

متوسط السرعة في 

 القانون الثاني

متوسط السرعة في 
 القانون الاول
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( نع  جن جد داق  جضد  لادجن ند جنج سدغن ن  رن جد  جدجداعي 2رن خلال رغ نم عاض     جدع  ل )
نغجدا ردن سجرنهدغ  دن لا جدجاعنجن  ا     كل ردال نزجد  ردن رقد جا جدرجدغ ي  جددزرن داجداعي جدتغنجدي   ن جن

نع  جن رن ج  جدجاعي    جدقغن ن جدتغن  جدز ج  ردال لاتد  ردال لاغدرقغاندي ردث رن جد  جدجداعي داقدغن ن جج ل 
 ( ج ض   دك جد اق.2 ه  تغلات دم جنغجا.  جد كل جدلاجغن  )
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 (2د كل جدلاجغن  )ج
 

 من نهسرعة الاولى وجثبيحها نهسرعة انثانية:عرض اننحائج عنذ جغير انسرعة وانز 4-2-2
 (  جانغ جدرجغ ي  جدزرن داجاعي جج دو  تلاننغ جدرجغ ي  جدزرن داجاعي جدتغنجي.3جدع ج ل )

 (3ع  ل )
 11 9 8 6 6 5 4 3 2 1 انًراحم

انسرعت 

 الاونى

 321 291 261 231 211 161 141 111 81 51 1و

ٌ1 12.5 21 26.5 35 42.5 51 56.5 65 62.5 81 

 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1س

انسرعت 

 انثاَيت

 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 2و

ٌ2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 2س

يتىسط 

 انسرعت

 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1ق

 4.35 4.39 4.43 4.48 4.55 4.63 4.75 4.92 5.2 5.71 2ق

متوسط السرعة في 

 القانون الثاني

متوسط السرعة في 

 القانون الاول
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( نع  جن جد داق  جضد  لادجن ند جنج سدغن ن  رن جد  جدجداعي 3   جدع  ل )رن خلال رغ نم عاض  
دن لا جدجاعنجن  ا     كل ردال نزجد  ردن رقد جا جدرجدغ ي  جددزرن داجداعي جج ددو   ن جن نغجدا ردن سجرنهدغ 
نع  جن ندغنج رن جد  جدجداعي  د  جدقدغن ن جدتدغن  جقدل ردال لاتد  ردال لاغدرقغاندي ردث رن جد  جدجداعي داقدغن ن 

 ( ج ض   دك جد اق.3ه  تغلات دم جنغجا.  جد كل جدلاجغن  )جدتغن   
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 (3جد كل جدلاجغن  )
 

 عرض اننحائج عنذ جغير انسرعة وانزمن نكلا انسرعحين الاولى انثانية: 4-2-3
حغ داي عند  (  جانغ  جهغ جدرجغ ي  جدزرن    كلا جدجاعنجن. رث رلاحلدي جن جدزجدغ ل جد4جدع ج ل )

 جدنغجا دكل جدرجغ غت  ججزرغن ن  زجغ ل رننلري  دكل جدع ج ل.
 

متوسط السرعة في 

 ثانيالقانون ال

متوسط السرعة في 

 القانون الاول
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 (4ع  ل )
 11 9 8 6 6 5 4 3 2 1 انًراحم  

انسرعت 

 الاونى

 321 291 261 231 211 161 141 111 81 51 1و

ٌ1 12.5 21 26.5 35 42.5 51 56.5 65 62.5 81 

 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1س

انسرعت 

 انثاَيت

 321 291 261 231 211 161 141 111 81 51 2و

ٌ2 5 8 11 14 16 21 23 26 29 32 

 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 2س

يتىسط 

 انسرعت

 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1ق

 5.71 5.71 5.71 5.71 5.71 5.71 5.71 5.71 5.71 5.71 2ق
 

غن ن  رن جد  جدجداعي  ا   د  ( نع  جن جد اق تغلادت لادجن سد4رن خلال رغ نم عاض     جدع  ل )
كل رال نزج  رن رق جا جدرجغ ي  جدزرن داجاعنجن جج دو  جدتغنجي   )رث جدرحغ لدي عادو تلادغت سدجم جدجداعنجن 
دكل جدراجحل( نع  جن رن ج  جدجاعي جلاقو تغلات    جدقغن ن جدتغن    ن جن جند تا لاغدزجدغ ل أ  جدنق دغن كردغ 

 ( ج ض   دك جدتلاغت    جد اق لاجن جدجاعنجن.4غن  )(.  جد كل جدلاج3 2ح ل    جدع  دجن )
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 (4جد كل جدلاجغن  )

متوسط السرعة في 
 القانون الثاني

متوسط السرعة في 

 القانون الاول
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 مناقشة اننحائج: 4-3
 مناقشة نحائج انفرق بين نىاجج قانىني محىسط انسرعة: 4-3-1

دد  كل جدقد جنجن  جدرتدغ جت جدرجكغنجكجدي  ضدتت ردن جعدل جد  د ل جددو سجردي اسرجدي نت د  ر  دا 
 جددي  جضددحي نتلادا عددن حدل در ددكاي رتجندي.  سدد  جكد ن ننددغك سدغن نجن أ  جكتددا نت د  ن ددلا جدندغنج أ  سدد  
نخناددف جدندد جنج  دكددن جدرهددم ندد  جد  دد ل جدددو جدحددل جد ددحج  دار ددكاي   دددك عددن  اجددق جخنجددغا جدقددغن ن 

 جج ضل  ججكتا نتلاجاج  كر  ا دحل ناك جدر كاي.
ل سدغن ن  كجدف ننتغردل رتد     جردغ جخد  سدغن ن  رن جد   عاج   عم عاجنغ جن نتداف  لاجتدي كد

( درتا دي ردغ ج ج كدغن نندغك  دا ق 1جدجاعي داحاكغت جدخ جي عر  جدلاغحث  د  جدلا ججدي  ردن خدلال جدعد  ل )
 دد  نددغنج رن جدد  جدجدداعي دجدداعنجن رخنا نددجن لا جدددي سجرنهرددغ لاغدنجددلاي داقددغن ن جج ل  لا جدددي جدرجددغ غت 

 اسي لاغدنجلاي داقغن ن جدتغن .جدرق  عي  ججزرغن جدرجنغ
 س  تلات جن جدقغن نجن رخنا غن    ن جنعهم عن رغ جنم ججعنرغ     جدنحاجل عادو نتلاجدت جدرجدغ غت 
جدرق  عي عن  نقججرهغ جدو راجحل.  ن ج رغ جح ث    لاح ث ججاكدغب  غدلادغحتجن جقجدر ن جدرجدغ ي جدكاجدي 

 لاحث جدرجكغنجكجي.   جدو رجغ غت رنجغ جي دغاب جدجج ال عاو رنغجاجت جد
 تلات ججضغ  جن جدقغن نجن جت جغن ن لا جدنغنج أا جنهردغ ججخنا دغن    ددك عند رغ جدنم ججعنردغ   د  
جدنحاجددل عاددو نتلاجددت جبزرددغن جدرجددنغاسي دارجددغ غت جدرق  عددي عندد  نقجددجرهغ جدددو راجحددل.  ندد ج رددغ ججركددن 

 جئجن عند  س تهدم جدرجدغ ي جدرحد  ل دهدم. ح  ت     لاح ث ججاكغب لاجلام جخنلاف ججزردغن جدرجدنغاسي داتد
م  ... (  لاغدنددغد  رددن جد ددت لاي 400م  200م  100 ددغدعرجث نددم رنجددغ جن  دد  رجددغ ي جددداكب جدكاجددي )

 عاو جدلاغحث جدجج ال عاو رنغجاجت جدلاحث جدرجكغنجكجي.
  جت   جلام ججخنلاف  جدن دغلاق  د  ند جنج رن جد  جدجداعي داقدغن نجن جددو سجردي رقدغم كدل سدغن ن.

(  أرددغ رقددغم جدقددغن ن جدتددغن   هدد  اسددم رنغجددا جندد  جرتددل رعردد ع 2 رقددغم جدقددغن ن جج ل تغلاددت  ججددغ ا )
ججزرغن. د دك ناى جن  عن رغ نخناف سدجم ججزردغن جدرجدنغاسي داجداعنجن جحد ث جد داق  د  ند جنج جدقدغن نجن  

  عن رغ ننجغ ى سجم ججزرغن جدرجنغاسي داجاعنجن نن غلاق ن جنج جدقغن نجن.
 كرغ ن  رتدا ف  د  حدل رجدغئل جداجغضدجغت ججركدن عردث جدكجد ا جج لاتد  ن حجد  جدرقغردغت  جن 
جدقددغن ن جج ل جقدد م عاددو ججددغلا عرددث جدجدداعنجن أا عرددث عدد  جن دكددل  جحدد  رددنهم لاجدد   رقددغم )كجدد ا( 

 (.2 سجرنهرغ عاو )
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 (= ددددددددد1رن ج  جدجاعي )ق
 
 

 دددددددددرن ج  جدجاعي = دددددد  أا جن 
 

 لاغدنددغد  رددغ ججح ددل ندد  عرددث جدرجددغ نجن )جدلاجدد (  جدددزرنجن )جدرقددغم(   ن ن حجدد  جدرقغردددغت 
)جدزرن( أا نغنج جدقجري ججعتل جدزرن دكلا جدجاعنجن رنجغ ججن  ن ج عكلا جد جسث جدر عد   داحغددي جج ددو 

م نجدغ ا جددزرن دكدلا جدجداعنجن. (.  دكن  عغ  رنرغ جغ  رث جدحغددي جدتغنجدي  كدغن  جستجدغ  لاجدلا1   جدع  ل )
أرغ جدقغن ن جدتغن   ه     كانغ جدحغدنجن جدجق م لاعردث جدرجدغ غت  ججزردغن أا  كدل  داف )جدلاجد   جدرقدغم( 
عاو ح ا  جعاج  جدقجري. د دك ججن تا جدنغنج جد ج  كدغن نندغك نجدغ ا أ  جخدنلاف  د  ججزردغن جن خ د جت 

 جدحل جنك ن  حجحي حجغلاجغ . 
  

 (= دددددددد2دجاعي )قرن ج  ج
  لا دك جك ن س  نحقق جد اب جج ل.

 
 مناقشة نحائج الافضهية بين قانىني محىسط انسرعة: 4-3-1

دقد  تلاددت جن جج ضدداجي لاددجن سددغن ن  رن جدد  جدجدداعي داحاكددغت جدخ جددي عندد  جدن لاجددق ندد  داقددغن ن 
( جددناجا 2 3 4 دد  جدعدد ج ل ) جدتدغن    ادد  ننلاتنددغ ندد جنج رن جد  جدجدداعي داقددغن ن جج ل خددلال كدل جدراجحددل

تغلانغ  ججنغجا.  جدجلام جت   جدو  لاجتي جدقدغن ن جج ل درن جد  جدجداعي   جدد ا  جد  نعردث جدجداعنجن  نقجدم 
(  لأن جدجداعنجن رقد جانرغ تغلادت خدلال كدل جدراجحدل  كدغن ندغنج رن جد  جدجداعي دهردغ تلادغت  لاد دك 2عاو )

  دداج  رجكغنجكجددغ رركددن رددن خلاددد  أن نجددن ل عاددو نغجددا  دد ن سددغن ن رن جدد  جدجدداعي جج ل دددم جحقددق دنددغ ر
 جدرجغ غت  ججزرغن داجاع خلال جننقغجت جداجغض . 

 دد  حددجن كددغن جدقددغن ن جدتددغن  درن جدد  جدجدداعي ر  دداج  رجكغنجكددغ   جضددحغ  عاددو نغجددا جدرجددغ غت 
 (.4 ججزرغن داجاع خلال جننقغجت جداجغض  ا  م تلاغت سجري جدجاعنجن لاغجنتنغ  جدع  ل )

 2+ لا 1لا

2 

     1م
 1ن

2 

 2م
 2ن

+ 

 (2+ و 1)و

ٌ(1 ٌ +2) 
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 لا ددكل جخددا  رددن جعددل ججضددغح جكتددا رركددن أن ن دداح تلاتددي أجددئاي نجددن هم رددن خلادهددغ أ ضدداجي 
 جدقغن ن جدتغن  درن ج  جدجاعي كر  اج  رجكغنجكغ .

 (؟2: رغ ج جتن  دنغ جدنزجج  جدحغ ل    رق جا رن ج  جدجاعي داع  ل )1لا
 (؟3 ل ): رغ ج جتن  دنغ جدننغس  جدحغ ل    رق جا رن ج  جدجاعي داع 2لا
 (؟4: رغ ج جتن  دنغ جدتلاغت جدحغ ل    رق جا رن ج  جدجاعي داع  ل )3لا

 جدع جم ن :
( رتندغا جن نندغك زجدغ ل  د  جدرجدغ ي  جددزرن 2جدنزجج  جدحغ ل    رق جا رن ج  جدجداعي  د  جدعد  ل ) .1

 (.1( عاو حجغم جدجاعي ججسل )لا2   جدجاعي ججكلاا )لا
( رتندغا جن نندغك زجدغ ل  د  جدرجدغ ي 3  جدجداعي  د  جدعد  ل )أرغ جدننغس  جدحغ ل  د  رقد جا رن جد .2

 (.2( عاو حجغم جدجاعي ججكلاا )لا1 جدزرن    جدجاعي ججسل )لا

عن رغ ج جح ل أا زجغ ل أ  نق غن درن ج  جدجاعي   دك جتن  جن  جج عد   داق كرد   د  جدزجدغ ل ج   .3
 جدن  غن    جدرجغ ي  جدزرن دكلا جدجاعنجن.

 حقق جد اب جدتغن . لا دك جك ن س  ن
 

 الخامـــساب ــانب
 الاسحنحاجات وانحىصيات: -5
 الاسحنحاجات: 5-1

 رن خلال رغ نم جدن  ل د  رن ننغئج ن ل جدو ججنننغعغت جنرهغ:
 ننغك  اق    رق جا نغنج رن ج  جدجاعي لاجن جدقغن نجن جج ل  جدتغن . .1

ئ  عدغم جند  جتنرد  عادو رعرد ع ( ن  سغن ن أح دغ2/ 2+ لا1جن سغن ن رن ج  جدجاعي جج ل )لا .2
 جدقجم  جدقجري عاو ع  نغ.

جت  سغن ن رن ج  جدجاعي جدتغن  )رعر ع جدرجغ غت/ رعر ع ججزرغن( ن  سدغن ن رجكدغنجك  ) جزجدغئ (  .3
خددغ  جندد  ر ددنق رددن جدقددغن ن جدائججدد  داجدداعي  لاغدنددغد   هدد  جتنردد  عاددو جدقددجم جج دداجي جدرجددلام 

 داجاعي.
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ترغل رنغجددا رن جدد  جدجدداعي كر  ددا رجكددغنجك  جدددو جدقددغن ن جدتددغن   دددجلا نتدد   جج ضدداجي جدددو ججددن .4
جج ل. جن جدقغن ن جج ل جتنر  عاو جدنغجا جدحغ ل  د  جدجداع  قد  لاجنردغ جدقدغن ن جدتدغن   هد  جند تا 

 لانغجا جدرجغ غت  ججزرغن جدرجلالا  داجاع.

جدرجددغ ي  جدددزرن داجدداعي ججكلاددا. جتدد  جدنزججدد   دد  رن جدد  جدجدداعي داقددغن ن جدتددغن  ر  دداج  دازجددغ ل  دد   .5
 لاددغدتكلا  غدننددغس   دد  رن جدد  جدجدداعي داقددغن ن جدتددغن  جت دد  ر  دداج  دازجددغ ل  دد  جدرجددغ ي  جدددزرن 

 داجاعي ججسل.

 

 انحىصيات: 5-2
 ج    جدلاغحث لارغ جا :

ن جدجث سغعدد ل جدرتا ددي د ددلام كاجددي جدنالاجددي جداجغضدجي  جدرهنرددجن  دد  جدلاغج رجكغنجددك جداجغضدد  در هدد م  .1
 سغن ن  رن ج  جدجاعي  جد اق لاجنهرغ.

ججددنترغل سددغن ن رن جدد  جدجدداعي جدتددغن  )رعردد ع جدرجددغ غت/ رعردد ع ججزرددغن( داحاكددغت جدخ جددي  دد   .2
 لاح ث جدلاغج رجكغنجك جداجغض .

جعاج  لاح ث ررغتاي دان ك  رن أ ضاجي جججنترغل داق جنجن جدرجكغنجكجي ججخاى  خ   غ  نادك جدند  دهدغ  .3
 .ج نقغسغت رنت  ل
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