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 يهخــص انبحــث
أشار الباحث إلى أىمية عمـ البايوميكانيؾ فػ  ششػصيص اطصطػال الةنيػة فػ  اطاال والشػ  أسيمت 

يعان  منيا معظـ السػباحيف العػرايييف و وكانػت أىػااؼ البحػث ىػو شحايػا بعػض المشبيػرات البايوكينماشيكيػة 
 الانجاز ف  سباحة الظير و لسباحة الظير مع الشعرؼ عمى  علاية الارشباط مع

وشػممت عينػة البحػػث أربعػة مػف أبطػػاؿ العػراؽ فػ  سػػباحة الظيػر ا ويػا اسػػشصاـ الباحػث المػػني  
 الوصة  لموصوؿ إلى شحقيؽ أىااؼ البحث و

 ولقا شوصؿ الباحث إلى عاا مف الاسشنشاجات أىميا :
 لانجاز وأف ىناؾ علاية ارشباط عالية لبعض المشبيرات البايوكينماشيكية مع ا و1

 لقا أظيرت الاراسة أف طوؿ الضربة ى  أكثر أىمية مف شراا الضربة ف  سباحة الظير و و4

 كما أشار الباحث إلى عاة شوصيات أىميا :
 ضرورة الاعشماا عمى الشحميؿ البايوميكانيك  ف  شحايا وششصيص اطصطال و و1

 أعااا البرام  الشاريبية و ضرورة حصوؿ الماربيف عمى النشائ  الشحميمية البايوكينماشيكية يبؿ و4

ضرورة الاعشماا عمى القياسات الجسمية ذات العلاية بالمؤشرات البايوكينماشيكية عنا اصشيار  و3
 السباحيف و
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Abstract 

 

The The motor Analysis of Iraqian senior swimmers in some 

Biokinematic variables of Backstroke and its relationship with the 

performance . 
The researcher pointed on the importance of Biomechanic science to determine 

technical mistakes which face by most Iraqian swimmers . 

The goals of the study are to determine some Biokinematics variables for 

Backstroke (100)m and find the correlation coefficient withs performance . 

The  researcher has used the descriptive design to resolve his problems .  

The study has come the some following conclusions ; 

             There axist a high correlation coefficient in some Biokinematic 

variables with performance in Backstroke swimming . 

              There axist a longitude of stroke in more important than repeal stroke . 

The  researcher recommend some of the following ; 

            There is necessity to use Biokinematic analysis to determine technical 

mistakes in swimming . 

          The   researcher recommend to supply coaches with Biomechanical 

analysis results before they putting there training programes to avoid mistakes . 

          There is necessity to use morphology related to some Biomechanical 

variables  when chose swimmers . 

 

 

 

 انبــاب الأول
 انتعزيف بانبحث   -1
 الدقذيت وأهًيت انبحث 1-1
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أف ممارسة الإنساف لمسباحة شعوا إلى العصور اطولى سوال كانت شمؾ الممارسة مف اجؿ البقال 
وي عمى مساحات مائية ا فاف شعمـ أو الصيا أو النشاط الطبيع  أو الشرويح فمشى شوفرت البيئة الش  شحش

الإنساف لمسباحة يعشبر أمرا طبيعيا لمشكيؼ ف  ىذه البيئة و واف الاوؿ المشقامة شيشـ بمجاؿ السباحة لما 
ليا مف مكانة بارزة بيف اطنشطة الرياضية المصشمةة ا إذ أنيا شمثؿ احا اطنشطة اطساسية ف  الشربية 

رة ف  اطلعاب الاولمبية ا كما أنيا شناسب اطعمار واطجناس ومصشمؼ الرياضية ا كما أنيا شمثؿ الصاا
 طبقات المجشمع و 

أف سباحة الظير ى  أحاى طرؽ السباحة اطربعة وشعشبر ثالث أسرع طرؽ السباحة اطربعة بعا 
 الحرة والةراشة و وكانت شسشصاـ حركة  الذراعيف معا ف  سباحة الظير ف  الةشرة اطولى ا حشى جال

واسشعمؿ ضربات الذراعيف الشباالية ف  سباحة الظير  1114( عاـ Henberالسباح اطمريك  )ىينبر 
مشر ظير ا وكاا سبايو أف يمبى بسبب طريقشو غير المعروفة ف  ذلؾ الويت ا ألا 111وفاز ف  سباؽ 

و أف (1)الظير  سباحةمع يوانيف  ضانو احشةظ بميااليشو الذىبية بعا أف يررت ىيئة الشحكيـ أنيا لا ششعار 
أىمية إشقاف اطاال الةن  لطرؽ السباحة يؤاي إلى شحقيؽ النشائ  المشقامة والوصوؿ إلى المسشوى 
المشقاـ ا ليذا يمجا العامموف ف  المجاؿ الرياض  مصشصوف وباحثيف وماربوف إلى إيصاؿ مسشوى السباح 

يكشؼ عف اطصطال الش  ششكؿ أىـ العقبات  إلى اطاال الةن  المثال   مف صلاؿ الشحميؿ الحرك  الذي
 الش  شقؼ أماـ شطور السباح وشحسيف إنجازه و 

أف العلاية الش  شربط البايوميكانيؾ باطاال الةن  لمسباح علاية وثيقة وشعشبر شرطا أساسيا 
كر لؤي لإجرال البحوث ذات القيمة العممية ف  مجاؿ البايوميكانيؾ والش  شسشصاـ ف  شطوير اللاعب ويذ

أف الشحميؿ البايوميكانيك  يمعب الاور اطساس ف  كشؼ اطصطال الحاصمة ف  أاال  1191الصمياع  
 ( 4)اللاعب مف صلاؿ عاا مف الإجرالات المشبعة ف  الشصوير و

 
 يشكهت انبحث: 1-2

أظيرت معظـ نشائ  المسابقات لمسباحيف العرايييف عمى المسشوى الإيميم  والعالم  أف ىناؾ 
نصةاض ف  مسشوى وأرياـ طرؽ السباحة بصورة عامة وسباحة الظير بصورة صاصة وىذا الشراجع لو ا

                                                   
و ص  1113و الجماىيرية الميبية و  1الاار الجماىيرية لمنشر والشوزيع والإعلاف ا طالرياضات المائية و صلاح كماؿ : (1)

 و   11

 و 311وص 1191اار الكشب لمطباعة والنشر ا الموصؿ و جامعة الموصؿ والبايوميكانيؾ والرياضة ولؤي الصمياع  : (4)
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أسباب عاياة أىميا اطوضاع  الصاطئة للأجزال الجسمية لمسباحيف العرايييف وعاـ اعشماا الشحميؿ الحرك  
ف  الشصوير  لششصيص شمؾ اطصطال ومحاولة شصحيحيا ا إضافة إلى يمة اسشعماؿ الوسائؿ العممية

والشحميؿ ا وكذلؾ نارة بحوث البايوميكانيؾ لسباحة الظير و ذلؾ كاف اافعا يويا لمباحث ف  اراسة ىذه 
 المشكمة وذلؾ لوضع الحموؿ مف اجؿ شحسيف أاال السباحيف العرايييف وشطوير إنجازىـ و  

 أهذاف انبحث : 1-3
ة الصاصة ف  سباحة الظير لمسباحيف الشعرؼ عمى نشائ  ييـ بعض المشبيرات البايوكينماشيكي و1

 العرايييف و
الشعرؼ علاية الارشباط لنشائ  ييـ  بعض المشبيرات البايوكينماشيكية والإنجاز ف  سباحة الظير  و4

 لمسباحيف العرايييف و

 مجالاث انبحث :  1-4
 احيف والمجاؿ البشري : لاعب  المنشصب الوطن  العراي  ف  سباحة الظير وعااىـ أربعة سب 1-2-1
 و   4111\9\1ولباية  4111\2\1المجاؿ الزمان  : الةشرة مف  1-2-4

 جامعة ببااا والجاارية  و  \المجاؿ المكان  : مسبح المبمؽ ف   كمية الشربية الرياضية  1-2-3

 

 انبــاب انثانــي
 انذراساث اننظزيت  -2
 انتحهيم انكنتيكي نقىي احتكاك انسىائم: 2-1

نما وسيمو يمكف مف صلاليا الشعرؼ أف شحميؿ المشبيرا ت الكيناشيكية ليس غاية ف  حا ذاشوا وا 
 و(1)عمى مسشوى السباحا إضافة إلى اكششاؼ الصطأ ونقاط الضعؼ ف  أي جزل والعمؿ عمى شجاوزىا

عنا شحميؿ يوى احشكاؾ السوائؿ "السوائؿ أو الموائع وىو العمـ الذي يعن  بحركة اطجساـ  المائعة مف 
 و(4) أو غازات والقوى ألعاممو  فيياو ويسمى عمـ  ميكانيؾ الموائع"سوائؿ 

فعنا شحميؿ الاحشكاؾ لمسوائؿ شحميلا نجا أف ىناؾ صصوصية ف  طبيعة شمؾ القوىا واف العوامؿ 
 الرئيسة الش  شحاا احشكاؾ السوائؿ ى :

 السرعة النسبية بيف الجسـ والسائؿ و و1
                                                   

 و111ا ص1122ا القاىرةا اار ألحمام  لمطباعةا 1ا ط عمـ الحركة ف  الميااف الرياض زك  الحبش  ؛ ( 1)

 و22ا ص 1192ا ببااا ا مطبعة جامعة ببااا ا  1ج مباائ ميكانيؾ الموائع وجميؿ ملائكة؛  (4)
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 شكؿ الجسـ ااصؿ السائؿ و و4

 الجسـ وشركيب سطح  و3

 ضبط السائؿ و و2

 ارجة حرارة السائؿ و و2

واف الشحميؿ الحرك  ىو احا العموـ الش   شحققت عف طريقيا  أفضؿ النشائ  ف  مجاؿ رياضة 
المسشويات العميا و كونو  يزوانا بالمعمومات  الاييقة الش  شعا مف أفضؿ الوسائؿ العممية  الش   شسيـ  

ية و إذ  أف لكؿ  ميارة ىافا يشكؿ القاعاة الش  نسشطيع مف ف  بموغ  وشحقيؽ ىاؼ الميارات الحرك
صلاليا شصنيؼ الميارات عموما ا واف شحقيؽ ىذا الياؼ يرشبط  باطسس  البايوكينماشيكية  لمميارة  

 و(1)المعينة  وماى  ملائمشيا  لشحقيؽ  ذلؾ   الياؼ

 يمكف اسشصااـ  المعاالة الآشية : لشحايا مقاار أو ييمة  يوة احشكاؾ  السائؿ المؤثرة  ف  الجسـ 

 ـ=
 4س×مس×ض×ع

4 
 حيث أف ـ  = مقاومة السائؿ و

 ع = معامؿ عااي يشويؼ عمى شركيب وشكؿ الجسـ وارجة حرارة السائؿو
 ض = ضبط السائؿ و

 مس = مساحة سطح الجسـ المبمور بالسائؿ و
 س = سرعة الجسـ و

 

  :تأثير احتكاك انسىائم في انسزعت 2-1-1 

ف سرعة حركة الجسـ ف  المال أذا كانت واطئة آو يميمة فاف حركة سرياف المال حوؿ الجسـ شكوف أ
 ىاائة نسبيا ويشناسب مقاار يوة الاحشكاؾ لمسائؿ مع سرعة الجسـ مف صلاؿ المعاالة الآشية :

 السرعة× يوة احشكاؾ السائؿ = ثابت الشناسب 
 س×   ؽ =  ع   

                                                   

 و411ا ص  1113العرب  ا  و القاىرة ا اار الةكر الميكانيكا الحيوية واطسس النظريةطمحة حساـ الايف ؛  (1)
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لمجسـ أثنال وجواه ف  السائؿ شساوي صةرا فاف يوة الاحشكاؾ والش   أذا كانت السرعة الابشاائية
شعاكس حركة الجسـ يمكف إىمالياو أما ف  حالة زيااة السرعة فاف يوة الاحشكاؾ شزيا بشكؿ يشناسب مع 

 زيااة سرعة الجسـا عنا شطبيؽ يانوف نيوشف الثان  لاراسة الحركة ااصؿ السوائؿ يصبح كاطش :
 ؽ = ع س + ؾ ج

أف المعاالة السابقة يمكف شطبيقيا فقط عناما يكوف انسياب الجسـ ااصؿ المال بطيئا وشكوف 
عنائذ يوة الاحشكاؾ كما ذكرنا يميمة ا أما ف  حالة زيااة السرعة مما شسبب حركة الجسـ أثنال انسيابيا 

يوة الاحشكاؾ بشكؿ ااصؿ السائؿ ما يشبو الييجاف و     واف حاوث حركة كبيرة فذلؾ يؤاي إلى زيااة 
 سريع وششناسب عنائذ مع مربع سرعة الجسـ ااصؿ السائؿ كما يشضح بالمعاالة الآشية :

 4ؽ = ع س
 تأثير يساحت انسطح في يقاويت انسىائم 2-1-3

يعشما مقاار الاحشكاؾ ف  السوائؿ عمى شكؿ ومساحة سطح الجسـ ااصؿ المالا واف مقاار يوة 
حركة اطجساـ ااصؿ المال يشناسب طرايا مع مساحة المقطع العرض  لمجسـ الاحشكاؾ )المقاومة( أثنال 

والذي يشكؿ زاوية يائمة مع سرياف المالا وبيذا يكوف السباح الذي يمشمؾ عضلات كبيرة يشعرض إلى يوة 
 احشكاؾ اكبر نظرا لاشساع مساحة السطح المعرض لممالو 

ف  شحايا مقاار المقاومة الش  يشعرض ليا أف وضع جسـ السباح ااصؿ المال يؤاي اورا كبيرا 
ااصؿ السائؿ فكمما ازااات المساحة المعرضة لممال مف صلاؿ زيااة الشقعرات ف  الجسـ ازااات مقاومة 

 و(1)المال لجسـ السباح والعكس صحيح
وىذا ما يةسر لنا المباأ العاـ ف  الحركة باف حركة أي جسـ ى  عبارة عف شأثير مشبااؿ بيف 

الااصمية الش  يصارىا الرياض  والقوى الصارجية المحيطة بوا سوال أكاف ذلؾ مف المال أو اليوالو  القوى
أف محاولة الاسشةااة مف الظروؼ المحيطة بالحركة يعا واجبا رئيسيا لمرياض  أو الماربا فأثنال السباحة 

ساحة أجزال الجسـ المعرضة باطنير وعناما شكوف حركة السباح بنةس اشجاه حركة المال يحاوؿ زيااة م
لممال لاسشثمار يوة افع المالا ويحصؿ العكس عناما ششـ حركة السباح عكس اشجاه الشيار عنائذ يحاوؿ 

 السباح أف يكوف بوضع أفق  ك  يقمؿ ألمساحو السطحية لمجسـ المعرضة لممال ومف ثـ شقؿ المقاومةو
الش  يشعرض ليا السباح ىو ارجة الصشونة مف العوامؿ المؤثرة اطصرى ف  مقاار يوة المقاومة 

لمسطح المعرض لممالا فكمما كاف السطح أو الجسـ أكثر صشونة زاات يوة الاحشكاؾا فة  اراسة أجراىا 

                                                   
. saint Louis, 1978 , p427. mechanical kinesiology) Jerry Braham ; 

1
( 
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و وجا أف ارشاال الملابس الصوفية شؤاي إلى زيااة يوة الاحشكاؾ ف  الويت الذي 1121)كاربوفيشش( عاـ 
ارشاال الملابس الحريريةو ومف العوامؿ الش  شحاا مقاار يوة الاحشكاؾ وجا أف يوة الاحشكاؾ شقؿ ف  حالة 

طبيعة شكؿ الملابس فإذا كانت عريضة وغير محكمة الالشصاؽ بالجسـ فإنيا شؤاي إلى زيااة المقاومة 
 طنيا شسبب عبئا أضافيا عمى حركة السباح و

 شأثير ضبط السائؿ وارجة الحرارة ف  احشكاؾ السوائؿ : 

بيع  أف مقاار المقاومة الش  يشعرض ليا الجسـ أثنال أاائو الحركة ف  اليوال ايؿ مف مف الط
المقاومة الش  يشعرض ليا وىو ااصؿ المال وذلؾ يرجع إلى زيااة كثافة المال عف اليوال وكذلؾ زيااة 

ا مف ضبط المال عف اليوالا وببية شوضيح ماىية ىذه المشبيرات وأىميشيا ف  السباحة بالذات لاب
 :(1)شةسيرىا واراسة القوانيف الش  شحااىاوالكثافة والوزف النوع 

يعبر عف كثافة الجسـ بأنيا كشمة ذلؾ الجسـ نسبة إلى حجموا أما الوزف النوع  فيو وزف 
 الجسـ نسبة إلى حجمو وبذلؾ يمكف الشعبير عف ذلؾ بالمعاالات الآشية:  

 الحجـ  \الكثافة = الكشمة 
 الحجـ × جسـ = الكثافة أي أف  كشمة ال 

 أما الوزف النوع  فيساوي 
 حجمو   \الوزف النوع  = وزف الجسـ 

 الحجـ × أي أف   وزف الجسـ = الوزف النوع  
 تأثير درجت الحزارة في احتكاك انسىائم: 2-1-4

ىناؾ علاية كبيرة بيف ارجة حرارة السائؿ ويوة الاحشكاؾ الش  ششولا بيف الجسـ والسائؿ فعنا 
يااة ارجة حرارة المال يؤاي ذلؾ إلى جعؿ المال ايؿ لزوجة ومف ثـ شقؿ يوة الاحشكاؾ بيف الجسـ والمالا ز 

بمعنى أصر أذا  شحرؾ جسـ بنةس السرعة ف  وسطيف مائييف أحااىما  بارا واطصر اافئ  فاف المقاومة  
 الش   يشعرض ليا  ف  المال البارا اكبرو

                                                   

و مطبعة عاي العكيم ا بباااا شطبيقات البايوميكانيؾ ف  الشاريب الرياض  واطاال الحرك صريح عبا الكريـ الةضم :  (1)
 و 142و ص4111
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ص المميزة طبعاا اطجساـ اليناسية )يانوف الشماثؿ لراينواناز  لا با مف الإشارة إلى الصصائ
Reinolds أف ششابو اطجساـ اليناسية يؤاي إلى وجوا ييـ نسبية مشساويةا وذلؾ أذا  ما كانت سرعة )

 الشيار ششناسب والإبعاا اليناسية للأجساـو
 تحهيم حزكاث سباحت انظهز: 2-1-5

ة السيمة الشعمـا وى  ثالث أسرع أنواع السباحة حيث لا شعا سباحة الظير مف طرائؽ السباح
  1112و أاصمت ف  البرنام  الاولمب  منذ عاـ 1يلاي  فييا السباح صعوبة أثنال عممية الشنةس

 واسشمرت حشى يومنا ىذاو 
 و(4)مشر بعا البااية 12شحت المال لمسافة  شسمح القوانيف الحالية لمسباح باسشعماؿ الرفس ألاولةين 

 وظعيت الجسى:  2-1-6
الشأكيا عمى ضرورة أف يأصذ الجسـ وضعا أفقيا ممشاا فوؽ المال وأعمى نقطة بالورؾ يجب أف 

( ان  شحت المال وىذه المسافة ى  جياة بالنسبة إلى وضع الجسـ بالمال فإذا كاف الورؾ 9 -2شكوف )
ة سشكوف صارج المال مما يضيع يريب مف سطح المال فاف الساييف شكوف عاليشيف جاا بحيث أف الرفس

 كثير مف جيا السباحو
إف وضع الورؾ يشأثر اائما بوضع الرأسا فإذا كاف الرأس منصةض إلى الصمؼ فاف الورؾ سوؼ 
يرشةع ف  ىذه الحالةا أو إذا ارشةع الرأس إلى اطعمى فاف الورؾ سوؼ ينصةض كثيرا وف  كمشا الحالشيف 

 رةوسوؼ يشعرض السباح إلى مقاومة كبي
ومف الشروط الميمة ىو بروز مةصم  الكشةيف فوؽ سطح المال لشسييؿ أاال حركة الذراعيف 

 ويشـ ذلؾ مف صلاؿ ضربات الرجميف القويةو 
 و(3)ارجة لكؿ جانب 22ويوجا ميلاف ف  الجسـ ف  سباحة الظير ويكوف بزاوية 

وليس مف أنشاج  إف ميلاف الجسـ ىو ناجـ عف اسشصااـ صحيح لحركة الذراعيف والرجميف
السباح نةسوا أي أنيا  حالو  طبيعية شحاث مف صلاؿ الشمريف الصحيح ليذه الةعاليةو  ولمعالجة ىذه 

                                                   
  434ص  سبؽ ذكره و مصاريص  السامرائ  و وىب  عمواف :  (1)
وى  حركة رفس أو ضرب الرجميف ف  المال وشسمى بالرفس الاولةين  لاف حركة الرجميف ششبو حركة الاولةيف وى  محااة  *

ذا كررت  12حسب القانوف الاول  لمسباحة صلاؿ  مشر فقط حيث يجب بعاىا صروج الجسـ مف المال وى  شحاث لمرة واحاة وا 
 ن  عمى السباح وأكثر مف مرة يصبح صطا ف

 و421و ص  مصار سبؽ ذكرهيص  السامرائ  و وىب  عمواف : ( 4)

 و  11وص  1199و مطبعة الراية ا ببااا ا  رياضة السباحةمقااا السيا جعةر وحسف السيا جعةر :  (3)
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الناحية يشـ مف صلاؿ السرعة العالية وبشكرار حركات الإطراؼ العميا والسةمى بمسارىما الصحيح يشـ 
 حوؿ المحور العرض  لمجسـو الحصوؿ عمى ثبات الجسـ يار الإمكاف وعاـ حصوؿ حركة لؼ كبيرة

 حزكت انذراعين:  2-1-7
 ف  سباحة الظير ىناؾ نوعاف لحركة الذراعيف:

 وSحركة سحب لمذراعيف مثنية وعمى شكؿ حرؼ  و1
 حركة سحب لمذراعيف مسشقيمةو و4

ى  اطفضؿ مف الناحية الشكنيكيةو  Sششير الاراسات إلى أف حركة الذراع المثنية وعمى شكؿ حرؼ 
 لاثة أسباب شؤكا أف حركة الذراع المسشقيمة ى  ايؿ سرعة مف المثنية وىذه اطسباب ى : لذلؾ ىناؾ ث

الرافعة الطويمة ششحرؾ بصورة أبطىل وشؤاي إلى ضربة بطيئة و ىذا ما يحصؿ ف  حركة الذراع 
 المسشقيمة

 مف الناحية الميكانيكية الحركة المسشقيمة شؤاي إلى يوة افع ايؿو

شأصذ عضلات مةصؿ الكشؼ وضع ضعيؼ لمحركةا فالانثنال لممرفؽ ينشقؿ  ىذه الحالة شؤاي أف
 و(1)إلى انثنال ف  اليا ومف ثـ بطل ف  الحركة

 شؤاي حركة الذراعيف عمى وفؽ الشسمسؿ الشال : 
شؤاى حركة الذراعيف ف  سباحة الظير بالشبااؿا أي عناما شباأ الواحاة بالاصوؿ إلى المال شباأ 

 منو وبما يشبو المروحةو الثانية بالصروج 

شباأ الحركة مف الوضع اطمام  الممشا لمجسـ وشكوف الذراع مسشقيمة وشاصؿ المال بالإصبع 
الصبير أولا ويكوف وجو راحة الكؼ إلى الصارجا وىذه الحركة شجعؿ اليا والذراع شحت المال شقريبا بعمؽ ) 

 و (4)( انجات 2-11

اـ بسحبة الذراعا شكوف ىذه الذراع ف  ىذه السحبة عمى شكؿ يجب أف لا يكوف ىناؾ شويؼ عنا القي
 كما ذكر سابقاو Sحرؼ 

( ارجةو ويشير فيصؿ عياش إلى أف الانثنال ف  111-11ينثن  مةصؿ المرفؽ بزاوية يارىا ) 
 ( ارجةو141-11مةصؿ المرفؽ يقع ما بيف )

                                                   
. 7th  . Edition ,   The Teaching of  SwimmingAmateur Swimming Association : 1)

(

London . 1981 .p48 . 
 و  29وص  1199و مطبعة الراية ا ببااا ا  رياضة السباحةمقااا السيا جعةر وحسف السيا جعةر :  (4)
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ة الضبط حيث شضبط الذراع يساعا ىذا الوضع عمى أيجاا سطح كبير لممقاومة الايجابية  لمرحم
 بمسار أفق  مشجو إلى حركة الساعا والكؼو

ف  نياية مرحمة الضبط شمؼ راحة الكؼ إلى اطسةؿ لضبط المال وكذلؾ لشساعا عمى رفع الورؾ 
إلى اطعمى وبيذا يشـ المحافظة عمى عاـ سقوط مركز ثقؿ الجسـ ) الورؾ( إلى اطسةؿو ثـ يشـ سحب 

 حة الكؼ مواجو لسطح المالوالذراع مف المال ورا
شاصؿ الذراع المال بالإصبع الصبير كما ذكر وف  نقطة إماـ الجسـ شبعا عف صط وسط الجسـ 

( سـ  إلى الااصؿ أو الصارجا بعاىا ياصؿ الساعا والعضاو ويجب الشأكيا عمى ضرورة 12-2بمقاار )
 اصوؿ الكؼ يبؿ سقوط الكشؼ بالمالو

ف ف  سباحة الظير شمثؿ الحالة اطولى عبارة عف حركة الرجوع إف الحركة الاائرية لمذراعي
والإعااة مف فوؽ المال والحالة الثانية ى  حركة الافع شحت المالو ف  بااية الحركة يقوـ السباح بإاصاؿ 

-12)                ذراعيو بصورة مماواة ف  المال بشكؿ موازي لممحور الطول  لمجسـ وشكوف بعمؽ
 و(1)مسشوى سطح المال شقريباسـ( شحت  31

 حزكت انزجهين:    2-6-3
 شؤاى حركات الرجميف لسباحة الظير وفقا لما يم :

شؤاى ضربات الرجميف بالشبااؿ مف اطعمى إلى اطسةؿ ثـ إلى اطعمىا حيث يباأ نقؿ الحركة مف 
جذع إلى الإطراؼ مةصؿ الورؾ ثـ ينشقؿ إلى مةصؿ الركبة وبعاىا إلى مةصؿ القاـ )نقؿ حرك  مف ال

 السةمى( وبشكؿ انسياب  وينشي  بالضربة السوطية بالقاـو
يجب الشأكيا عمى السرعة لضربات الإطراؼ السةمى وذلؾ لممحافظة عمى الوضع اطفق  لمجسـ وكذلؾ عمى 

 إبقال الورؾ عالياو

 زيااة ضربات الرجميف طكثر مف أربع ضربات مع كؿ اورة لمذراعيفو

يؿ زاوية الانثنال ف  مةصؿ الركبة عنا حركشيا إلى اطسةؿ لشقميؿ المقاومة الشأكيا عمى شقم
 السمبيةو

الشأكيا عمى الشا الجيا  لعضلات الةصذ والساؽ والقاـ إثنال الحركة مف اطسةؿ إلى اطعمى لممحافظة 
 عمى الوضع اطفق  الجيا والافعو

                                                   
. Sportverlag  , Berlin , 1979 . p 68. SwimmingGerhard  Lewin :  1)

(
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لسباحة اطصرى وذلؾ بسبب وجوا أما عممية الشنةس في  مف أسيؿ عمميات الشنةس ف  طرؽ ا
 الوجو صارج المال اائماو ويجب أف يكوف ىناؾ إيقاع لمشنةس ضمف الحركات الجسمية اطصرىو

يشـ اصذ الشييؽ والزفير بانسيابية وبراحة شامة حيث يكوف حرا ا مع ملاحظة أف يكوف الشييؽ مع رفع 
إحاى الذراعيف مف المال ومحاولة كشـ النةس ليساعا ذلؾ عمى اسشمرارية الطوفافا ثـ يشـ طرح الزفير 

 مع القسـ الرئيس لحركة الذراع المشحركة شحت المالو
 ثــاب انثانــانب

 هج انبحث وأجزاءته الديذانيت :ين -3
 ينهج انبحث :  3-1

بما أف المشكمة ذات طبيعة شحميمية فمف البايي  أف يسشصاـ الباحث المني  الوصة  الذي 
 يشلالـ مع طبيعة ومشكمة البحث  و

 عينت انبحث :     3-2
اعشماىا يأش  اصشيار عينة البحث ضمف النقاط اطساسية والميمة ف  إجرالات البحث والش  

الباحث لموصوؿ إلى نشائ  ذات مصاايية عالية ا لذا عما الباحث إلى اصشيار عينة البحث بطريقة عماية 
 وىـ أربعة سباحيف مف لاعب  المنشصب الوطن  العراي  ف  سباحة الظير و

 إجزاءاث انبحث الديذانيت : 3 -3
جامعة ببااا \ربية الرياضية ف  مسبح كمية الش 4119\2\12ياـ الباحث بشصوير السباحيف يوـ 

و بكاميرة وضعت ف  صناوؽ زجاج  صاص لعرض أجرال الشصوير مف شحت المال و ويا حصؿ الباحث 
عمى فمـ وبارجة وضوح عالية وبشكؿ اييؽ لحركة سباحة الظير مف شحت المال  وياـ بشحميؿ الةمـ 

الجشيا إحصائيا بواسطة معامؿ وحصؿ عمى نشائ  بعض المشبيرات الصاصة ف  سباحة الظير ووشمت مع
 ارشباط سبيرماف و

 يتغيراث انبحث الخاصت في سباحت انظهز : 3-4 
 و السرعة اطمامية صلاؿ سحب ذراع اليميف و1
 و السرعة اطمامية صلاؿ افع ذراع اليميف و4
 و انزلاؽ اليا اليمنى للأماـ والصمؼ صلاؿ سحب الذراع و3
 ؿ افع الذراع و و انزلاؽ اليا اليمنى لمصمؼ صلا 2
 و الحركة اطمامية صلاؿ ضربة ذراع اليميف و2
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 و شكرار الضربة و 2
 و طوؿ الضربة  و 1
 و سرعة سباحة الظير  9

 عــاب انزابــانب
 عزض ويناقشت نبعط الدتغيراث انبايىكينًاتيكيت الخاصت في سباحت انظهز ويناقشتها .   _4

البايوكينماشيكية الصاصة ف  سباحة الظير وكما مبيف لقا ياـ الباحث  باراسة بعض المشبيرات 
 ( و1ف  الجاوؿ ريـ )

( يبيف نشائ  المشبيرات الكينماشيكية لعينة البحث والش  بمبت لمسباح اطوؿ 1مف صلاؿ الجاوؿ )
( 31و1لثالث )ثانية أما نشيجة السباح ا\( مشر19و1ثانية وكانت نشيجة السباح الثان  )\( مشر49و1)

ثانيةولقا أظيرت نشائ  ىذا المشبير أف ىناؾ \( مشر41و1ثانيةو ف  حيف بمبت نشيجة السباح الرابع )\مشر
ضعؼ ف  حركة السحب لعينة البحث عمما أف ىذا يعشما عمى حركشيف ميمشيف ىما السحب والافع و 

الافع مف مرحمة السحب ا ولمحصوؿ عمى أفضؿ سرعة عمى السباح أف يسشصاـ سرعة أعمى ف  مرحمة 
 واف شكوف الكشؼ عالية نسبيا لك  يسشطيع أاال السحب بالذراع بشكؿ أفضؿ و

كما أظيرت نشائ  المشبير الثان  )السرعة اطمامية صلاؿ الافع ( الذي يعشما بشكؿ رئيس  عمى 
سحب( وولو يارنا مرحمة الافع ا وىنا يجب أف شكوف السرعة أكثر يميلا مف المشبير السابؽ ) مرحمة ال

 12و1لمسباح الثان  ا  14و1لمسباح اطوؿ ا  12و1بيف المرحمشيف فنجا أف الةرؽ عمى الشوال  ) 
 ثانية و وىنا نرى أف أنجاز السباح الرابع ىو اطفضؿ و  \لمسباح الرابع ( مشر  11و1لمسباح الثالث ا 

 ت

 
 2السباح  3السباح  4السباح  1السباح  المشبيرات الكينماشيكية

 1.27 1.30 1.18 1.28 ثاو\السرعة اطمامية صلاؿ سحب ذراع اليميفو ـ 1
 1.44 1.44 1.30 1.42 ثاو\السرعة اطمامية صلاؿ افع ذراع اليميف و ـ 4
 0.11 0.11 0.10 0.10 انزلاؽ اليا اليمنى للأماـ والصمؼ صلاؿ سحب الذراعوـ  3
 0.08 0.07 0.06 0.08 انزلاؽ اليا اليمنى لمصمؼ صلاؿ افع الذراع و ـو 2
 0.91 0.91 0.81 0.90 حركة اطمامية صلاؿ ضربة ذراع اليميفو  2
 0.49 0.47 0.48 0.53 اييقةو \شكرار الضربةو اورة 2
 2 1.95 1.87 2 طوؿ الضربةو ـ  1
 1.28 1.24 1.17 1.26 ثاو\سرعة سباحة الظيرو ـ 9
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فقا أظيرت النشائ  عمى الشوال  ) أما المشبير الثالث ) انزلاؽ اليا اليمنى للإماـ والصمؼ ( 
مشر لسباح الرابع ( و  11و1لمسباح الثالث ا  11و1لمسباح الثان  ا  11و1مشر لمسباح اطوؿ ا  11و1

أف ىذا المشبير يرشبط ارشباطا كبيرا بالمشبير اطوؿ و حيث يظير الجوانب الايشصااية ف  جيا حركة سحب 
كما يجب أف ششزامف مرحمة السحب مع ضربة الرجؿ لنةس الجية الذراع  والإحساس الجيا بالانسياب  ا 

وذلؾ لمنع شويؼ  السرعة اطمامية لحيف يياـ السباح لمرحمة السحب كاممة والمرحمة الش  شمييا ) الافع( 
 باوف شويؼ أو شباطؤ مع الشأكيا عمى الوضع الجيا لمذراع وثبات المرفقيف و

ليمنى لمصمؼ صلاؿ افع الذراع ( فقا جالت النشائ  لمسباح أما المشبير الرابع ) انزلاؽ اليا ا
مشر عمى الشوال  و عمما أف ىذا  19و1مشر والرابع  11و1مشر والثالث  12و1مشر والثان   19و1اطوؿ 

المشبير يرشبط كثيرا بالمشبير الثان  ) السرعة اطمامية صلاؿ افع الذراع ( عمى أف لا يكوف انزلاؽ اليا 
الشبطية بصورة مبالغ فييا مما يؤاي إلى حصوؿ شويؼ نسب  بالذراع العاممة وىذا الشويؼ لمصمؼ لعمؿ 

يؤاي إلى شباطؤ بالسرعة اطمامية بالجسـ  و كما يجب أف يكوف العمؿ بيف الذراعيف بشكؿ مشبااؿ لك  
 يمنع الشويةات الش  شحاث بيف ضربة وأصرى و

ضربة ذراع اليميف ( فقا جالت نشائ  السباح اطوؿ أما المشبير الصامس )الحركة اطمامية صلاؿ 
مشر و    أف الياؼ مف إشقاف حركة  11و1مشر والرابع  11و1مشر والثالث  91و1مشر والثان   11و1

اطاال ف  ىذا المشبير ىو محاولة زيااة السرعة اطمامية يار الامكاف مف صلاؿ يطع اكبر مسافة ممكنة 
ذا المشبير فاعمية وكةالة ضربة الذراع لمسباح ا ويمكننا شحايا الضعؼ بأيؿ زمف ممكف و حيث يظير ى

ف  الذراع ومحاولة شطويرىا  ا عمما أف الضربة لك  شكوف فعالة يجب أف شباأ بشكؿ صةيؼ ويزااا 
شعجيميا وصولا إلى نياية الحركة ا إضافة إلى حركة الشبطية بالنسبة لمذراع اطصرى بحيث شكوف بنةس 

 Dickي شباأ بطيئة وشزااا بالشعجيؿ ا وىذا يشبو إلى حا كبير حركة الشجايؼ و حيث يؤكا )الطريقة أ

Hannula 2003 أف أاال مرحمة المسؾ بالشكؿ الصحيح سوؼ يضمف لمسباح أف يكمؿ سحب الذراع )
  1بالشكؿ الذي يسمح بإنشاج اكبر يوة اافعة للاماـ و

أاال يجب أف يكوف وضع الجسـ أفقيا  وعال  ولابا مف الإشارة إلى أف لمحصوؿ عمى أحسف 
يار الامكاف مع زيااة عاا ضربات الرجميف أثنال ضربة الذراع لمشصمص مف الشويةات ف  اطاال مع الشأكيا 
عمى أاال عممية الشييؽ أثنال حركات الشبطية ومرحمة السحب لمذراع العاممة وعممية الزفير مع حركات 

 مرحمة الافع و
                                                   

(
1) Dick Hannula and North Thornton :The Swim coaching Bible . U. S. A Human Kinetics . 

2003 .p 113 . 
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ثانية والثان  \( ضربة23و1السااس ) شكرار الضربة ( حيث نشيجة السباح اطوؿ )أما المشبير 
ثانية \(ضربة21و1ثانية ف  حيف بمبت نشيجة السباح الرابع )\( ضربة21و1ثانية والثالث )\( ضربة29و1)
 و

مف صلاؿ ىذا المشبير شؤكا الاراسات العممية أف طوؿ الضربة ىو أكثر أىمية مف شراا الضربة 
أف الطريقة المناسبة لزيااة السرعة ىو بزيااة طوؿ الضربة مع المحافظة عمى شراا مناسب و"أف  حيث

القوة العضمية ى  الش  شسبب حركة أجزال الجسـ الش  شاور حوؿ المحاور الششريحية حيث شعمؿ ىذه 
قوى و أف عمؿ القوى اطساس ف  شطبيؽ حركات أللاعب كما شعمؿ الجاذبية اطرضية كقوة معيقة ليذه ال

( حيث يعشما العزـ العضم  عمى مقاار القوة  ىذه القوى شقوانا إلى المباأ الميكانيك  المعروؼ )العزـ
 1وطوؿ ذراع العضمة ومقاار المقاومة المسشصامة و

( مشر 4أما المشبير السابع ) طوؿ الضربة ( فقا أظيرت النشائ  أف طوؿ الضربة لمسباح اطوؿ)
 ( مشر و 4( مشر أما الرابع )12و1والثالث) (مشر91و1والثان  )

( سـ ف  كؿ طوؿ 13حيث نرى أف الاصشلاؼ بيف طوؿ الضربة طفضؿ السباحيف وأضعةيـ ىو )
مشر و يؤكا  111ضربة ذراع و وىذه المسافة ششكؿ مقاار كبير عنا حسابيا عمى امشااا مسافة 

(James G .Hay 1993أف سرعة السباح شسشصرج مف صلاؿ الا ) صشلاؼ الكبير ف  معاؿ طوؿ الضربة
  4بشكؿ أكثر مف شمؾ الاصشلافات الش  شسشصرج مف معاؿ شكرار الضربة و

( 42و1أما المشبير الثامف ) سرعة سباحة الظير( فقا أظيرت النشائ  أف سرعة السباح اطوؿ )
وىو اطفضؿ ويا بمبت ثانية و والرابع \( مشر42و1ثانية و والثالث )\(مشر11و1ثانية و والثان  )\مشر

 ثانية و \(مشر 49و1سرعشو )
أف ىذا المشبير يعشما إلى حا كبير إلى  اطاال الةن  الصحيح لكافة المشبيرات البايوكينماشيكية 

السابقة الش  ششطمب أاال الحركات بماى واسع لمحصوؿ عمى أفضؿ مسار حرك  وفؽ القانوف الشال     
 الإزاحة و× الشبؿ = القوة 
لؾ مف صلاؿ شحقيؽ أىااؼ الحركات لكؿ مشبير والشحضير لمحركات الش  شمييا   لمحصوؿ وكذ

عمى أحسف أاال ا مع الشوييت الجيا ف  الشنةس إضافة إلى عممية شنظيـ حركات الرجميف والذراعيف مع 
                                                   

شقنيف برنام  شأىيم  وفؽ بعض المؤشرات البايوميكانيكية لشأىيؿ إصابة الشمزؽ الجزئ  ىيشـ يشوع : أطروحة اكشوراه : (1)
 و  91و ص  4112جامعة ببااا ا  لمرباط الوحش  ف  مةصؿ الركبة  و

(
2) James G.Hay The Biomechanics of Sport Techniques .4

th
 . edition . New Jersey . 1993 . 

p357 .  
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( حيث بيف أف عمى  1113الياؼ الميكانيك  لسباحة الظير و وىذا ما أكاه )طمحة حساـ الايف 
سباحيف وصصوصا ف  فعاليات السرعة ىو المحاولة ف  أنشاج فاعمية مثالية لشعط  اكبر مقاار ممكف ال

 1مف الشأثير ف  السرعة الش  شكوف مشطابقة مع الياؼ الميكانيك  و
 (2الجاوؿ )

مشر ف   111يبيف علاية الارشباط ما بيف بعض المشبيرات البايوكينماشيكية  والزمف النيائ  لمسافة 
 احة الظيروسب

 ييمة الارشباط  مشبيرات سباحة الظير 
 92و1- وانزلاؽ اليا العاممة لمصمؼ صلاؿ افع الذراع )ـ(و1
 92و1 - و طوؿ الضربة و )ـ(و4
 1- ثا(و\و سرعة سباحة الظير )ـ3

( 92و1-مشر والش  بمبت )111مف الجاوؿ الذي يبيف المشبير اطوؿ والزمف النيائ  )الإنجاز( 
رت أف ييمة ارشباط عالية و ويلاحظ أف ييمة الارشباط سالبة وىذا ياؿ عمى أف الارشباط عكس  حيث ظي

غير شاـ وىذا يعن  انو كمما كانت ييمة ىذا المشبير عالية كمما كاف الزمف النيائ  ايؿ وبالشال  يكوف 
 الإنجاز أفضؿ والعكس صحيح و

( وى  ييمة ارشباط عاليةاوبما أف ييمة 92و1-أما علاية الارشباط ف  المشبير الثان  فقا بمبت )
الارشباط سالبة وىذا ياؿ عمى الارشباط عكس  غير شاـ و وىذا يعن  انو كمما كانت ييمة ىذا المشبير عالية 
كاف الزمف النيائ  ايؿ وبالشال  يكوف الإنجاز يكوف أفضؿ و وىذا ما شؤكاه  الكثير مف الاراسات العممية 

ر طوؿ ضربة ممكنة مع المحافظة عمى شراا ضربة مناسب يؤاي بالنشيجة إلى ف  الحصوؿ عمى اكب
 شحسيف الإنجاز و 

( واحا عاا صحيح وى  1-أما علاية الارشباط بيف  سرعة سباحة الظير والإنجاز فقا بمبت )
مة ييمة ارشباط عالية جاا وى  أعمى ييمة يمكف أف يصؿ إلييا الارشباط بقيمشو السالبة و وبما أف يي

الارشباط سالبة فيذا ياؿ عمى الارشباط عكس  شاـ ا أي بمعنى أصر أف العلاية بيف ىذا المشبير والإنجاز 
ف  اشجاىيف مشعاكسيف وىا ياؿ عمى انو كمما كانت ييمة ىذا المشبير عالية كمما يؿ الزمف النيائ  

 للإنجاز والعكس صحيح و 

                                                   
 و  423ا ص  1113اار الةكر العرب  و مصر ا الميكانيكا الحيوية واطسس النظرية والشطبيقية و طمحة حساـ الايف : (1)
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باط بيف بعض المشبيرات البايوكينماشيكية يكوف ومف صلاؿ ما ورا ف  منايشة وشحميؿ ييـ الارش
 الباحث يا حقؽ أىااؼ البحث ف  شحايا شمؾ المشبيرات مع أيجاا علايات ارشباط عالية ف  ما  بعضيا  و

 ســاب الخايــانب
 الاستنتاجاث وانتىصياث : -5
 الاستنتاجاث : 5-1

ا العاممة لمصمؼ صلاؿ الافع ا مف صلاؿ ما جال ف  بعض المشبيرات الكينماشيكية )انزلاؽ الي
 وطوؿ الضربة ا سرعة السباحة ( فقا أظيرت ىذه المشبيرات ارشباط عال  بالإنجاز ف  سباحة الظير و

أظيرت الاراسة أف طوؿ الضربة ىو أكثر أىمية مف شراا الضربة حيث أف الطريقة المناسبة ف  زيااة 
 اا مناسب والسرعة ىو بزيااة طوؿ الضربة مع المحافظة عمى شر 

أعلاه عمى اطاال الةن  الصحيح لكافة المشبيرات  اشعشما سرعة السباح إضافة إلى  ما  ور 
البايوكينماشيكية  لشحقيؽ مسار حرك  صحيح مع الشوييت الجيا لمشنةس مع عممية شنظيـ لحركات الرجميف 

 والذراعيف مشطابقة مع الياؼ الميكانيك  ف  سباحة الظير و 

 :  انتىصياث 5-2
ضرورة الاعشماا عمى القياسات الجسمية ذات العلاية بالمؤشرات البايوكينماشيكية عنا اصشيار  و1

 السباحيف وذلؾ طىميشيا ف  شحقيؽ الإنجاز اطفضؿ و

مف صلاؿ الشحميؿ البايوميكانيك  ف  السباحة بصورة عامة وسباحة الظير بصورة صاصة يشـ شحايا  و4
 يا مف ثـ وضع الحموؿ لمعالجشيا ووششصيص اطصطال ف  اطاال لشجنب

ضرورة حصوؿ الماربيف عمى نشائ  الشحميؿ البايوكينماشيك  ف  السباحة يبؿ أعاااىـ لمبرام   و3
 الشاريبية لك  شصبح ىذه البرام  ملائمة أكثر لمسباحيف و

ز ضرورة أجرال اراسات شحميمية لمشبيرات بايوميكانيكية أصرى لمويوؼ عمى ماى شأثيرىا ف  أنجا و2
 سباحة الظير و   

 

 الدصــادر انعزبيــت والأجنبيــت

  و 1192ا ببااا ا مطبعة جامعة ببااا ا  1ج مباائ ميكانيؾ الموائع وجميؿ ملائكة؛ 

  1122ا القاىرةا اار ألحمام  لمطباعةا 1ا ط عمـ الحركة ف  الميااف الرياض زك  الحبش  ؛.  
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  : و مطبعة عاي ميكانيؾ ف  الشاريب الرياض  واطاال الحرك شطبيقات البايو صريح عبا الكريـ الةضم
 و 4111العكيم ا بباااا 

 : و 1113ا ليبيا و  1الاار الجماىيرية لمنشر والشوزيع ا ط الرياضات المائية وصلاح كماؿ 

 :  و 1192منشوارت وزارة الثقافة واطعلاـ ا  فيزيال الرياضة البانية وطالب ناى  الصةاج 

 اار الةكر العرب  ا مصر ا  الميكانيكا الحيوية واطسس النظرية الشطبيقية وايف :طمحة حساـ ال
 و 1113

  : و 4112ببااا و  البايوميكانيؾ  ويص  السامرائ  و وىب  عمواف  

 :   و  1191و اار الكشب لمطباعة والنشر ا جامعة الموصؿ و  البايوميكانيؾ والرياضةلؤي الصمياع 

 و 1199و مطبعة الراية ا ببااا ا  رياضة السباحةالسيا جعةر :  مقااا السيا جعةر وحسف 

 : شقنيف برنام  شأىيم  وفؽ بعض المؤشرات البايوميكانيكية لػشأىيؿ إصابة الشمزؽ ىيثـ يشوع شرؼ
أطروحة اكشوراه ا جامعة ببااا ا كمية الشربية الرياضية و  الجزئ  لمرباط الوحش  ف  مةصؿ الركبة و

 و 4112

 Amateur Swimming Association :The Teaching of  Swimming  . 7th  . Edition , 

London . 1981 . 

 Gerhard  Lewin : Swimming . Sportverlag  , Berlin , 1979 .  

 James G.Hay The Biomechanics of Sport Techniques .4
th

 . edition . New Jersey 

.  

 Jerry Braham ; mechanical kinesiology . saint Louis, 1978  

 

 

 


