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 يهخــص انبحــث
 المقدمة وأهمية البحث : 

لعبةةة ةةةرة الوةةدة واحةةدة مةةل االعةةاب التماميةةة الكةةر كعكمةةد برةةةا ةبيةةر مدةة  الم ةةارات ااواوةةية  
للامبيل ودرتة إكقان م ل ا ةر يكوةن  ل ةم افيءةام بمكادبةاك م واء ةءام تةو مةل االةارة والكرةوي  الة  تةو 

كحكةةاج الةة  ممديةةة تةةقا موةةكمرة لاتةةة لةةدش اللامبةةيل النارةة يل ب يةةة كلبيك ةةا  المبةةاراة و وهةةذم الم ةةارات
والوتوا الة  الكةنيةا التةحيل الةذل يقدةا مةل الت ةد المبةذوا ألنةام اادام و ولدم ةارات العقديةة دور ةبيةر 
فةةر أدام الم ةةةارة إذ يتةةةب كنميك ةةا بمةةةوازاة الم ةةةارات ااواوةةية ومةةةدم إهمال ةةةا مةةل  بةةةا المةةةدربيل ةون ةةةا 
اللاةوات ااولةة  لر ةةور الم ةةارة برةةد ا الحرةةةر و فةةالملير ير ةةر فةةر المحةيا اللةةارتر ليةةدذا مةةل اريةة  
الحواس لةم يعةالف فةر الت ةاز العتةبر المرةةزل  ) ممديةات مقديةة ( ليروةا ايعةاز متةبر لدت ةاز الحرةةر 

مرةبةةة فةةر كاةةوير لكحويةةا ااوةةكتابة الةة  حرةةةة راهريةةة و وكةمةةل اهميةةة البحةةث فةةر اوةةكلدام الكمرينةةات ال
بعض الم ارات العقدية لدش اللامبيل النار يل بةرة الودة لمةا كحكويةه هةذم الكمرينةات مةل م ةارات وحرةةات 

 ةليرة ومراب ة ال  حرةات الدعب .
 مرةدة البحث :

تأثير تمزيُبث يزكبت في تطىيز بعط المهبراث  
 انعمهيت نفئت انُبشئين بكزة انسهت

 
 

 

 و.و. سحـز حـز مجيـذ
 جبيعت ديبلى                   -كهيت انتربيت انزيبظيت 

 و2119هـ                                         1431
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كةمةل مرةةدة البحةث فةر أل أادةب المةدربيل المعنيةول بء ةة النارة يل بةةرة الوةدة ي ءدةول أهميةةة  
يةةة لةةدش اللامبةةيل وااهكمةةام بالتانةةب البةةدنر والم ةةارل و ممةةا يولةةد نومةةا  مةةل القتةةور فةةر الم ةةارات العقد

 العمدية الكدريبية وكألر الوتوا باللامبيل ال  موكويات تيدة مل اادام الم ارل .
 هدفا البحث : 

 إمداد كمرينات مرةبة لكاوير بعض الم ارات العقدية لدنار يل بةرة الودة . .2
 ير الكمرينات المرةبة فر كاوير بعض الم ارات العقدية لدنار يل بةرة الودة .الكعرف مد  كأل .3

 فرض البحث :
 وتود كالير لدكمرينات المرةبة مد  كاوير بعض الم ارات العقدية لدنار يل بةرة الودة .  -

 متاات البحث :
( وةنة فمةا دول  27 ( مل نار يل نادل الةرخ الريا ر بةرة الوةدة بأممةار ) 21المتاا البررل : )  2-6-2

. 
 . 22/9/3119ول اية  33/6/3119المتاا الزمانر : لدمدة  2-6-3

 المتاا المةانر :  امة نادل الةرخ الرياك ر الم دقة / ب داد .  2-6-4

 الباب اللالث :  من ف البحث واتراماكه الميدانية :
ة و أمةا مينةة اوكلدمت الباحلة المن ف الكتريبر واكبعت كتةميم المتمةومكيل ال ةاباة والكتريبية 

( وةةنة فمةةا دول  27البحةةث فةانةةت مةةل اللامبةةيل النارةة يل لنةةادل الةةةرخ الريا ةةر بةةةرة الوةةدة بأممةةار ) 
امبةيل ( الكيةروا بالاريقةة العمديةةة و وةموا باريقةة القرمةة الة  متمةومكيل  ةةاباة  21والبةال  مةددهم ) 

و ولةم كةم العمةا  25/7/3119الموافة   وكتريبية و وكم اترام االكبةارات القبديةة مدة  مينةة البحةث ااحةد
وبد ةت  8/9/3119ول ايةة يةوم اللمةيس الموافة   26/7/3119بالكتربة الر يوة فر يوم ااحد الموافة  

( وحةدة  35مدك ا لمانية أوابيع بوا ع للاث وحدات كدريبيةة فةر ااوةبوذ إذ بدة  مةدد الوحةدات الكدريبيةة ) 
. 

  -ا ومنا رك ا :الباب الرابع : مرض النكا ف وكحديد 
كم فيه مرض نكا ف الكبار مال وكنر الكبارات المتمومكيل القبدية والبعديةة فةر الكبةارات البحةث  

 ف لا  مل منا رك ا .
 الباب اللامس : ااوكنكاتات والكوتيات : 

 ااوكنكاتات : 
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 : فر  وم النكا ف الكر كوتا إلي ا البحث فقد لرتت الباحلة بااوكنكاتات الكالية 
لدكمرينةةةات المرةبةةةة كةةةألير ايتةةةابر فةةةر كاةةةوير بعةةةض الم ةةةارات العقديةةةة ) اادراا و الكتةةةور العقدةةةر  .2

 وااوكتابة الحرةية ( .
لدكمرينةةات المرةبةةة الكةةألير اايتةةابر لدء ةةات العمريةةة ) النارةة يل ( مةةل لةةلاا كقةةبد م وكاةةورهم فةةةر  .3

 الكبارات الم ارات العقدية .

 ةةمل المةةن ف الكةةدريبر فةةر مرحدةةة اامةةداد اللةةاا لةةه االةةر اايتةةابر اوةةكلدام الكمرينةةات المرةبةةة  .4
 الءعاا فر كاوير الم ارات العقدية لعينة البحث .

 الكوتيات : 
 فر  وم النكا ف الكر كوتا إلي ا البحث كوتر الباحلة بما يأكر : 

 رة الودة .امكماد الكمرينات المرةبة  مل المناهف الكدريبية الملتتة للامبيل النار يل بة .2
  ارات العقدية للامبيل النار يل ااهكمام بالكمرينات المرةبة ان ا كوامد مد  كاوير بعض الم .3

ااهكمام بالكدريب العقدر واترام االكبارات لدم ارات العقدية بتورة منكرمةة الة  تانةب افمةداد البةدنر  .4
 والم ارل لءر  النار يل فر العرا  . 

دةةم الةةنءس مةةع فر نةةا الوانيةةة للاوةة ام فةةر بنا  ةةا النءوةةر والعقدةةر  ةةرورة وتةةود مكلتتةةيل فةةر م .5
 والمعرفر.

 

Abstract 
The research contains four sections : 

Section one : the definition of the research . Basketball game considers as 

one of group games which depends basically on the players basic skills in order to 

be able to add excitement to the game , this skill needs to go on training specially 

four young in order to reach the right technique which reduce the work . 

 The mental skills have a big role in doing the skill which we must develop 

it and do not neglect it by the hainers because the mental skills consider as the first 

step to show the skill .The exciting thing appears in the outer environment .  

 The importance of this research is shown in using the compound trainings 

in developing some of young player's mental skills in basketball . 

 

The problem : 

 The problem of the research is that , the most coaches neglect the mental 

and basic skills and they interest  in the physical and skill sides .  
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The Two aims : 

1. make compound trainings to develop some of the mental skills for the young in 

basketball . 

2. Knowing the effect of compound trainings in developing the mental skills to 

the young in basketball . 

 

Supposition of research : 

- there is an effect in the compound trainings in developing some of the mental 

skills for the young in basketball . 

 

The fields of the research :  

1. The human field :10 players from Al-Karkh clup under 16 years . 

2.  The time field : the time period from 22/ 5/ 2008 until 11/8/2008 . 

3. The place fields : the ball of Al-Karkh club / Baghdad . 

 

Section two : 

 The method of research and its fields procedures . The research used 

experimental method and followed the design of two groups . The sample of the 

research was the young players of Al-Karkh club basketball under 16 years                 

( 10 players ) . The players are chosen dependently and they divided into two 

groups . The before experiment is applied to the sample of research in 14/6/2008 

and the work with experiment began from 5/6/2008 until 7/8/2008 , the period was 

8 weeks with three training units a week and the training units were 24 .  

 

Section three : The presentation , analyzing and discussion of the results : 

       In this section the results of walkuksen and man witting tests (before and 

after) are shown , as well as the discussions of results . 

  

Section four : Conclusions and recommendations : 

- Conclusions : according to the results that has been reached , the researcher 

concluded the following :  

1. We should depend on the compound trainings in the schedules to the young in 

basketball . 

2. We should be care with compound trainings because they help in developing 

some of the mental skills .  

3. We should be care with mental training and do the mental skill tests regularly . 
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4. It is necessary to have a specialist in psychology with our national teams to 

take a part developing and improving the mental and psychological situation 

for the players .  
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 انبــبة الأول
 انتعزيف ببنبحث   -1
 الممذيت وأهًيت انبحث 1-1

لم يةل وليد  إل الكقدم العدمر الحاتا فر ملكدف االعاب الريا ية وفر معرم دوا العالم
التدفة وااركتااو إنما ةال نكيتة اوكلدام الووا ا العدمية الحديلة فر الكلايا الوديم والمبرمف لعمدية 

 الكدريب.
ولعبة ةرة الودة واحدة مل االعاب التمامية الكر كعكمد اريقة أدا  ا مد  مدش الكرابا بيل     

لااية والنءوية والذهنية برةا يمةل الءري  مل أدام الدعبة مةونات الديا ة البدنية والنواحر الم ارية وال
بأةبر  در مل النتاحو إذ كقرر نكيتة المباراة ابقا لءار  النقاا الكر يحتا مدي ا ةلا الءريقيلو مما حدا 
بالمدربيل أل يءكروا فر ةا ما ينمر وياور التوانب الم ارية و د وتدوا إل أودوب الكمرينات المرةبة 

ااواليب العدمية الكر كوع  إل  ذلاو حيث كءرض مد  اللامب تمدة مل الم ارات العقدية بدما  هو احد
مل اانكبام لم الكتور العقدر ... وتوا إل  ااوكتابة الحرةية المادوبة وذلا مل للاا اف لاا مل 

ات ملزونة فر الذاةرة الحرةات الزا دة واا كتاد بالت د المبذوا ود ة فر اكلاذ القرار مل للاا معدوم
مما يؤدل إل  ااوكتابة الحرةية الد يقة وبالكالر الوتوا للامب النموذتر الذل كحكاته لعبة ةرة 

 الودة.
ومل هنا كةمل أهمية البحث فر اوكلدام الكمرينات المرةبة فر الوحدات الكدريبية ويؤدل إل  

دعب وهذا بدورم يؤدل إل  كاوير الم ارات مماروة النار يل لدةلير مل الحرةات المراب ة لحاات ال
 العقدية لدش اللامب النارئ بةرة الودة.

 
 يشكهت انبحث 1-2

كعد لعبة ةرة الودة واحدة مل االعاب الءر ية المرو ة والمحببة لدت ار والةبار لما كحمده مل 
دب اكقال ماا لدم ارات إلارة وورمة وكروي  نكيتة لكاور موكوش اللامبيل بدنيا وم اريا ولاايا إذ ككا
 ااواوية الءردية مل ت ة وكنوي  العما مع أم ام الءري  الواحد مل ت ة ألرش.

ونكيتة ل ذا الكميز نتد ال امب ةرة الودة يتب أل يكميز بورمة اانكبام والملاحرة الد يقة 
وة لدعبة ةرة الودة ال والموكمرة لك ير اكتام الدعب و و د اوكدلت الباحلة مل للاا لبراك ا ةون ا مدر 

دول ااواليب العدمية المك منة لدم ارات العقدية  ةاادب المدربيل يرةزول مد  التوانب البدنية والم اري
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 مل مناهت م الكدريبية مما دما الباحلة إل  اوكلدام الكمرينات المرةبة لرفع موكوش اللامبيل 
 النار يل.  
 

 هذفب انبحث 3 -1
 لكاوير بعض الم ارات العقدية لدنار يل بةرة الودة. إمداد كمرينات مرةبة .2

 الكعرف مد  كألير الكمرينات المرةبة فر كاوير بعض الم ارات العقدية لدنار يل بةرة الودة . .3

 

 فزض انبحث 1-4
 وتود كألير لدكمرينات المرةبة مد  كاوير بعض الم ارات العقدية لدنار يل بةرة الودة. -
 
 مجبلاث انبحث 1-5
 ( ونة فما دول.   27المتاا البررل: نار يل نادل الةرخ الريا ر بةرة الودة بأممار ) 2-6-2
 .22/9/3119ول اية  6/3119/ 33المتاا ألزمانر: لدمدة  2-6-3
 المتاا المةانر :  امة نادل الةرخ الريا ر الم دقة/ب داد. 2-6-4
 

 ثــنانبــبة انثب
 يُهج انبحث وإجزاءاته الميذاَيت -3
 يُهج انبحث 3-1

يعةةد الكيةةار المةةن ف  ةةرورة مةةل  ةةرورات البحةةث العدمةةرو إذ يتةةب أل ينوةةتم المةةن ف مةةع بي ةةة المرةةةدة 
المراد حد ا و ف لا مل ذلا إل دراوة أل مرةدة هر الكر كحةدد المةن ف التةحيل الةذل يكبعةه الباحةث فةر 

با ةةا العوامةا ااواوةية فةر الوتوا إل  حدةوا لمرةةدة البحةثو وال المةن ف الكتريبةر هةو ل محاولةة ل ة
المك يرات الكابعة مامدا ماما واحد يةكحةم فيةه الباحةث وي يةرم مدة  نحةو معةيل بقتةد كحديةد و يةاس كةأليرم 

 .(2)مد  المك ير أو المك يرات الكابعةل

                                                   

( 3115: ) ب ةدادو ب.مو دليا البحاث لةكابة اابحاث فر الكربية الريا ية ( نورل إبراهيم الروا ورافع تالل الةبيور؛ 2)
 .:6ا



 1..... انعذد  22المجهذ  ..... جبيعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انزيبظيت 

 (369) 

ومديةةةه اوةةةكلدمت الباحلةةةة المةةةن ف الكتريبةةةر والةةةذل يرةةةمال اوكقتةةةام العلا ةةةات البينيةةةة بةةةيل 
مةةل كرةةةيا الرةةاهرة أو الحةةدوث أو الكةةألير في ةةا برةةةا مبارةةر أو ايةةر مبارةةر وذلةةا  المك يةةرات الموةة ولة

 .(2)ب دف الكو ف مد  الر ودور ةا مك ير مل هذم المك يراتل
 
 عيُت انبحث 3-2

إل الكيار الباحث لدعينة مل اللاةوات والمراحةا الم مةة لدبحةث و وا رةا فةر أل يءةةر فةر مينةة 
مرةةدة البحةث وإذ ملدةت العينةة امبةر نةادل الةةرخ الريا ةر لء ةة النارة يل  البحث منذ إل يبةدأ فةر كحديةد
( 231%( مةل متكمةع البحةث والبةال  مةددهم )9.44( امبيل ملدةت نوةبة)21بةرة الودة والبال  مددهم )

امبةةا يكوزمةةول مدةة  النةةر مرةةر ناديةةاو كةةم الكيةةارهم بالاريقةةة العمديةةة )القتةةدية( وبأوةةدوب القرمةةة كةةم 
 إل  متمومكيل باريقة مروا ية إذ ملدةت اار ةام الءرديةة المتمومةة) الكتريبيةة( واار ةام الزوتيةةكقويم ا 

 المتمومة) ال اباة( .
 

 واث والأجهشة المستعًهت في انبحثانىسبئم والأد 3-3
 وسبئم جمع المعهىيبث 3-3-1
 .المتادر العدمية العربية وااتنبية 

 .المقابلات الرلتية 

 آرام اللبرام لكحديد الم ارات العقدية. اوكمارة اوكالاذ 

 .اوكمارة اوكالاذ آرام اللبرام لكحديد الكبارات الم ارات العقدية 

 .االكبارات والمقاييس 

 

 هشة والأدواث المستعًهت في انبحثالأج 3-3-2
 .وامة كو يت الةكرونية 

 ( حاوبة يدوية نوذCASIO.يابانية التنع ) 

 ( 21روالا مدد.) 

                                                   
: )ممةالو دار التةءام لدنرةر رمةر ااوةس والنرريةات والكابية  العدمةأوةاليب البحةث العدزةر متةاء  وملمةال محمةد؛  (3)

 .62( ا3115والكوزيعو 
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 .أرراة اتقة 

 ( 21أ لام تاف مدد.) 

 ( 3تافرة مدد.) 

 

 تحذيذ يتغيراث انبحث 3-4
 تحذيذ أهى المهبراث انعمهيت 3-4-1

تةةةممت الباحلةةةة اوةةةكمارة لاتةةةة لكحديةةةد أهةةةم الم ةةةارات العقديةةةة وبعةةةد مر ةةة ا مدةةة  اللبةةةرام 
وكءري  ةا فر متاا )ةرة الودة ومدم الةنءس( وبعةد إل كةم تمةع البيانةات اللاتةة بااوةكمارات  والملكتيل

 (.4%(و تدوا)86كم اوكبعاد الم ارات العقدية الكر حتدت مد  نوبة ا ا مل )
 (4تدوا)

 يبيل الم ارات العقدية الملكارة وااهمية النوبية

 الم ارات العقدية ت
 الدرتة الةدية

(31) 
 االكيار ااهمية النوبية

 × %71 23 افحواس 2
  %86 26 افدراا 3

  %86 26 الكتور العقدر 4

 × %66 22 اانكبام 5
 × %76 24 الكو ع 6
 × %66 22 رد الءعا 7
  %96 28 ااوكتابة الحرةية 8

                                                   
 - :أومام الوادة اللبرام 
 .أ.د يعرب ليول.2
 . أ.د نور الروا.3
 .أ.د أميرة مبد الواحد 4
 . أ.م. د لالد نتم5
 .أ.م.د انكتار مودة6
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 تحذيذ اختببراث المهبراث انعمهيت 3-4-2
بعد االاذ الباحلة مد  الةلير مل المتادر ررحت مدة الكبارات لةا م ارة مقدية و إذ تممت 

فر متاا )ةرة الودة واالكبارات( وبعد تمع  برام والملكتيلاوكمارة اوكبانة اوكالاذ آرام الل
 (.5%( و تدوا)86البيانات وكءري  ا كم اوكبعاد االكبارات الكر حتدت مد  نوبة اكءا  أةلر مل )

 (5تدوا )
 ااهمية النوبية للالكبارات الم ارية الملكارة

 الم ارة
 العقدية

الدرتة  االكبارات
 (31الةدية)

 ااهمية
 نوبيةال

 االكيار

 افدراا
)الحس 
 حرةر(

  %91 27 .الكبار افحواس برمر الةرة2
 × %71 23 .الكبار افحواس بالقدم3
 × %71 23 .الكبار افحواس بموافة الولب4

الكتور 
 العقدر

( كعريةةةةب محمةةةةد العربةةةةر 2:93.الكبةةةةار مةةةةاركينز)2
 وواتدة إوماميا

24 76% × 

 × %66 22 ريب أوامة ةاما راكب( كع3::2.الكبار ماركينز)3
  %86 26 ( كعريب أوامة ةاما راكب4::2.الكبار ماركينز)4

ااوكتابة 
 الحرةية

 × %61 21 ( م لملير اير مكودوا31.الكبار الترل لموافة)2
 × %81 25 ( م لملير اير معدوم21.الكبار الترل لموافة)3
  %91 27 ( م لملير مكودوا21. الكبار الترل لموافة)4

 

 انتجزبت الاستطلاعيت 3-5
وذلةةا ب يةةة الو ةةوف مدةة   (2)كعةةد الكتربةةة ااوةةكالامية ل كتربةةة متةة رة مرةةاب ة لدكتربةةة الحقيقيةةةل

الودبيات الكر  د كراف  الكتربة الر يوة لدبحث و فقد أتةرت الباحلةة الكتربةة ااوةكالامية فةر يةوم الللالةام 
امبيل مل ف ة النار يل لنادل الةرخ بةةرة الوةدة والموةكبعديل  (6مد  مينة مل ) 33/6/3119المواف  

 مل الكتربة الر يوة وةال ال دف مل إترام الكتربة ااوكالامية هو:
                                                   

 .95( ا3113ية الةكب لدابامة والنررو : ) ب دادو مدير البحث العدمر ومناهتهوتيه محتوب؛  (2)
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 معرفة التعوبات والمراةا الكر كواته الباحلة مند كنءيذ الكتربة الر يوة. .2
مةانية كابيق ا مد  مينة البحث. .3  معرفة مدش ملا مة االكبارات واء

مةانية كابيق ا مد  مينة البحثمعر  .4  فة مدش ملا مة الكمرينات واء

 معرفة الو ت الةدر لدكتربة والو ت المحدد لدوحدة الكدريبية. .5

 

 الأسس انعهًيت نلاختببراث 3-6
 ثببث الاختببر 3-6-1

و واريقة (2)ل يعنر ال يعار االكبار نءس النكا ف إذا ما أميد مد  اافراد فر نءس الرروفل
مادة كابيقه مل أةلر ااوكلدامات ريوما للبات االكبار وهذم الاريقة كقوم مد  كابي   االكبار واء

أواس كابي  االكبار نءوه أو المقياس نءوه مد  متمومة واحدة مل اافراد مركيل مككاليكيل فر 
رار لبات يوميل ملكدءيل ويدا ااركباا بيل درتات الكابي  ااوا والكابي  اللانر مد  معاما اوكق

 االكبار.
( امبيل 6مد  مينة مةونة مل ) 2/7/3119فقد كم كابي  االكبارات يوم ااحد المواف  

و و د 9/7/3119( أيام مد  العينة نءو ا فر يوم ااحد المواف  8وأميدت نءس االكبارات بعد مرور)
محووبة ةانت اةبر مل  يم )ر كم اوكلدام معاما ااركباا )وبيرمال(و إذ يلاحر أل تميع  يم )ر س( ال

( مما يدا مد  درتة لبات 1.16( وموكوش دالة)4( مند درتة حرية )1.865س( التدولية والبال ة )
 (.6ماليةو تدوا )

 
 صذق الاختببر 3-6-2

يعنرل أل يقيس االكبار ما و ع لقياوه بمعن  أل االكبار التاد  يقيس الو عية الكر يزمم 
و ومديه  امت الباحلة بإيتاد معاما تد   (3) ري ا آلر بدا من ا أو ف لا من الال يقيو ا وا يقيس 

االكبار مل اري  اوكلدام معاما التد  الذاكر وهو ل تد  الدرتات الكتريبية للأداة بالنوبة إل  

                                                   
( 6::2: ) القاهرةو دار الءةةر العربةرو 2و ج4و االقياس والكقويم فر الكربية البدنية والريا يةمحمد تبحر حوانيل؛  (2)

 .2:4ا

 .398( ا3111: ) ممالو دار المويرةو2و امناهف البحث العدمر فر الكربية ومدم النءس مروال مبد المتيد؛ – (3)
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أو  الدرتات الحقيقية بعد كتحيح ا مل آلار الكلميل وبذلا كتبل الدرتات الحقيقية للأداة هر الميزال
 (.6تدوا) و (2) المحا الذاكر الذل ينوب أليه تد  اادامل

 

 المىظىعيت 3-6-3
و وال (3)وكعنةةةر ل مةةةدم الةةةكلاف المقةةةدريل فةةةر الحةةةةم مدةةة  رةةةرم مةةةا أو مدةةة  مو ةةةوذ معةةةيلل

االكبةةارات الكةةر كةةم اوةةكلدام ا فةةر البحةةث بعيةةدة مةةل الكقةةدير الةةذاكر واانحيازيةةة ف ةةر وا ةةحة ووةة دة 
 أفراد العينة وكعكمد مد  أدوات  ياس وا حة وذلا ال نكا ف االكبارات كم كوتيد ا.ومء ومة مل  با 

 (6تدوا)
  فر البحث ةمعاما اللبات والتد  الذاكر للالكبارات الموكلدم

 معاما اللبات االكبارات ت
 معاما

 التد  الذاكر
 7:.1 5:.1 افحواس برمر الةرة 2
 6:.1 2:.1 ا( م لملير مكودو21الترل لموافة ) 3
 5:.1 1:.1 ماركينز لقياس الكتور العقدر 4

 ( 4( ودرتة حرية )1.16( مند موكوش دالة )1.98*  يمة )ر( التدولية )
 

 انتجزبت انزئيست 3-7
 الاختببراث انمبهيت 3-7-1

فةر  امةة كم أترام االكبارات القبدية افةراد مينةة البحةث) المتمومةة الكتريبيةة والمتمومةة ال ةاباة(      
( ر ةةر يةةوم الوةةبت 23( تةةباحا ول ايةةة الوةةامة)41.:االعةةاب الم دقةةة لنةةادل الةةةرخ فةةر كمةةام الوةةامة )

. مةةةل  بةةا فريةةة  العمةةا الموةةةامد و ةةةد  امةةت الباحلةةةة بكلبيةةت الرةةةروف اللاتةةةة 25/7/3119الموافةة  
 باالكبارات واريقة أترامها.

 واركمدت مد  افترامات الكالية:    
                                                   

 .254( ا3112: ) القاهرةو مرةز الةكاب لدنررو 2و االقياس واالكبارات فر الكربية الريا ية ليد  الويد فرحات؛ (2)

( :::2: ) القاهرة مرةز الةكاب لدنررو 2و االمعاملات العدمية والعمدية بيل النررية والكابي متاء  حويل باهر؛  (3)
 .5:ا
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 رات الموكلدمة مل  با الباحلة بتورة مءتدة  با كنءيذها مل  با أفراد العينة.كم ررح االكبا 

  كةم كابيةة  ةةا الكبةةار مةةل االكبةارات مةةل  بةةا الباحلةة حكةة  يةكمةل أفةةراد العينةةة مةل ف م ةةا وتةةحة
 كابيق ا.

 .كم أماام فرتة ةافية افراد العينة ل رض افحمام الةاما 

 واتءات المحددة لةا الكبار.كم كوتيا النكا ف ابقا لدرروا والم 

 

 (7تدوا)
 كةافؤ العينة فر الكبارات البحث

 االكبارات
المتمومة 
 (2الكتريبية)ل

 المتمومة
 (3ال اباة)ل

 ات ر  يمة
 ا)ل(

  يمة)ل(
 الدالة التدولية

 22.6 24.6 22.6 افدراا

3 

 اير معنول
الكتور 
 العقدر

 اير معنول 23 24 23

ااوكتابة 
 الحرةية

 اير معنول 22 22 25

 

 تُفيذ يفزداث انتًزيُبث المزكبت 3-7-2
مداد متمومة مل الكمرينات المرةبة المعدة مل  با الباحلة باامكمةاد مدة  المتةادر  بعد إةماا واء
العربيةةة وااتنبيةةة وبعةةد مر ةة ا مدةة  متمومةةة مةةل الوةةادة اللبةةرام فةةر مدةةم الكةةدريب وةةةرة الوةةدة ومةةدش 

ينة البحث و وبعد إبدام ملاحراك م الاءيءة كةم كلبيةت هةذم الكمرينةات و وكةم العمةا ملا مة هذم الكمرينات لع
( امبةةيل نارةة يل بالنوةةبة لدمتمومةةة الكتريبيةةة الكةةر 6بالكتربةةة الر يوةةة لعينةةة البحةةث والبال ةةة مةةددها )
تمةةوذ ( أوةةابيع  بوا ةةع لةةلاث وحةةدات كدريبيةةة وبدةة  م9أدلدةةت الباحلةةة مدةةي م المك يةةر الكتريبةةر ولمةةدة )

( د يقةةةو بةةدأت فةةر يةةوم ااحةةد الموافةة  1:( وحةةدة كدريبيةةة وةةةال زمةةل الوحةةدة )35الوحةةدات الكدريبيةةة )
 . 8/9/3119ول اية يوم اللميس المواف   26/7/3119
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و ةةد نرمةةت الباحلةةةة اللاةةوا العري ةةةة لءريةة  العمةةا الموةةةامدو إذ رومةةر الكةةةدرج فةةر ااحمةةةاا 
برةا منكرم بقدر ما يةةول هنةاا ديناميةيةة فةر العمةا الكةدريبرو ومةل الكدريبية المتاحبة ادام الكمرينات 

 هنا بدم يكقدم اللامب لاوة نحو كاور الورا ف البدنية والم ارية واللااية...الخ.
ل إذ ا بد مل العما مد  رفع حما الكدريب كدريتيا لةلاا اللاةة الكدريبيةة بحيةث يلاحةر اوةكلدام 

لا الردة وفكرات الراحة حك  يمةل كةأميل حةدوث الكةيةف الةذل يةؤمل بالكةالر الك ير فر الحتم أوا لم بعد ذ
و ممةا يتعةا المةدرب الةوامر  ةادرا مدة  كء ةم و ةع الكلاةيا الوةديم ب ةذم المةدة ل إذ (2)ااركقةام بالموةكوشل

 .(3)يتب مراماة كناوب ااحماا الكدريبية مع  درات اللامب والحالة الحيوية لهل
 

 (8التدوا )
 الوحدة الكدريبية والنوبة الم وية لدقوم البدنر كقويم

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

                                                   
 .363ا (2:98: ) الةويتو دار القدم لدنرر والكوزيعو 2و احرةر والكدريب الريا رالكعدم المحمد مبد ال نر ملمال؛  (2)

 .329( ا2:94: ) القاهرةو دار المعارفو الكحديا العامدر لموابقات الميدال والم ماروديمال مدر حول وآلرول؛  (3)

 الزمل للاا الوحدة أ وام الوحدة الكدريبية
 (35الزمل الةدر)

 وحدة كدريبية
القوم 
 الكح يرل

د 21 افحمام العام د 351   
د 26 افحمام اللاا د 471   

 القوم
 الر يور

د 4 التزم الكعديمر د 83   
د 53 التزم الكابيقر د 2119   

 د 2191-471 د 56-26 لدعبا
 د 231 د 6 القوم اللكامر
 3271 د  231- 1: المتموذ
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 الاختببراث انبعذيت 3-7-3
 امت الباحلة بةإترام االكبةارات البعديةة لعينكةر البحةث الكتريبيةة وال ةاباة يةوم االنةيل الموافة  

وف الكر كم أترام االكبارات القبديةة في ةا و و د رامت الباحث  در افمةال ك ي ة نءس الرر  22/9/3119
 مل حيث الزمال والمةال وفري  العما الموامد واادوات الموكلدمة.

 
 انىسبئم الإحصبئيت 3-8

 امكمدت الباحلة الووا ا افحتا ية الآكية فر معالتة النكا ف:      
 .(2) انول النوبة الم وية .2

 .(3)معاما اركباا الركب )وبيرمال( .3
 .(4)مال وكنر( لمتمومكيل مكواويكا العدد الكبار) .4
 .(5)الكبار)ولةوةول( .5

 

  انزابــعانبــبة 
 عزض انُتبئج وتحهيههب ويُبلشتهب 4

ك مل هذا الباب مرض نكا ف االكبارات القبدر والبعدية وكحديد ا ومنا رك ا مبر الكبار )مال 
 د معنوية الءرو  بين ما.وكنر( والكبار) ولةوةول( لدعينكيل الكتريبية وال اباة فيتا

 
 

                                                   
: ) الموتا و دار حوث الكربية الريا يةالكابيقات افحتا ية واوكلدام الحاووب فر بوديع ياويل وحول محمد ألعبيدل؛  (2)

 .212( ا :::2الةكب لدابامة والنرر و 

( 2:97: )العرا  وتامعة الموتا و مديرية دار الةكب لدابامة والنررو مبادئ افحتامنعيم لانر ألمحمد وآلرول ؛  (3)
 .415ا

:)القاهرةو دار الءةر  2و االريا يةافحتام ااوكدالر فر مدوم الكربية البدنية و محمد نتر الديل ر وال؛ (4)
 .373( ا3114العربرو

 .415: االمتدر الواب محمد نتر الديل ر وال؛  (5)



 1..... انعذد  22المجهذ  ..... جبيعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انزيبظيت 

 (377) 

عزض وتحهيم َتبئج الاختببر انمبهي وانبعذي نهًجًىعت انعببطت نبعط المهبراث  4-1
 خذاو اختببر ونكىكسٍانعمهيت ببست

 (9تدوا )
 يبيل  يم الكبار ولةوةول للالكبار القبدر والبعدل لدمتمومة ال اباة

 االكبارات

  يمة)و( المتمومة ال اباة
 المحكوبة

 ة )و( يم
 التدولية

 الدالة
 )و(  )2ل )و 

 1.6 6 1.6 25.6 افدراا
2 

 معنول
 معنول 1.6 6 1.6 25.6 الكتور العقدر
 معنول 2 6 2 26 ااوكتابة الحرةية

( فةةر 1.6( إل  يمةةة )و( المحوةةوبة الكبةةارات الم ةةارات العقديةةة بد ةةت)9يكبةةيل مةةل التةةدوا )
( فر الكبار رينر مةاركينز لدكتةور العقدةر و أمةا فةر الكبةار ااوةكتابة 1.6)الكبار افحواس برمر الةرة و

(و وبمةةا إل  يمةة )و( المحوةوبة كوةةاول أو اتة ر مةل  يمةةة )و( التدوليةة ف ةذا يةةدا 2الحرةيةة فقةد بد ةت)
مدةة  وتةةود فةةرو  ذات دالةةة إحتةةا ية بةةيل االكبةةاريل القبدةةر والبعةةدل ولتةةالل االكبةةار البعةةدل و ممةةا 

 الءرض اللانر مل فروض البحث.يحق  
ويعود ذلا إل  فامدية المن ف الذل اوكلدم والذل حق  هدفه فر الكةألير المعنةول و وكعةزو الباحلةة 
هذا الكاور إل  مةا ك ةمنه المةن ف مةل كمةاريل م اريةة مكنومةة ومرةو ة باوةكلدام كةةرارات ملدة  وةامدت 

لعقديةةةة) افدرااو الكتةةةور العقدةةةرو وااوةةةكتابة أفةةةراد مينةةةة المتمومةةةة ال ةةةاباة مدةةة  كاةةةوير الم ةةةارات ا
 الحرةية(.
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عزض وتحهيـم َتـبئج الاختبـبر انمبهـي وانبعـذي نهًجًىعـت انتجزيبيـت نـبعط المهـبراث  4-2
 انعمهيت ببستخذاو اختببر ونكىكسٍ

 (:تدوا )
 يبيل  يم الكبار ولةوةول للالكبار القبدر والبعدل لدمتمومة الكتريبية

 االكبارات

  يمة)و( ومة الكتريبيةالمتم
 المحووبة

  يمة )و(
 التدولية

 الدالة
 )و(  )2ل )و 

 1.6 6 1.6 25.6 افدراا
2 

 معنول
 معنول تءر 6 تءر 26 الكتور العقدر
 معنول 2 6 2 25 ااوكتابة الحرةية

ةرة ( فر الكبار افحواس برمر ال1.6( إل  يمة )و( المحووبة بد ت):يكبيل مل التدوا )
(و وبما 2و)تءر( فر الكبار رينر ماركينز لدكتور العقدر و أما فر الكبار للاوكتابة الحرةية فقد بد ت)

و ات ر مل  يمة )و( التدولية ف ذا يدا مد  وتود فرو  ذات دالة أل  يمة )و( المحووبة كواول أ
إحتا ية بيل االكباريل القبدر والبعدل ولتالل االكبار البعدل و مما يحق  الءرض اللانر مل فروض 

 البحث.
وكعزو الباحلة وبب ذلا إل  الكءو  الذل حققكه المتمومة الكتريبية فر كاوير الم ارات العقدية 

ش كألير الكمرينات المرةبة مل لاتية بدنية وكابيقية كةكيةية احكوت مد  ررم مل بعض مد  مد
التعوبات اللاتة بالءعالية مما زاد مل كاور الم ارات العقدية أي ا لدش أفراد هذم المتمومة إذ أل لهذم 

نما هر وويدة هامة تدا ا ي مةل ااوك نام الكمرينات اللاتة ليوت وويدة بديدة مل ووا ا الكدريب واء
 . (2)من ا ول ا دور فعاا تدا ألنام فكرة اامداد اللاال

                                                   
 .202( ص1811: ) الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، التدريب الرياضيريسان خريبط؛  – (1)
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عزض وتحهيم ويُبلشت َتبئج الاختببر انبعذي نهًجًىعتين انعببطت وانتجزيبيت نبعط  4-3
 نعمهيت ببستخذاو اختببر يبٌ وتُيالمهبراث ا

 (21تدوا)
  حثيبيل  يم الكبار مال وكنر فر االكبار البعدل لمتمومكر الب

 االكبارات

المتمومة 
الكتريبية 

 (2)ل

 المتمومة
 ال اباة

 (3)ل

 ات ر
  يمة
 لة)ل(

  يمة )ل(
 التدولية

 الدالة

 3 3 34 افدراا
3 

 معنول
 معنول 2 2 35 الكتور العقدر
 معنول 1.6 1.6 35.6 ااوكتابة الحرةية
ل اباة باوكلدام ( أل  يمة)ل( المحووبة لدمتمومكيل الكتريبية وا21يبيل التدوا )

( وفر الكبار الكتور 3الكبار)مال وكنر( الكبارات الم ارات العقدية و إذ بد ت فر الكبار اانكبام)
(و وبالةرف مل  يمة )ل( التدولية مل 1.6( أما فر الكبار ااوكتابة الحرةية فقد بد ت)2العقدر)

ة )ل(المحووبة ات ر أو كواول  يمة (و وبما أل  يم3( اافقر والبال ة )3( العمودل و)ل2كقااع )ل
)ل( التدولية ف ذا يدا مد  وتود فرو  ذات دالة إحتا ية بيل االكبارات البعدية لدمتمومكيل 

وال اباة ولتالل المتمومة الكتريبية وب ذا كحق  فرض لدبحثو وكعزو الباحلة هذا الءر  فر  ةالكتريبي
المرةبة الكر حمدت فر اياك ا الةلير مل موا ف الدعب  االكبارات الموكعمدة إل  فامدية الكمرينات

 المراب ة. 
 

يُبلشت َتبئج الاختببر انبعذي نهًجًىعتين انعببطت وانتجزيبيت لاختببراث بعط  4-4 
 انعمهيتالمهبراث 

( أر رت النكا ف بأل هناا فرو ا ذات دالة إحتا ية :مل العرض والكحديا المبيل فر تدوا)
 عدل لدمتمومكيل الكتريبية وال اباة ولتالل المتمومة الكتريبية.فر االكبار الب

إذ  دلت النكا ف مد  مدش كألير الكمرينات المرةبة الكر أدلدت  مل المن ف الكدريبر مد  بعض     
 لالم ارات العقدية ومن ا افدراا إذ أل الءرد الذل يدرا الم ارة الكر يؤدي ا إدراةا تحيحا يةول ا در م
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 (37:) 

فكقدير اللامب لدقوة اللازمة لدكتويب ف لا مل كقدير و  (2) ه مد  أدا  ا بالاريقة التحيحةزملا 
 .الموافة لبعد اللامب مل الودة يؤدل إل  اادام التحيل 

وكرش الباحلة إل اوكلدام الكمرينات المرةبة دور فر كاوير الموكقبلات الحوية الموتودة فر 
ةس ذلا مد  نوذ العلا ة بيل  درات افدراا الحس حرةر للامب)ال الع لات ولاتة الذراميل مما انع

الموكقبلات الحوية الموتودة فر الع لات وااوكار والمءاتا كقوم بإرواا إرارات متبية حوية كحما 
وكاويد ا ومل مدش كوكرها واركلا  ا ومل أو اذ التوم وبذلا كوامد هذم  ةمعدومات مل كقتير الع د

قدير اللامب للأدام الحرةر مل للاا كحةم الت از العتبر فر أدام الحرةات المةكوبة المعدومات مد  ك
كقان ا ألنام ممدية الكعدم الحرةر والكدريب الع در ودلت النكا ف أي ا أل الكمرينات المرةبة أدت و  (3)(واء

دت ااريام الكر إل  كاور الكتور العقدر لعينة البحث ومنه الكتور البترل للأدام الحرةر إذ ةدما زا
نراها زادت معرفكنا ب ا ويقوا الملا المر ور) أل تورة واحدة أف ا مل ألف ةدمة( بمعن  آلر أل 
الكءةير بالتورة يوب  الكءةير بالةدمات فر أةلر ااحيال و إذ أل التور هر المناا  الءعدية الكر 

 مد  كدا المناا . يةكوب افنوال لبركه من او أما الةدمات ف ر مترد داات توكية
أل الكمرينات المرةبة أمات معدومات وكةرارات مقدية ةافية ل مال كحول التورة الدالدية 
لدت از العتبر مل للاا كقوية الممرات العتبية المرودة مل الت از العتبر إل  هذم الع لات العامدة 

 (4)(6::2ويكء  مع هذا الرأل أوامة ةاما راكب)
وتود كاور حاتا فر الكتور الومعر وكعزو الباحلة أل هذا إل  ابيعة  وةذلا أر رت النكا ف

الكمرينات المرةبة الكر اوكلدمت فر المن ف الكدريبر إذ أل مءردات المن ف وامدت مد   با الحرةات 
وافحواس بافيقاذ الحرةر لةا أتزام الحرةة بتورة  ريبة مل اادام الءعدر وال كحويل الكتور 

إل  اوكلدام المعدومات الومعية الكر يعاي ا المدرب وكحويد ا إل  برامف كتورية فر الومعر يرتع 
 يألذ تورة مل المحيا أما مل اري  النرر وتمع المعدومات البترية أو مل غالدماغو أل ال الدما

 .اري  الومع وكحويا الةدمات افررادية والوتءية الكر يعاي ا المدرب إل  تور كدلا إل  الدماغ 
وأر رت النكا ف حتوا كاور فر زمل ااوكتابة الحرةيةو وكعزو الباحلة هذا لدكمرينات  

المرةبة الكر اوكلدمت  مل المن ف الكدريبر احكوا  ا مد  كرةيلات كميزت بأدا  ا الحرةر واانكقاا 

                                                   
 .236( ا2:89:)القاهرةو دار المعارف  دراوات فر الكعدم الحرةراحمد لاار وآلرول؛ (2)

 .294(ا2:76:) القاهرةومةكبة الن  ة العترية 4وامدم النءس الكربولاحمد زةر تالل ؛ (3)

 .444-426(ا6::2:)القاهرةودار الءةر العربرومدم النءس الريا ر_المءاهيم والكابيقاتأوامة ةاما راكب ؛ (4)
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الذل يأكر بحرةة التوم مل م ارة إل  ألرش ربي ة بحالة الدعب)فةدما ةال اادام تحيحا ةال الودوا 
و ةما كعما مد  زيادة ورمة ةءامة الت از العتبر لدش اللامب  (2)به الءرد مد  درتة ةبيرة مل التحة

فر إدارة العما العتبر الذل يؤدل بالوتوا إل  مرونة العمديات العتبية بمقدرة مالية مل اانكقاا ما 
 بيل ممدية ااوكلارة وممدية  الةف.

 
  الخبيــسانبــبة 

 ستُتبجبث وانتىصيبثالا -5
 الاستُتبجبث 1 -5

 فر  وم النكا ف الكر كوتا إلي ا البحث لرتت الباحلة بااوكنكاتات الآكية:
لدكمرينات المرةبة كألير ايتابر فر كاوير بعض الم ارات العقدية ) افدرااو الكتور العقدرو  .2

 وااوكتابة الحرةية(.

ت العمرية)النار يل( مل للاا كقبد م وكاورهم فر لدكمرينات المرةبة الكألير اايتابر لدء ا .3
 الكبارات الم ارات العقدية.

اوكلدام الكمرينات المرةبة  مل المن ف الكدريبر فر مرحدة اامداد اللاا له االر اايتابر  .4
 الءعاا فر كاوير الم ارات العقدية لعينة البحث.

 

 انتىصيبث 5-2
 كوتر الباحلة بما يأكر: فر  وم النكا ف الكر كوتا إلي ا البحث

 امكماد الكمرينات المرةبة  مل المناهف الكدريبية الملتتة للامبيل النار يل بةرة الودة.  .2

 ااهكمام بالكمرينات المرةبة ان ا كوامد مد  كاوير بعض الم ارات العقدية للامبيل النار يل. .3

ترام االكبارات لدم ارات العقدي .4 ة بتورة منكرمة إل  تانب اامداد ااهكمام بالكدريب العقدر واء
 البدنر والم ارل لءر  النار يل فر العرا .

                                                   
حرةر بالموافة والزمل  مد  كاوير افدراا _الحس  يام  اوم اللياا وآلرول؛الر الك ذية الراتعة الدالدية واللارتية (2)

 الكربية الريا يةوبحث منرور متدة الرافديل لدعدوم الريا يةوالمتدد اللالثوالعدد اللامسوتامعة الاب ةدية لدش
 .62وا8::2الموتاو
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 رورة وتود مكلتتيل فر مدم النءس مع فر نا الوانية للإو ام فر بنا  ا النءور والعقدر  .5
 والمعرفر.

 

 ـــــبدرالمص
 (. 2:89:)القاهرةو دار المعارف  دراوات فر الكعدم الحرةراحمد لاار وآلرول؛ 
  (.2:76:) القاهرةومةكبة الن  ة العترية 4وامدم النءس الكربولزةر تالل ؛احمد 
  القةاهرةو دار الءةةر العربةرو الكةدريب الريا ةر وااوةس الءوةيولوتيةأبو العلا احمةد مبةد الءكةاح؛ ( :

2:88.) 

  القةةاهرةو دار الءةةةر العربةةرو المءةةاهيم والكابيقةةات –مدةةم الةةنءس الريا ةةر أوةةامة ةامةةا راكةةب؛ ( :
2::6.) 

  بالموةةةةافة والةةةةزمل لةةةةدش اةةةةلاب ةديةةةةة الكربيةةةةة الريا ةةةةيةوبحث منرةةةةور متدةةةةة الرافةةةةديل لدعدةةةةوم
 و8::2الريا يةوالمتدد اللالثوالعدد اللامسوتامعة الموتاو

  (.2:99: ) الموتاو دار الةكب لدابامة والنررو الكدريب الريا رريوال لريبا؛ 
  ممةالو راوةس والنرريةات والكابية  العدمةأوةاليب البحةث العدمةر ازةر متاء  وملمال محمةد؛( :

 (.3115دار التءام لدنرر والكوزيعو 
  القةةةاهرةو دار الكحديةةةا العةةةامدر لموةةةابقات الميةةةدال والم ةةةماروةةةديمال مدةةةر حوةةةل وآلةةةرول؛ ( :

 (.2:94المعارفو 

  ةةيام  اوةةم الليةةاا وآلرول؛الةةر الك ذيةةة الراتعةةة الدالديةةة واللارتيةةة مدةة  كاةةوير افدراا الحةةس 
 حرةر

 القةاهرةو مرةةز الةكةاب لدنرةرو 2و االقيةاس واالكبةارات فةر الكربيةة الريا ةية ليد  الويد فرحات؛ ( :
3112. 

  القةاهرة و دار الءةةر العربةرو الكدريب العقدر فر الكةنسمحمد العربر رمعول و مبد النبر تماا؛ ( :
2::6.) 

  القةةاهرةو دار 2و ج4و الريا ةةيةالقيةةاس والكقةةويم فةةر الكربيةةة البدنيةةة وامحمةةد تةةبحر حوةةانيل؛ ( :
 (.6::2الءةر العربرو 
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 (383) 

  الةويةةتو دار القدةةم لدنرةةر 2و االةةكعدم الحرةةةر والكةةدريب الريا ةةرمحمةةد مبةةد ال نةةر ملمةةال؛ ( :
 .(2:98والكوزيعو 

 2و اافحتةةةام ااوةةةةكدالر فةةةر مدةةةوم الكربيةةةة البدنيةةةة والريا ةةةةيةمحمةةةد نتةةةر الةةةديل ر وال؛ 
 (.3114ربرو:)القاهرةو دار الءةر الع

 ممةةةةالو دار 2و امنةةةاهف البحةةةةث العدمةةةر فةةةةر الكربيةةةة ومدةةةةم الةةةنءس مةةةروال مبةةةد المتيةةةةد؛ ( :
 ( .3111المويرةو

  القةةاهرة مرةةةز 2و االمعةةاملات العدميةةة والعمديةةة بةةيل النرريةةة والكابيةة متةةاء  حوةةيل بةةاهر؛ ( :
 (.:::2الةكاب لدنررو 

  وتامعةةة الموتةةا و مديريةةة دار الةكةةب : )العةةرامبةةادئ افحتةةامنعةةيم لةةانر ألمحمةةد وآلةةرول ؛  
 (.2:97لدابامة والنررو 

  دليا البحةاث لةكابةة اابحةاث فةر الكربيةة الريا ةية نورل إبراهيم الروا ورافع تالل الةبيور؛ ( :
 (.3115ب دادو ب.مو 

  (.3113: ) ب دادو مديرية الةكب لدابامة والنررو البحث العدمر ومناهتهوتيه محتوب؛ 
 الكابيقةات افحتةا ية واوةكلدام الحاوةوب فةر بحةوث الكربيةة وحول محمةد ألعبيةدل؛  وديع ياويل

 (.:::2: ) الموتا و دار الةكب لدابامة والنرر و الريا ية
 

 

 

 

 

 

 الملاحـــــك
 (1المهحـــك )
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 انتًزيُبث المزكبت المستخذيت في انبحث
 

 

. و وف اللامبيل مد  اللا الن ا ر 2
ابابة إل  منكتف لدمدعب وأدام م ارة ال

المدعب والرتوذ إل  نقاة اانالا  لم 
 مناولة الةرة لدزميا.

 

مد  رةا ركا وأدام  ل. و وف اللامبي3
م ارة الابابة إل  ن اية المدعب والدورال 
مل لدف الرالا والرتوذ بالابابة إل  
منكتف المدعب لم أدام المناولة إل  

 الزميا والرتوذ لدف الركا.

 
مد  رةا ركا أدام  لاللامبي . و وف4

اللامب)أ( المناولة إل  اللامب )ب( لم 
الرةض الوريع إل  اامام واوكلام الةرة 
وأدام الابابة مل لدف المانع لم أدام 
مناولة اويدة إل  اللامب اللانر والرتوذ 

 لدف المتمومة.
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. يقوم اللامب )أ( بأدام الابابة إل  5
ةرة إل  منكتف المدعب لم مناولة ال

اللامب)ب( واانكقاا إل  المتمومة 
 اللانية.

 

مد  رةا ركديل يقوم  ل. يقف اللامبي6
اللامب)أ( بأدام مناولة اويدة إل  
اللامب)ب( لم يقوم اللامب)ب( بالقاع مل 
لدف اللامب واوكلام الةرة وأدام الابابة 
والرتوذ إل  المتمومة بعد أدام مناولة 

 مركدة إل  الزميا.

 

. يقوم اللامب )أ( بأدام مناولة مل فو  7
الرأس إل  اللامب)ب( والقاع الوريع إل  
اامام واوكلام الةرة وأدام الابابة مل 
لدف الرالا والرتوذ إل  المتمومة بعد 

 أدام المناولة التدرية إل  الزميا.
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. يقف اللامبيل حوب الرةا يؤدل 8
 اللامب )أ( الابابة لم المناولة إل 
اللامب)ب( والقاع مل لدءه واوكلام الةرة 
لم الابابة إل  اللامب )ج( والقاع مل 
لدءه واوكلام الةرة ومل لم الابابة 
والمناولة التدرية المركدة إل  الزميا 

 والرتوذ إل  اللدف.

 

مد  رةا ركا وأدام  ل. يقف اللامبي9
الابابة المكعرتة بيل الروالا لم 

ل دف ووحب الةرة الك ديف الودمر مد  ا
 وأدام الابابة لم المناولة إل  الزميا.

 

 

. يقف اللامبيل مد  رةا ركا يقوم :
اللامب)أ( بأدام المناولة التدرية إل  
اللامب)ب( لم القاع الوريع مل لدءه 
واوكلام الةرة والابابة مل لدف الرالا 
وأدام مناولة اويدة مل فو  الةكف والرتوذ 

 لدف المتمومة.
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. الابابة لم الك ديف الودمر والرتوذ 21
 لدف المتمومة.

 

. الابابة بيل الروالا لم الك ديف 22
 والرتوذ لدف المتمومة.

 

. يقوم اللامب بأدام المناولة إل  الزميا 23
والقاع مل لدءه واوكلام الةرة لم أدام 
الابابة والكتويب والرتوذ ومناولك ا إل  

متمومة اللانية لكأدية الزميا واانكقاا إل  ال
 نءس الكمريل والابابة باليد اللانية.
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. يقف اللامبيل فر متمومكيل  يقوم 24
اللامب بالكوديم وااوكلام إل  ر يس الءري  

 لم القاع إل  ال دف والكتويب.

 

. يقف اللامبيل مد  رةا ركا يؤدل 25
اللامب الابابة باكتام الرالا لم يقوم 

والمناولة إل  اللامب)ب(  بأدام لداذ بويا
 وااوكلام لم الابابة والرتوذ إل  المتمومة.؟

 

. يقف اللامبيل مد  رةا ركا يقوم 26
اللامب بأدام المناولة إل  المدرب والقاع إل  
اامام لم اوكلام الةرة وأدام اللداذ أمام 

 الةرور لم الكتويب.



 1..... انعذد  22المجهذ  ..... جبيعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انزيبظيت 

 (389) 

 

. الابابة لم الدورال حوا الرالا 27
 والكتويب.

. يقف اللامبيل مد  رةا ركا يؤدل 28 
اللامب )أ( الابابة إل  منكتف المدعب لم 
يؤدل المناولة إل  اللامب)ب( والرةض 
الوريع باكتام المناولة لم اوكلام ا والقاع 
باكتام ال دف والكتويب لم وحب الةرة 

( كمريل 6والرتوذ ابابة لدف الركا وأدام )
 رناو.

 

م الكتويب مد  ال دف . أدام الابابة ل29
 واانكقاا إل  لدف المتمومة اللانية.



 1..... انعذد  22المجهذ  ..... جبيعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انزيبظيت 

 (38:) 

 

. يقف اللامبيل مد  رةا ركا وأدام :2
الابابة إل  منكتف المدعب لم المناولة إل  
المدرب والرةض الوريع باكتام ال دف لم 
ااوكلام والكتويب الودمر ووحب الةرة وأدام 

 الابابة المكعرتة بيل الروالا والمناولة.

 

. الابابة والدورال حوا الرالا لم 31
 الكتويب.

 

 

. المناولة التدرية بيل اللامبيل لم 32
 الكتويب.



 1..... انعذد  22المجهذ  ..... جبيعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انزيبظيت 

 (391) 

 

. يقف اللامبيل حوب الرةا و يؤدل 33
اللامب)أ( المناولة إل  اللامب )ب( والرةض 
الوريع إل  اامام لم ااوكلام وأدام الابابة 
ة لم الكتويب والرتوذ ابابة لم مناولة الةر 

 إل  الزميا والو وف لدف المتمومة.

 

. ن ع حواتز ملكدءة فر أماةل ملكدءة 34
مل المدعب يقوم اللامب بالدورال والابابة 
المكعرتة مع ك يير الابابة باليد اليمن  لم 

 اليورش والكتويب نحو ال دف.

 

. يقف اللامبيل حوب الرةا و اللامب 35
لام ا لم )د( يودم الةرة إل  اللامب)أ( واوك

يودم ا إل  اللامب)ب( واوكلام ا لم يودم ا 
إل  اللامب)ج( واوكلام ا لم الكتويب 

 الودمر نحو ال دف.



 1..... انعذد  22المجهذ  ..... جبيعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انزيبظيت 

 (392) 

 

. يودم اللامب )أ( الةرة إل  اللامب)ب( 36
لم الرةض الوريع واوكلام الةرة لم الابابة 
مع وتود امب مدافع يحاوا  اع الةرة 

 والكتويب.

 

لة مد  رةا ملدث . يقف اللامبول الللا 37
يقوم اللامب)أ( بمناولة الةرة إل  اللامب)ب( 
والرةض الوريع مل لدف اللامب الموكدم لم 
يقوم اللامب)ب( بمناولة الةرة إل  اللامب 
)ج( والقاع مل لدءه وهةذا إل  ن اية 

 المدعب لم الكتويب.

 

. يقف اللامبيل حوب الرةاو يؤدل 38
مب)ب( والرةض اللامب)أ( المناولة إل  اللا

الوريع واوكلام الةرة لم الابابة باكتام 
ال دف مع وتود مدافع فر مناقة الزول 
يقوم اللامب بلداذ لم الكتويب ووحب الةرة 
ومناولك ا إل  اللامب)ج( واوكلام ا وأدام 

 الابابة والرتوذ لدف المتمومة.



 1..... انعذد  22المجهذ  ..... جبيعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انزيبظيت 

 (393) 

 

. يقف اللامبيل حوب الرةاو يدحرج 39
لامب)ب( لم يقوم اللامب)أ( الةرة إل  ال

اللامب)ب( بأدام مناولة إل  الدعب)ج( لم 
يقوم اللامب)ج( بمناولة الةرة إل  الدعب)أ( 
الذل يقاع إل  ال دف وأدام الابابة لم 

 الكتويب مل القءز.

 

( بلموة امبيل wave. أدام كمريل الة):3
 واانك ام بالكتويب.

 

.يقف اللامبيل حوب الرةا يؤدل 41
المناولة إل  اللامب)ب( واوكلام ا  اللامب)أ(

لم إل  اللامب)ج( واوكلام ا لم إل  
اللامب)د( واوكلام ا والقاع نحو ال دف 
 والكتويب لم الرتوذ ابابة لدف المتمومة.



 1..... انعذد  22المجهذ  ..... جبيعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انزيبظيت 

 (394) 

 
. يقف اللامبيل مد  رةا متمومكيل 42

ويقف المدرب بيل المتمومكيل وبحوزكه الةرة 
اللامبيل  يقوم بدحرتة الةرة إل  اامام فيقوم

باانالا  الكقاا الةرة فيقوم اللامب الذل 
الكقا الةرة بال توم بينما يقوم اللامب اللانر 

 بالدفاذ لمنع الكتويب.

 

. يقف اللامب مد  لا الن اية وأدام 43
الابابة إل  منكتف الواحة ومند المنكتف 
يتد امب مدافع يحاوا منعه مل الوتوا 

 إل  ال دف.

 

للامب بالابابة إل  منكتف . يقوم ا44
المدعب ومند اانكقاا إل  الواحة اامامية 

 يتد مدافعيل النيل يحاوال  اع الةرة.



 1..... انعذد  22المجهذ  ..... جبيعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انزيبظيت 

 (395) 

 

. يقوم اللامبيل)أ و ب( بأدام المناولة 45
بين ما ومند اانكقاا إل  الواحة اامامية يتد 
المدافع )ج( يحاوا منع ما مل الوتوا إل  

 ال دف.

( 4بيل هتوم  د )( ام4. الدعب )46 
 امبيل دفاذ.

( 6( امبيل هتوم  د )6. الدعب )47 
 امبيل دفاذ.

 

 

 (2) كــهحالم

 تىسيع وحذاث المُهج انتذريبي ببستخذاو انتًزيُبث المزكبت
 

 الخارٌخ الأسبوع رقم الوحذة
 الخمرٌىاث

 المركبت

 زمه

 الوحذة
 شذة الحمل

 الأولى

 الأول

 ضمىخف د30 3، 5،8 55/6/8002

 مىخفض د30 6، 5، 4 51/6/8002 الثاوٍت

 مخوسط د30 3، 2، 1 53/6/8002 الثالثت

 الرابعت

 الثاوً

 مخوسط د30 58، 55، 50 88/6/8002

 مخوسط د30 55، 54، 53 84/6/8002 الخامست

 مخوسط د30 52، 51، 56 86/6/8002 السادست

 مخوسط د30 85، 80، 53 83/6/8002 الثالث السابعت



 1..... انعذد  22المجهذ  ..... جبيعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انزيبظيت 

 (396) 

 ححج القصوي د500 84، 83، 88 5/1/8002 لثامىتا

 ححج القصوي د500 81، 86، 85 3/1/8002 الخاسعت

 العاشرة

 الرابع

 ححج القصوي د500 30، 83، 82 6/1/8002

 قصوي د500 33، 38، 35 2/1/8002 الحادٌت عشرة

 ححج القصوي د500 36، 35، 34 50/1/8002 الثاوٍت عشرة

 الثالثت عشرة

 امسالخ

 ححج القصوي د550 1، 4، 5 53/1/8002

 ححج القصوي د550 2، 5، 8 55/1/8002 الرابعت عشرة

 قصوي د550 3، 3،6 51/1/8002 الخامست عشرة

 السادست عشرة

 السادس

 ححج القصوي د550 56، 53، 50 80/1/8002

 ححج القصوي د550 51، 54، 55 88/1/8002 السابعت عشرة

 مخوسط د550 52، 55، 58 84/1/8002 الثامىت عشرة

 الخاسعت عشرة

 السابع

 ححج القصوي د550 85، 88، 53 81/1/8002

 ححج القصوي د580 86، 83، 80 83/1/8002 العشرٌه

الحادٌت 

 والعشرون
 قصوي د580 81، 85، 85 35/1/8002

 الثاوٍت والعشرون

 الثامه

 ححج القصوي د580 34، 35، 82 3/2/8002

 مخوسط د580 35، 38، 83 5/2/8002 العشرونالثالثت و

الرابعت 

 والعشرون
 مخوسط د580 36، 33، 30 1/2/8002

 


