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 يهخــص انثحــث
الباب الأوؿ: اشتمؿ ىذا الباب عمى المقدمة وأىمية البحث حيث تطرقت الباحثة إلى موضوع بحثيا حيث 
ف فقداف ىذه القدرات أو الحواس يجعؿ مف  تطرقت إلى القدرات والحواس التي يمتمكيا جسـ الإنساف وا 

ة حوؿ فقداف الحاسة ىؿ سيقوي الحواس الأخرى الشخص معاقاً ، أما مشكمة البحث فقد تساءلت الباحث
أـ يضعفيا؟ وىؿ سيساعد في دعـ عممية التعمـ أـ يضعفيا؟ لذا عمدت الباحثة إلى اكتشاؼ تأثيرات حالة 
فقداف حاسة السمع وقدرة النطؽ مع وجود آلية التواصؿ عمى مستوى التعمـ ، وشمؿ الباب أيضاً أىداؼ 

ميمي لبعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة ودراسة تأثير ىذا المنياج البحث التي كانت وضع منياج تع
عمى مستوى تعمـ الأصحاء والصـ والبكـ ، وفرضت الباحثة إف ىناؾ فروؽ عشوائية ليست ذات دلالة 
إحصائية بيف مستوى التعمـ لبعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة بيف الصـ والبكـ والأصحاء وفي 

 ىذا الباب ذكرت الباحثة عينة البحث ومكاف إجراء التجربة وتاريخ إجراء التجربة. نياية 
الباب الثاني: تضمف ىذا الباب الدراسات النظرية التي قامت الباحثة مف خلاليا التطرؽ إلى موضوع 

 الإعاقة السمعية وما يدور حوليا.
الذي استخدمتو لتحقيؽ أىدافيا وفروضيا الباب الثالث: في ىذا الباب تطرقت الباحثة إلى منيج البحث 

والعينة التي أجريت عمييا الاختبارات وطبؽ عمييا المنيج المقترح ، وأيضاً الإجراءات الميدانية لمعمؿ 
ووصؼ لاختبارات البحث والمنيج التعميمي لبعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة ، والوسائؿ الإحصائية 

 عالجة النتائج الخاـ المستحصمة مف الاختبارات.التي استخدمتيا الباحثة لم

دراسح يقارنح تين )انصى ًانثكى( ًالاصحاء بمستٌٍ 
 الاساسيح في نؼثح انكزج انطائزجتؼهى تؼط الدياراخ 
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الباب الرابع: بعد معاممة النتائج إحصائيا قامت الباحثة بعرض وتحميؿ ومناقشة النتائج مف خلاؿ ىذا 
 الباب.

الباب الخامس: عمى ضوء ما توصمت إليو الباحثة مف نتائج في الباب الرابع ، قامت بعرض استنتاجيا 
ض الموضوع مف قبميا لحؿ مشكمة البحث ، وفي ضوء ىذه الاستنتاجات أوصت الذي جاء مطابؽ لمفر 

ببعض التوصيات مف أجؿ إعطاء موضوع الإعاقة السمعية الأىمية التي يستحقيا مف قبؿ العامميف في 
 الجانب الرياضي.

 
Abstract 

A comparative study between the (deaf and dumb) and healthy 

level of learning some basic skills in the game of volleyball. 
Section I: Included this section on the Introduction and the importance of 

research with regard to the subject of the researcher discussed with regard to 

the sensory capabilities and owned by the human body and the loss of such 

capacity or of the person making the sensory disabled, and the problem of 

research, the researcher asked about the loss one of these sensory capabilities 

is strengthen or weaken the other senses? Will help to support or weaken the 

learning process? Therefore, the researcher proceeded to the discovery of the 

effects of loss of hearing ability and speech, with a mechanism of 

communication at the level of learning, including the door in the objectives of 

the research was the development of curriculum for some of the basic 

volleyball skills and to study the impact of the plane that the curriculum at 

the level of learning healthy, deaf and dumb, and the researcher that there 

were random differences are not statistically significant between the level of 

learning some basic skills in volleyball between the deaf and dumb and 

healthy at the end of this section, according to the researcher and the research 

sample the venue for the trial and the date of the experiment. 
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Section II: This section studies the theory that the researcher, which 

addressed the issue Hearing disability and going on around him. 

Part III: In this section addressed to the researcher, the research method used 

to achieve the objectives and Guess, and sample tests that were applied by the 

proposed approach, and also the actions of the field work and a description of 

the research and testing the proposed approach for the rehabilitation of self-

confidence and levels of statistical methods used by the researcher to address 

the raw results obtained from tests . 

Part IV: After the statistical treatment of results by the researcher, the 

presentation and analysis and discussion of the results of this section. 

Part V: In the light of the findings of the researcher of the results in section 

IV, n introduced by the conclusions of which were identical to the set of 

assumptions to solve the problem before the search, in the light of these 

conclusions, recommended some of the recommendations in order to give the 

subject of self-confidence due importance by the staff side Sports. 

 
 انثــاب الأًل

 انتؼزيف تانثحث   -1
 الدقذيح ًأىًيح انثحث 1-1

تضـ المجتمعات الإنسانية في جميع دوؿ العالـ شرائح متعددة مف الأشخاص ، منيـ مف يتمتعوف 
نسبياً بكامؿ القدرات البدنية ، والفسمجية ، والعقمية ، والنفسية ، وبدوف اعتلالًا أو خملًا في أحدىا ، 

مييـ مصطمح الأصحاء ، أي صحيح الجسـ ، وىناؾ شرائح أخرى تعاني مف إعاقات في وبذلؾ يطمؽ ع
القدرات المذكورة ، منيا ما يظير منذ ولادة الإنساف ، ومنيا ما يحصؿ لو نتيجة الحوادث المتنوعة التي 

مية منيا يمكف أف يتعرض ليا ، وىذه الإعاقات كثيرة ومتعددة تطاؿ جميع أنواع الأجيزة في الجسـ الداخ
، والخارجية فيظير عميو قصوراً يضعو في مستوى أدنى مف مستوى شريحة الأصحاء بسبب قصور أفراد 
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ىذه الشريحة في أداء المياـ المطموبة منيـ عمى المستوى البسيط وىو التكيؼ مع الظروؼ المختمفة 
تي يزاوليا أقرانيـ مف والمتقمبة لمحياة وعمى المستوى العممي مف خلاؿ أدائيـ للأعماؿ والميف ال

وقد عرفت ىيئة الصحة العالمية الأصـ الأبكـ بأنو "ذلؾ الفرد الذي ولد فاقداً الحاسة السمع الأصحاء ، 
ما أدى إلى عدـ استطاعتو تعمـ المغة والكلاـ أو أصيب بالصـ في طفولتو قبؿ اكتسابو المغة والكلاـ، 

لدرجة إف آثار التعمـ قد فقدت بسرعة، إذف فيو عاجز في  وقد يصاب بعد تعمـ المغة والكلاـ مباشرة ولكف
 .(1)تمؾ لحاسة ، إذ تكوف قدرتو اقؿ مف الشخص العادي"

إف وجود ىؤلاء المعاقيف في المجتمع لا يعني أنيـ عالة عمى ىذا المجتمع أو أنيـ شريحة ممنوعة 
ًً فعالة ومنتجة في مجتمعاتيـ مف التفاعؿ مع بقية شرائح المجتمع ، لأف الكثير منيـ يمتمكوف أدوا راً

لأف مستوى الإعاقة لدييـ لا تمنعيـ مف تمثيؿ أدوارىـ أو قتؿ الحالة الإبداعية داخميـ ، بؿ إف الكثير 
منيـ يتولد لدييـ حس المثابرة والصبر لموصوؿ إلى أىدافيـ مثميـ مثؿ الأشخاص الأصحاء ، لذلؾ تولي 

ذه الشريحة كوف إف التكافؿ معيا ىو مف الأركاف الأساسية لمحس الدوؿ ومجتمعاتيا اىتماماً كبيراً بي
الإنساني الذي يميز المجتمعات البشرية مف جية ، ومف جية أخرى الاستفادة مف ىذه الشريحة مف 
 خلاؿ إشراكيـ في حالات البناء والتطوير لممجتمعات لاختزاؿ الفروؽ التي تميز شريحة الأصحاء عنيـ.

عاقتيـ تسمى إعاقة حسية ، كونيا تتعمؽ إف فئة الصـ والبك ـ ىي إحدى فئات شريحة المعاقيف ، وا 
بحاسة السمع التي يمتمكيا الإنساف ، حيث إف لدييـ فروؽ عف الأصحاء بسبب خمؿ أصاب أعصابيـ 
الحسية الخاصة بالسمع فمنعيا مف استقباؿ الصوت ، إضافة إلى فقدانيـ القدرة عمى النطؽ لإيصاؿ 

وضيحيا مما أثر سمباً عمى النمو الشامؿ لدييـ في إطار التكيؼ المطموب منيـ مع المجتمع ، أفكارىـ وت
ولكف مع ابتكار الطرؽ التي عوضتيـ عف فقداف ىذه الحاسة ، ومنيا لغة الإشارة ، أصبحت ىذه 

 وعمي االفروؽ أقؿ نسبياً ، وصار تفاعميـ مع مجتمعاتيـ أسيؿ مما أعطاىـ دوراً أكبر مما كانو 
كاف لشريحة المعاقيف ومنيـ فئة الصـ والبكـ حضوراً في المياديف الرياضية ، لأف ممارسة الألعاب 
الرياضية لا تقتصر عمى الأصحاء فقط ، وواقع ىذا الحضور جعؿ ليـ خصوصية تعادؿ رياضة الأصحاء 

منفصؿ حتى أصبح  ، فكؿ لعبة رياضية تمارس مف قبؿ الشريحتيف وتنظـ البطولات والمسابقات ليا بشكؿ
ىناؾ دورتيف رياضيتيف الدورة الأولمبية التي تخص الأصحاء ، والدورة البارالمبية التي تخص المعاقيف ، 
وأصبح لشريحة المعاقيف أرقاميـ القياسية ، ومستوياتيـ الإنجازية التي يتنافسوف عمى تخطييا حاليـ 

ـ والأصحاء ينحصر في استخداـ المغة وسماعيا حاؿ الأصحاء ومنافساتيـ ، ولأف الفرؽ بيف الصـ والبك
، وما يترب عمييا مف مشكلات إعطاء التوجييات والتعميمات حوؿ مستويات الأداء المياري ، وتصحيح 
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الأخطاء )التغذية الراجعة( ، ولا يتعداىا إلى القدرات البدنية والحركية والعقمية ، لذا وجدت الباحثة أنو مف 
ات ىذه الإعاقة عمى مستوى التعمـ لفئة الصـ والبكـ اعتماداً عمى مستوى التعمـ الأىمية اكتشاؼ تأثير 

لشريحة الأصحاء ، وباستخداـ الطريقة الجزئية لكلا الفئتيف مف الأصحاء والمعاقيف لأف ىذه الطريقة 
 تتناسب مع العمؿ عمى المبتدئيف. 

 
 يشكهح انثحث 1-2

يراً عمى الحواس لدى الإنساف بالإضافة إلى القدرات إف التعمـ الحركي كحالة إجمالية يعتمد كث
البدنية والحركية ، والنفسية ، والعقمية ، وفقداف أحدى أو بعض تمؾ الحواس يؤثر بشكؿ سمبي عمى حالة 
التعمـ ، وفي بعض الأحياف يجعؿ منيا حالة مستحيمة ، ومف جية أخرى ىناؾ بعض الآراء تطرح حالة 

عؿ الجسـ يتكيؼ ليذا الفقداف بتقوية الحواس الأخرى لتعويض ىذا الفقداف ، إف فقداف إحدى الحواس يج
وعمى أساس ىذه الآراء فإف مستويات قدرة الحواس في الجسـ ترتفع عند فقداف إحدى تمؾ الحواس مما 
قد يؤثر إيجاباً في عممية التعمـ مف خلاؿ إيجاد آلية خارجية لتعويض الحاسة المفقودة ، لذا عمدت 

حثة إلى اكتشاؼ تأثيرات حالة فقداف حاسة السمع وقدرة النطؽ مع وجود آلية التواصؿ عمى مستوى البا
 التعمـ. 
  

 أىذاف انثحث 1-3
 إعداد منيج تعميمي باستخداـ لغة الإشارة لتعميـ بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة. .1
بكـ ، وبيف مستوى التعمـ للأصحاء المقارنة بيف مستوى التعمـ الناتج عف ىذا المنيج لمصـ وال .6

 مف خلاؿ نفس المنيج بالمغة الاعتيادية.  

 

 فزض انثحث 1-4
ىناؾ فروؽ عشوائية ليست ذات دلالة إحصائية بيف مستوى التعمـ لبعض الميارات الأساسية في الكرة  -

 الطائرة بيف الصـ والبكـ والأصحاء.
 

 : مجالاخ انثحث1-5
(سنة، وطلاب الصؼ الثاني 16-14لمصـ والبكـ بأعمار) ب معيدالأمؿالمجاؿ البشري: طلا 1-5-1

 ( سنة.16–14في متوسطة النبراس لمبنيف بأعمار )
 1/5/6229لغاية  1/1/6229المجاؿ الزماني:  1-5-6
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المجاؿ المكاني: الساحة الرياضية لمعيد الأمؿ لمصـ والبكـ ، والساحة الرياضية لمتوسطة  1-5-1
 النبراس لمبنيف.

 انيــاب انثــانث

 انذراساخ اننظزيح ًالدشاتيح-2
 انذراساخ اننظزيح 2-1
 (Hearing Disability) الإػاقح انسًؼيح 2-1-1
الإعاقة السمعية تحجب الأطفاؿ عف المشاركة الايجابية والفعالة مع مف حوليـ، فغالباً ما يكوف  

ؿ العادييف، فيـ فئة لدييـ حاسة السمع تعامميـ مع الآخريف يعتمد عؿ طرؽ وأساليب مختمفة عف الأطفا
قاصرة عف أداء وظيفتيا لذلؾ يحتاجوف إلى تنمية قدراتيـ عمى الاتصاؿ بالآخريف والاحتكاؾ بالأشياء 
المادية في بيئتيـ، ومف ىذا المنطمؽ يعد تعميميـ ميـ لأنو الوسيمة الرئيسية التي تزيد ثقافتيـ وتكيفيـ 

 .(1)مع العالـ المحيط بيـ
الشخص الأصـ بأنو ذلؾ الشخص الذي لا يمكنو استخداـ حاسة السمع نيائياً في حياتو و  

اليومية كما يعرؼ الطفؿ الأصـ بأنو ذلؾ الطفؿ الذي حرـ مف حاسة السمع منذ الولادة أو ىو مف فقد 
 .(6)عةالقدرة السمعية قبؿ تعمـ الكلاـ ، أو مف فقدىا بمجرد تعمـ الدرجة فإف آثار التعمـ فقدت بسر 

عاقة السمع ىي العجز في حاسة السمع بحيث يؤثر ىذا العجز ويتحوؿ إلى فقداف سمعي ،   وا 
أي انو يعاني مف عجز أو خمؿ يحوؿ دوف الاستفادة مف حاسة السمع ويتعذر عميو الاستجابة بطريقة 

اقؿ مف العادي تدؿ عمى فيـ الكلاـ لمسموع سواء كاف ىذا الفقد كمياً أو جزئياً وتكوف قدرات الشخص 
 Adventitious( أي بالميلاد، أو عارضاً )Congenital deafnessوقد يكوف ىذا الصـ خمقياً )

Deaf( أي نتيجة مرض أو حادث وتشمؿ الإعاقة السمعية الصمـ الكامؿ )Deaf.) 
 
 اصم يغ انتلاييذ الدؼٌقين سمؼيا  أسانية انتٌ 2-1-2

انتباه التمميذ الى الاشارات والحركات التي تحدث عمى قراءة حركة الشفتيف: ويتحقؽ ذلؾ بتوجيو 
 الشفاه والوجو والتي تساعد عمى فيـ الكلاـ.
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 .(1)لغة إشارة: وىي عبارة عف نظاـ مف الرموز اليدوية والحركات لوصؼ كممات وأحداث
ىجاء الأصابع: وىي الطريقة التي تستخدـ نظاـ الأصابع وعمميا بأشكاؿ مختمفة وكؿ شكؿ 

حرفاً مف الحروؼ اليجائية، وقد تشكؿ أصابع اليد بحيث تعطي شكؿ الحرؼ اليجائي وتتميز  يعني
 . (2)بسيولة تعمميا ولا تحتاج إلى جيد عضمي لمقياـ بيا

التواصؿ الكمي: وىذه الطريقة تتيح للأصـ جميع الوسائؿ الممكنة لمتواصؿ حيث تتاح لو الفرصة 
ف باستخداـ الصور الكاممة للأنماط المغوية والحركات التعبيرية التي كاممة لتنمية ميارة الاتصاؿ بالآخري

يقوـ بيا المعوؽ نفسو بالإضافة إلى استخداـ لغة وقراءة وىجاء الأصابع والقراءة والكتابة وغيرىا مف 
 .( 3)الأساليب

 (4)أىًيح نغح الإشارج ًخصائصيا 2-1-3
غة معترفاً بيا في كثير مف دوؿ العالـ اشتد لاىتماـ بمغة الإشارة لمصـ بعد أف أصبحت ل 

والمدارس والمعاىد ونظر إلييا عمى أنيا المغة الطبيعية الأـ للأصـ لاتصاليا بأبعاد نفسية قوية لديو ولما 
عف حاجات الأصـ وتكويف المفاىيـ لديو بؿ لقد أصبح لدى  –تميزت بو مف قدرتيا عمى التعبير بسيولة 

ى إبداع قصائد شعرية ومقطوعات أدبية وترجمة الشعر الشفوي إلى ىذه المبدعيف مف الصـ القدرة عم
عمى الإيقاع الحركي لمجسد ولا سيما اليديف فاليد وسيمة رائعة لمتعبير  -أساساً  –المغة التي تعتمد 

بالأصابع وتكويناتيا يمكف أف نضحؾ ونبكي ، أف نفرح ونغضب، ونبدي رغبة ما، ونطمؽ انفعالًا ونفرج 
نا كما يمكف الغناء والتمثيؿ باليد بدلًا مف الغناء والتمثيؿ الكلامي وقد أطمؽ احدىـ شعار ) عف أنفس

عيناف لمسماع( وىناؾ تصور خاطئ باف لغة الإشارة ليست لغة ليا قد تكوف مجموعة مف الحركات أو 
 الرموز أو الإيماءات ولكنيا ليست لغة ليا بنيتيا وقواعدىا.

طئ الأكثر انتشاراً ىو إف لغات الإشارة جميعاً متشابية أو دولية وىذا وربما كاف التصور الخا 
ليس صحيحاً فالاتحاد العالمي لمصـ اصدر بياناً فيو: "انو لا يوجد لغة إشارة دولية" ولغات الإشارة متمايزة 

 كؿ منيا عف الأخرى مثميا مثؿ لغات الكلاـ المختمفة. 
في حاجة إلى التعبير الشفوي والقراءة والكتابة لمحاولة  ومع أىمية لغة الإشارة للأصـ إلا انو 

دمجو في المجتمع الكمي وأظيرت الدراسات والأبحاث والتجارب ضرورة استخداـ أسموبي لغة الإشارة 
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والشفاه في تعميـ الصـ لموصوؿ إلى تواصؿ أفضؿ وقد أظيرت معينة في فرنسا تحمؿ اسـ "لغتاف لتربية 
 بحاث لمغة الإشارة مع لغة المجتمع الأـ بشكؿ متزامف ىو ميزة كبيرة وليس عقبة.واحدة" وأثبتت احد الأ

وىناؾ كثير مف الباحثيف الصـ وغير الصـ اقترحوا برنامج ثنائي المغة وجعموا لغة الإشارة ىي  
 المغة لمطفؿ الأصـ ولغة المجتمع الأـ ىي المغة الثنائية.

 (1)قزاءج انشفاه 2-1-4
ة الشفاه بأنيا فف معرفة أفكار المتكمـ بملاحظة حركات فمو، وىي عبارة عف تعرؼ طريقة قراء 

فيـ أو ترجمة الرموز البصرية مف خلاؿ حركات الفـ والشفاه الصادرة مف المتكمـ، ويمكف لممعاؽ بصرياً 
قة أف يستعيف مف الإيماءات وتغيرات الوجو التي تظير عمى المتكمـ، وقد يطمؽ عمى ىذه الطريقة بالطري

 البصرية.
 أما خطوات التدريب عمى قراءة الشفاه فيي: 

 التدريب عمى النظر لوجو المتكمـ. .1
 التطمع لموجو ليجد طريقة لفيـ تعبيرات الوجو. .6

 فيـ الفكرة مف تعبيرات الوجو عف طريؽ: .1

 فيـ الموقؼ. .أ 
 تعبيرات الوجو. .ب 

 ما يظير فقط عؿ الشفاه مف كممة أو كممات. .ج 

 تؤخذ بنظر الاعتبار عند التدريب عمى قراءة الشفاه فيي: أما الخطوات التي يجب أف
يجب أف تكوف تعبيرات وحركات الشفاه واضحة جداً، واف يسقط الضوء عمى وجو المتحدث حتى  .1

 تكوف حركات الوجو والشفتيف واضحة ليتسنى لمطفؿ ملاحظتيا بسيولة.

كوف الضوء مركزاً عمى يجب أف تنطؽ الكممات أثناء تطمع الطفؿ عمى الوجو، ويفترض أف ي .6
 المعمـ.

يجب أف تتكمـ العيناف كما تتكمـ الشفاه مظيراً اىتمامؾ بموضوع الحديث، وتجنب الالتفات إلى  .1
 جية أخرى أو تغطية الوجو.

يجب أف يكوف بطيئاً قياساً بالكلاـ الاعتيادي عمى أف لا تغالي في النطؽ أو في الحركات الشفاه  .4
 أو فتح الفـ.
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 ؿ إلى الصعب باختيار الكممات البسيطة بالنسبة لمطفؿ مف حيث لمفظ والمعنى.تبدأ مف السي .5

 يمكف تجزئة الكممة إلى مقاطع، ويعمـ لطفؿ مقطع مقطع ثـ يجمعو ليكوف الكممة بكامميا. .6

يفترض تعميـ الطفؿ كممة واحدة في الوقت الواحد مستخدميف في التدريب الأشياء المرغوب فييا  .7
 مى والألعاب.بالنسبة لمطفؿ كالد

ولابد مف الإشارة إلى أف بعض الحروؼ الحمقية مثؿ ع ، ح ، الياء ، اليمزة ، غ ، خ لا تظير          
عمى الشفتيف، وىذا يتطمب مف الأخصائي أو المدرب أف يستخدـ حركات اليد أماـ الوجو لإعانة الطفؿ 

 (.CuedSpeech) عمى تمييز ىذه الأصوات الصعبة والذي يسمى الكلاـ بالتمميحات
ويفضؿ تعميـ الأطفاؿ قراءة الشفاه مف خلاؿ ربطيا بالفعؿ أو الحدث فمثلًا نقوؿ سد  

 .(1)الباب ونقوؿ )سد( أو يخرج طفؿ، ونقوؿ خرج، وىكذا
 

 انثــثاب انثــان
 ينيح انثحث ًإخزاءاتو الديذانيح: -1

 ينيح انثحث 3-1

مستقمتيف لتنفيذ المنيج التعميمي واستبياف مجموعتيف  –التجريبي المنيج  باحثةال تستخدما
الفروؽ بيف المجموعتيف في مستوى التعمـ الناتج عف ىذا المنيج لملائمة ىذا النوع مف المناىج مع 

 متطمبات عمؿ البحث.
 
 انثحث  ػينح 3-2

 ( عشػػر طػػلاب مػػف طػػلاب معيػػد12)اختيػػار  باحثػػةال تتػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة إذ تعمػػد
( عشػػر طػػلاب مػػف طػػلاب الصػػؼ الثػػاني فػػي 12( سػػنة ، وأيضػػاً )16 – 14الأمػػؿ لمصػػـ والػػبكـ بأعمػػار )

 .متوسطة النبراس لمبنيف وبنفس الفئة العمرية المذكورة
، صدؽ بالإضافة إلى ال ةحصائيمف الناحية الإالعينة مقبولة  تكوفأف باتجاه  باحثةال عممت

،  الحصوؿ عمى عينة تمثؿ تمثيلًا حقيقياً المجتمع الأصمي تلفي تمثيؿ مجتمع البحث حاو  يةصلاحالو 
وليذا اتجيت الباحثة إلى اختيار العينة المذكورة أعلاه بالطريقة العمدية كوف إف الجزء الأوؿ مف العينة 
يجب أف يكوف مف فئة الصـ والبكـ ، والجزء الثاني مف العينة يجب أف يكوف مف نفس الفئة العمرية 
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ؿ مف أجؿ التقارب بالقدرات ، بالإضافة إلى تدقيؽ حالة عدـ انتظاـ كؿ مف جزئي العينة بأي لمجزء الأو
منيج تعميمي خاص بالميارات الأساسية لمكرة الطائرة ، ولرصانة البحث ستقوـ الباحثة بتحقيؽ كؿ مف 

 .التجانس 
 

 الدستخذيحدًاخ خيزج ًالأالأ 3-3

 يأتي : في جمع البيانات عمى ما باحثةعتمد الست
 .المراجع العربية والأجنبية 
 الميارية استمارة تسجيؿ القياسات ونتائج الاختبارات. 

  المنيج التعميمي بمغة الإشارة المعد لتعميـ بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة ، ونفس
 المنيج بالمغة الاعتيادية.

 ( حاسوب نوعAcerصيني المنشأ يعمؿ بنظاـ ) (Windows XP .) 

 ياز قياس الطوؿ والوزف.ج 

 .الساحة الرياضية في معيد الأمؿ لمصـ والبكـ ، والساحة الرياضية لمتوسطة النبراس لمبنيف 

  5عدد / كرات. 

  / 6شبكة الكرة الطائرة مع مساندىا عدد. 

  / 1صافرة عدد 

 .ساعة توقيت إلكترونية رياضية 

 

 إخزاءاخ انثحث 3-4
ثح انكـزج انطـائزج ًانفـترج انزينيـح الدطهٌتـح نتؼهـيى كـم تحذيذ الدياراخ الأساسيح نهؼ 3-4-1

 ييارج ينيا
اعتمدت الباحثة في تحديد بعض الميارات الأساسية لمعبة الكرة الطائرة عمى مراجعة المصادر 

الجادرية ، والاتحاد العراقي  –المتوفرة في مكتبة كمية التربية الرياضية لمبنات ، وكمية التربية الرياضية 
( ، لتحديد تمؾ الميارات ، ونظمتيا في Internetي لمكرة الطائرة ، وشبكة المعمومات الدولية )المركز 

استمارة خاصة ، وعرضتيا عمى خبراء المعبة لاختيار الميارات التي ستكوف الأساس في وضع المنياج 
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جمع الاستمارات وجدت ، وبعد  ()التعميمي والفترة الزمنية الافتراضية لتعميـ كؿ ميارة مف ىذه الميارات
 النتائج كما يمي:

 
 الفترة الزمنية الميارة ت
 وحدات تدريبية 8 الإعداد )المناولة( -1
 وحدات تدريبية 8 استقباؿ الإرساؿ -6
 وحدات تدريبية 6 الإرساؿ -1

 

 الدنياج انتؼهيًي 3-4-2
اء المعبة في الاستمارة وضعت الباحثة منيجاً تعميمياً لتعميـ الميارات التي حددت مف قبؿ خبر 

المذكورة أعلاه ، آخذة بعيف الاعتبار الفترات الزمنية التي حددت لتعميـ كؿ ميارة في ىذا المنياج ، 
وسيطبؽ المنياج بواسطة مدرسة التربية الرياضية في متوسطة النبراس لمبنيف بالنسبة للأصحاء ، بينما 

ع مدرسة التربية الرياضية في معيد الأمؿ لمصـ والبكـ في ستستعيف الباحثة بمدرسة لغة الإشارة تكميلًا م
 ( يوماً.45تطبيؽ المنياج عمى عينة الصـ والبكـ ولفترة )

 

 الاختثار الدياري 3-4-3
قامت الباحثة مستعينة بالمصادر والمراجع مف تحديد ثلاث اختبارات لاختبار الميارات الثلاثة 

 تبارات عمى مجموعتي العينة وىذه الاختبارات ىي:مراعية تشابو الظروؼ والشروط ليذه الاخ
 .(1)اختبار ميارة التمرير مف الأعمى .1

  الغػرض مػف الاختبػار: قيػاس قػدرة المختبػر عمػػى سػرعة التمريػر ومقػدار تمكنػو مػف ميػارة التمريػػر
 مف أعمى بالأصابع ، ويعد ىذا الاختبار مف انسب الاختبارات المتداولة لممبتدئيف والناشئيف.

 ـ( مػػف سػػطح الأرض، ويرسػػـ 1وات: حػػائط أممػػس مرسػػوـ عميػػو خػػط مػػواز لػػلأرض وبارتفػػاع )الأد
 سـ، كرة الطائرة، ساعة إيقاؼ(.182موازياً لمحائط عمى الأرض ويبعد بمقدار )

                                                   

 (.1الممحؽ )  
: )القاىرة ، مركز  1ط الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرؽ القياس والتقويـ، مدي عبد المنعـ ؛ محمد صبحي حسانيف وح (1)

 .661( ص1997الكتاب لمنشر ، 
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 ( سػػـ( ) خػػط 182مواصػػفات الأداء: يقػػؼ المختبػػر خمػػؼ الخػػط الػػذي يبعػػد عػػف الحػػائط بمقػػدار
يف إمػػاـ الوجػػو ثػػـ يقػػوـ بػػالتمرير تجػػاه الحػػائط وأعمػػى الخػػط التمريػػر( عمػػى أفس يمسػػؾ الكػػرة باليػػد

المرسػوـ عمييػا عمػى أفس ترتػد الكػرة لتصػؿ إليػو مػرة أخػرى خمػؼ خػط التمريػر لمتابعػة التمريػر مػػف 
ثػا( كمػا فػي  12الأعمى بأصابع اليػديف، يسػتمر المختبػر فػي أداء ىػذا العمػؿ لمػدة نصػؼ دقيقػة )

 الشكؿ.

 :الشروط 

 ة الأداء جميعيا مف خمؼ خط التمرير.يتـ التمرير في مد .1
 ينبغي أف يكوف التمرير أعمى الخط المرسوـ عمى الحائط. .6

 ثا(. 12يبدأ حساب الزمف بداية مف التمريرة الأولى ولمدة ) .1

 ينبغي عند بداية الاختبار مسؾ الكرة باليديف إماـ الوجو ثـ أداء التمرير بالأصابع. .4

إذا خرجت الكرة عف الحائط، أو لامست الحائط أسفؿ الخط المرسوـ عميو، أو ارتدت بطريقة  .5
جعمت المختبر يتابع التمرير مف إماـ خط التمرير، وفي ىذه الحالات جميعيا عمى المختبر 

 إمساؾ ومعاودة البداية بأسموب بداية الاختبار نفسو المتفؽ عميو.

 أعمى بالأصابع مف دوف غيرىا مف التمريرات. ينبغي استعماؿ ميارة التمرير مف .6

 ثا المقررة. 12عمى المختبر التوقؼ عف الأداء فور إعلاف الحكـ انتياء مدة الػ  .7

  ويجػػػب  1× ثػػا مضػػروبة  12التسػػجيؿ: يسػػجؿ عػػػدد مػػرات ملامسػػة الكػػػرة لمحػػائط خػػلاؿ الػػػػ ،
اليػة لكػؿ توقػؼ نتيجػة لخطػأ ملاحظة عدـ حساب الكػرة الممػررة فػي بدايػة الاختبػار أو التمريػرة الت

 قاـ بو المختبر.
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 (1الشكؿ )

 اختبار ميارة التمرير مف الأعمى
 
 .(1)اختبار ميارة استقباؿ الإرساؿ مف الأسفؿ. 6

 .الغرض مف الاختبار:  قياس ميارة اللاعب في استقباؿ الإرساؿ 

 ركني الممعب بحيث تكوف المسافة  الأدوات: ممعب الكرة الطائرة وترسـ دائرتاف )أ_ب( في احد
ـ( 1ـ( في حيف تكوف المسافة بيف مركزىا وخط النياية )1،5بيف مركز الدائرة وخط الجانب )

ـ( 4-5ـ( مف خط النياية و)1( في نصؼ الممعب المقابؿ وعمى بعد )xكذلؾ توضع علامة )
لدائرتيف إلى ثلاث ـ( لنفس نصؼ الممعب المحتوي عمى ا1مف خط الجانب، كذلؾ تقسـ منطقة )

 (.5مناطؽ متساوية وكما موضح في الشكؿ )
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 (6الشكؿ )
 اختبار ميارة استقباؿ الإرساؿ

 :مواصفات الأداء 

يقؼ المختبر داخؿ الدائرة )أ( وىو مواجية لمشبكة وعمى المدرب إرساؿ الكرة إليو وىو في ىذا 
( وىكذا الأمر في الكرات الخمس الآتية 1عمى أفس يوجييا إلى داخؿ المنطقة ) المكاف ليقوـ باستقباليا

( ويكرر العمؿ 1( وكذلؾ في الكرات الخمس الآتية بحيث توجو إلى المنطقة )6بحيث توجو إلى المنطقة )
 نفسو بنفس عدد المحاولات مف الدائرة )ب(.

 :الشروط- 

 محاولة مف الدائرة )ب(.( 15( محاولة مف الدائرة )أ( و)15لكؿ مختبر) .1
 يستعمؿ في جميع المحاولات ميارة الاستقباؿ مف الأسفؿ باليديف. .6

تمغى المحاولة التي يتـ إرساؿ الكرة فييا مف المدرب إلى المختبر بطريقة غير مناسبة ، أو  .1
 خارج الدائرة التي يقؼ فييا المختبر.

 يجب الالتزاـ بتسجيؿ أداء المحاولات بحيث تكوف: .4

 ائرة )أ(.مف الد .أ 
 ( 1خمس محاولات لممنطقة.) 

 ( 6خمس محاولات لممنطقة.) 

 ( 1خمس محاولات لممنطقة.) 

(1) 

(2) 

(3) 

1.5َ 

 

1.5َ 

3َ 

3َ 

 أ

 ة
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 مف الدائرة )ب(. .ب 

 ( 1خمس محاولات لممنطقة.) 

 ( 6خمس محاولات لممنطقة.) 

 ( 1خمس محاولات لممنطقة.) 

 :التسجيؿ 

( محاولة 15ة لو )يسجؿ لممختبر مجموع النقاط التي يحصؿ عمييا مف المحاولات الثلاثيف الممنوح
 مف كؿ دائرة وذلؾ وفقاً للأسموب الآتي:

 (درجات.1سقوط الكرة داخؿ المنطقة المحددة يمنح المختبر ) 
 .سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخؿ المنطقة المجاورة يمنح المختبر درجتيف 

 .سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخؿ الممعب يمنح المختبر درجة واحدة 

 .فيما عدا ما سبؽ يحصؿ المختبر عمى صفر 

 درجة.   92وبيذا تكوف الدرجة النيائية للاختبار ىي 
 
 :(1)اختبار ميارة الإرساؿ المواجو الأمامي مف الأسفؿ. 1

  .الغرض مف الاختبار: قياس ميارة الإرساؿ لدى لاعب الكرة الطائرة  في موقؼ مشابو لممباراة 

 (. 6نوني، كرة طائرة قانونية، الممعب كما موضح في الشكؿ )الأدوات: ممعب كرة طائرة قا 

  مواصفات الأداء: يقؼ اللاعب في منتصؼ خط نياية الممعب )النصؼ المواجو نصؼ الممعب
( أمتار مف الشبكة(، مف ىذا المكاف واللاعب ممسؾ بالكرة يقوـ بالإرساؿ 9المخطط عمى بعد )

 خطط.لتعبر الكرة الشبكة إلى نصؼ الممعب الم
 :الشروط 

 لكؿ لاعب عشرة محاولات. .1
في حالة خروج الكرة لمخارج تحسب محاولة للاعب ) ضمف المحاولات العشرة( ولا  .6

 يحسب ليا نقاط.

 

  :التسجيؿ 

                                                   
 .166، ص المصدر السابؽ محمد صبحي حسانيف وحمدي عبد المنعـ ؛  (1)
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يحسب لكؿ مرة إرساؿ صحيحة رقـ المنطقة التي تيبط فييا الكرة في نصؼ الممعب المخطط،  
( 4( إلى )1ار، ولكوف الدرجات موزعو عمى المناطؽ مف )أفس اللاعب لو عشرة محاولات عمى ىذه الاختب
( درجة مع ملاحظة انو في حالة سقوط الكرة عمى خط 42درجات فاف الدرجة العظمى ليذا الاختبار ىي )

 يفصؿ بيف منطقتيف بحسب للاعب درجة المنطقة الأعمى.* 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (6الشكؿ )
 ف الأسفؿم الأمامياختبار ميارة الإرساؿ المواجو 

 
 انٌسائم الإحصائيح 1-4-4

 التالية في عمميا الإحصائي: برامجالة باحثال استخدمت
 برنامج(SPSS12 الإحصائي )اعال( مؿ في بيئةWindows والذي )حصوؿ يساعد الباحثة لم

 (.T-Test)عمى نتائج الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية ، والاختبار التائي 

9َ x 

3 

2 1 

3 

4 

151

 عُ

 ع151ُ

 ع151ُ

4.5

َ 

 الشبكة

6َ 
3َ 
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 برنامج (Microsoft Excel) الإحصائي الذي ىو أحد برامج مجموعة (Microsoft Office 

XP( والذي يعمؿ في بيئة )Windows) استخراج نتائج العمؿ ، وستقوـ الباحثة مف خلالو ب
 الإحصائي وترتيبيا بالشكؿ النيائي.

 

 انثــاب انزاتــغ
 ػزض ًتحهيم ًيناقشح نتائح انثحث -4
( ًقيًح )خ( ػزض ًتحهيم ًيناقشح الأًسا 4-1

َ
ط الحساتيح ًالانحزافاخ الدؼياريح ًقيًح )ف

 ثحثالمحسٌتح ننتائح مجًٌػتي ان
 (6جدوؿ )

 يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ؼَ( وقيمة )ت( المحسوبة لنتائج مجموعتي البحث
قيمة 
 المعنوية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة 
 (ف  )

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 حسابيال

 الميارة المجوعة

0.497 0.693 1.173 
 الإرساؿ مجموعة الأصحاء 5.8000 1.47573

 مجموعة الصم والبكم 5.4000 1.07497 

0.362 0.936 0.004 
 الاستقباؿ مجموعة الأصحاء 5.7000 1.15950

 مجموعة الصم والبكم 5.2000 1.22927 

0.736 0.342 0.053 
 الإعداد عة الأصحاءمجمو  5.4000 1.26491

 مجموعة الصم والبكم 5.6000 1.34990 
 (18( ودرجة حرية )2.25تحت مستوى دلالة )

( نلاحظ إف الأوساط الحسابية لنتائج اختبارات ميارات الإرساؿ والاستقباؿ 6مف خلاؿ الجدوؿ )
انحراؼ معياري بمغ ( ب5.4222،  5.7222،  5.8222والإعداد لمجموعة الأصحاء كانت عمى التوالي )

( ، أما مجموعة الصـ والبكـ فقد ظيرت 1.66491،  1.15952،  1.47571عمى التوالي أيضاً )
،  5.4222نتائج الأوساط الحسابية لنتائج اختبار الإرساؿ والاستقباؿ والإعداد ليا عمى التوالي )

،  1.66967 ، 1.27497( وبانحراؼ معياري بمغ عمى التوالي أيضاً )5.6222،  5.6222
( ، وجميع ىذه القيـ متقاربة جداً فيما بينيا ولكؿ مجموعة عمى حدة وتعزو الباحثة ىذه 1.14992
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النتائج إلى أف المجموعتيف مف المجاميع الخاـ التي لت تخضع لأي برنامج تعميمي أو تدريبي سابؽ 
 بمستويات ىذه الميارات.ليذه الميارات فكانت نتائجيـ متقاربة جداً لعدـ وجود الفروؽ الفردية 

أما نتائج قيمة )ؼَ( بيف مجموعتي البحث للإرساؿ والاستقباؿ والإعداد فظيرت عمى التوالي 
،  2.916،  2.691( ونتائج )ت( المحسوبة عمى التوالي أيضاً )2.251،  2.224،  1.171)

دلالة ستوى ( تحت م2.716،  2.166،  2.497( ، وقيمة المعنوية كانت عمى التوالي )2.146
، ومف خلاؿ قيـ المعنوية وبما إنيا جميعاً أكبر مف مستوى الدلالة  (18( ودرجة حرية )2.25)

فيذا يعني وجود فروؽ عشوائية ليست ذات دلالة إحصائية بيف نتائج اختبارات  (1)(2.25للاختبارات )
ىذه النتائج إلى أف الصـ  مجموعتي البحث لمميارات )الإرساؿ والاستقباؿ والإعداد( ف وتعزي الباحثة

والبكـ ىـ شريحة تعاني العوؽ في حاسة السمع وقدرة الكلاـ وعممية التعمـ لا تعتمد عمى ىذه الحاسة 
فقط بؿ عمى جميع الحواس الأخرى ، وبحالة سلامة ىذه الحواس الأخرى لدى الأصـ الأبكـ ، فيذا يعني 

تعويض خسارة حاسة السمع وقدرة الكلاـ فيو  في حاؿ وجود الآلية التي تساعد الاصـ الابكـ عمى
بواسطتيا يكوف مكتمؿ الحواس والقدرات حالو حاؿ الشخص الصحيح ، ولـ يسبب الفقداف أي مؤثرات 
سمبية عمى الحالة العقمية والفسمجية لمدماغ ، وىذا يجعؿ عمميات الاكتساب والاختزاف والاستعادة التي 

بشكؿ صحيح وسميـ ، لذلؾ ظيرت النتائج لاختبارات البحث متقاربة ولا  تعمؿ (6)تعتبر مراحؿ عممية التعمـ
 توجد فروؽ معنوية بينيا.

 
 الخايــسانثــاب 

 الاستنتاخاخ ًانتٌصياخ -5
 الاستنتاخاخ 5-1

 ،،الباحثة  تعمى وفؽ المعالجات الإحصائية وعرض نتائج البحث وتحميميا ومناقشتيا استنتج
ف مستوى تعمـ مجموعتي البحث في تعمـ بعض الميارات الأساسية بالكرة عدـ وجود أي تفاوت واضح بي

 الطائرة.

                                                   
1
 .192( ، ص6228)عماف ، دار وائؿ لمنشر والتوزيع ،  1، ط: التحميؿ الإحصائي،  محفوظ جودة - 
 .167(، ص1998: ) عماف ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع،  1، طعمـ النفس التربويصالح محمد عمي ابو جادو؛   - 6
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 انتٌصياخ 5-2
 في ضوء الاستنتاجات التي توصمت ليا الباحثة فأنيا توصي بما يمي:

الاىتماـ بشريحة الصـ والبكـ وعدـ اعتبارىـ كمعاقيف كبقية أنواع المعاقيف الآخريف ،كونيـ  .1
 نية والعقمية برغـ الإعاقة. يحتفظوف بقدراتيـ البد

عدـ الفصؿ بيف المعاقيف سمعياً أو فاقدي قدرة الكلاـ أو المعاقيف بكلاىما )الصـ والبكـ( وبيف  .6
الأصحاء في البرامج التعميمية والتدريبية لتمتعيـ بنفس قدرات الأصحاء وتوفير السبؿ اللازمة 

 لذلؾ كخبراء لغة الإشارة.

لائمة لتأىيؿ مستويات الثقة بالنفس لشريحة الصـ والبكـ وزجيـ مع توفير البرامج النفسية الم .1
 الأصحاء مع توفير طرؽ التواصؿ بيف الشريحتيف.

إقامة الدورات التعميمية التي تيدؼ لتعميـ لغة الإشارة ودعوة المدربيف للانخراط بيا مف أجؿ  .4
شراكيـ مع الأصحا  ء في البرامج التدريبية.تزويدىـ بأسموب التواصؿ مع شريحة الصـ والبكـ وا 

 
 الدصــــادر

 القاىرة ، دار 1أحلاـ رجب عبد الغفار ؛ الرعاية التربوية لمصـ والبكـ وضعاؼ السمع، ط ( :
 (.6221الفجر لمنشر والتوزيع، 

  احمد عفت قرشـ ومصطفى عبد السميع محمد؛ ميارات التدريس لمعممي ذوي الاحتياجات
 (.6224مصر ، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،  ،)1الخاصة النظرية والتطبيؽ ، ط

 ب ـ ، ب ط ، 1حممي إبراىيـ وليمى السيد فرحات؛ التربية الرياضية والترويح لممعاقيف، ط( ،
1998.) 

 عماف ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع،  1صالح محمد عمي أبو جادو؛  عمـ النفس التربوي، ط ( :
1998.) 

  الكويت ، 1جية غير العادييف واستراتيجيات التربية الخاصة، طفتحي السيد عبد الرحيـ؛ سيكولو :
 (.1992دار القمـ، 

 عماف ، دار وائؿ ،  6قحطاف احمد الظاىر ؛ مدخؿ إلى التربية الرياضية الخاصة ، ط( ،
6224.) 
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  الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرؽ القياس  محمد صبحي حسانيف وحمدي عبد المنعـ ؛
 (1997القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، : ) 1ط والتقويـ،

 ، (.6225محمد النوبي محمد عمي ؛  خصائص المعاقيف سمعياً ، )ب. ع .ب ـ 
  ، (.6221محمد شكرالزبيدي ؛ تربية الأطفاؿ الصـ وضعاؼ السمع ،)طرابمس ،  دار النخمة 
 :(.6228)عماف ، دار وائؿ لمنشر والتوزيع ،  1محفوظ جودة ، التحميؿ الإحصائي ، ط 
  ، (.6226مرواف عبد المجيد إبراىيـ؛ الموسوعة الرياضية لمتحدي الإعاقة، ) عماف ، ب ط 

 
 الدلاحــــــق

 (1الدهحــق )
 و/ استًارج استطلاع رأي الدختصين في نؼثح انكزج انطائزج

 
 َ .إٌٝ الأعتبر اٌفبظً ............................................................ اٌّضتش

 

تشَٚ اٌجبصخخ ثأرشاء ثضخٙب اٌّٛعَٛ ))دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ اٌصُ ٚاٌجىُ ٚالأصضبء ثّغتٜٛ تؼٍُ ثؼط 

اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ثبٌطش٠مخ اٌزضئ١خ(( ٚاٌزٞ ع١تُ ثؼْٛ الله أرشاءٖ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ 

( عٕخ ، ٚاٌخب١ٔخ 16-14ثأػّبس )ِزّٛػت١ٓ ِغتمٍت١ٓ الأٌٚٝ ِىٛٔخ ِٓ غلاة ِؼٙذ الأًِ ٌٍصُ ٚاٌجىُ 

ِىٛٔخ ِٓ غلاة اٌصف اٌخبٟٔ فٟ ِتٛعطخ إٌجشاط ٌٍج١ٕٓ ، ٚثٕفظ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ٌٍّزّٛػخ الأٌٚٝ ، 

ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ ِغتٜٛ تؼٍُ اٌّزّٛػت١ٓ ٌجؼط اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ اٌىشح اٌطبئشح اٌزٞ ع١تُ ثبٌطش٠مخ 

( أسثؼخ ِٙبساد أعبع١خ ِغ تضذ٠ذ إٌٛع 4اٌتفعً ثتضذ٠ذ )اٌزضئ١خ ، ٚٔظشاً ٌّىبٔتىُ اٌؼ١ٍّخ ، ٠شرٝ 

اٌّلائُ ِٓ ث١ٓ أٔٛاع تٍه اٌّٙبسح ، ٚػذد اٌٛصذاد اٌّطٍٛثخ ٌتؼ١ٍّٙب ، ػٍّبً إْ اٌٛصذح اٌتذس٠ج١خ تغتغشق 

 ( عتْٛ دل١مخ ، ٚٚفك الاعتّبسح اٌّشفمخ شبوشح تؼبٚٔىُ ِؼٟ خذِخ ٌٍّغ١شح اٌؼ١ٍّخ.61)

 

 

 

 اعـُ اٌخج١ـش : 

 ٍمت اٌؼٍّٟ :اٌ

 ِىـبْ اٌؼًّ :

 اٌتـــــــــأس٠خ:

 غبٌجخ اٌّبرغت١ش

 ش١ش٠ٓ ٌؼ١جـــــــــــــــٟ

و١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد 

 ربِؼخ ثغذاد
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  ٠شرٝ اخت١بس ٔٛع ٚاصذ ٌىً ِٙبسح –إٌٛع   اٌّٙبسح الأعبع١خ
ػذد اٌٛصذاد 

 اٌّطٍٛثخ ٌٍتؼٍُ

  ظشثخ الإسعبي. 1

   ِبِٟ ِٓ الأعفًالإسعبي اٌّٛارٗ الأ

   الإسعبي اٌزبٔجٟ ِٓ الأعفً

   الإسعبي اٌّٛارٗ الأِبِٟ ِٓ الأػٍٝ )اٌتٕظ(

   الإسعبي اٌزبٔجٟ ِٓ الأػٍٝ )اٌخطبفٟ(

   إسعبي اٌتٕظ اٌّتّٛد )الإسعبي الأِش٠ىٟ(

   الإسعبي اٌخطبفٟ اٌّتّٛد )الإسعبي ا١ٌبثبٟٔ(

  اعتمجبي الإسعبي. 2
   اٌىشح ِٓ الأػٍٝ اعتمجبي

   اعتمجبي اٌىشح ِٓ الأعفً

  الإػذاد. 3
   إػذاد اٌىشح ِٓ الأعفً

   إػذاد اٌىشح ِٓ الأػٍٝ

  اٌعشة اٌغبصك. 4
   اٌعشة اٌغبصك ِٓ إٌّطمخ اٌٙز١ِٛخ

   اٌعشة اٌغبصك ِٓ إٌّطمخ اٌذفبػ١خ

  صبئػ اٌصذ. 5

   صبئػ اٌصذ اٌفشدٞ )لاػت ٚاصذ(

   اٌصذ اٌخٕبئٟ )لاػجبْ( صبئػ

   صبئػ اٌصذ اٌخلاحٟ )حلاث لاػج١ٓ(

  ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت. 6

 (2ق )ــــالدهح
 يــح انتؼهيًــالدني

 اٌتفبص١ً إٌّٙذ الأعجٛػٟ

ػذد 

اٌٛصذاد 

 ٚأصِبٔٙب

 اٌّلاصظبد

 عجٛع الأٚيالأ
22/2 – 22/2 

2119 

اٌتذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح الإػذاد ثبعتخذاَ الأسض  -1
 ٚاٌضبئػ ٚثأشىبي ِتؼذدح.

اٌتذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح الإػذاد إٌٝ الأػٍٝ فٟ  -2

 اٌٙٛاء

3  ×1:31 

ششس ِمصٛد ٚغشض ِٙبسح الإػذاد  -

 ِٕٙب.
 روش ششٚغ تؼٍُ ِٙبسح الإػذاد. -

روش اٌّجبدا الأعبع١خ ٌتى١ٕه ِٙبسح  -

 ِٓ إِبَ اٌشأط ٌلأِبَ.الإػذاد 

 الأعجٛع اٌخبٟٔ

1-7/3/2119 

اٌتذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح الإػذاد ثبعتخذاَ الأسض  -1

ٚاٌضبئػ ٚثأشىبي ِتؼذدح ِغ تغ١١ش صبٌخ 

 اٌزغُ اٌضشو١خ.

اٌتذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح الإػذاد إٌٝ الأػٍٝ فٟ  -2

اٌٙٛاء ِغ تغ١١ش فٟ اٌّغبفبد اٌتٟ تصً ٌٙب 

 اٌىشح.

2  ×1:31 

ٌت ػٍٝ ٔفغٗ فٟ تم٠ُٛ اػتّبد اٌطب -

 الأداء.

 روش الأخطبء اٌشبئؼخ ٌّٙبسح الإػذاد. -

 تصض١ش الأخطبء اٌتٟ تضذث إحٕبء الأداء. -

 تضًّ ِغؤ١ٌٚخ الأداء. -

أٚدق. -  ِطبٌجخ اٌّتؼٍُ ثأداء أفعً 
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 الأعجٛع اٌخبٌج

2-14/3/2112 

اٌتذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح الإػذاد اٌّغتّشح  -1

 ح ٌٍزغُ.ثبعتخذاَ اٌضبئػ ٚثأٚظبع ِتؼذد

اٌتذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح الإػذاد اٌّغتّشح ِغ  -2

اٌض١ًِ ِغ اٌتجذ٠ً ٚلٛفبً ٚرٍٛعبً ٚثشٚوبً 

 ٌٍض١ٍ١ِٓ.

اٌتذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح اعتمجبي الإسعبي ثبعتخذاَ  -3

اٌٚٙٛاء ٚثأشىبي ِتؼذدح. اٌٚضبئػ   الأسض 

2  ×1:31 

 

 

ت١ّٕخ دافؼ١خ اٌّتؼٍُ ٔت١زخ ٌّؼشفخ ِذٜ  -

 داء.اٌتمذَ أٚ اٌتأخش فٟ الأ

إٔزبص اٌّّٙبد اٌتؼ١ّ١ٍخ ثشىً راتٟ ِٓ  -

 لجً اٌّتؼٍُ.

١ّتٙب  - ششس ِٙبسح اعتمجبي الإسعبي ٚأ٘

ٚششٚغ تؼٍّٙب ٚتضذ٠ذ اٌّجبدا الأعبع١خ 

 ٌٙب.

 الأعجٛع اٌشاثغ

15-21/3/2119 

اٌتذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح اعتمجبي الإسعبي  -1

ثبعتخذاَ الأسض ٚاٌضبئػ ٚاٌٙٛاء ٚثأشىبي 

 ِتؼذدح.

 عتمجبي الإسعبي ِغ اٌض١ًِ.اٌتذس٠ت ػٍٝ ا -2

2  ×1:31 

 

 

الاشتشان ِغ ا٢خش٠ٓ لإٔزبص اٌّّٙبد  -

 اٌتؼ١ّ١ٍخ.

 الاػتّبد ػٍٝ إٌفظ فٟ تم٠ُٛ الأداء. -

تضذ٠ذ الأخطبء اٌشبئؼخ ٌّٙبسح اعتمجبي  -

 الإسعبي.

 الأعجٛع اٌخبِظ

22-22/3/2119 

اٌتذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح اعتمجبي الإسعبي  -1

اء ٚثأشىبي ثبعتخذاَ الأسض ٚاٌضبئػ ٚاٌٙٛ

اٌٚتغ١ش  ِتؼذدح ِغ الاعتّشاس ثبٌتٕف١ز 

 ٚاٌتضشن اٌّغتّش.

اٌتذس٠ت ػٍٝ اعتمجبي الإسعبي ِغ اٌض١ًِ ِغ  -2

 تغ١١ش أٚظبء اٌزغُ )اٌغؼٟ ٚساء اٌىشح(.

2  ×1:31 

 

 

روش الأخطبء اٌشبئؼخ فٟ أداء ِٙبسح  -

 اعتمجبي الإسعبي ٚعجً تخط١ٙب.

 تصض١ش الأخطبء اٌتٟ تضذث إحٕبء الأداء. -

 تض١ًّ اٌّتؼٍُ ِغؤ١ٌٚخ أدائٗ. -

ٌّؼشفخ اٌتمذَ أٚ ت١ّٕخ دافؼ١خ اٌّتؼٍُ  -

 اٌتأخش ٌلأداء.

 الأعجٛع اٌغبدط

29/3 – 4/4 
2119 

اٌتذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح الإػذاد ٚاعتمجبي الإسعبي  -1

اٌّغتّش ِٓ خلاي تشى١ً اٌّزب١ِغ ٚاعتخذاَ 

 اٌضبئػ.
اٌتذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح الإسعبي ثبعتخذاَ اٌضبئػ  -2

 ( َ.9ٝ ثؼذ )ٚػٍ

2  ×1:31 

 

 
 

الأداء اٌّتذاخً ث١ٓ ِٙبستٟ الإػذاد  -

ٚاعتمجبي الإسعبي فٟ تّش٠ٓ ٚاصذ ٚثألً 

 ػذد ِٓ الأخطبء.

اعتخذاَ أعٍٛة اٌتٕبفظ ث١ٓ اٌّزب١ِغ  -
 خلاي الأداء.

١ّتٙب ٚششٚغ  - ششس ِٙبسح الإسعبي ٚأ٘

 تؼٍّٙب ٚتضذ٠ذ اٌّجبدا الأعبع١خ ٌٙب.

 الأعجٛع اٌغبثغ

5-11/4/2119 

اٌتذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح الإسعبي ثبعتخذاَ ٍِؼت  -1

 اٌىشح اٌطبئشح ثئعمبغ اٌىشح فٟ إٌصف اٌّمبثً.

اٌتذس٠ت ثبعتخذاَ ٔظبَ اٌّزب١ِغ لإسعبي اٌىشح  -2

 ِٓ فٛق اٌشجىخ إٌٝ ٔصف اٌٍّؼت اٌّمبثً.

2  ×1:31 

 

 

٠ؤدٞ ِٙبسح اعتمجبي الإسعبي اٌّٛرٗ  -

 .الأِبِٟ ِٓ الأعفً

ؼخ فٟ أداء ِٙبسح روش الأخطبء اٌشبئ -

 الإسعبي ٚعجً تخط١ٙب.

 الأعجٛع اٌخبِٓ

12-12/4/2119 

اٌتذس٠ت ػٍٝ إعمبغ اٌىشح فٟ ِٕبغك ِضذدح  -1

 ػٍٝ ٔصف اٌٍّؼت اٌّمبثً.

اٌتذس٠ت ػٍٝ ر١ّغ اٌّٙبساد اٌخلاحخ ثٛاعطخ  -2

 ص١ٍ١ِٓ ِغ الاعتّشاس فٟ الأداء.

إرشاء ِجبس٠بد تٕبفغ١خ ث١ٓ اٌّتؼ١ٍّٓ ِٓ خلاي  -3

مغ١ُّٙ إٌٝ ِزّٛػت١ٓ ِغ تجذ٠ً اٌلاػج١ٓ ت

 ث١ٓ وٍتب اٌّزّٛػت١ٓ.

2  ×1:31 

 

 

 

اٌتأو١ذ ػٍٝ ص٠بدح ِغتٜٛ اٌصؼٛثخ فٟ  -

 أداء اٌتّبس٠ٓ.

اٌتأو١ذ ػٍٝ أداء اٌّٙبساد اٌخلاحخ ثشىً  -

 ِتغبٚٞ ٚثبعتّشاس٠خ.

اٌتأو١ذ ػٍٝ ػذَ اٌخطأ ثبلأداء ٚتصض١ش  -

اٌخطأ اٌضبصً ِغ اٌتٕج١ٗ ٌغجت 

 صصٌٛٗ.

١خ صبٌخ اٌتٕبفظ ث١ٓ اٌّزب١ِغ خلاي تّٕ -

 اٌّجبس٠بد.

 

 

 ت
 مجموعة الأصحاء

 ت
 مجموعة الصـ والبكـ

 الإعداد الاستقباؿ الإرساؿ الإعداد الاستقباؿ الإرساؿ
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1- 5 6 4 1- 7 4 5 

6- 6 5 5 6- 5 6 8 

1- 4 5 5 1- 4 6 5 

4- 8 5 5 4- 6 8 5 

5- 5 6 7 5- 6 5 8 

6- 6 8 6 6- 5 4 5 

7- 8 5 8 7- 7 4 5 

8- 7 4 5 8- 4 5 5 

9- 5 6 4 9- 5 5 6 

12- 4 7 5 12- 5 5 4 

 

 
  


