
 1..... انعذد  22المجهذ  ..... جايعت بغذاد .....مجهت كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت 

 (336) 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يهخــص انبحــث
تضمم ا بحث ممس   بممب اثممىبا ب تممىو بحثممما بةىا بحممو  مي ممب بحث ممس ىاي  تمم  ىتمم  بحت مم     مم  
حت ممم  ا بحممتإح  بد أثممي اا  تممىا بتتممممم بحت مم  ا  ات مممت حممثح مممو بح تإح مم ا ى بممتىبي  ىضمم ا ب  تمتمممو 

تامم  مت تإحم   امم ة ا م و   ممثاب حامم بمىبم  مت بح تى  ة ى  يي بحو ضمىم بح امم ة ىفمت ام ىبأبمت مية  
بح ث   اى بأبتجمثب اى تحتمي م  إممت حرم ا ب تم با بحىفمو  مت تإحم   بح امم ة بحجي مية ىبأبمت مية  ما بحمتإح  

 بح ام ي بحبمث  ىتىظ     ت تإح   ام ي أ  . 
بحمتإح  بح تثم   ىتتجحو اي  مب بحث مس  مت ببمت يب  جيىحمب تتظم   بحت م  ا بح تبحبما ى مم تتم   مت

ح مية بحت ة بح مت ة ث ا  ام ة ب  بما بح ىبجم  ىبتتممما اثم  تإح م  بحمو  امم ة بحضم ا بحبمم   بح ىبجم   ا مم 
  تحب بحث س  مي ىجي بحثم س اا بح ي ب ا  ث م   تمجىا بحمو تا م ة ىىضم  بحت  م   بحبمح   ثم ا ا مي ا  

حت  م    مت ب تم با بحىفمو ىبحجامي ىأا يتممً ضمإ مت حر ا ف م ا  ثمحتإح   بة ثا ىببتث م   ض ىا يمدب ب
 ممت بةيبم بح تممت ح اممم ة بحضمم ا بحبممم    حممدحً ت تمممد بحممو تممى   مما جيىحممب بحت مم  ا تاتمم  بح تإح مم ا 
بح ثتيت ا حدحً ىضم  بحثم مس بةيميبا ىبح م ىا ى مممت حإتمىبا بحث مس ت مم  ميي  جمأتم  بحث م  ب ىبح  مت مب 

 ىبح تمت ب.
 ي تمم  بحت مم   بحممو   مم يبو بحممتإح  ىبةيبم بح مم ت  ا ى  اممى  بتتمممما بثمم  بحممتإح  ى ممت بحثممما بحتظمم 

ى  ح بح ام بو  ىضىبب بحث س  ا م بحثما بحثمحس  تض ا ت ف ات ح تاج ب بحث س بد ببمت ي  بحثم مس   م  
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يبىا بح تاج بحتج  ثت حر ا ت م   بج بمبو بحث س بح  يبت مب  ىبحثمما بح بثم  تم    م  بم ا بحتتممتج  مت جم
 ىا تما ث مت ب ى ممت حإ ح مو ب فمت ب يف مب  ى  ا بحثما بح م س بأبتتتمجمو ىبحتىف مو.       

 
Abstract 

 

The research contain five chapters, the first chapters contain the 

introduction and it's how importance it is, a review been taken on the matter 

of learning the exercises, and how the selection of a particular exercise should 

be fit with the ability of  the learner and their level of handling the practice, 

according to that will estimate the qualifications and give the kind of level to 

get used of it to learn kind of talent some how similar to the basic one in order 

to response and comprehend the matter, and result of this process will save 

more time in learning the new talent plus the ex experience ,gather it together  

to signed to be more creative in the future in the learning practicing methods. 

The more importance point in this research in using a structure or tabling to 

organizing the serial exercise then compare it with the used methods in 

learning the volleyball, such as serving talent, then transferring in learning 

and profession of the super hit. About the searching matter the researcher 

have found a fact  that teachers maybe needs more preparations, perfect 

planning, in order to send and teach the perfect learning and to spend less 

time in this process, because there is a weakness in the technical playing 

specially the super hit, there for the hole matter needs tabling the exercises to 

fit with the  new learners ,that’s why the researcher put the goals and the 

purposes according to the research title as its been specified the human, 

mechanic and timing levels. 

In the second chapter contain the ways of learning and practicing the 

two moves, plus the transitional methods and the approving after the learning 

process, also explaining the qualification talents in the research. The third 

chapter contain the educational details in the research, the researcher used 

the experimental subject to achieve the  on the field procedure search. The 

forth chapter contain showing the results in tables shapes, and mathematic 

ways, according to the procedures statistics. The final chapter, fifth one 

contain the recommendations final results. 
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 انبــاب الأول
 انتعرٌف بانبحث   -1
 الدقذيت وأهًٍت انبحث 1-1

 ثمو بح ت ففىا بحت ثى ىا  ت  جما بحتإح  ىبحتإح    بت  ىا  ت   مىأو ت ى   بحإ ح ب 
بحتإح   ب ثمبت يب  بحىبمتا ىبةبمح ا بحجي ية بحر ا  تام بحبإت ححتىفا بحو بحتإح  ىبحتي ا بح ؤث   بد 

تت بحو  ي تث   بيت م م  ت ب يب  ت  جما بحت ث ب بح  مض ب  ا  اا ببت يب  بح  بت  أفو بحتإح  بح   
 بح ي ثب  ت بحتإح   ىبحتت تتض ا بية ىبمتا ىابمح ا.

با  ا بةبس بحام ب  ت بحتإح   يى ب ت م  بح إمح ب بح ات ب حممثح مو بح تإح  ا بحو ى   
 ي ب  ت بحث تب بحتإح   ب حت ى   بةيبم   ثم ضم ب بحو   ب حا  بحإ   ب ىبحي بب ب ىبةبمح ا بح بت

بأبت مية  ا يدب بحتإح    ت  ىبف  اى ا متا تإح   ب ا  و بىبم تمتو   ت ب اى  إ   ب حر ا ببتث م  
بحىفو ىبحجاي   ت م  ا بحتإح  تث  ة ى تتىبب ىحتا ىب ي  تام  تض تمت  ىاييب   بح مفب  ىحتا أثي اا 

بحت   ا  ات مت حممثح مو بح تإح  ا ى بتىبي  ىض ا ب  تمتمو بح تى  ة ى  يي بحو ضىم   تىا بتتممم
بح ام ة ىفت ام ىبأبت مية  تام  ت تإح   ام ة ا  و   مثاب حام بىبم  ت بح ث   اى بأبتجمثب اى 

م ي بحبمث  ىتىظ    تحتمي م  إمت حر ا ب ت با بحىفو  ت تإح   بح ام ة بحجي ية ىبأبت مية  ا بحتإح  بح ا
 ت تإح   ام ي أ    ث م  تىا  ت ت س بح إمح ب ىبححإثب اى  ا حإثب بحو ا  و  ىثادب بتج  بحثم س بحو 
ببتث م  بحىفو ىبحجاي ث تا ا ضا ححتىفا بحو بحتي  س بح ؤث  ىب ت و ببت يب    مي   بتتمما اث  بحتإح  

 ة   تث ب اى ف  ثب بحت مث   ت   تمتام     ام ة ا  و.ث ا بح ام بو بح ت مثاب أبت مية  ا تإح   ام  
ىح م تمي  تتجحو اي  ب بحث س  ت ببت يب  جيىحب تتظ   بحت   ا بح تبحبا ى مم تت   ت بحتإح  
بح تث  ح مية بحت ة بح مت ة ث ا  ام ة ب  بما بح ىبج  ىبتتمما اث  تإح   بحو  ام ة بحض ا بحبم   

حابت مية  ا بحت   ا بحتإح  ت ىبتتمما اث ه بحو  ام ة   مثاب اى ف  ثب  بح ىبج   ت   مىحب بح  ب
 بحت مث . 

 يشكهت انبحث 1-2
ىتت جب بح ا ظب ىجي بحثم س اا بح ي ب ا  ث م   تمجىا بحو تا  ة ىىض  بحت     بحبح   

ىفو ىبحجاي ىأا ث ا ا ي ا  حر ا ف م ا  ثمحتإح   بة ثا ىببتث م   ض ىا يدب بحت      ت ب ت با بح
يتمً ضإ مت  ت بةيبم بح تت ح ام ة بحض ا بحبم    حدحً ت تمد بحو تى   ا جيىحب بحت   ا تات  
بح تإح  ا بح ثتيت ا  ىبأبت مية  ا  فىف ب بحت   ا بح تبحبا  ت تإح  بح ام بو ىبتتمما اث ه بحو 
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م س ثإج بم بحتج ثب بح  يبت ب ححت   ا  ام ة بحض ا بحبم   بح ىبج  ثمحت ة بح مت ة  ىحادب   غا بحث
بح تبحبا  ت تإح   بح ام بو ى مم تت     بحتإح   بح تث   ى  مىحب ح  مية بحتإح  ىت ى  ه ثر ب بحتىفا بحو 

 بحتإح  بح ؤث . 
 انبحث أهذاف 1-3

بحتإمم ا بحممو تمم ث   ابممحىثت بحت مم  ا بح تبحبمما ىبحت مم  ا بح تثمم   ممت تإحمم   اممم تت ب  بممما  .1
   ىبحض ا بحبم   بح ىبج  ثمحت ة بح مت ة.بح ىبج

بحتإممم ا بحمممو تبمممثب بتتممممما اثممم  بحمممتإح  ثممم ا  امممم تت ب  بمممما بح ىبجممم  ىبحضممم ا بحبمممم    .2
 بح ىبج .بحتإ ا بحو ا ضا تإح  ىا ضا تبثب أتتمما اث  بحتإح .

 انبحث فروض 1-4
بأ تثمم بو بحثإي مب حميو   تىجي   ى  دبو يأحب ب فمت ب ث ا بأ تثم بو بحمثح ب ىبحثإي ب ىحفمحح .1

  ج ىبتت ب تب بحث س.

  ىجي تثم تمت  ت تبثب بتتمما اث  بحتإح  ث ا  ج ىبتت ب تب بحث س. .2

تىجممي  مم ى  دبو يأحممب ب فمممت ب  ممت بأ تثممم بو بحثإي ممب حمميو  ج ممىبتت ب تممب بحث ممس ىتبمما  .3
 بتتمما بث  بحتإح  ث تا م.

 انبحث مجالاث 1-5
 ا بح   حب بحثمت ب  ت تح ب بحت ث ب بح  مض ب / جم إب ثريبي. ا بح جما بحث  ي: 1 - 5 - 1
 . 2009/ 29/3ىحرم ب  1/3/2009بح ية  ا   بح جما بح  متت:  2 - 5 - 1
 بح ابا بح م ج ب ححت ة بح مت ة  ت تح ب بحت ث ب بح  مض ب/ جم إب ثريبي. بح جما بح تمتت:  3 - 5 - 1
 تحذٌذ الدصطهحاث 1-6
 .(1)“ى إتت ف م  بة  بي ثإبمية ىتت ب  ت س بحىبجا بح  حىا ت ي ت ”  ا بح تبحبا: بحت  1 - 6 - 1
ى إتت ببت يب  تإح  بمث  اى  إحى مو بمثمب  ت ايبم ىبجثمو اى ”بتتمما اث  بحتإح :  2 - 6 - 1

 تىا بةيبم   ام بو جي ية   إتي م  تىا بةيبم بحجي ي  إمأت   إتو دحً اا بأتتمما تما ب جمث مت ىبتي م
 .(1)“بحجي ي ضإ  مت   إتت اا بأتتمما تما بحث مت ىغ    ؤث 

                                                   
(
1) Richard A. Schmidt and Craig A. Wrisberg, Motor learning and performance, IL, Human 

kinetics, 2000, p.323 . 
(
1) Perkins and salmon; Transfer learning, oxford, pergamon press, 1996, p.3 . 
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 انبــاب انثانــً
 انذراساث اننظرٌت -2
 انتعهى والاداء الحركٍين -2-1-1

ححتإ ا بحو بحإافب بح ت بث ب ث ا بحتإح  ىبةيبم بح  ت  ا أثي  ا ب  م ة بحو تإ   ا م بد ب ا 
(Schmidt and Lee 1999) ث ت   ج ىبب  ا بحإ ح مو بحيب ح ب بح  ت تب     ”حتإح  بح  تت ب

   ت   ا (2)“بحت   ا ىبح ث ة بحتت تمىيتم بحو تر  بو يبت ب تبث مت  ت بحمي ة بحو ايبم بح ام ة بح  ت ب 
ث ت  بح محب بحتت تح ظ  ت بح  ي  تتمد  إا ”بةيبم بح  تت  (Schmidt and Wrisberg2004) إ ا 

 ىبت  ى تإ ا  بتىو ايبم بح  ي حج حب  ا بحتر  بو بحىفت ب  ثا بحيب إ ب ىبأبتثم ة ىب جامي اى ب ا 
  .(3)“ىبحتت  مو بحثيت ب

ى  تث  تمى   بحثم ث ا ح بتىو بحتإح  بح  تت حح  ي  ا  اا  ا ظب ايبتا  بح  تت ث بتىو 
ا  ا ظمو بي ية حلأيبم  ت ظ ىا   تح ب بحت م ب بحتإح   ب ىبحثثمو تبث مت في  ب  تما ى مّ    ا  ا 

با بحثم ث ا ببت مبىب ” ىا يدب بح ىضى   (Schmidt and Wrisberg 2004). ى ث ا (4)ى تتىبب
اا  إث ىب ثمىحا  اا بةيبم يى بتإتمس يف   ح بتىو بحتإح  بح  تت حح  ي  ىبا   مي   يد ا بح ف ح  ا 

 .(5)“ ا بحفإا بحت     ث تا م
 ىو انتقال أثر انتعهى يفه 2-1-2

 إممي بتتمممما اثمم  بحممتإح  ا ممي بحظممىبي  بح إ ى ممب بمح  مممت  ممت ت ث ممممو بحممتإح   ممت  جمممأو بحت ث ممب 
ىبحتإح   ىبحت ي ا بح ثت ى مت بةتظ مب بحت ثى مب ى إتثم  فبم   ام   مت بح تمميج ى مت ت مى  بحتإحم    ى إم ا 

(Magill, A. Richard 2004)   ث   بح ثم ة بحبممثمب  ممت ايبم  امم ة جي ممية ث تم  تمم ”بتتممما اثمم  بحمتإح
 .  (1)“ث  تىبيم

                                                   
(2)Richard Schmidt A. and Timothy D. Lee , Motor control and learning ,4th ed ,  Human  

Kinetics , 2005 , p.416 .                                                                              
 
    

(
3) Richard A. Schmidt and Craig A. Wrisberg, Motor learning and performance, Second 

edition, Human kinetics, 2004, p.14. 
ب مب ا   بةبحىا بحتي  بت بح تيب ا ىت ث  ه  ت بحتإح   ىبحت ى   ا  اا بح  م بو بحتتظ   ب بح تمت ب حث تب ظم   يم   ب(4)

 .  16  (  ص2002تإح   بحتتس: ) ا  ى ب يتتى به   تح ب بحت ث ب بح  مض ب   جم إب ثريبي   
 , p.16. op.citRichard A. Schmidt and Craig A. Wrisberg (2004)  )5

(
 

(1) Magill , A. R. ; Motor learning and control , Concepts and application, 7th ed., 

Boston , Mc-Graw Hill ,2004 , p.231 .     
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باَّ بح بم  بح  تت بح ت مث  ث ا ثإما بح امم بو  مت بححإثمب بحىب مية اى بةحإمما بح  تح مب  بممبي 
بح تإح م ا بحممو ببممت يب  ثم ب ج   ت ممب    ىتممب  مت بحممي مة حتبمما ا ب ح مب تإحمم  جي ممية  حمدب   تمما تإحمم   

تممتامم ىثإممي دحممً   تمما ببمتث م  يممدب بحممتإح  ىبتتممحمم  بحمو  اممم بو جي ممية ىحإثممب  امم بو  ممت حإثممب  إ تممب ى  ب 
ببمتث م  بممث  ح امم ة  إ تمب  مت تإحم   امم ة ”جي ية   مثاب  ى إ ِّا  إ ا   ىا بتتممما اثم  بحمتإح  ث تم  

 .(2)“جي ية تتىا   مثاب حح ام ة بحبمثمب 
 (3)شرح يهارة انضرب انساحق الدىاجه انعالي  2-1-3

 ممتح ص بةيبم بح  تممت حاممدب بحتممى   مما بحاجممى  ثمم ا  مممى  بحابمما بح امممج  ثإممي ب بمميبي ث  ممد 
بح  مىبو بحتم ث ممب ىتتممىا بحممو بةغحمما ثمثاس   ممىبو بحتممت تبمممبي بحممو فمىة بحم مم  حلأبحممو ثمحبمممف ا  مم  

تث مم     ج مب بحمد بب ا ا م ممم ابم ا ىثمممحإتس  مت اثتممم بحم مم   ى مت بحاممىبم  ممىس بح اممج  جبمم   ث متا
حح حمما   ممم  ّ تمما بمم ا بحتتمما ىبح ممي بحضممم ثب حح حمما ى  مم  بح ممي بح إمتبممب حح ممي بحضممم ثب حلأبحممو ىبحممو 

   ثتت بحبمف ا حح حا  ىثإي ىفىا بح امج  بحو ابحو تم ب  ا بحم م   تتمما بحمو    حمب بحتت  مد  مب تيبيي
 ما بح مي بح إمتبمب حح مي بحضمم ثب بحتت تثيا ثتمى س بحجبم  حلأ مم  ىبم ا بحتتما ىبح مي بحضمم ثب حلأ مم  ى 

 ا بةبحو حلأ م  ىبةب ا ىبح حا ىب ا بحبمف ا حلأ م   ىتض ا بحت ة  ا بةبحو ثتم ما بحتما  م  ت ت مي 
ب  مم بح بغ  ت اثتمم ح مس بحتم ة ىضم ثام ثممىة  م   ا ظمب  ممت  بحفمي حح   م  بح تمم س ىتممم  بحضمإا 

ا بح م   بح تىبمم ب اى بحضمإ  ب ا ممم بح م   دىبو بح بممتىو  مت بح حإما بح ممثمما  ىيمدب بحتممى  تبمتإ ح  بغحمم
( 2بحإمحت  تبتإ ا بحتى  ت ب  ىحتا ي ىا بحابما  تمىا  ما  مم د بح حإما بمىبم اتمما  ما بح  تم   فم  )

 (.4اى بح  ت   ف  )

                                                   
   801م (، ص2002؛ ) بغداد ، مكتب الصخرة ،  التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون ؛  (2)
: ) عمران ، دار دجمر  لمة رر والتو ير   8ط ، مبادةهرا وتطبيااتهرا الميداةير الكررة الطراةرة سعد حماد الجميمي؛  (2)

 . 280(، ص 2002، 
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 (1)شرح يهارة الإرسال الدىاجه ين الأعهى 2-1-4
 ممما بحابمما  ىبجامممت حح ممثتب  ممت ىضمم  ى متح ص بةيبم بح  تممت حاممدب بحتممى   مما بأ بمممأو ثممما 

بح  مت ثمحممي  بح بم و ا م ممت ى تمىا ثمما بحجبم   ى بممت بحمو بحممي  ا ثمحتبممىي ىتبمتي بحتم ة بحمو بح ممي اى 
ت بً ثمح ي ا  إمت  ممثا بحجمتا بة  ا  ا بحجبم  ى تجم  تظم  بحابما بحمو بح مثتب ح ظمب بحت يما  ثإمييم 

 م  بحجب  حلأبحمو ث  مس  تمىا بتجممه    بتامم  مى  تتما بحمد ب  بحضمم ثب تمدا بحت ة ثمح ي اى ثمح ي ا  إمت ا
ىت    بحد ب  بحو بةبحو  ح مت  م  تممىس بحجمد  جاتامم ) تىفما  ميو بحتممىس ى مممت حممىة بحضم ا بح  غمىا 
ت م مام(  ت م  تما ثما بحجب  بحو بح جما بح ح  مب  م  بتثتممم ثبم    مت بحم تثت ا  مت ت مس بحح ظمب ىتثميا 

ض ا بحت ة اثتمم بمى ام    تىج   بحد ب  بحضم ثب حلأبحو ىحلأ م  ىتض ا بحتم ة ثتما بح مي بح جى مب   تب 
ىبةفممث    م ىية ى ا ممظ ااَّ بح مي  ممت يمدب ب  بممما تفمم ا بحتم ة  مما ابم ا  ح مممت بحمو ابحممو ا م ممت ث  ممس 

  بحتم ة ثبم بب  مى  بثى يمم تإ ت بحت ة   تب يى با اثتمم    بتام  ت بحاىبم ىيمده بح  تمب تإ ما بحمو بممى 
بح مثتب  ى تمما ثمما بحجبم  ح ظمب ضمم ا بحتم ة بحمو بحممي  بة م  مب ى   مما بحجمد  ا م ممت  تبمما بحتم ة فممىة 

 بحض ا بحا  ب ثإييم  ج ي بحابا  ثم  ة يب ا بح حإا  ت دب  تمت     .
 انبــاب انثــانث

 ينهجٍت انبحث وإجراءاته الدٍذانٍت     - 3
 انبحث ينهج  1 - 3

 ببت ي  بحثم س بح تاج بحتج  ثت ح ام ت   ث إب بح  تحب. 
 عٍنت انبحث  2 - 3

(  محثممممت  ممما  ممماا بح   حمممب بحثمت مممب  مممت تح مممب بحت ث مممب 20ب تمممم  بحثم مممس ىث   ممممب ب مممىبت ب )
ىيمم   مما بح ثتمميت ا  ممت تإحمم   اممم بو تمم ة بح مممت ة  2009-2008بح  مضمم ب/ جم إممب ثرمميبي ححإممم  بحي ببممت 

بمم ب بد تإممي  اممم تت ب  بممما بح ىبجمم  ىبحضمم ا بحبممم   بح ىبجمم  ب مميو يممده بح اممم بو  ىتمم  تمبمم   بةبم
ىا مم و ضمممث ب(  تضمم  تمما  ببحإ تممب بحممو  ج ممىبت ا ثتفمم    بح ج ممىبت ا بح تتممم تت ا ) ج ىبممب تج  ث مم

بحضممث ب (  اا  بد ت مم س بح ج ىبمب بحتج  ث مب ت مم  ا بحمتإح   بح تبحبما اّ مم بح ج ىبمب 10 ج ىبب )
 ت ممم س بحممتإح  بح تثمم   مما فثمما بح ممي س  ىتمم  ببممتثإمي بح حثممب بحابثمم ا ىبح ببممث ا  مما دىي بح ثمم ة ىدحممً 

                                                   
 .82-81(  ص1999: )بأبتتي  ب   ت  ة بح إم ا  بحت ة بح مت ة يح ا بح إح  ىبح ي ا ىبحابابح ا ىي     د؛  (1)
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حر ا ت م   بحتجمتس ث ا ا  بي بحإ تب  ى ا  اا بج بم ب تثم  بحتتم ؤ ث ا بح ج مىبت ا حم  تظام   م ى  
  . إتى ب ث تا م  ت  ام تت ب  بما بح ىبج  ىبحض ا بحبم   بح ىبج

 الأدواث والأجهزة ووسائم جمع الدعهىياث    3 - 3
 أدواث وأجهزة انبحث  1 - 3 – 3

 -حر ا ت م   بج بمبو بحث س بح  يبت ب ت  ببت يب  بةيىبو ىبةجا ة بلآت ب :
  حإا ححت ة بح مت ة )فمتىتت(. -1
 (.10ت بو  مت ة فمتىت ب بيي ) -2
 ب (. 5      حىا أف  )ثإ ا  -3
  (. 5ف مس  إيتت )      -4
 .2بمبب تىف و بيي  -5
 . 2فم  ة بيي  -6
 ببت م بو تبج ا حتثث و ي جمو بأ تثم بو. -7
 وسائم جمع الدعهىياث  2 – 3 – 3
 بح فمي  ىبح  بج  بحإح  ب. -1
 بح ا ظب ىبحتج  ا. -2
 .     بحإ ا بح بمبي -3
 الاختباراث الدستخذيت في انبحث 4 – 3
 م بح تت )بحتتت ً( ح ام ة بحض ا بحبم   بح ىبج .ب تثم  بةيب -1

ت  بحتفى   بح  ي ىي ح ج ىبمو ب تمب بحث مس حا تثمم بو بحمثح مب ىبحثإي مب  بد  ممى  تما   تثم  ثإمي اا  مت  
 -4-ببيبي بحت ة ح  ثمح تا بحف  ح ث يبم ثماس   ممىأو ح امم ة بحضم ا بحبمم   بح ىبجم   ما   تمم   فم  

( حتم م   بةيبم CD ث بم ىبح  تف ا  ا  اا ببت م ة تم      ب مامم فم ص  مي ج )ى ا ث  ب ضام بحو بح

                                                   
  بحإ ا بح بمبي  ا بةب مم بح ي جب  ت ايتمه: تتىا     - 

 حؤي  ب ا بحثت ي.  ي س  مية بح   ب بح مت ة / تح ب بحت ث ب بح  مض ب / جم إب ثريبي. .  .ي. 1
 .  .ي.  ب ا بثاما بحتإثت.  ي س  مية بحت ة بح مت ة / تح ب بحت ث ب بح  مض ب / جم إب ثريبي. 2
 . بحب ي ي م   محي. ثتمحى  ىس بحت ث ب بح  مض ب / جم إب ثريبي. 3
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بح تت )بحتتت ً( ح ام ة بحض ا بحبم   ثممحت ة بح ممت ة بد تم  ب تبمما بح  مىحمب بة ضما  ما ثم ا بح  ممىأو 
 (.1بحثاس بح ح   )

 ب تثم  بةيبم بح تت )بحتتت ً( ح ام ة ب  بما بح ىبج .  -2
   بح  ممي ىي حا تثممم بو بحمثح ممب ىبحثإي ممب  بد  مممى  تمما   تثمم  ثمم يبم ثمماس   مممىأو ح اممم ة تمم  بحتفممى 

ب  بما بح ىبج  ى ما ثم  ب ضمام بحمو بح ثم بم ىبح  تفم ا  ما  ماا ببمت م ة تم م     ب مامم فم ص  مي ج 
(CDح اممم ة ب  بمما بح ىبجمم   بد تمم  ب تبممما بح  مىحمب ب )ًة ضمما  مما ثمم ا ( حتم م   بةيبم بح تممت )بحتتت مم

 (. 2بح  مىأو بحثاس بح ح   )
 الدستخذو في انبحث بشكهه اننظري تصًٍى انتقال أثر انتعهى  1 – 4 – 3  

 ث ج مىبت ا   ت ثما بحتفم    ىيمدب (Proactive Transfer)ى بم و ثتفم    بةثم  بحا م  ححمتإح  
فثما تإح امم   م تتم تمتإح   ما بة م و ( بةفمح ب ا مم بح ج ىبمبB ا مب ) تمتإح  ( ثم A ا مب ) تمتإح  بةىحو

 تإح تاممم ( بحتممتB ا ممب ) ىبحثمت ممب  ممت بةىحممو حح ج ممىبت ا بأتتمممما ب تثممم  ( بةفممح ب  ى ممت B ا ممب )
 (.1) ابح ج ىبتما ت م  ث ا  ت بحجيى

 (1بحجيىا )
 (1)(Schmidt ث ا تف    )

 بح ا ب بةفح ب بح ا ب بح تمىحب بب  بح ج ىبب  ف  بح ج ىبب

 (B ا ب ) (A ا ب ) حتج  ث بب 1
 (B ا ب ) - بحضمث ب 2

 

                                                   
(1)
 Schmidt A. and Lee (2005); op. cit. , p. 436 . 
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 انتطبٍقًتصًٍى انتقال أثر انتعهى الدستخذو في انبحث بشكهه   2 – 4 – 3
 :بح ج ىبب بحتج  ث ب

 

 
 بح ج ىبب بحضمث ب:

 
 

 ( 1بح تا )
  ىضح بحتف    بحت ث مت حإ تب بحث س

 يعادنت انتقال أثر انتعهى  3 – 4 – 3
 -س حم مس تبثب بتتمما اث  بحتإح  بح إميحب بلآت ب :ببت ي  بحثم 

 سَ بحضمث ب – سَ بحتج  ث ب                                                      
                             100×               =                       ي جب ب تتمما بحتبثت با      بحضث   

 سَ بحضمث ب                                                              
 إجراءاث انبحث الدٍذانٍت  5 – 3
 انتجربت الاستطلاعٍت  1 – 5 – 3

فمم  بحثم مس ىث بمممبية    م  بحإ مما بح بممبي ثمإج بمبو بحتج ثممب بأبمت اب ب ححتإمم ا بحمو ايمم   
 بؤيمم بحمو ب تمب ب مىبت ب  ما  ماا بح   حمب بحفإىثمو بحتت فمي ت ب م  بجم بمبو بحث مس بح  يبت مب بد تم  بج

(  ممماا  ىتمممم    امممم تا تممممب بةيىبو 6بحثمت مممب  ممممت تح مممب بحت ث ممممب بح  مضممم ب/جم إب ثرمممميبي ثحمممغ بممممييي  )
ىبح بتح  مو بحض ى  ب  ت بحتج ثب تدحً ت     بح ابما ى مممت حا تثمم بو بح بمت ي ب ىت ث م  بأ تثمم بو 

 -بحتج ثب بأبت اب ب  م   تت:بحو بحإ تب  ىتما بحر ا بةبمس  ا 
 .ببحت تي  ا فا  ب بةيىبو بحتت بتبت ي   ت بحتج ثب بح ت ب  .1

بحتإمم ا بحممو بح إىفمممو بحتممت فممي تفممميا اثتمممم ت ث مم  بأ تثممم بو  ىح تتممىا حمميو    مم  بحإ مما  .2
 بح بمبي تفى  تم ا با ت   ب ت ث   بأ تثم بو.

    متت حث  بأ تثم بو بح ام  ب. إ  ب بحىفو حتا تب ىت     بح ابا بحو ى   .3

تمتإح   اممم ة بحضم ا بحبممم   بح ىبجمم   ببح ج ىبمب بحتج  ث مم.1
 ( ى يبو تإح   ب 5 ا  اا )

 ب تثم   ت  ام ة بحض ا بحبم   بح ىبج .2
 

 بح ج ىبب بحضمث ب أتتإح   ام ة ب  بما بح ىبج  
 

 بتتمما بحتإح 

 اممممم ة بحضمممم ا بحبممممم    تممممتإح  ببح ج ىبممممب بحتج  ث مممم. 1
 ( ى يبو تإح   ب 5بح ىبج   ا  اا )

 ب تثم   ت  ام ة بحض ا بحبم   بح ىبج . 2
 

تتإح   ام ة ب  بما بح ىبج   ما  ببح ج ىبب بحتج  ث 
 ( ى يبو تإح   ب 5 اا )

 

 بتتمما بحتإح 
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 الاختباراث انقبهٍت  2 - 5 – 3
ت  بج بم بأ تثمم بو بحمثح مب ثإ م با بحثم مس ىث بممبية    م  بحإ ما بح بممبي ىتم   م ح بجم بمبو 
تا ب تثمم  ىبميي بح  ممىأو   م  ىت   مب ب تبمما ىتبمج ا بحتممم  ى م ى  بأ تثمم  بة م و تم مب  بد جم و 

 .1/3/2009ح ب  ت  ى  بة ي بح ىب   بأ تثم بو بحمث
 انىحذاث انتعهًٍٍت  3 – 5 – 3

بحثم س ى يبو تإح   ب حتإح   ام تت ب  بما بح ىبج  ىبحض ا بحبمم   بح ىبجم   إت ميبت بحمو  ياب
( ى مميبو حممتإح   اممم ة ب  بممما 5( ى مميبو ثىبفمم  )10بح فممي  بحإح  ممب  ممت حإثممب بحتمم ة بح مممت ة ىتمم  تت  ممد )

 ( ى يبو حتإح   ام ة بحض ا بحبم   بح ىبج . 5) بح ىبج  ى
 الاختباراث انبعذٌت  4 – 5 – 3

ت  بج بم بأ تثم بو بحثإي ب ثإ  با بحثم س ىث بممبية    م  بحإ ما بح بممبي  بح ممت بتم  تم  تت  مد 
 .29/3/2009ب ج بمبو ت بام بحتت بتثإو  ت بأ تثم  بحمثحت ىدحً ثتم  خ بة ي بح ىب   

تٍ  5 - 5 – 3  انىسائم الإحصائ
 -. ىححمىبت ا بلآت ب:spssت   إمحجب بحث متمو ب فمت مت ثىبب ب ببت يب  بح م ثب ب  فمت ب 

 بحىب  بح بمثت 

  بأت  با بح إ م ي 

  ب تثم  )و( ححإ تمو بح تتمظ ة 
 :(1)-ت م ت  ببت يب   إميأو ف مس بتتمما اث  بحتإح  بلآت ب 

 سَ ا – سَ و 
  100× =                              بحتبثت با      بحضث  ي جب ب تتمما                             

 سَ ا                                                                

                                                   
(1)

 بم      ي بإىيي ؛ ي ببب بتتمما اث  بحتإح   ت ثإا بح  تمو بحت ا ي ب بحو اجا ة بحج تمبتً :  
 . 13-10(  ص 1996) ا  ى ب يتتى به   تح ب بحت ث ب بح  مض ب   جم إب بح ىفا   
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 انبــاب انرابــع
 عرض اننتائج وتحهٍهها ويناقشتها     - 4
ً وانبعـذي لدهـارة الإرسـال الدىاجـه يـن الأعهـى ( نلاختبارٌن انقبهـtعرض نتائج اختبار )  1 - 4

 ونهًجًىعتين انتجرٌبٍت وانضابطت وتحهٍهها
 

 (2بحجيىا )
( حا تثم  ا بحمثحت ىبحثإيي حتم    t ث ا بةىبم  بح بمث ب ىبأت  ب مو بح إ م  ب حا تثم بو ىف  ب )

 ضمث ببةيبم بح تت حلإ بما بح ىبج   ا بةبحو حح ج ىبت ا بحتج  ث ب ىبح

 بح ج ىبب
 tف  ب  بأ تثم  بحثإيي بأ تثم  بحمثحت

 بح  بىثب
يأحب 
   سَ    سَ  بح  ى 

  إتىي 23.87 0.98 8.97 0.39 4.33 بحتج  ث ب

  إتىي 9.57 0.59 6.57 0.52 4.33 بحضمث ب

 (.0.05( بتي  بتىو يأحب )9ثي جب    ب ) 2.26* بحم  ب بحجيىح ب = 
 (  تث ا:2 ا بحجيىا )

  ممت بح ج ىبممب بحتج  ث ممب: ثحممغ بحىبمم  بح بمممثت حح ج ىبممب بحتج  ث ممب  ممت ب تثممم  بةيبم بح تممت 
(   مت 0.39( ثممت  با  إ مم ي  مميب ه )4.33حلإ بما بح ىبج   ا بةبحو  مت بأ تثمم  بحمثحمت )

با  إ مم ي  مميب ه ( ثممت   8.97  ا ثحغ بحىبم  بح بممثت حا تثمم  ت بم   مت بأ تثمم  بحثإميي )
 ( بحو بحتىبحت.23.87( بح  بىثب )t(  ىثحرو ف  ب )0.98)

  ممت بح ج ىبممب بحضمممث ب: ثحمممغ بحىبمم  بح بمممثت حح ج ىبممب بحضممممث ب  ممت ب تثممم  بةيبم بح تمممت 
(   مت 0.52( ثممت  با  إ مم ي  مميب ه )4.33حلإ بما بح ىبج   ا بةبحو  مت بأ تثمم  بحمثحمت )

( ثممت  با  إ مم ي  مميب ه 6.57حا تثمم  ت بم   مت بأ تثمم  بحثإميي )  ا ثحغ بحىبم  بح بممثت 
 ( بحو بحتىبحت.9.57( بح  بىثب )t(  ىثحرو ف  ب )0.59)
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 (2بح تا )

ب تثم   ت  ىضح بةىبم  بح بمث ب  ت بأ تثم  ا بحمثحت ىبحثإيي حح ج ىبت ا بحتج  ث ب ىبحضمث ب 
  ا بةبحوبةيبم بح تت حلإ بما بح ىبج  

 
 (3بحجيىا )

( حا تثم  ا بحمثحت ىبحثإيي حتم    t ث ا بةىبم  بح بمث ب ىبأت  ب مو بح إ م  ب حا تثم بو ىف  ب ) 
 بةيبم بح تت ححض ا بحبم   بح ىبج  حح ج ىبت ا بحتج  ث ب ىبحضمث ب

 بح ج ىبب
 tف  ب  بأ تثم  بحثإيي بأ تثم  بحمثحت

 بح  بىثب
يأحب 
   سَ    سَ  بح  ى 

  إتىي 6.53 0.82 6.3 0.46 4.3 بحتج  ث ب

  إتىي 6.96 0.74 6.1 0.53 4.47 بحضمث ب

 (.0.05( بتي  بتىو يأحب )9ثي جب    ب )  4.89* بحم  ب بحجيىح ب = 
 (  تث ا:3 ا بحجيىا )

  بح تممت  ممت بح ج ىبممب بحتج  ث ممب: ثحممغ بحىبمم  بح بمممثت حح ج ىبممب بحتج  ث ممب  ممت ب تثممم  بةيبم
(   مت  م ا 0.46( ثممت  با  إ مم ي  مميب ه )4.3ححض ا بحبم   بح ىبج   مت بأ تثمم  بحمثحمت )

( ثممممت  با  إ مممم ي  مممميب ه 6.3ثحمممغ بحىبممم  بح بممممثت حا تثمممم  ت بممم   مممت بأ تثمممم  بحثإممميي )
 ( بحو بحتىبحت.6.53( بح  بىثب )t(  ىثحرو ف  ب )0.82)

 ثت حح ج ىبممب بحضممممث ب  ممت ب تثممم  بةيبم بح تمممت  ممت بح ج ىبممب بحضمممث ب: ثحمممغ بحىبمم  بح بممم
(   مت  م ا 0.53( ثمت  با  إ م ي  مميب ه )4.47ححض ا بحبم   بح ىبج   ت بأ تثم  بحمثحت )

( ثممممت  با  إ مممم ي  مممميب ه 6.1ثحمممغ بحىبممم  بح بممممثت حا تثمممم  ت بممم   مممت بأ تثمممم  بحثإممميي )
 .( بحو بحتىبحت6.96( بح  بىثب )t(  ىثحرو ف  ب )0.74)
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 ( 3بح تا ) 
 ت  ىضح بةىبم  بح بمث ب  ت بأ تثم  ا بحمثحت ىبحثإيي حح ج ىبت ا بحتج  ث ب ىبحضمث ب 

 ب تثم  بةيبم بح تت ححض ا بحبم   بح ىبج 
( نلاختبارٌن انقبهً وانبعـذي لدهـارة الإرسـال الدىاجـه وانضـرب tيناقشت نتائج اختبار )  2 - 4  

 جًىعتين انتجرٌبٍت وانضابطتانساحق الدىاجه ونهً
 ا  اا بحتتمتج بح إ ىضب بحتت تىفا بح ام بحثم س  مت ت م م  يي م  بةىا ححتإم ا بحمو تم ث   
بحممتإح  ح امممم تت ب  بممما بح ىبجممم  ىبحضمم ا بحبمممم   بح ىبجممم    مممي اظاممم و بحتتمممتج اا تممما بح ج مممىبت ا 

تإح   ى إمم ى بحثم ممس دحمً بحممو بحممتإح  بحبممح   بحتج  ث مب ىبحضمممث ب فممي ت ث تمم ث ممتا  إممما  مت تت جممب يممدب بحم
ب مممم بحترد ممب بح بجإممب ى ث إممب بح مم ح ىبحإمم ا  ىبحى مميبو بحتإح   ممب بح تتم حممب تبممث مت  ممت بمميي بحتتمم ب بو ىب 

ىيده ت  ي  ما يب إ مب بح متإح  ىت ثم  بحمو بةيبم بحفم  ح ث غثمب ”ىبحت   تمو بح بت ي ب  ت يده بحى يبو 
 .(1)“ىبتي م 

   مب بحج ت ب ىبحتح ب  مت بحمتإح  فمي بممبي  مت تبم    ب ح مب بحمتإح   ضمات بما تتى م  با بتثم  بح
بحت م  ا بحت ث م ب اثتمم ايبتامم ىتمى   ب  تمتممو ىبححمىب   ىبمي  ت حثممو بحث تمب بحتإح   مب تما يمدب فمي بممبي 

اا تإ  م  ” (Magill 1998)بح تإح   ت بحب   ة ىبحت ت  بحو   تى مو بةيبم  ماا بححإما ىيمدب  مم اتميه 
بح ثمم بو ثمممحت   ا بح تتممى  ىتتظ  اممم    ممي  مما بتتبممما بح ثمم ة بحتإح   ممب  مما  مماا ب ممتمم   ثمم بو ت مم  ا 

  بدا ى ما  مماا (2)“ تر م ة ىت  مي  ما في تم  بحممو ايبم بح امم ة ث متا ا ضما  مت  ىبفمم  بأ تثمم  بح م م مب
 و بحمثح ب ىبحثإي ب. يده بحإىب ا ظا  بحت ى  بح مفا  ت بحتإح  ث ا بأ تثم ب

                                                   
(1)

 . 102  ص في  بث  دت هظم   يم   بب مب ا؛  
(2)Magill , A. R. ; Motor learning, Boston, McMillan pub,1998, p.230 .     
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 عرض نتائج نسبت انتقال أثر انتعهى عن طرٌق انضبط وتحهٍهها  3 - 4
 (4بحجيىا )

 ث ا تتمتج ف مس بتتمما اث  بحتإح  بحتبثت با      بحضث  حلأيبم بح تت  ا ب  بما بح ىبج  بحو 
 بحض ا بحبم   بح ىبج 

 بحتف    تم    بحم مس بح ج ىبب
بح إمحجب ب  فمت ب 

 احاتتمما ب
      بحضث 

تبثب 
 لتى  بأتتمم بأتتمما 

 بحتج  ث ب
 

تم    بةيبم 
بح تت ححض ا 

 بحبم  

 ب بما  ىبج   ا بةبحو 
بتتمما تإح  بحو            

 بحض ا بحبم   بح ىبج 

(6.3-6.1 /)12.6 ×
 ب جمثت 3.27% 100

 بحضمث ب
 

إح  بحتبممثت بمما    مم  بحضممث  ثمم ا بح ج ممىبت ا ( تتمممتج بتتمممما اثمم  بحممت4 تضممح  مما بحجمميىا )
بحتج  ث مب ىبحضممث ب حاتتممما  ما ب  بمما بح ىبجم   مما بةبحمو بحمو بةيبم بح تمت ححضم ا بحبمم   بح ىبجمم  
 ا بةبحو  ىاظام و بحتتممتج ااَّ بأتتممما تمما ب جمث ممت حفممحح بح ج ىبمب بحتج  ث مب  مت ب تثمم  تم م   بةيبم 

ح ىبجم   ما بةبحمو ىثحرمو تت جمب بأتتممما بحتبمثت بما    م  بحضمث  أتتممما اثم  بح تمت ححضم ا بحبمم   ب
 % (.  3.27بحتإح   ت بةيبم بح تت ) 

 يناقشت نتائج نسبت انتقال أثر انتعهى 4 – 4
حر ا ت م   بحاميا بحثممتت بح ت ثما  مت بحتإم ا بحمو تبمثب بتتممما اثم  بحمتإح   ما ثم ا  امم تت 

و ثمممحت ة بح ممت ة ىبحضم ا بحبمم   بح ىبجم   مما بةبحمو ثممحت ة بح ممت ة  بد  تثمم ا ب  بمما بح ىبجم   ما بةبحم
( تتمتج بتتممما اثم  بحمتإح  ثم ا يممت ا بح امم ت ا اا يتممً تإح ممت ب جمث ممت ثمحتبمثب حح ج ىبمب 4 ا بحجميىا )

حضمم ا بحبممم   بحتج  ث ممب بحتممت تبممت ي  تإحمم  ب  بممما بح ىبجمم   مما بةبحممو ثمممحت ة بح مممت ة ىبتتممحمم  بحممو ب
بح ىبجمم   مما بةبحممو بمما    مم  ف مممس بةيبم  ممم   ىيممدب  إتممت ااَّ بحممتإح  بحبمممث  اثمم   ممت بحممتإح  بحجي ممي  
ى إ ى بحثم س دحً ث ا بأتتمما بأ جممثت ظممي ة  ث إ مب ى إحى مب حمدىي بحت فمص بد باَّ بتتممما اثم  بحمتإح  

   مب بحمو   م بمب تإح   مب ا م و اى  ما   تمىو ث ا بح ام بو  ا بح  م بب بحو بةيبم اى  ما   م بمب تإح
تإح  ت بحو آ   اى ببت بت ج ب تإح   ب  إ تمب بحمو ا م و اى ثم ا  تىتممو اى بتمفم  بح امم ة  تم ث  ث ث إمب 

 بح  م بب بحبمثمب بىبم اتمتو  ت  ب ا    ت ب بتي تت  د بةيبم بحجي ي. 
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بأبممتجمثب اى تحت ا ممم  إمممت ىبحممو ى مم   ى إت ممي بحممتإح  بحجي ممي بحممو  مميو بحت مممث  ثمم ا بح ث مم  اى
تبا بحت مث  ث تا م  ت بح بم بو بح  ت ب  ىثدحً بدب ظا و تبثب ت ممث  بمح مب تظام  تبمثب بتتممما بمح مب 

ىيمدب بح ثميا فمي دتم ه  إظم  بح ت ففم ا  . (1)ا م بدب ظا و تبثب ت مث  ىب تب  بتظا  تبثب بتتممما ىب تمب
 م  بحمو با بتتممما اثم  بحمتإح   إتمت بحممي ة بحمو بأبمتجمثب ةيبم  امم ة  ت بحتإح  بح  تت بحدي  متص   اى 

 إ تب تتت جب ح  م بب بحت   ا بحو  ام ة بمثمب  ىيمدب  ميا بحمو ىجمىي بتمفم  اى  تىتممو   مت تب ثم ا 
ث تم  تح ممم تمتممو يتمممً ( ”1984بح امم ت ا ايو تإحمم  ب مميبي م بحمو تإحمم  بة مم و ىفممي بم   دحممً ) فمم  و 

 .(2)“تب ث ا  مية ىا  و  اث  بحت   ا اى بحتي  ا  ت ب يبي م بحو ب بب تإح  بة  وبىب ا   ت  
حدب  إا بحى يبو بحتإح   ب بةىحو بحمو  امم ة ب  بمما بح ىبجم   ما بةبحمو ثممحت ة بح ممت ة تميب حو 

 بي   مت ثإما   تمتامم  م  بح بممم  بح  تمت ح امم ة بحضم ا بحبمم   بح ىبجمم   ما بةبحمو  ىبا يمدب بحتمميب ا
ثمم ا بحتمميب ا  ممت بحإ ح ممب بحتإح   ممب بمممبي بحممو ( ”1996 ما ايبم اى  مما تإحمم  يممده بح اممم ة ىاتممي )بممم   

بتتمما اث  بحتإح  بأ جمثت بح مفا ث ا بح ام بو تت جب ىض  ب تمت مو بأتتممما ت مو تفم ا بح محما ىجإما 
 ا  مت بتتممما اثم  بحمتإح  تمى  بح امم ة   ى ث مم  تمي(3)“     بحت   ا   مثامت في  ب  تما      ث تمب بحمتإح 

بدب تمتمو بأبمتجمثمو بح بمتيبمة  مت بحمتإح  ” (Gage and Berliner)ىفت ام  يدب  ضات بّ م دتم ه     
بحبمممث  ىبحممتإح  بحجي ممي  ت مممثاب بحممو بحمم غ   مما ب ممتاا بح ث مم بو  ممت بح مممحت ا   ممت يممده بح محممب  تىفمم  

 .  (4)“ يىس بتتمما ب جمثت
ظمممي ة بتتممما اثمم  بحمتإح  بح  تممت  ما  محمب بحممو  محمب ا مم و اى  ما  اممم ة بحمو ا مم و  ىحامدب أفمو

اي  ب ىببإب  ا بح  تف ا  ت بح جما بح  مضت ةتام ت ثما ا مي ايم  بحجىبتما  مت بفتفممي مو بحمتإح  بحتمت 
 ىضإو ض ا بأبتثم بو ىبح  ىبو بحتإح   ب  ت ببتث م  بحىفو ىبحجاي. 

 
 

                                                   
  اا  ب ا    ي ؛ ت ث   ببت يب     مب بحت   ا بحتحت ىبحج تت  ت بحتإح  ىبأ ت مظ ىتما اث ه ث ا ثإا  ام بو بحتتس  (1)

 . 107(   ص 2007: )  بمحب  مجبت     تح ب بحت ث ب بح  مض ب   جم إب بحبح  مت ب   

 . 110(   ص 1984: ) بحممي ة   يب   ف  حح ثمبب    ب تىحىج ب بحتإح  ف  و  ا ت ؛  (2)

 . 24  ص   في  بث  دت هبم      ي بإىيي ؛  (3)

(4)Gage , M.L. and Berliner ; Education  psychology , Rand college , Pub , 1981 , p.352 . 
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( نلاختبار انبعـذي لدهـارة انضـرب انسـاحق الدىاجـه نهًجًـىعتين tار )عرض نتائج اختب 5 – 4
 انتجرٌبٍت وانضابطت وتحهٍهها

 (5بحجيىا )
( حا تثم  بحثإيي حتم    بةيبم بح تت ححض ا t ث ا بةىبم  بح بمث ب ىبأت  ب مو بح إ م  ب ىف  ب ) 

 بحبم   بح ىبج  حح ج ىبت ا بحتج  ث ب ىبحضمث ب
 

 بح ج ىبب
 tف  ب   تثم  بحثإييبأ

 بح  بىثب
يأحب 
   سَ  بح  ى 

 0.82 6.3 بحتج  ث ب
  إتىي 3.36

 0.74 6.1 بحضمث ب

 (.0.05( بتي  بتىو يأحب )18ثي جب    ب )  2.011* بحم  ب بحجيىح ب =  
 (  تث ا:5 ا بحجيىا )

 تثممم  بةيبم بح تممت  ممت بح ج ىبممب بحتج  ث ممب: ثحممغ بحىبمم  بح بمممثت حح ج ىبممب بحتج  ث ممب  ممت ب 
(  ىثحرممو 0.82( ثممت  با  إ ممم ي  ممميب ه )6.3ححضم ا بحبممم   بح ىبجمم   مت بأ تثممم  بحثإمميي )

 ( بحو بحتىبحت.3.36( بح  بىثب )tف  ب )
  ممت بح ج ىبممب بحضمممث ب: ثحمممغ بحىبمم  بح بمممثت حح ج ىبممب بحضممممث ب  ممت ب تثممم  بةيبم بح تمممت 

(  ىثحرممو 0.74( ثممت  با  إ ممم ي  ممميب ه )6.1ي )ححضم ا بحبممم   بح ىبجمم   مت بأ تثممم  بحثإممي
 ( بحو بحتىبحت.3.36( بح  بىثب )tف  ب )

ه نهًجًـىعتين ( نلاختبار انبعذي لدهارة انضرب انسـاحق الدىاجـtيناقشت نتائج اختبار ) 6 – 4
 انتجرٌبٍت وانضابطت

بح م ا بحثمحمس ( بحتمت تإتمو ثت م م  بحاميا بحثمحمس ى 5 ا  اا بحتتممتج بح إ ىضمب  مت بحجميىا )
ثما يتمً   ىفمت  إتى ب حفمحح بح ج ىبب بحتج  ث ب بحتت تبت ي  بحت   ا بح تبحبما ثإمي بتتممما بثم  بحمتإح  
 ا ايبم  امم ة ب  بمما بح ىبجم  بحمو تإحم   امم ة بحضم ا بحبمم   بح ىبجم   ى إم ى بحثم مس دحمً بحمو ت مى  

إح  ام ى ممت حادب بةبمحىا  ما بحت م  ا  مت ايبم  ج ىبب بحت   ا بح تبحبا أا يده بح ج ىبب في ات حو ت
 اممم ة ب  بممما ىفممي ببممت ميو  مما ب ح ممب بتتمممما اثمم  بحممتإح  بحممو بحضمم ا بحبممم   ىيممدب بممثث  اا بحت مم  ا 
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بح تبحبا  بت     م  بح متإح  بحمو ايبم تمي  ثمو ىتتم ب بو تث م ة ح م ا بتممما بح امم ة بح تإح مب ثم  بأتتممما 
 ما بح  تم ا بحمو بح ي بم ا ت مج   بح إح م ا بحمو ” (Schmidt  2000)دحمً بحو غ  يمم  ى ؤتمي بحمو 

 .  (1)“  تا  ا   مىأو بحت   ا بح تبحبا بحو ت س بح ام بو في  بح بت م  يايبم بتث  بي
با يدب بحتي د  ا بحباا بحو بحفإا في بثثو جيب ت  بتي تإح   بح ثتميت ا ىدحمً  ما  ماا بحمتإح  

ا بح ىبج  بحو  ام ة بحضم ا بحبمم   بح ىبجم  بحمدي  إمي افمإا  ما  امم ة ب  بمما  بحو ايبم  ام ة ب  بم
 ىثدحً  ت م  بحايا بحثمحس  ت ا ضح ب بحت   ا بح تبحبا  ت تإح   ام ة بحض ا بحبم  .  

 ســاب الخايــانب
 الاستنتاجاث وانتىصٍاث     - 5
 الاستنتاجاث  1 - 5

  -ب: بتتتمجمو بلآت ا  اا بحي ببب تىفا بحثم س بحو بأ
ظاممى  تإحمم  ب جمممثت  ممت  اممم تت ب  بممما بح ىبجمم   مما بةبحممو ىبحضمم ا بحبممم   بح ىبجمم  ثمممحت ة  .1

 بح مت ة ىحح ج ىبت ا بحتج  ث ب ىبحضمث ب.

  ت ب تثم  بةيبم بح تت ح ام ة ب  بما بح ىبج   ا بةبحو. بت ىفو بح ج ىبب بحتج  ث  .2

 بحض ا بحبم   بح ىبج .   بةيبم بح تت ح ام ةب تثمت ىفو بح ج ىبب بحتج  ث ب  ت  .3

اظامم و تتمممتج بتتمممما اثمم  بحممتإح   مما  اممم ة ب  بممما بح ىبجمم   مما بةبحممو بحممو بحضمم ا بحبممم    .4
بح ىبجمم  ت ممى  بح ج ىبممب بحتج  ث ممب  ممت تبممثب بتتمممما اثمم  بحممتإح   ممت ب تثممم  تم مم   بةيبم بح تممت 

 ح ام ة بحض ا بحبم   بح ىبج .

تمو بح ت مثاب  ت بأبتجمثب بح  ت ب ث ا بح ام ت ا  مت تبما ا ب ح مب بتتممما ابا و ثإا بح    .5
 اث  بحتإح  ث تا م.

 انتىصٍاث  2 - 5

 - ا  اا بحي ببب  ىفت بحثم س ث م   تت:

بحت ت ممي بحممو ببممت يب  بحت مم  ا بح تبحبمما  ممت بحممتإح   مما ب  بممما بح ىبجمم  بحممو بحضمم ا بحبممم    .1
 بح ىبج .

اثمم  بحممتإح   مما  اممم ة بحممو ا مم و ىثمبممت يب  بحت مم  ا بح تبحبمما  ممت تإحمم   بأبممت مية  مما بتتمممما .2
 بح ام بو  ا بةباا بحو بةفإا ةتام ت  ي  ا تبثب بأتتمما بأ جمثت ث تا م.

                                                   
(1)Richard A. Schmidt and Craig A. Wrisberg; (2000), p.206. 
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ت ت مي ببمت يب  بحتتى م   مت بحت مم  ا ى  ممية بحتتم ب بو ىتتظ  امم حرم ا ت مى   بحإ ح مب بحتإح   ممب  .3
 ح ام بو بحت ة بح مت ة.

بحث س  ت ب ت م  بح ام بو بح ت مثاب  مت بح ث م  اى بأبمتجمثب بح  ت مب اى تحت ا مم ح  ممية    ضا .4
 تبثب بتتمما اث  بحتإح  ث تا م.

ب  ممية  مما ب ح ممو بتتمممما اثم  بحممتإح  حرم ا ببممتث م  بحىفمو ىبحجاممي  مت بحإ ح ممب بحتإح   مب  مما  .5
 ف  بحو آ   اى  ا  ام ة بحو ا  و . ى 

 

 والأجنبٍــتت ــادر انعربٍــالدص

  بأبممتتي  ب   ت مم ة بح إممم ا  بحتمم ة بح مممت ة يح مما بح إحمم  ىبح ممي ا ىبحابممابحمم ا ىي مم   مم د؛( :
1999) . 

  ب ممما   يب  يجحممب  1    بحتمم ة بح مممت ة  ثميتاممم ىت ث ممتاممم بح  يبت ممببممإي   مممي بحج  حممت؛ ( :
 (. 2006ححت   ىبحتى      

 ب بحت م  ا بحتحمت ىبحج تمت  مت بحمتإح  ىبأ ت ممظ ىتممما  م اا  بم ا    مي ؛ تم ث   ببمت يب     مم
اث ه ث ا ثإا  ام بو بحتتس : )  بمحب  مجبت     تح ب بحت ث ب بح  مضم ب   جم إمب بحبمح  مت ب   

2007  .) 
  ظممم   يم مم  ببمم مب ا   بةبممحىا بحتي  بممت بح تمميب ا ىتمم ث  ه  ممت بحممتإح   ىبحت ممى   مما  مماا

حث تممب تإحمم   بحتممتس: ) ا  ى ممب يتتممى به   تح ممب بحت ث ممب بح  مضمم ب   بح  ممم بو بحتتظ   ممب بح تمت ممب 
   (.2002جم إب ثريبي   

  بمممم      مممي بمممإىيي ؛ ي ببمممب بتتممممما اثممم  بحمممتإح   مممت ثإممما بح  تممممو بحت ا ي مممب بحمممو اجاممم ة
 (. 1996بحج تمبتً : ) ا  ى ب يتتى به   تح ب بحت ث ب بح  مض ب   جم إب بح ىفا   

  (.1984:) بحممي ة   يب   ف  حح ثمبب    ىحىج ب بحتإح ب ت ف  و  ا ت ؛ 

  (.2002؛ ) ثريبي    تتا بحف  ة   بحتإح  بح  تت ث ا بح ثيا ىبحت ث   إ ا   ىا ؛   
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