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 ٍِخــص اٌجحــث
 : إلى الدراسة ىدفت
 القدم بكرة التصويب بدقة المسيطرة بالقدم الإحساس علاقة عمى التعرف .1

 القدم بكرة التصويب بدقة رأسي بفراغ القدم الإحساس علاقة عمى التعرف .2

,  لمتقدمينا فئة القدم بكرة الرياضي أسو نادي من لاعبا 22 من متكونة عينة عمى الدراسة أجريت
 لقياس( مياري اختبار) اليدف إلى الكرة ركل واختبار حركي – الحس لقياس اختبارين الباحث واستخدم

 إلى الباحث وتوصل,  الإحصائية الوسائل بعض بواسطة معالجتيا تم البيانات جمع بعد, التصويب دقة
 -: الآتية الاستنتاجات

 .القدم بكرة التصويب ودقة المسيطرة قدمبال الإحساس بين معنوية ارتباطيو علاقة وجود .1

 . القدم بكرة التصويب ودقة رأسي بالفراغ القدم الإحساس بين معنوية ارتباطيو علاقة وجود .2

 -: يأتي بما الباحث يوصي الاستنتاجات ضوء عمى
 حركي – الحس الإدراك بالقدرات الأساسية الميارات تمارين بدمج المدربين اىتمام زيادة .1

 التصويب ارةمي وخصوصا

 ثذلخ يحرو –الحس الإدران لذراد ثعط علالخ
 اٌمذَ ورح في اٌتصىيت

 الدتمذِين فئخ ِٓ اٌريبظي أسى ٔبدي ٌلاعجي
 
 

 لبدر ِعروف وىراْ َ.َ
 جبِعخ وىيه –وٍيخ اٌترثيخ اٌريبظيخ 

2229َ 
              

 



 1..... اٌعذد  22المجٍذ  ..... جبِعخ ثغذاد .....لرٍخ وٍيخ اٌترثيخ اٌريبظيخ 

 (374) 

 وتأثير حركي - الحس الإدراك لتطوير( والشباب الناشئين) العمرية لمفئات مشابية دراسة إجراء .2
 . القدم كرة في المياري الأداء في

 الأساسية الميارات لتطوير( والجماعية الفردية) الأخرى الألعاب عمى مشابية دراسة إجراء .3
 . حركي - الحس والإدراك

 
Abstract 

 

Relationship of Some Sense Knowing Ability Accuracy 

Motive of Scoring for Football Players of ASO CLUB at the Advanced Levels 

 
Purpose of the Research : 

Knowing the relation to the space of head and succeeded foot sense with 

scoring accuracy for football . 

The study was carried out on one sample of ASO CLUB PLAYERS , whom 

were (22) football players the researcher used two tests of sense knowledge , 

motive and test of ball kicking to the goal for standard accuracy of scoring 

(goal recording) , after collecting information they were solved from some 

statistics reasons and researcher has obtained some 

Results , which were : 
Taking into consideration of the coaches to train on specialty fall all skills 

from the basic skills from football . 
Performing a similar study for young to develop of sense knowing movement 

and effect on having skill from football and their with the motive sense 

knowing abilities . 

Carrying out a similar study on other games (single and team games) to 

develop basic skills and sense knowing _ motive . 

Under the light of results , the researcher had these recommends : 
Caring trainers more about merging the training of basic skills with sense 

knowing abilities _ movable and especially kicking skills . 

Similar study procedure for age levels (children and young) for developing 

sense knowing _ movable and its influence on the ability skills in football .  

Similar study procedure for other games (single and team games) for 

developing basic skills and knowing sense _ movable .  
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 اٌجــبة الأوي
 اٌتعريف ثبٌجحث   -1
 الدمذِخ وأهّيخ اٌجحث 1-1

 الحالة اكتمال عمى كبير حد الى يتوقف الرياضية الأنشطة كافة في الرياضي بالمستوى الارتقاء إن
 والفسمجية والعقمية والفنية البدنية النواحي في الفرد مستوى عمى تعتمد والتي.  الرياضي لمفرد التدريبية

 رياضي مستوى إلى والوصول المنافسة أثناء الأداء تكامل الى تؤدي قد التي العوامل وىي.  الخ... 
 . عالي

 والمتطمبات العوامل عمى معتمدا نتائجو في الرياضي التدريب أصبح الأخيرة الزمنية الفترة فيو 
 الفنية بالقدرات الرياضي الأداء يتأثر إذ.  وغيرىا والإدراكية والحسية الحركية القدرات حيث من المتشابكة
 . ككل والفريق حدة عمى لاعب لكل المعب وظروف البدنية وخصائصيم لمرياضيين

 التي الأساسية والعوامل المتطمبات من عدد توفر إلى مياريا نشاطا بوصفيا القدم كرة لعبة وتحتاج
,  علاوي) ويشير.  ربالمد او لاعب الممارس أكان سواء المباريات أثناء بينيا فيما بدورىا تتداخل
 التصويب أثناء الكرة تعطي إن لابد فاللاعب الأساسية المتطمبات بين التداخل ضرورة( "282ص:1979
 كرة لعبة في ميمة الأساسية الميارات إحدى التصويب وتعد" . اليدف الى لإيصاليا القوة من قدرا مثلا
 محاولة في بمفرده اللاعب بيا يقوم ىجومية فعالية وىي اليجوم لعممية الطبيعية النياية وىي القدم

,  ألبدري" )فائزا المباراة خلال الإصابات من عدد اكبر يحرز الذي الفريق تعد" المباراة من اليدف لتحقيق
 ( .36ص:1987

 لكونيا,  التصويب بدقة حركي_  الحس الإدراك قدرات بعض علاقة لدراستو البحث أىمية وتأتي
 مكان لإيجاد البحث نتائج من الاستفادة يمكن لذا.  القدم كرة لعبة في عنيا يستغنى لا ميما جانبا

 النتائج بيذه فيو المعنيين السادة واطلاع,  الرياضي أسو نادي لاعبي عند المذكور الجانب في الضعف
 . ومعالجتو وسمبياتو النادي ايجابيات عمى الوقف بغية

 
 ِشىٍخ اٌجحث 1-2

 والارتقاء تطورىا دون حالت التي والمشاكل المعوقات من الرياضي أسو نادي في القدم كرة تعاني
.  التدريبية العممية في والحديثة العممية الوسائل أتباع وعدم المبرمج العممي التخطيط غياب منيا,  بيا
 . ذلك عمى دليل خير لمحافظة والخارجية الداخمية المشاركات في النادي عمييا حصل التي النتائج ولعل
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 تداخلا ىناك ان لاحظ فقد لمعبة ومدربا سابقا لاعبا باعتباره لمباحث المتوافر الخبرة عمى واعتمادا
 تحديد عميو تحتم فقد المجال ىذا في بينيا فيما تشترك والتي والنفسية والفسمجية التدريبية العمميات بين

 عمييا المدربون يؤكد التي اخلاتالتد ىذه كأحد حركي – الحس الإدراك ويبرز.  الحالية الدراسة مشكمة
,  منيا متعددة تساؤولات تبرز الحقيقة ىذه من وانطلاقا.  التدريبية الوحدات في بالكرة التمارين خلال من
 ؟ التصويب دقة في تأثير لو وىل القدم بكرة الرياضي أسو نادي للاعبي حركي – الحس الإدراك ىو ما

 عال مستوى لتحقيق وصولا تطورىا تخدم وبما المعبة بتدري أصول في العممية الأسس وضع بغية
 . صحيح عممي أسموب عمى اعتمادا النتائج أفضل لانجاز وأدائيم للاعبين

 
 اٌجحث أهذاف 1-3

 : عمى التعرف الى الحالي البحث ييدف
 . القدم بكرة التصويب ودقة المسيطرة بالقدم الإحساس بين العلاقة .1

 . القدم بكرة التصويب ودقة رأسي فراغبال القدم إحساس بين العلاقة .2

 
 اٌجحث فرض 1-4

 : يأتي بما الباحث افترض
 . القدم بكرة التصويب ودقة المسيطرة بالقدم الإحساس بين إحصائية ذات علاقة وجود .1

 . القدم بكرة التصويب ودقة رأسي بالفراغ القدم إحساس بين إحصائية دلالة ذات علاقة وجود .2
 

 اٌجحث لربلاد 1-5
( 22) عددىم البالغ المتقدمين فئة – الرياضي أسو نادي لاعبوا من عينة:  البشري المجال 1–5 –1

 لاعبا
 ( .الاختبارات تطبيق مدة وىي) 13/8/2009 لغاية 11/8/2009 المدة:  ألزماني المجال 1-5-2
 ( .أربيل) القدم بكرة الرياضي أسو نادي ممعب:  المكاني المجال 1-5-3
 
 الدصطٍحبد تحذيذ 6 – 1
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 حركي – الحس الإدراك (Singer , 1976.299) وحركات لأوضاع الفرد إدراك عن عبارة" بأنو 
 . والمفظية والسمعية البصرية غير المعمومات أساس عمى الجسم أجزاء

 المياجم للاعب والجادة الفعمية المحاولة ىو( "202ص:1988,  وآخرون الخشاب) التصويب 
 إطار ضمن والذىنية والفنية والبدنية النفسية قابميتو مستغلا خصمال ىدف الى الكرة لإدخال
 " .القدم لكرة الدولي القانون

 
 اٌجــبة اٌثبٔــي

   الدشبثهخ واٌذراسبد إٌظريخ اٌذراسبد -2
 إٌظريخ اٌذراسبد – 2
 اٌريبظي المجبي في حروي – الحس الإدران أهّيخ 2-1-1

 أثناء اللاعب تواجيو التي الميارية المشكلات حل يف ميما دورا حركي – الحس الإدراك يمعب
 تحتاج المختمفة الطبيعة ذات وخططيا المتعددة صورتيا في الرياضي النشاط فنواحي والمنافسة التدريب

 في المتغيرة الظروف عمى التغمب يستطيع حتى يواجيو الذي الموقف لعناصر دائما إدراكا ان الراضي من
 الحركي الإدراك في الميم لدوره نظرا وتقويمو حركي – الحس الإدراك بقياس مامالاىت يجب لذا,  الممعب
تقانيا الصحيحة بالطريقة الحركية الميارات وتعمم  ( .71ص:1997,  وحسانين الفتاح عبد) وا 

 تنمية في ميما مكونا حركي – الحس الإدراك( "199ص:1982,  وراتب الخولي) من كل وأكد
 الذي العصبي الجياز نمو يعني فذلك جيد بمستوى إدراكية ميارات الفرد تمكيم فعندما الجسم وتطور
 بشكل الرياضية التربية مجال في المختصون ويرى" لو مؤشر بمثابة ويكون الأخرى الجوانب عمى ينعكس
 اختبارات في والأداء حركي – الحس الإدراك في الخاصة الاختبارات بعض في الأداء بين ايجابية عام
 الإدراك اختبارات في جيدة نتائج يحققون الذين الرياضيين وان بينيا التلازم يبين مما الحركية اتالقدر 
 ( .49ص:1987,  وشحاتة الشاذلي" )الرياضيين غير من أفضل حركي – الحس

 
 
 
 
 اٌمذَ ورح في الأسبسيخ الدهبراد 2-1-2
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 في تكون إذ القدم كرة لاعب كيايمتم ان يجب التي والأساسية الرئيسة العناصر من الميارات تعد
 المعب طرق في السريع التطور بعد الخصوص وعمى المباراة لحسم الأساسية الأمور من الأحيان غالبية
 . عالية وبدنية أساسية ميارات الى تحتاج التي الشمولية او واليجومية الدفاعية الحديثة

 بسيولة الكرة في التحكم عمى قدرتو ييعن وىذا الممعب في القدم كرة للاعب سلاحا الميارة تعد
 لحظات تخمق أنيا كما الخصوم أكثر عمى التغمب في اللاعب تساعد أنيا عن فضلا زائد مجيود وبدون
 ( .39ص:1981,  كونزة) مرماه أمام الخصم لفريق عصبية

 الكرة ضرب) ميارات( 64ص:1970,  الأفندي) القدم كرة في الأساسية الميارات أنواع ومن
 حارس ميارات,  جانبية رمية,  برأس ضرب,  المياجمة,  ألتمريره,  بالكرة الجري,  الكرة كتم,  لقدمبا

 ( .المرمى
براىيم عبد) قسم كما ,  بالكرة الجري,  بالقدم الكرة ركل) عمى الميارات ىذه( 60ص:1977,  وا 

 حارس ميارات,  التماس رمية,  المياجمة,  والمراوغة الخداع,  برأس الكرة ضرب,  الكرة عمى السيطرة
 ( .المرمى

 . التصويب ميارة بحثو في الباحث واستخدم
 

 وأهّيته اٌتصىيت 2-1-2-1
 الميارات إحدى وىي القدم كرة لاعب يتقنيا ان يجب التي الفنية الميارات أىم من التصويب يعد

 مرمى في اللاعبون بيا يقوم التي جميعيا اليجومية الحركات تترجم فيي.  اليجومي المعب في الميمة
 اليدف ان إذ.  المباراة نتيجة وتحديد الأىداف إحراز في أساسي عامل ودقتو التصويب فإجادة الخصم
 الفريق بيا يقوم التي الفعاليات كل وان,  الخصم مرمى في الكرة إدخال ىو القدم كرة لعبة في النيائي
 يبدييا التي المنظمة المقاومة من الرغم عمى الأىداف من عدد اكبر لتسجيل اليدف ىذا تخدم ان يجب

 ( .40ص:1988,  والصفار محسن) الخصوم
 

 الدشبثهخ اٌذراسبد 2 – 2
 َ 1999( وآخروْ الخيبغ) دراسخ 2-2-1

 ( .اٌيذ ثىرح الأسبسيخ الدهبراد ثجعط وعلالته ععٍي الحسي الإدران)
 -: الى الدراسة ىدفت
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 الميارات ببعض وعلاقتو البحث بعينة المستخدمة اعلمذر  عضمي الحسي الإدراك عمى التعرف
 . اليد بكرة الأساسية

 نتائج وأسفرت,  اليد بكرة لممتقدمين الرياضي الفتوة نادي من لاعبا( 12) العينة حجم بمغ
 الميارات وبين الرامية لمذراع عضمي الحس الإدراك بين معنوية دلالة ذات علاقة وجود عن البحث

 . حثالب في المستخدمة
 

 َ 2222( اسعذ صبثر أوريٕه) دراسخ 2-2-2
 الدهبراد وثعط الخبصخ اٌجذٔيخ اٌٍيبلخ ثعٕبصر وعلالتهب حروي – الحس الإدران لذراد ثعط)

 ( .اٌسٍخ ثىرح الذجىِيخ
 البدنية المياقة وعناصر حركي – الحس الإدراك القدرات بعض بين الموجودة العلاقة عمى التعرف

 ةالسم كرة في الخاصة

 الميارات وبعض حركي – الحس الإدراك القدرات بعض بين الموجودة العلاقة عمى التعرف
 . السمة كرة في اليجومية

 بكرة الرياضي وسنحاريب أكاد نادي يمثمون لاعبة( 22) قواميا عينة عمى الدراسة إجراء تم
,  الحسابي الوسط) باستخدام إحصائيا البيانات معالجة وتم,  الوصفي المنيج الباحثة واستخدمت,  السمة

 ( .البسيط الارتباط معامل,  المعياري الانحراف
 

  ٌــثاٌجــبة اٌثب
 الديذأيخ وإجراءاته اٌجحث ِٕهج – 3
 اٌجحث ِٕهج 1 – 3

 . المشكمة وطبيعة لملائمتو ألارتباطي بأسموب الوصفي المنيج الباحث استخدم
 
 
 
 

 اٌجحث عيٕخ 2 – 3



 1..... اٌعذد  22المجٍذ  ..... جبِعخ ثغذاد .....لرٍخ وٍيخ اٌترثيخ اٌريبظيخ 

 (380) 

 عددىم والبالغ عمديو بطريقة المتقدمين فئة من القدم بكرة الرياضي سوأ نادي لاعبي اختيار تم
 . لاعبا( 22) الدراسة قيد العينة حجم بمغ وبذلك المرمى حارسي وىما لاعبان واستبعد.  لاعبا( 24)

 
 الدعٍىِبد جمع ووسبئً أدواد 3 – 3

 -: شممت الأدوات
 (مدرج حائط,  قماش قطعة,  القياس شريط,  القدم كرة,  القدم كرة ممعب) 

 -: كالأتي كانت المعمومات جمع وسائل أما
 (الإحصائية الوسائل,  المختصين أراء,  استبيان استمارة,  والأجنبية العربية المصادر. ) 

 

 الدلائّخ والاختجبراد حروي – الحس الإدران لذراد تحذيذ 4 – 3
 عمى وعرضيا حركي – الحس دراكيةالإ القدرات أنواع بين استبيان استمارة بإعداد الباحث قام
 الأكثر القدرات تحديد بيدف( , 1 ممحق) الحركي والتعمم المعبة مجال في ()المختصين من مجموعة
 من نوعين الباحث استخمص وتفريغيا البيانات جمع وبعد,  القدم كرة في التصويب ميارة مع الملائمة
 -: وىما القدرات
 . المسيطرة بالقدم الإحساس .1

 ( .182-179-177ص:1997,  وحسانين الفتاح عبد) رأسي بالفراغ القدم حساسالإ .2

 الاختبارين استخدام إمكانية مدى معرفة ييدف( 2 ممحق) أخرى استمارة بتصميم الباحث قام ثم
 ابدوا الاستمارات جمع وبعد لمدراسة المرشحة القدرات لقياس المتعمقة المصادر من اختيارىا تم التي

 . الاختبارين استخدام إمكانية ىعم صلاحيتيم
 : للاختبارين تفصيمي شرح
 الدسيطرح ثبٌمذَ الإحسبس:  الأوي الاختجبر

                                                   

  من والمختصين الخبراء يتكون : 
 بغداد جامعة/   الرياضية التربية كمية – مصطفى صباح. د.م.أ . 

 بغداد جامعة/  الرياضية التربية كمية – الأمير عبد يوسف. د.م.أ . 

 الدين صلاح جامعة/  الرياضية التربية كمية – طو الدين صفاء. د.م.أ . 

 الموصل جامعة/  الرياضية التربية كمية – علاوي يونس ثيلام. د.م.أ . 

 بغداد جامعة/  الرياضية التربية كمية – راضي صالح. د.م.أ . 
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 . الجانبية بالمسافة الإحساس عمى المسيطرة القدم قدرة قياس:  الاختبار من اليدف
 . العينين لعصب قماش قطعة – القياس شريط:  المستخدمة الأدوات
 : الاختبار إجراءات
 سم( 2994) بينيما لممسافة الأرض عمى خطان يرسم . 

 اليمنى قدميا تكون ان أي,  الأيسر لمخط موازية المسيطرة قدميا تكون بحيث المختبرة تقف 
 . عيناىا تعصب ثم بالنظر المسافة تقدير فرصة ويترك,  الأيسر لمخط وموازية قريبة

 ( الأيمن الخط) الثاني الخط الى اجانب اليمنى قدميا بنقل العينين معصوبة وىي اللاعبة تقوم
 اليمنى القدم وضع محاولة مع( الأيسر الخط) الأول الخط عن سم( 2994) بمسافة يبعد والذي
 . الشكل في موضح كما الثاني لمخط الخارجية الحافة عمى

 
 
 

 المسيطرة بالقدم اختبار يوضح
 
 
 
 
 

 التسجيل طريقة
 الثاني لمخط جيةالخار  الحافة حتى القدم من المسافة تسحب . 

 مجموعة تمثل والتي الثلاث المحاولات مجموع ليا تسجل بحيث محاولات ثلاثة للاعبة تتاح 
 (.3 عمى وتقسم المحاولات تجمع) الثلاث المحاولات في الأخطاء

 شريطة الإحساس مستوى ارتفاع عمى مسبقا المحددة لممسافة جانبا القدمين إحدى نقل دقة تدل 
 . البصر ةحاس استخدام عدم

 

 رأسي ثبٌفراغ اٌمذَ إحسبس:  اٌثبٔي الاختجبر
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 . الركبة مفصل ثني عند( الأعمى إلى) عموديا القدم رفع بحركة الإحساس قياس:  الاختبار من اليدف
 . العينين لعصب قماش قطعة,  مدرج حائط:  المستخدمة الأدوات
 : الاختبار إجراءات
 الأرض من سم( 3493) ارتفاع مىع يكون بحيث الحائط عمى أفقي خط يرسم . 

 عيناىا تعصب ثم بالنظر المسافة لتقدير فرصة ليا وتترك,  لمحائط موازية اللاعبة تقف . 

 الحائط عمى المرسوم الخط مستوى الى لمحائط والمجاورة المسيطرة قدميا رفع اللاعبة تحاول  ,
 -: التالي لشكلا في موضح كما,  المسيطرة الرجل ركبة ثني طريق عن ذلك ويكون

 
 

 الرأسي بالفراغ القدم إحساس اختبار يوضح
 
 
 
 
 
 

 التسجيل طريقة
 سم( 0961) بقرب الحائط عمى المرسوم والخط القدم بين المسافة تسجيل يتم . 

 مجموعيما ليا وسيجل محاولتان للاعبة تتاح . 

 
 

 (اٌتصىيت) الدهبري الاختجبر تحذيذ 5 – 3
 عرضيا وثم( 3 ممحق) التصويب ميارة اختبار يتبين أخرى استبيان استمارة بإعداد الباحث قام

 – الحس الأداء اختبارات مختصي) أخرى ومجالات القدم كرة مجال في المختصين من مجموعة عمى
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 حالة وفي المرشحة اختبارات أربعة بين الاختبار الأنسب تحديد المختصين من وطمب,  أنفسيم( حركي
 -: الأتي الاختبار الى الباحث توصل البيانات جمع ويعد,  البديل بيان ىيرج الاختبار صلاحية عدم
 يمي وفيما( . 167ص:1988,  خضر محمد,  اسمر( )التصويب دقة قياس) اليدف عمى الكرة ركل*

 -: المياري لاختبار تفصيمي شرح
 اليدف عمى الكرة ركل:  الاختبار
 التصويب دقة قياس:  الاختبار من ىدف

 شريط,  للاختبار التصويب منطقة لتعين شريط( , 10) عدد قدم كرات,  قدم كرة ممعب:  زمةالأ  الأدوات
 . القياس
 موضح وكما, الجزاء منطقة وداخل خط عمى مختمفة أماكن في قدم كرات( 10) توضع:  الاختبار إجراءات

 . ياأىميت وحسب الاختبار في المؤشرة المناطق في بالتيديف اللاعب يقوم حيث شكل في
 
 اٌجحث في الدستخذِخ ٌلاختجبراد اٌعٍّيخ الدعبِلاد 6 – 3

مكانية البحث لعينة المرشحة الاختبارات ملائمة مدى من التأكد اجل من  لقياس استخداميا وا 
 العممية المعاملات من بتحقيق الباحث قام,  المياري والاختبار الدراسة قيد حركي – الحس الإدراك

 -: الأتي النحو عمى للاختبارات
 
 الاختجبراد ثجبد 3-6-1

 إذ,  الاختبار إعادة بطريقة( الميارية و حركية – لحس الإدراك) الاختبارات ثبات استخراج تم
 بتاريخ البحث عينة من عشوائيا اختيارىم تم لاعبين( 5) من مكونة عينة عمى الاختبارات طبق
 7/8/2009 في وذلك الاختبار بإعادة ثالباح قام الأول الاختبار من أسبوع مرور وبعد 1/8/2009

 كوضح كما الثبات من عالية بدرجة تتمتع الاختبارات بان أظيرت الاختبارين بين الارتباط استخراج وبعد
 ( .1) جدول من
 الاختجبراد صذق 3-6-2

 الاستبيان استمارة طريق عن البحث في المستخدمة الاختبارات صدق عمى الباحث حصول رغم
 خلال من ذلك الذاتي صدق وىو أخر بنوع الاختبار صدق إيجاد عمى إصر لكن( حتوىالم الصدق)

 -: الآتية المعادلة
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 ( .1) جدول في موضح وكما الاختبار ثبات= /    الذاتي الصدق
 

 الاختجبراد ِىظىعيخ 3-6-3
 كانت بل البيانات تسجيل من الباحث تدخل عدم خلال من الاختبارات موضوعية من التأكد تم

 . ()المساعد العمل فريق قبل من
 ( .1) رقم الكرة في وينتيي( 1) رقم الكرة من الاختبار يبدأ 

 جية كل في الأربعة الأىداف من ىدف أي إصابة عدم حالة في صحيحة المحاولة تعد لا . 

 

 الاستطلاعيخ اٌتجرثخ 7 – 3
 الرياضي أسو نادي يلاعب عمى 9/8/2009 بتاريخ الاستطلاعية التجربة بإجراء الباحث قام

 استبعاده وعدم لاعبين( 6) عددىم وبمغ نفسو البحث مجتمع من عشوائي بشكل واختيروا القدم كرة في
 : البحث تخدم التي الوسائل أفضل إلى الوصول ىو,  التجربة من اليدف وكان,  الرئيسية التجربة من

 الاختبارات لأداء العينة استجابة مدى عمى التعرف . 

 الاختبارات تنفيذ أثناء العمل وفريق الباحث تواجو التي والصعوبات المشاكل عمى التعرف . 

 الرئيسية التجربة تنفيذ قبل اللازمة البدائل معرفة إلى الوصول . 

 
 
 
 اٌرئيسيخ اٌتجرثخ 8 – 3

 واستغرقت 11/8/2003 بتاريخ الرئيسية التجربة بإجراء الباحث قام الاستطلاعية التجربة بعد
 اليوم,  القدم كرة في الميارية للاختبارات مخصصا الأول اليوم:  كالأتي يومين الاختبارات راءإج مدة

 . ليا المشابية او نفسو الجو وفي حركي – الحس الإدراك لاختبار مخصصا الثاني
                                                   

 من العمل فريق يتكون :- 
 الدين صلاح جامعة – الرياضية التربية كمية –( ماجستير) سميمان حمد ا.م. سامان . 

 الدين صلاح جامعة – الرياضية التربية كمية –( دكتوراهطالب ) اغا مجيد م.م.عمر . 

 الدين صلاح جامعة – الرياضية التربية كمية خريج(  طاىر )طالب دكتوراه شفيق م.م. مروان . 

 الدين صلاح جامعة – الرياضية )سوران( التربية كمية الله عبد م.م. احمد . 
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 الإحصبئيخ اٌىسبئً 9 – 3

 الحسابي الوسط . 

 المعياري الانحراف . 

 (.214-102ص:1996,  والعبيدي لتكريتيا( )بيرسون) البسيط الارتباط معامل 

 
 (1) جدول

 المحتسبة( R) وقيمة المستخدمة الاختبارات وصدق والثاني الأول الاختبارين بين الارتباط معامل يبين
 . والدلالة والجدولية

 

 المستخدمة الاختبارات
 الارتباط معامل
 الاختبارين بين

 الصدق معامل
 الذاتي

R* 
 الجدولية

 الدلالة

 0994 0988 المسيطرة بالقدم ساسالإح

 
09433 

 

 معنوي غير

 بالفراغ القدم الإحساس
 الرأسي

 معنوي غير 0997 0990

 معنوي غير 0987 0976 اليدف إلى الكرة ركل

 ( .0905) خطأ ونسبة( 3) حرية درجة تحت*
 صدق وأيضا داج عالية والثاني الأول الاختبارين بين الارتباط معامل بأنو( 1) الجدول من يتبين

 . عالي وصدق بثبات المستخدمة الاختبارات تمتع الى يشير الذي الأمر أيضا عالية الاختبارات
 
 

  اٌراثــعاٌجــبة 
 وِٕبلشتهب إٌتبئج عرض – 4
 وِٕبلشتهب وتحٍيٍهب إٌتبئج عرض 1 – 4
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 تيال الإحصائية البيانات عرض اجل ومن وضعيا تم الذي البحث فرضيتا صحة مدى لتحقق
 -: الأتي الجدول إعداد في وضعيا تم الباحث عمييا حصل

 
 اٌتصىيت ودلخ حروي – الحس الإدران لذراد ثعط ثين الارتجبغ علالخ ٔتبئج عرض 4-1-1

 . اٌمذَ ثىرح
 
 (2) جدول

 القدم بكرة التصويب والدقة حركية – الحس الإدراك قدرات بعض ين الارتباط علاقة يبين

 حركي – الحس الإدراك قدرات
 المياري الاختبار

 التصويب دقة

 0963* بالقدم الإحساس

 0968* الرأسي بالفراغ القدم الإحساس

 
 ( .09423= ) 0905 دلالة ومستوى( 20) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة
 قدرات وبعض التصويب دقة ميارة كل بين معنوية ارتباطيو علاقة وجود( 2) الجدول من نلاحظ

 معامل قيم بمغت إذ( الرأسي بالفراغ القدم والإحساس المسيطرة بالقدم الإحساس) حركي – لحسا الإدراك
( 0905) دلالة مستوى عند( 09423) البالغة الجدولية القيمة من اكبر وىي( 0968,  0963) الارتباط
 ( .20) حرية وبدرجة

 القدم والإحساس المسيطرة بالقدم الإحساس من كل ين العلاقة ان( 2) الجدول من يتضح
 في كبير بشكل بالقدمين اللاعب لاستعانة طبيعي أمر وىذا,  معنوية التصويب دقة وميارة الرأسي بالفراغ
 يؤدي وبكثرة معينة ميارة من معين جزء استخدام كثرة" خلال من المتواصل التدريب ان إذ,  القدم كرة لعبة
 ( .17ص:1988,  الديوجي" )قميل استخدامو يكون يالذ الأخر الجزء من أكثر فييا الإحساس تقوية الى

 الحركي المسار تبع إذ اللاعب لدى التعميم اثر وتترك فسمجية عممية ىي الإدراك عممية ان
 الى لموصول الصغر منذ الإدراك مضمونو في ويشمل التعمم عمى المدربين اغمب يركز لذا,  الصحيح
 الأداء مستوى ارتفع كمما الإدراك نسبة الى التعمم نسبة عتارتف كمما انو يعني وىذا,  متقدمة مستويات
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 عممية فان لذا" التعمم بسرعة يرتبط حركي – الحس الإدراك بان" (Singer , 1976:p12) ويذكر المياري
 الإدراك في تطور يصاحبيا الجيد المياري المستوى من متقدمة مرحمة الى لموصول التعميم عمى التأكيد
 . حركي – الحس

 
  الخبِــساٌجــبة 

 واٌتىصيبد الاستٕتبجبد – 5
 الاستٕتبجبد 1 – 5

 . القدم بكرة التصويب ودقة المسيطرة بالقدم الإحساس بين معنوية ارتباطيو علاقة وجود .1

 . القدم بكرة التصويب ودقة الرأسي بالفراغ القدم الإحساس ين معنوية ارتباطيو علاقة وجود .2

 
 اٌتىصيبد 2 – 5

 وخصوصا حركي – الحس الإدراك بالقدرات الأساسية الميارات تمارين بدمج المدربين اىتما زيادة .1
 . التصويب ميارة

 في وتأثير حركي– الحس الإدراك لتطوير( والشباب الناشئين)  العمرة لمفئات مشابية دراسة إجراء .2
 . القدم كرة في المياري الأداء

 الأساسية الميارات لتطوير( والجماعية ةالفردي) الأخرى الألعاب عمى مشابية دراسة إجراء .3
 . حركي – الحس والإدراك

 
 
 
 

 خــوالأجٕجي خــاٌعرثي بدرــالدص
 المياقة بعناصر وعلاقتيا حركي – الحس الإدراك القدرات بعض( 2002) صابر أورينك,  اسعد 

 كمية , منشورة غير ماجستير رسالة,  السمة بكرة اليجومية الميارات وبعض الخاصة البدنية
 . الدين صلاح جامعة,  الرياضية التربية
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 الرضي في المقارنة الراجعة والتغذية المنافسات أسموب اثر( 1998) خضر محمد,  اسعد 
 جامعة,  الرياضية التربية كمية,  منشورة غير دكتوراه أطروحة,  القدم بكرة والتحصيل الحركي
 . الموصل

 التدريب أصول,  المعب خطط,  الأساسية لمبادئا القدم كرة( 1970) حامد محمد,  الأفندي  ,
 . القاىرة,  الكتب عالم , التحكيم المعب قانون

 السلام دار,  بغداد , لمحكام العالي المرشد القدم كرة قانون( 1987) مؤيد,  ألبدري . 
 المجال في الإحصائية التطبيقات( , 1996) حسن محمد,  والعبيدي ياسين وديع,  التكريتي 

 . الموصل جامعة , الرياضية بيةالتر 
 الموصل جامعة,  والنشر لمطباعة الكتب دار مديرية,  القدم كرة( 1988) وآخرون الخشاب . 
 بكرة الأساسية الميارات ببعض وعلاقتو عضمي الحس الإدراك( 1999) وآخرون ضيا,  الخياط 

 . منشور بحث,  عممية مجمة و اليد
 السمة بكرة التصويب دقة وعلاقتو عضمي الحس الإدراك( 1988) الله عبد مؤيد,  الديوجي  ,

 . الموصل جامعة,  عشر الحادي العدد,  الرابع المجمة,  الرياضية العموم مجمة,  منشور بحث
 عناصر وبعض حركي – الحس الإدراكية القدرات بعض بين العلاقة( 2000) فاضل نوفل,  رشيد 

 جامعة,  منشورة غير ماجستير رسالة,  القدم كرة عبيلا لدى الميارية والصفات البدنية المياقة
 . الموصل

 الإحساسات أنواع لبعض النسبية الأىمية( 1987) إبراىيم احمد,  وشحاتة فؤاد احمد,  الشاذلي 
 المؤتمر في منشور بحث,  سنة( 16) سن تحت الجمباز للاعب المياري بالأداء المرتبطة
 . المنيا جامعة,  الأول العدد, الرياضة عموم لتطوير العممي

 براىيم صالح محمد,  عبد  دار و القاىرة , القدم كرة للاعبي المتكامل الإعداد( 1997) مفتي,  وا 
 . العربي الفكر

 وطرق ومورفولوجيا فسيولوجيا( 1997) صبحي محمد,  وحسانين العلا أبو,  الفتاح عبد 
 . القاىرة,  العربي الفكر دار , والتقويم القياس

 القاىرة و المعارف دار,  1ط , الرياضي التدريب عمم( 1978) حسن محمد,  علاوي . 
 القاىرة,  المعارف دار , الرياضي التدريب عمم( 1979) حسن محمد,  علاوي . 
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 جامعة و حسن عمي وسميمان ألبياتي ماىر و ترجمة , القدم كرة( 1981) الفريد,  كونزة 
 . الموصل

 الموصل جامعة مطبعة , القدم كرة في التدريب أصول( 1988) سامي,  والصفار ثامر و محسن 
. 

 Singer (1976) R.N motor Learning and human performance . Y. 

Macmillan . 

 
 الدلاحــــك

 (1) كــالدٍح
 استجيبْ استّبرح

 المحترم........................................................  الفاضل الأستاذ
 كرة في التصويب بدقة وعلاقتو حركي – الحس الإدراك القدرات بعض) الموسوم البحث إجراء ةالني في

 م 2003 لموسم الرياضي أسو نادي لاعبي عمى( المتقدمين فئة من الرياضي أسو نادي للاعبي القدم
 . المتقدمين فئة

 الإدراك من القدرات أىم تيارباخ التفضل يرجى لذا المجال ىذا في ودراية خبرة من بو تتمتعون لما ونظرا
 . وأىمية الأولية درجة حسب التصويب لميارة ملائمة الأكثر حركي – الحس

 والاحترام الشكر فائق وتقبموا
 
 

 الباحث
 
 

 الملاحظات 6 5 4 3 2 1 حركي - الحس الإدراك الاختبارات ت

        الوثب بمسافة الإحساس 1

        الكرة برمي الإحساس 2

        الرأسي بالفراغ القدم حساسالإ 3
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        الرأس الخط بفراغ الإحساس 4

        المسيطرة بالقدم الإحساس 5

        بالقدم الإحساس 6

 . درجة اقل ىي( 1) ودرجة درجة اكبر ىي( 6) درجة( 1:  ملاحظة
 . استبيان ستمارةا مع المختصين الى حركي – الحس الإدراك الاختبارات إجراءات كافة توزيع تم (2
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 (2) كــٍحالد

 استجيبْ استّبرح
 المحترم........................................................  الفاضل الأستاذ

 كرة في التصويب بدقة وعلاقتو حركي – الحس اكالإدر  القدرات بعض) الموسوم البحث إجراء النية في
 بو تتمتعون ما ونظرا نادي لاعبي من عينة عمى( المتقدمين فئة من الرياضي أسو نادي للاعبي القدم
                   الإدراك قدرتي لقياس المرشحين الاختبارين الى بالنظر التفضل يرجى,  والدراية خبرة من

    البديل ذكر يرجى صلاحيتيا عدم حالة وفي صلاحيتيا عدم او حيتياصلا وبيان.  حركي – الحس
 . الملائم

 
 

 الباحث
 
 
 

 الاختبار المرشحة حركي – الحس الإدراك القدرات ت

 المسيطرة بالقدم الإحساس 1
 الإحساس عمى المسيطرة القدم قدرة

 الجانبية بالمسافة

 عموديا القدم رفع حركةب الإحساس قدرة الرأسي بالفراغ القدم الإحساس 2
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 الركبة مفصل ثني عند( الأعمى الى)

 عمى عرضو تم الذي الاستبيان مع المرفقة ورقة شكل عمى الاختبارين تفاصيل بيان تم:  ملاحظة
 . المختصين
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 (3) رلُ كــٍحالد
 استجيبْ استّبرح

 المحترم........................................................  الفاضل الأستاذ
 كرة في التصويب بدقة وعلاقتو حركي – الحس الإدراك القدرات بعض) الموسوم البحث إجراء النية في

 خبرة من بو تتمتعون الم ونظرا م 2003 لموسم( المتقدمين فئة من الرياضي أسو نادي للاعبي القدم
 تحديد حول رأيكم بيان ثم ومن المرشحة الاختبارات عمى بالاطلاع التفضل يرجى المجال ىذا في ودراية
 . البديل الاختبار بيان يرجى صلاحيتيا عدم حالة وفي,  العمرية لمفئة الاختبار الأنسب

 
 
 
 

 الباحث
 
 

 الاختبار الميارة
 من الغرض

 الاختبار
 صالحة جيلالتس مواصفات

 غير
 صالحة

 البديل

 التصويب
 ىدف عمى الكرة ركل

 الحائط عمى مرسوم
 دقة قياس

 التيديف
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( 20) مسافة من
 قدم

 عمى الكرة ركل
 مسافة من اليدف
 ياردة( 12)

 دقة قياس
 التيديف

     

 كوران.  م
 دقة قياس

 التيديف
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