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 يهخــص انثحــث
               تناول البحث مشكمة عدم وجود نموذج تعميمي مناسب يعمم به اللاعبين من فئة الاشبال 

( سنة وعدم وجود لعبة المشي الرياضي ضمن العاب القوى في المراكز التدريبية وفيما يخص 02 – 01)
في تعمم الاداء الفني لممشي الرياضي للاشبال وكذلك  اهداف البحث التعرف عمى تأثير التمرين البطيء

التعرف عمى الاحتفاظ للاداء الفني لممشي الرياضي للاشبال كذلك تضمن الفروض بوجود فروق ذات 
دلالة احصائية بين نتائج الاختبار القبمي والبعدي لعينة البحث في تعمم الاداء الفني لممشي الرياضي 

ة احصائية بين نتائج الاختبار البعدي والاحتفاظ لعينة البحث بين تعمم الاداء وكذلك وجود فروق ذات دلال
الفني لممشي الرياضي اما مجالات البحث المجال البشري, عينة من لاعبي فرق مراكز تدريب الاشبال 

( سنة اما المجال الزمني امتدت تجربة البحث من يوم الثلاثاء 02 – 01لالعاب القوى الفئة )
اما المجال المكاني فكان ساحة ممعب المركز التدريبي  01/00/2110ولغاية يوم السبت  22/9/2110

في مدينة الصدر وساحة ممعب كمية التربية الرياضية وساحة ممعب الشعب الدولي وشمل الجانب النظري 
ث من مواضع التمرين البطيء المشي الرياضي والاحتفاظ فيما يخص عينة البحث ثم اختيار عينة البح

( لاعباً واصبحت عينة 21مجتمع الاصل من فرق مراكز تدريب الاشبال لالعاب القوى البالغ عددهم )

 تأثير انتًشٍَ انثطٍء في تعهى واحتفاظ 
 الاداء انفٍُ نهًشٍ انشَاضٍ

 
 

 تجشَثــٍ ثــبح
عهً لاعثٍ فشق يشاكز تذسَة الاشثال لانعاب انمىي في 

 تغذاد
 

 يُـزس حسُـٍ محًـذ د..و
 و2229

              

 



 1..... انعذد  22المجهذ  ..... خايعح تغذاد .....مجهح كهُح انترتُح انشَاضُح 

 (424) 

( لاعبين لمتجربتين الاستطلاعيتين واستخدم الباحث المنهج 01( لاعبين بعد استبعاد )01البحث )
( وحدات تعميمية 2من )( اسابيع وتض1التجريبي ذو المجموعة الواحدة وتم تنفيذ المنهج التعميمي لمدة )

( تمارين خلال الوحدة 4في الاسبوع مستخدماً خلالها التمارين التعميمية لممشي الرياضي وتم تعميم )
( دقيقة وكانت العينة متجانسة 44( تكرارات لكل تمرين وكانت زمن الوحدة التعميمية )4التعميمية و بـ )

( متر لقياس دقة 41لتقويم الاداء الفني لمسافة )من العمر والطول والوزن وتم استخدام الاختبارات 
الاداء الفني لممشي الرياضي وكذلك اختبار الاحتفاظ لقياس فقدان ذاكرة الاداء واستخدم الوسائل 

لعينات غير مرتبطة والنسبة المئوية  tالاحصائية )الوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار 
روق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبمي والبعدي لعينة البحث والاحتفاظ( واستنتج الباحث ظهور ف

وفي جميع متغيرات الاداء الفني لممشي الرياضي وظهور نتائج ايجابية وكذلك ظهور فروق ذات دلالة 
احصائية بين الاختبار البعدي والاحتفاظ لعينة البحث ولجميع متغيرات الاداء الفني لممشي الرياضي, 

ايجابية للاحتفاظ من خلال فقدان نسبة قميمة من ذاكرة الاداء واوصى الباحث التأكيد عمى ظهور نتائج 
استخدام التمرين البطيء كقاعدة اساسية عند تعميم الاداء الفني لممشي الرياضي للاشبال في مراكز 

عمى فئات عمرية  تدريب العاب القوى وكذلك اجراء دراسات تتناول تاثير التمرين البطيء والاحتفاظ بالاداء
 اكبر في مراكز تدريب العاب القوى.

 
Abstract 

 

The The effect Of Slow Exercises On Learning And retaining 

Artistic Performance In Walking. 
 

The problem of the research lies in the lack of teaching model the suits 

athletes of the ages (10 – 12) years as well as the lack of teaching walking 

sport in athletics in all training centers. The aim of the research is to identify 

the effect of slow exercises on learning the artistic performance of walking for 

young athletes. In addition to that it aimed at identifying retention of this 

artistic performance of walking in young athletes. The researcher 

hypothesized statistical differences in pre and posttests in favor of the 

experimental group in learning the artistic performance of walking. There are 

also statistical differences in the posttests and retention of the experimental 

group. The subjects were (10) track and field athletes of the ages 10 – 12 years 

old. The experiment lasted from 23/9/2008 till 16/11/2008 in the training 
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centers in Al Seder city, the track of the college of physical education, and Al 

Shaab stadium. 

 Two pilot studies were conducted and they were followed by applying 

the experimental training program. The training program lasted for 6 weeks 

with 3 training sessions per week. The program included 4 exercises with four 

repetitions for each exercises. The training session lasted for 45 minutes. 

Many tests were used like 50m walking for measuring the accuracy of 

walking as well as retention test for measuring forgetting performance. He 

also used proper statistical methods to treat the results like standard 

deviation, mean, t tests and retention.  

The researcher concluded statistical differences between pre and 

posttests in favor of the experimental group and in all variables of artistic 

performance. There are also statistical differences in the posttests in favor of 

the posttests and retention for the experimental group. There are also positive 

effects on retaining the artistic performance. Finally the researcher 

recommended using slow exercises as a base for teaching artistic performance 

in walking in all training centers for athletics and for the ages 10 – 12 years 

old. In addition to that he recommended making similar studies about slow 

exercises and performance retention on older subjects in training centers.  

 

 انثــاب الأول
 انتعشَف تانثحث   -1
 الدمذيح وأهًُح انثحث 1-1

ان اختلاف وتنوع طرائق التدريس واساليب التعمم, يعد حالة عممية صـحيحة , كونهـا سـت دي الـى 
منهــا الطمبـــة تمبيــة متطمبــات البيئــات التعميميـــة المختمفــة, ةذ لن البيئــة التعميميــة تشـــمل امــوراً كثيــرة , 

وجنســهم وعمــرهم ومســتوياتهم ورغبــاتهم وحــالاتهم النفســية والصــحية وغيرهــا وتشــمل ايضــاً نــوع المهــارة 
المــراد تعمهمهــا والاجهــزة والادوات المتــوفرة والســاحات وطاقــات اســتيعابها .. الــى مخــر  مــن امــور تتضــمنها 

ــمه  ــار اســموب تعم ــار  البيئــة التعميميــة, وعميــه فأنــه مــن الصــعب , اختي معــين, يمكــن تطبيقــه لمصــغار والكب
 والبنين والبنات, والاسوياء والمتخمفين ولمختمف الالعاب الرياضية والمهارات المختمفة. 

يعد اسموب التمـرين البطـم مـن الاسـاليب التـي تراعـي وضـعية المـتعمم وحالاتـه الصـحية , وخصوصـا      
الـتعمم الاعتيـادي والســريع معهـم , سـوف لـن نجــد فئـة الاشـبال , حيـث ان اسـتخدام الاســاليب ذات طبيعـة 

 العممية التعميمية . 
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واخيـرا فـان اهميـة هــذا البحـث تكمـن فـي الاطــلاع عمـى نتـائج الاختبـارات الموضــوعة لهـذا العينـة مــن      
الاشبال بهذا الاسموب )التمرين البطم( لمتعرف عمى تاثير هـذا الاسـموب فـي تعمـم هـذ  العينـة مـن الاطفـال 

  داء الفني لمهارة الشم الرياضي . الا
 
 يشكهح انثحث 1-2

عمى الرغم مما يتصور  البعض وربمـا الكثيـر , فـي سـهولة اداء مهـارة الشـم الرياضـي , غيـر ان 
الحقائق العممية تشير الى عكس ذلـك , بـل وت كـد عمـى ضـرورة التـدريب عمـى هـذ  المهـارة , فـي المراحـل 

ــة المبكــرة , ول ــنهم خاصــة , التعميمــة والعمري ــرة والاشــبال م ــة المبك ــذ  المراحــل العمري ــان الاطفــال به ــا ك م
يحتاجون الـى اسـاليب تعمـم تضـمن الاداء الصـحي  اولا اي الدقـة عمـى حسـاب السـرعة , فانـه مـن الاجـدر 
ــم الانتقــال الــى  ــارة , ومــن ث ــي تعمــم هــذ  المه ــرى الباحــث ( ف ــرين البطــم ) كمــا ي اســتخدام اســموب التم

 عتيادية والسريعة , بعد ضمان صحة الاداء الفني لممهارة. الاساليب الا
وعميه فأن مشكمة البحث هي انتقـاء اسـموب التمـرين البطـيء فـي تعمـم فئـة الاشـبال لـلاداء الفنـي  

لمهارة المشي الرياضي, اعتقاداً من الباحث بأنها الأجدر فـي خمـق قاعـدة رياضـية لهـذ  المعبـة , ومـن ثـم 
 دان الرياضة التنافسية بعد انتقاء الاحسن والافضل من هذ  القاعدة.  الانتقال بهم الى مي

 
 انثحث هذف 1-3

التعـرف عمـى تـأثير التمـرين البطـيء فـي تعمــم الاداء الفنـي لممشـي الرياضـي وكـذلك التعـرف عمــى 
 تأثير التمرين البطيء في احتفاظ الاداء الفني لمهارةلممشي الرياضي . 

 

 انثحث فشض 1-4
ذات دلالـة احصـائية بـين نتـائج الاختبـار القبمـي والبعـدي والاحتفـاظ لعينـة البحـث فـي  توجد فروق

 تعمم الاداء الفني لمهارة المشي الرياضي. 
 
 انثحث مجالاخ 1-5
( سـنة 02-01عينة من لاعبي فرق مراكز تدريب الاشبال بالعـاب القـوى لفئـة ) المجال البشري: 0-4-0
. 
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 .01/00/2110ولغاية  0/9/2110 من لممدة المجال الزماني: 0-4-2
ــة  المجــال المكــاني: 0-4-2 ــي مدينــة الصــدر وســاحة ممعــب كميــة التربي ســاحة ممعــب المركــز التــدريبي ف

 .الرياضية الجادرية وساحة ممعب الشعب الدولي
 
 تحذَذ الدصطهحاخ  1-6

  ء وبعـدها : وهو نمـوذج تعميمـي يـتم فيـه عـرض المهـارة بشـكل بطـي(1)نموذج عرض المهارة ببطء
 اجراء المحاولات التكرارية عميها مع استخدام التغذية الراحجعة الاضافية. 

  وهـو التقــدم لممـام بخطــوات دون انقطـاع الاتصــال بـالارض المرئــي )العــين (2)المشـي الرياضــي  :
المجـردة( كمـا يجـب ان تكـون الرجــل الاماميـة ممـدودة مـن المحظــة التـي تممـس فيهـا الارض حتــى 

 تي تأخذ فيها الوضع. المحظة ال
  وهـو الاختبـار الاكثـر بسـاطة ومـري  ومصـادق عميـه. ويعنـي قيـاس مسـتوى (3)الاحتفاظ المطمق :

 الاداء في المحالاوت الاولى لاختبار الاحتفاظ بعد فاصمة لو مدة الاحتفاظ. 
 

 انثــاب انثاَــٍ
 انُظشَح انذساساخ -2

العمميــة التعميميــة يبحثــون بشــكل مســتمر عــن  التمــرين البطــيء : ان العديــد مــن القــائمين عمــى
الطرائق والاساليب النماذج التعميمية الحديثـة المناسـبة كتعمـيم شـرائ  المجتمـع بهـدف تعمـيم الاداء المهـاري 

 واكتساب الميزة التنافسية 
من خلال اطلاع الباحث عمى الدراسات النظرية في الاسـاليب والنمـاذج التعميميـة وجـد ان جميعهـا 

ث عـــن هــدف التوصـــل الــى التعمـــيم المــ ثر وهنـــاك اخــتلاف باســـتخدامات حركــة المـــتعمم اثنـــاء الاداء تبحــ
 والتخطيط لمبرنامج الحركي وكيفية استخدام التغذية الراجعة. 

                                                   
1- Schmid and Wrisberge, Motor learning and Performance, Human Kentics. 2004. p.p.231. 

232.  

, المستوى الاول, مركز التنمية , المرشد العممي لتعميم العاب القوى القفز, الرميالاتحاد الدولي لالعاب القوى الجري,  -2
 .4(, ص2111الاقميمي) القاهرة, ب ط , 

 . 1/2, ص2114,)عمان, دار الثقافة لمنشر والتوزيع , 0, ط نظريات التعمممحمد جاسم محمد؛  -2
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وعند توضيحنا لمنمـوذج التعميمـي باسـتخدام العـرض البطـيء لمحركـة او المهـارة والتـي يسـتخدمها 
ــرين ا ــى هــدف المهــارة مــن وضــع العــرض البطــيء مــع المتعممــون لغــرض تبســيط تم ــتمم ف التوصــل ال لم

ملاحظة العرض بالسرعة الاعتيادية بعد عممية التبسيط ليرسم البرنـامج الحركـي الصـحي  عـن المهـارة وهـي 
 في وضعها الطبيعي. 

ــد فــي تعمــيم البرنــامج  ــه فوائ ومــن منظــور البرنــامج الحركــي يلاحــظ ان العــرض البطــيء لمحركــة ل
والذي يعتمد عمى اختيار المتعمم في كيفية تسريع او ابطـاء الحركـة وعمـى ضـوء امتغيـرات المطموبـة الحركي 
 : (0)اشكالها

ةذ لن مهمـة المعمـم لـم تعــد مهمـة اتبـاع اســاليب تقميديـة بـل ة اصــبحت مهمـة لرسـم اســتراتيجيات 
كامـل ونجـاح العمميـة التعميميـة الوحدة التعميمية وفق طرائق ووسائل تعميمية لتحقيق الاهداف المستقبمية لت
 والغرض استثارة عقل المتعمم عمى الانتبا  لعممية الشرح والتركيز عميهاة 

ممــا دعــى الباحــث اســتخدام الشــرح والعــرض المثــالي بوســاطة نمــوذج التمــرين البطــيء ليعــد احــد 
عــض الاحيــان يحتــاج طرائــق التمرين)التمــرين بالحركــة البطيئــة( لمســاعة المــتعمم عمــى اداء المهــارة وفــي ب

 المتعمم الى التبسيط في الاداء بواسطة التمرين عمى الحركة ببطء. 
فالتمرين عمى الحركـة الجديـدة بسـرعة بطيئـة يمكـن ان يسـاعد عمـى الـتعمم وان اسـتخدام التوقيـت 

الـى البطيء لممهارة في الاداء الحركي يساعد عمى الاحساس بالحركات وتنظيمها مـع مراعـاة اي يـ دي ذلـك 
 .  (2)العمل عمى ان تفقد المهارة الحركية وحدتها وتوافقها

 

  (2)الدشٍ انشَاضٍ  2-2
ــدمين( وعلاقتهمــا      ــين والق ــع )رجم ــى نظــام الرواف ــال مبنــي عم ــة وســيمة انتق ــد المشــي الرياضــي بمثاب يع

صـراحة وتعـد بالارض وتوازن الذراعين ويتميز المشي خلال المنافسة كعناصـر فنيـة خاصـة ولـوائ  محـددة ب
ـــم) ـــك 090اللائحـــة رق ـــاب القـــوى هـــي المـــرج  الاســـاس المحـــدد لتكني ـــدولي لالع ـــانون الاتحـــاد ال ( مـــن ق

المشي)الاداء الفني( وقواعد  ومضمونها هو عدم ثنـي الـركبتين الاماميـة عنـد النـزول ومـس القـدم لـلارض 
ويراقـب الحكــام المتســابقين وكـذلك عــدم طيـران الــرجمين عـن الارض وعــدم رفــع الاكتـاف عاليــاً عنـد المشــي 

اثناء البطولة ثم يقـررون هـل تتمشـى المتطمبـات الفنيـة لممشـي مـع لـوائ  القانونيـة يراقبـون بدقـة ملامسـة 
                                                   

1- Schmidt and Wrisberge , opcit 2004. p.234.  

 .  44(,ص2112:)القاهرة , در الفكر العربي لمطبع والنشر, م النفس والتدريب والمنافسة الرياضيةعممحمد حسن علاوي؛  -2
  .0(,ص0991, ترجمة مركز التنمية الاقميمي ؛ القاهرة, المدخل الى نظريات التدريبببتد,ل, تومسون؛  -2
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قدم الارتكاز للارض قبل ان تفقدها القدم الخمفية ويجـب ان تكـون رجـل الارتكـاز ممتـدة بالكامـل عنـد الركبـة 
ضعها العمودي تسبب هـذ  المخالفـات الحصـول عمـى انـذارات وعند لحظة الاتصال بالارض حتى تصل الى و 

 واذا اقتضى الامر ابعاد اللاعب. 
 

 الاداء انفٍُ نهًشٍ انشَاضٍ  2-2-1
ــيهم      احــد المهــام الرئيســية لممــدرب ان يكــون معممــاً فالمــدربون يرغبــون فــي معرفــة كيفيــة مســاعدة لاعب

قتهم , ةذ التعمـيم يعنـي مسـاعدة الاشـبال المبتـدئين لتعمم وتحسـين مسـتوى ادائهـم ولـيس مجـرد تحسـين ليـا
فــي الحصــول عمــى معرفــة المهــارات البدنيــة والاتجاهــات وعنــدما يشــترك احــد المبتــدئين مــن الــذين اكتســبوا 

 (. 0المهارات في منافسة فان الصفات الآتية تبدو واضحة في ادائه المهاري)
 تحركات صحيحة توفيق صحي  .  .0
 الظاهر وكفاءة فسيولوجيا .  قدر بسيط من المجهود .2

 لداء حركي غير متسرع وبتوافق عال.  .2

 القدرة عمى السرعة والدقة.  .4

 التناسق والسلامة في داء الحركات.  .4

 تحقيق النتائج المطموبة.  .1

 ةذ يعد الاداء الفني ة هو القاعدة الاساسية لبناء الاداء المهاري. 
ي حـل الواجـب او العمـل البـدني المطمـوب او المشــكمة فـالأداء الفنـي ببسـاطة بعـد اكثـر الطـرق تــاثير فـ

من اطار قواعد رياضية لذا لن تعميم مهاري العاب القوى لايتضمن فقط النـواحي الفنيـة لمختمـف المسـابقات 
 ولكنه يتضمن ايضاً اهمية وكيفية وتوقيت استخدام المهراات في الاداء الفني. 

 

 نشَاضٍيشاحم الأداء انفٍُ لدهاسج الدشٍ ا 2-2-2

                                                   

ة قاسم حسن حسين ولثير صبري احمد: )جامعة , ترجمقواعد العاب الساحة والميدانكارل هاينز باور زيفيلاوترد بشروتر؛ -0
 .  214( ص094بغداد, طبع بغداد, 
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, (2), و)اسـامة كامـل راتـب وابـراهيم عبـد ربــه( (0)عـرف البـاحثون امثال)كـارل هـاينز بـاور فريفيمـد(    
ــراهيم شــحاته(  ــراهيم وصــباح الســيد( (2)و)محمــد اب ــد اب ــي لممشــي (4), و)محم ــى ان مراحــل الاداء الفن , عم

 الرياضي تتكون من : 
 مرحمة الهبوط )ارتكاز امامي+ مرجحة خمفية( . .0
 رحمة الدفع)ارتكاز خمفي_ مرجحة امامية(. م .2

 مرحمة الارتكاز المزدوج.  .2

 مرحمة السحب للامام.  .4

 مرحمة الاندفاع الامامي.  .4

 

 الاحتفاظ  2-3
ويقصد بالاحتفاظ ة الاستمرار في المحافظـة عمـى المسـتوى , لو ربمـا ي شـر قمـة فـي المسـتوى وتقـاس 

 هذ  الزيادة او النقصان بوساطة الاداء. 
ة ان المعمـم يجـب ان يأخـذ بالحسـبان الشـرح والعـرض والتأكيـد عـن وصـول  (Magill. 1998)كر ويـذ

التعميمـات والارشـادات والتغذيـة الراجحـة والتعـرف عمـى ظـروف التمـرين وتوزيعهـا وجـدولتها ةذ تتماشـى مــع 
 (4)احتياجات المتعمم ولاسيما في اثناء اكتساب المهارة لغرض انجاحها. 

ا نبغي قيـاس الـتعمم بصـورة دقيقـة فعمينـا اجـراء اختبـار الاحتفـاظ الـذي يعـد م شـراً تامـاً ولكننا عندم   
ــأثر  ــة الاكتســاب يت ــي مرحم ــار الاكتســاب , لان تقــويم الاداء ف ــتعمم فهــو افضــل مــن قياســه باختب لقيــاس ال

                                                   

: ) القاهرة, دار الفكر العربي, رياضة المشي مدخل لتحقيق الصحة النفسية والبدنيةاسامة كامل راتب وابرهيم عبد ربه؛  -0
 .  41(, ص0990

(, 0990الاسكندرية, مطبعة الانتصار لمطباعة الاوفسيت, : )اساسيات التمرينات البدنيةمحمد ابراهيم شحاته ومخرون؛  -2
 . .  224ص
:) الاسكندرية, مركز الدلتا لمطباعة , برنامج المياقة البدنية والرياضة لمجميعمحمد ابراهيم وصباح السيد؛  -2

 .  412(,ص0991
4-Sinfer(1980)  في التعمم والتطور بوساطة الخيارات : اقتبسها ظافر هاشم اسماعيل بالاسموب التدريسي المتداخل وتأثير  

 .  00(, ص2112كمية التربية الرياضية, -التنظيمية المكانية لبيئة تعمم التنس , اطروحة دكتورا :) جامعة بغداد
5 - Magill. A.Richard.Motor learning and Concepts and application. Boston, MeGraw- Hill 

fifth edition. 1998.P.141.  
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فه كحالـة التعـب بالمتغيرات التجريبية الم قتـة فـي اثنـاء ممارسـة التمرينـات وهـذ  ربمـا تعـزز الاداء او تضـع
 والاجهاد والتغيرات الفسيولوجية. 
ان اختيــارات الاحتفــاظ هــي المقيــاس  (Schmidt and Bjork 19992)ومــن هــذا المنطمــق يــرى 

الــواقعي لمتوصــل الــى الاقتــراب القياســي الصــحي  لتقــويم مــدى البعــد الحقيقــي لمــتعمم , وهــو ان الــتعمم اخــذ 
 .  (0)مكانة فعلًا في اداء المتعمم 

الاحتفاظ هو القدرة عمى التـذكر واسـترجاع المعمومـات وهـو يعكـس الـتعمم فضـلًا عـن ذلـك فـأن اضـمن و 
وادق قياس لمتعمم الحركي هو الاحتفاظ فبعد اعطـاء المـتعمم مـدة معينـة يعـود ويـتم قيـاس الاداء فكممـا كـان 

ب كـان الاحتفــاظ كبيــراً كــان القيـاس لــمداء بعــد مـدة الاحتفــاظ قريبــاً مـن القيــاس لآخــر اداء بعـد مــدة التــدري
 .  (2)التعمم فعالًا 

 وهناك ثلاث طرائق لقياس الاحتفاظ : 
 قياس الاحتفاظ المطمق  .0
 نسبة الاحتفاظ  .2

 التوفير  .2

 
 نــثانثــاب انثا

 يُهدُح انثحث وإخشاءاته الدُذاَُح -3
 ُح انثحثيُهد 3-1

 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته لمشكمة البحث. 
 

 عُُح انثحث 3-2
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمديـة مـن مراكـز فريـق تـدريب الأشـبال فـي بغـداد وكـان عـددهم 

وكانـت العينـة متجانسـة لمتغيـرات الطـول والـوزن,  2110( لاعباً خلال الموسم التدريبي لممراكز لعـام 21)
( لاعبـين بعـد اســتبعاد 01د )( ســنة وتـم تـوزيعهم ضــمن المجموعـة الواحـدة بعــد00وكـان معـدل لعمـارهم )

                                                   
1- Schmidt and Bjork, New conceptualizations of Practice American Psychological societv, 
1992.Vol3, No.4july.P.207.    

   .42(,ص2112:) بغداد مكتب الصخرة لمطباعة,التعمم الحركي بين المبدل والتطبيقيعرب خيون؛  -2 
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ــي, والتجربــة الاســتطلاعية 01) ــار تقــويم الأداء الفن ( لاعبــين لمتجربــة الاســتطلاعية الأولــى الخاصــة باختب
 %(. 41الثانية الخاصة بتطبيق التمرينات وبهذا كانت نسبة عينة الدراسة من المجتمع الأصمي )

 

 دواخ والأخهزج انىسائم الدساعذجالأ 3-3
 عب رسمية. تهيئة ملا .0
 ساعة توقيت.  .2
 كاميرا فيديوية.  .2
 استمارة تسجيل المعمومات.  .4
 جبس لو شريط لاصق لبيض.  .4
 صافرة.  .1
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية والدراسات والبحوث المشابهة.  .4

 

 خطىاخ إخشاء انثحث 3-4
 انتدشتح الاستطلاعُح الأولى 3-4-1

ليوم السـبت وذلـك فـي تمـام السـاعة الرابعـة  24/9/2110تم ةجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
عصراً في ساحة ممعب كمية التربيـة الرياضـية وذلـك لمعرفـة ةمكانيـة ةجـراء التجربـة عمـى عينـة مـن مجتمـع 

 متر. وتم استبعادهم فيما بعد.  41( لاعبين في اختبار تقويم الأداء لمسافة 4الأصل البالغة )
 

 انثاَُحانتدشتح الاستطلاعُح  3-4-2
ليـوم الاثنـين وذلــك فـي تمـام السـاعة الرابعـة عصـراً فــي  29/9/2110تـم ةجـراء التجربـة بتـاريخ 

ســاحة ممعــب كميــة التربيــة الرياضــية وذلــك لمعرفــة ةمكانيــة ةجــراء التجربــة عمــى عينــة مــن مجتمــع الأصــل 
 بعادهم فيما بعد. ( لاعبين في اختيار وتنفيذ التمرينات التعميمية التطبيقية. وتم است4البالغة )
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 ختُاس الحشكاخ والاختثاس انمثهٍا 3-4-3
ةن الباحـث مـدرب وحكــم لعبـة المشــي الرياضـي قــد اختـار الحركــات الأكثـر مســاهمة لمعبـة بعــد لن 

وقد تم التأكيد عمى الحركات وهي )حركة الـرجمين, الـورك, الـذراعين, الجـذع,  *قدم استمارة استبيان لمخبراء
حسـب كـل  *متـر( تـم اختبـار  مـن قبـل الخبـراء 41. لمـا اختبـار تقـويم الأداء لمسـافة )الرلس, الجسم ككـل(

 جزء من لجزاء الجسم المساهمة والذي يقيس دقة لداء المشي الرياضي حسب كل جزء مساهم. 
 متر.  41لدنا  اختبار تقويم الأداء لمسافة 

  ( متر. 41لمسافة )الغرض من الاختبار: تقويم الأداء الفني لحركات لجزاء الجسم 
 ( متــر وشــريط لاصــق لبــيض لو خــط 41الأدوات اللازمــة: مجــال تارتــان لو لرض مبمطــة لمســافة )

 لبيض من الجبس, ساعة توقيت, صافرة, حكام تقويم الأداء, كاميرا فيديوية لتصوير الأداء. 
 ــار بوســ اطة وضــع المختبــر خمــف خــط البدايــة ثــم يعطــي ايشــارة المفظيــة وصــف الأداء: تــم الاختب

( متـراً ةلـى لن يصـل ةلـى خـط النهايـة تعطـى محـاولتين 41)تهيأ( ثم صـافرة بـدء المشـي لمسـافة )
 لكل لاعب.

  التسجيل: ةذ يتم تقويم الأداء لكل حركة من حركات لجزاء الجسـم المسـاهمة مـن قبـل الخبـراء ولكـل
م )الخبيـر( درجتـه الخاصـة وتعطـى عمـى 01ني تعطـى )حركـة تنفـذ بشـكل قـانو  ( درجـات ولكـل مقـوه

انفـراد ثـم تجمــع الدرجـة النهائيــة مـن قبـل الخبــراء وي خـذ الوســط الحسـابي لمدرجـة لكــل حركـة مــن 
 لجزاء الجسم المساهمة. 

الســاعة الرابعــة عصــراً  21/9/2110لــذا تــم ةجــراء الاختبــار القبمــي فــي يــوم الثلاثــاء المصــادف 
مـدربين  (*)ى ساحة ممعب كمية التربية الرياضية من قبـل القـائمين عمـى الاختبـار وفريـق العمـل المسـاعدعم

وحكان في فعاليات للعاب القوى وكذلك بإشـراف الباحـث وذلـك لقيـاس دقـة لداء المشـي الرياضـي مـن خـلال 
 تقويم الأداء من قبل المقومين عن طريق التصوير الفيديوي. 

 شئُسح )تطثُك الدُهاج(نتدشتح انا 3-4-5
                                                   

 لتربية الرياضية, جامعة بغداد. ل.د.محمد عبد الحسن, تدريب ساحة وميدان, كمية ا *
 ل.د.صري  عبد الكريم بايوميكانيك وساحة وميدان, كمية التربية الرياضية, جامعة بغداد.   
 ل.د. مهدي كاظم تدريب ناشئين ساحة وميدان, كمية التربية الرياضية, جامعة بغداد.  

 نفس الخبراء لعلا .  *

اب هوسة, وسام غالي, كريم عيسى, ماجد دواي, عمار كريم, عباس عمي لفتة فريق العمل المساعد تكون من السادة )شه *
  ومحمود جاسم(.
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مـن يـوم الأربعـاء السـاعة الرابعـة عصـراً بعـد لن  0/01/2110تم ةجراء التجربة الرئيسـة بتـاريخ 
ــتعمم المشــي **تــم ةعــداد صــياغة المــنهج التعميمــي) ــاب القــوى الخــاص ب ــة لألع ( لأشــبال المراكــز التدريبي

( وحـدات تعميميـة فـي 2( لسـابيع بواقـع )1) الرياضي بناءً عمى اختبار تقويم الأداء لممشي الرياضي ولمـدة
ــــيم هــــذ  الفئــــة العمريــــة مــــن 44الأســــبوع وزمــــن الوحــــدة التعميميــــة الواحــــدة )               ( دقيقــــة تــــم خلالهــــا تعم

ــع )01-02) ــات لجــزاء الجســم المســاهمة وحســب 4( ســنة وبواق ــة خاصــة بحرك ــة تطبيقي ــارين تعميمي ( تم
عمـى التكـرار والأداء الفنـي لأفـراد عينـة البحـث مـن خـلال تحريـك لجـزاء قانون هذ  المعبة, وقـد ركـز الباحـث 

الجســم عنـــد تنفيـــذ نمـــوذج التمــرين البطـــم لي الحركـــة البطيئـــة لأداء المشــي الرياضـــي, وانتهـــى المـــنهج 
 . 1/00/2110التعميمي في مخر وحدة تعميمية في يوم الأربعاء المصادف 

 

 الاختثاس انثعذٌ 3-4-6
متـر( مـن  41ار البعـدي لتقـويم الأداء لجميـع حركـات الجسـم المسـاهمة لمسـافة )تم ةجراء الاختبـ
الساعة الرابعة عصراً عمى ممعب كمية التربيـة الرياضـية جامعـة بغـداد  9/00/2110يوم السبت المصادف 

 وراعى الباحث توفير نفس الظروف التي توفرت في الاختبار القبمي. 
 

 هكاختثاس الاحتفاظ الدط 3-7
جراء اختبار الاحتفـاظ المطمـق لمعرفـة نسـبة الاحتفـاظ لـمداء الفنـي لممشـي الرياضـي فـي يـوم تم ة

( ليـام مـن تـاريخ الاختبـار البعـدي وعمــى 4السـاعة الرابعـة عصـراً بعـد ) 01/00/2110السـبت المصـادف 
لاختبــار ممعـب كميـة التربيـة الرياضـية جامعــة بغـداد وراعـى الباحـث تـوفير نفــس الظـروف التـي تـوفرت فـي ا

 البعدي. 
 

 انىسائم الإحصائُح 3-8
 لمعالجة البيانات.  SPSSتم استخدام الحقيبة ايحصائية 

              الوسط الحسابي 
 

         الانحراف العياري 
                                                   

تم عرض المنهج عمى خبراء طرائق التدريس والتعميم )ل.د.لميرة عبد الواحد, ل.د.لمياء حسن الديوان, ل.د.هدى ةبراهيم  **
 رزوقي, ل.د.ظافر هاشم ةسماعيل, ل.د.صري  عبد الكريم(. 
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  )اختبار )ت لمعينات المترابطة لمفروق )غير المستقمة 
   النسبة المئوية 
  (0)اختبار الاحتفاظ 

 

 انثــاب انشاتــع
 عشض انُتائح وتحهُهها ويُالشتها  -4
عشض َتائح اختثاس تمىَى الأداء انفٍُ انمثهٍ وانثعذٌ لحشكاخ أخزاء الجسى نعُُح  4-1
 نثحث تانتًشٍَ انثطٍء ويُالشتهاا

عشض َتائح اختثاس تمىَى الأداء انفٍُ انمثهٍ وانثعذٌ لحشكاخ أخزاء الجسى نعُُح  4-1-1
 شٍَ انثطٍءانثحث تانتً

 (0جدول )
يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ت( المحسوبة والجدولية لعينة البحث في 

 الاختبار القبمي والبعدي لتقويم الأداء الفني بالتمرين البطيء

 ن المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ف هـ ف
ت 

 المحسوبة
 الدلالة

 ع + س ع + س
 دال 0.041 1.21 1.20 1.44 4.94 1.90 4.41 01 نحركة الرجمي
 دال 4.00 1.04 1.19 1.02 4.44 1.49 2.44 01 حركة الورك
 دال 2.10 1.02 1.44 1.44 4.04 1.44 4.14 01 حركة الذراعين
 دال 2.20 1.02 1.22 1.14 4.42 1.44 4.40 01 حركة الجذع
 دال 2.44 1.10 1.21 1.10 4.41 1.12 4.21 01 حركة الرلس
حركة الجسم 

 ككل
 دال 0.01 1.21 1.40 1.41 4.94 1.11  01

 ( 0.022( وت الجدولية )1.14ومستوى الدلالة ) 9=0-درجة الحرية ن

                                                   

 . 42, ص2112يون, المصدر السابق, يعرب خ -0
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ظهرت النتائج عن وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية لحركات لجزاء الجسم 
عمى  (t)بشكل متباين فيما بينها. فكانت نتائج  المساهمة في تعمم الأداء الفني لممشي الرياضي ولكن

( 0.022الجدولية ) (t)( هي لكبر من قيمة 0.011, 2.44, 2.20, 2.10, 4.00, 0.041التوالي )
( وهنا يعني لن هناك تأثيراً واضحاً في اكتساب التعمم مما 9( ودرجة حرية )1.14تحت مستوى دلالة )

 يطابق الهدف والغرض الأول. 
 

ُالشح َتائح اختثاس تمىَح الأداء انفٍُ انمثهٍ وانثعذٌ لحشكاخ أخزاء الجسى نعُُح ي 4-1-2
 انثحث تانتًشٍَ انثطٍء: 

( لمتغيرات البحث )حركة الرجمين, الورك, الذراعين, 0من خلال النتائج المعمقة في الجدول )
هذ  الحركات من خلال  الجذع, الرلس, والجسم ككل( والتي تبين لن هناك تحسن لفراد عينة البحث من

استخدام التمرين البطيء في التعمم. ومن البديهي لن تظهر حالة التباين في التأثير بين حركات لجزاء 
الجسم باعتبار لن لكل حركة لها خصوصيتها ودورها وفاعميتها في الأداء الفني لهذ  المعبة وهذا جاء 

عطاء فرصة  لممتعمم لاستنساخ الأداء في ذاكرته ومتابعة نتيجة استخدام العرض البطيء لممهارات وا 
حركات المهارة بالتسمسل الصحي . وهذ  الحركات لكممت توصيل المعمومات بصورة شاممة عن الأداء 
بمساعدة التغذية الراجعة الداخمية والخارجية بايضافة ةلى الفترة التعميمية المناسبة لهذ  المعبة والتنويع 

ن ةتباع  الأسموب التعميمي الصحي  يقود ةلى نتائج صحيحة في ةكساب التعمم وتطور . في التمرينات وا 
من خلال ةعلان هذ  النتائج تبين لن هذ  العينة التي استخدمت عرض الحركة البطيء قد كانت لفضل 
تعمماً من خلال استخدامها النموذج البطيء لمحركة والتوصل ةلى الأداء الناج  بأقصر فترة زمنية كون 

( وحدة تعميمية 01العينة من فئة الأشبال وبداية نمو عقمي وجسمي في هذ  المرحمة واستخدمت )هذ  
)لما نموذج تمرين العرض البطيء يستخدم لتبسيط تمرين التعمم والتوصل ةلى هدف المهارة, ولن منظور 

ض البطيء لممهارة مما ي كد لن العر  (0)تعميم البرامج الحركية يعتبر العرض البطيء مفيد جداً لمتعمم(
يساعد المتعمم عمى طبع المعمومات المعرفية والحركية عن المهارة وتسمسمها, وتتوض  لديه صورة 
العرض بفترة لطول ومعرفة دلائل المهارة الرئيسية, وهذا مأكد  ايضاً نبيل عبد الهادي ومخرون  لن هذ  

عمم ذو فئة الاشبال لن يتعمموها الذين يتصفون الفئة من الأطفال يستطيعوا تعمم الأشياء التي يستطيع المت
بنسبة ذكاء متوسط ويحتاجون الى زيادة التدريب باعادة التمرين والمراجعة  وان التمرينات التي تقدم لهم 

                                                   
1- Schmidt and Wrisberg, 2004, Op.Cit, P.234. 
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ينبغي ان تنقسم الى اجزاء صغيرة وسهمة مع اظهار العلاقة بينها وبين المعمومات التي يعرضها 
السبب الرئيسي هو استخدام العرض البطيء ثم الممارسة بتكرارات مع  . ويعتقد الباحث لن(0)المدرب

 التغذية الراجعة الخارجية والداخمية الذي جعل المتعمم يصل ةلى الأداء الناج  في لعبة المشي الرياضي.
 

ٍ عشض َتائح الاختثاس انثعذٌ والاحتفاظ الدطهك ويمذاس فمذاٌ راكشج الأداء انفٍُ نهًش -4-2
 عُُح انثحث ويُالشتهاانشَاضٍ ن

عشض َتائح الاختثاس انثعذٌ والاحتفاظ الدطهك ويمذاس فمذاٌ راكشج الأداء الخاصح  -4-2-1
 انفٍُ نهًشٍ انشَاضٍ نعثح انثحث تالأداء

 (2جدول )
بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار البعدي والاحتفاظ المطمق ومقدار فقدان ذاكرة الأداء 

 تعميم الأداء الفني لعبة البحث في

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 فرق الأوساط
مقدار فقدان 
 ع س ع س ذاكرة الأداء

 1.911 4.241-4.941 1.122 4.241 1.444 4.941 حركة الرجمين
 1.00 2.121-4.441 1.901 2.211 1.021 4.441 الورك
 1.01 4.241-4.041 1.104 4.241 1.441 4.041 الذراعين
 1.20 4.241-4.421 1.124 4.241 1.141 4.421 الجذع
 1.24 4.041-4.411 1.449 4.041 1.101 4.411 الرلس

 1.19 4.241-4.94 1.401 4.241 1.411 4.94 الجسم ككل
( بأن مقدار فقدان الذاكرة في تعميم الأداء الفني لممشي الرياضي لدى عينة 2تبين في الجدول )

, 1.191البحث لحركات لجزاء الجسم المساهمة كانت قميمة ومتباينة فيما بينها فكانت النتائج هي )
( وهذا يعني لن هناك اكتساب التعمم وفقدان ذاكرة قميمة, مما 1.19, 1.24, 1.20, 1.01, 1.00

 طابق الهدف والغرض.

                                                   

 .22-21(, ص2111: )عمان, دار وائل لمطباعة والنشر, 0بطء التعمم وصعوباته, طنبيل عبد الهادي ومخرون؛  -0
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انفٍُ ويمذاس راكشج الأداء  يُالشح َتائح اختثاس تمىَى الأداء انفٍُ انثعذٌ والاحتفاظ 4-2-2
 نهًشٍ انشَاضٍ نعُُح انثحث

( لمتغيرات البحث )حركة الرجمين, الورك, الذراعين, 2من خلال النتائج المعمقة في الجدول )
الجذع, الرلس, الجسم ككل( والتي تبين لن هناك فقدان ذاكرة قميمة كون اللاعبين احتفظوا بتعمم الأداء 

ما يدل عمى لن المتعممين يتميزون بذاكرة كبيرة وفقدان قميل نتيجة تحسنهم في دون فقدانه بشكل لكبر م
تعمم الأداء الفني لممشي الرياضي من خلال استخدامهم التمرين البطيء ومن البديهي لن تظهر نتائج 
 فقدان الذاكرة في حالة تباين بين حركات لجزاء الجسم باعتبار لن لكل حركة خصوصيتها ودورها الفاعل

 في الأداء مما سهل تذكرها بعد فترة من مخر اختبار.
( ةبأن ما يكسبه المتعمم من 0994تتفق هذ  النتيجة مع ما ذكر  )نجاح مهدي ولكرم محمد, 

 .(0)خبرة حركية تضعف بدرجة وتقل نسبة الاحتفاظ بعد الانتهاء من التعمم مباشرةة
 

 انثــاب الخايــس

 انتىصُاخالاستُتاخاخ و -5
 لاستُتاخاخا 5-1

لثبت النموذج التعميمي التمرين البطيء تأثيراً ةيجابياً في التعمم والاحتفاظ بالأداء الفني لممشي  .0
الرياضي بعد ةكمال الوحدات التعميمية الستة عشر لحركات لجزاء الجسم من خلال التمارين 

 التعميمية بالحركة البطيئة.
تنوع بتمارينه ذو التكرارات المناسبة الأثر البالغ لن لفقرات المنهج المطبق عمى عينة البحث الم .2

 في تحسين لداء لفراد عينة البحث.
كان المنهج المطبق عمى لفراد عينة البحث الأثر البالغ في تكوين فريق المشي الرياضي ضمن  .2

 مراكز تدريب الأشبال لألعاب القوى.

                                                   

 .210(, ص0994نشر, : )البصرة, دار الكتب لمطباعة والالتعمم الحركينجاح مهدي شمش ولكرم محمد صبحي؛  -0
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 انتىصُاخ 5-2
لمهارة البطيء مما يزيد ترسيخ معمومات المعرفة التأكيد عمى استخدام النموذج التعميمي لعرض ا .0

 والأداء عن المهارة.
الاستفادة من النموذج التعميمي البطيء المطبق عمى لفراد عينة البحث في ةعداد برامج لفعاليات  .2

 لممشي الرياضي عمى فئات عمرية لكبر من البنين والبنات من قبل المدربين.
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