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 يهخــص انبحــث
التقويم في المجال الرياضي الاساس في التعرف على المستتويا  فتي فافتلا الالعتار الرياضتيلا    يعد

ومنها لعبلا فرة السللا والتي تتميز بايقاع سريع في اللعتر  ياتاهبا الفريتر متن هتالا  تاييتر اتجتا  الجستم 
وافر الرشتاةلا   التتي بابت  عتن ففتر الفريتر متن المتدربين واوضاعا في الهواء وعلى الارض  وهذا يتطلر تت

والمتتدربا  متتن اجتتراء التقتتويم الموضتتوعي لهتتا   ورااتتلا لاعبتتا  فتترر فليتتا  التربيتتلا الرياضتتيلا لتتذا ةامتت  
الباهرتان بدراسلا هذ  المشفللا أجري البهث على لاعبا  فريتر فليتلا التربيتلا الرياضتيلا للبنتا  بفترة الستللا   

 ( لاعبلا   واستردم  الباهرتان الوسائل الاهاائيلا الملائملا .20هيث بلغ عددهن )
استنتج  الباهرتان ظهور نسبلا عاليتلا فتي ارتبتار الزفتزا  متع الفترة   والجتري والتدوران هيتث بلات  

(   هاتتول المستتتوت )متوستتط( علتتى اعلتتى النستتر رتتم يليتتا المستتتوت )جيتتد( رتتم 31%( وبتفتترار )66)
 المستوت )ضعيف( .
رتان اجراء تقويم موضوعي للاعبتا  باستتردام الارتبتارا  الرااتلا لهتذا العناتر المهتم تواي الباه

 والتافيد على تدرير وتطوير الرشاةلا لما لا من دور في هرفلا اللاعبا  بالفرة وبدونها .
 

 
 

 

 

 تقىيى انرشاقت بكرة انسهت وبذونها نذي لاعباث
 كهيت انتربيت انرياضيت نهبناث انىزيريت 
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Abstract 
 

Evaluation elegance with basketball and without ball for players in 

college of Sport education for women  

 
Euclidian in major sport field for knowing the level of oll sport games 

one of them basketball which characterizes with speed rhythm in play with 

more cases in changes body and its movement in air and earth so this requires 

elegance which absent for more coaches and trainers' in make objective 

evaluation especially  team players of college of sport education. So the two 

researchers study this problem . The sample is (20) players .They uses 

statistics methods . The two researchers concludes that there are high rations 

in two tests zigzag with ball and raining and rotation . The rations are (65%) 

with repetition (13) . The level (medium) has high ration then (good) level and 

(poor) level is last . 

The two researchers recommend of make objective evaluation for 

players with using special test . 

Training and develop elegance are made sure for having the roll of 

movement of players with and without ball . 

 

 انبــاب الأول
 انتعريف بانبحث   -1
 المقذيت وأهًيت انبحث 1-1

يعد التقويم في المجال الرياضي الاساس في التعرف على المستتويا  فتي فافتلا الالعتار الرياضتيلا   
هيث اابح جزء من العمليلا التدريبيلا   نتيجلا لما هققتا متن تقتدم وتطتور فتي تهقيتر الاهتداف التتي وضتع 

للا مهمتلا يمفتن متن رلالهتا معرفتلا متا يهققتا المتدربون متن اهتداف ستواء فتان ذلتت  متن اجلهتا . فهتو وستي
 نظرياً او عمليا او ما ةد تتطلبا العمليلا التدريبيلا .

ولعبتلا فترة الستللا هتتي واهتدة متن الالعتار الرياضتتيلا التتي ااتبه  اليتوم فتتي بايتلا الجمتال والروعتتلا 
بتا متن ايقتاع ستريع متا بتين الهجتوم والتدفاع طيلتلا  نظراً لما تهتويا من مهارا    فضلًاعن ذلت  لمتا تتميتز

مدة المباراة   وهذا يتطلر ةدرا  هرفيلا تتتوافر لتدت اللاعبتا  بمتا ينستجم متع الايقتاع الستريع للعبتلا ومنهتا 
 الرشاةلا .
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وعليا ترت الباهرتان بان الرشاةلا فقدرة هرفيلا مهملا يجر ان تتميز بهتا لاعبتا  فريتر فليتلا التربيتلا 
نتتا    وذلتت  لمتتا تهتويتتا متتن هتتالا  تاييتتر فتتي اتجتتا  الجستتم واوضتتاعا فتتي الهتتواء او علتتى الرياضتتيلا للب

الارض او الانطتلار الستتريع رتتم التوةتتف والرتتداع ستتواء فانت  الفتترة بهيازتهتتا أو بتتدونها وهستتر متتا يتطلبتتا 
رشتاةلا لتدت الموةف الذي تتواجد فيا اللاعبا في ارناء المباراة . متن هنتا جتاء  اهميتلا البهتث فتي معرفتلا ال

اللاعبا  وتقويمها وتشريص فيما اذا فان  في المستوت التتي ينباتي أن تفتون عليتا اللاعبتا  وبمتا يرتدم 
  العمليلا التدريبي واللعبلا في آن واهد .

 
 يشكهت انبحث 1-2

يعد التقويم بانا جوهر العمليلا التدريبيلا   فبدونا لا يمفتن معرفتلا التقتدم التذي يهققتا المتدربون فتي 
تهم التدريبيلا والمستوت الذي وال  اليا اللاعبتا  ستواء فتان ذلت  فتي مهتارتهن او ةابليتاتهن البدنيتلا وهدا

 او الهرفيلا   وهذا بطبيعلا الهال لا يمفن معرفتا الا من رلال اجراء عمليلا تقويم موضوعي لهن .
والمتدربين  ومن رلال عمل الباهرتان فتي مجتال التتدريس والتتدرير وجتدن بتان الفريتر متن المتدربا 

في فليا  التربيلا الرياضيلا ومنها )البنا ( يبتعدون عن هلقلا مهملا واساستيلا فتي العمتل التتدريبي الا وهتي 
عمليتتلا التقتتويم للقتتدرا  الهرفيتتلا ورااتتلا الرشتتاةلا التتتي تعتتد اتتتلا جامعتتلا لفتتل الاتتتا  متتن جهتتلا ارتترت 

ئزة علتى الفترة او بتدونها نتيجتلا لهتا اابه  لعبلا فرة السللا هي لعبلا الاداء الرشير سواء فانت  اللاعبتلا هتا
يتطلبتتا الاداء متتن تاييتتر فتتي اوضتتاع الجستتم والاتجتتا  . هتتذا متتن جانتتر ومتتن جانتتر ارتتر فتتان عتتدم اجتتراء 

 . التقويم الموضوعي للرشاةلا يعني عدم معرفلا المستوت الهقيقي للاعبا  في لعبلا فرة السللا
 

 انبحث أهذاف 1-3
 لا التربيلا الرياضيلا للبنا  الوزيريلا .معرفلا الرشاةلا لدت لاعبا  فرير فلي .3
 . معرفلا مستوت الرشاةلا لدت لاعبا  فرير فليلا التربيلا الرياضيلا للبنا  وفر المستوت المعياري .2

 
 انبحث مجالاث 1-4
 .الوزيريلا بفرة السللا  -لاعبا  فرير فليلا التربيلا الرياضيلا للبنا   المجال البشري: 3-4-3
 . 24/1/2002 – 31/1/2002من للمدة المجال الزماني: 3-4-2
 .القاعلا الدارليلا في فليلا التربيلا الرياضيلا للبنا  الوزيريلا  المجال المفاني: 3-4-1
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 انبــاب انثانــي
   المشابهت وانذراساث اننظريت انذراساث -2
 انذراساث اننظريت 1 – 2
 ه(أنىاع –انتقىيى )يفهىيه  1 – 1 – 2

نها بانا" عمليلا اادار اهفام هول نتائج الارتبارا  طبقاً للاهداف للتقويم متاهيم متعددة وفريرة م
  اما ةاسم المندلاوي فيرت بانا " العمليلا التي تستردم المقاييس لجمع البيانا  رم  (3)الموضوعلا " 

 .(  2)تتسيرها لتهديد المستويا  رم اتراذ القرار اللازم" 
لجأ اليا المدرر لاادار هفم سريع على الاعبين او وللتقويم انواع فهو اما ان يفون ذاتياً هيث ي

الاعبا  ضمن ربرتا   او موضوعياً مبيناً على التهم والدراسلا والتهليل للشيء او الشرص المراد تقويما 
 .(1)مستردماً الوسائل التي تساعد  على اادار الاهفام وهي )المعايير   المستويا    المهفا (

 
 اعها ... انعىايم المؤثرة فيها :انرشاقت .. انى 2 – 1 – 2

عرف  الرشاةلا من ةبل الفرير من الباهرين في مجال التربيلا الرياضيلا وجميعها تتتر على انها " 
 .(4)سرعلا تاير اوضاع الجسم او تايير الاتجا  على الارض او في الهواء " 

ى هل واجر هرفي من وتقسم الرشاةلا الى ةسمين هي الرشاةلا العاملا والتي هي " مقدرة الترد عل
  اما الرشاةلا الراالا فهي "  (5)اوجا عدة مرتلتلا في انواع النشاط الرياضي بتارف منطقي سليم "

                                                   
(

1
)   Safrit Margaret : Evalution in Physical Education Assessing New Jensey , Plentice- hall 

,1973 . p7 

(  3292علا باداد   مطبعلا بي  الهفملا   ) جام  الارتبار والقياس والتقويم في التربيلا الرياضيلا( ةاسم المندلاوي )واررون( 2)
 . 21ص 

: رساللا ماجستير   جامعلا باداد   فليلا التربيلا الرياضيلا ايجاد درجا  معياريلا للمهرا  الاساسيلا بفرة اليد ( هازم علوان ؛ 1)
 . 10  ص  3220  

 3226  )القاهرة   دار التفر العربي  1  ط 3  ج القياس والتقويم في التربيلا البدنيلا والرياضلا ( مهمد ابهي هسانين ؛ 4)
 . 162(  ص 

 . 99( ص  3292) الموال   دار الفتر للطباعلا والنشر    التدرير الرياضي( ريسان رريبط ؛ 6)
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المقدرة على اداء واجر هرفي متطابر مع الراائص والترفير والتفوين الهرفي الواجبا  المنافسلا في 
 . (1)الرياضلا التراايلا "

ي الرشاةلا هي " النمط الجسمي   العمر والجنس  الزيادة في وهنال  جمللا من العوامل التي تؤرر ف
 . (2)الوزن   التعر " 

 
 يكىناث انرشاقت واهًيتها بكرة انسهت 3 – 1 – 2

للرشاةلا مفونا  اساسيلا مهملا هي " المقدرة على رد التعل الهرفي   التوجيا الهرفي   التوازن 
. ومن   (3)الهرفي   الربط الهرفي   رتلا الهرفلا "  الهرفي   التنسير او التناسر الهرفي   الاستعداد

رلال هذ  المفونا  تظهر لنا اهميلا الرشاةلا في لعبلا فرة السللا   هيث انها تمفن اللاعبلا من اتقان 
مهاراتها الاساسيلا وتعمل على تهسين مستواها   وهذ  تظهر من رلال سرعلا وتوافر ودةلا ادائها 

لفرة او بعدم وجودها   وذل  من رلال ةدرتها على تايير اوضاع جسمها للمهارا  سواء فان ذل  بوجود ا
سواء على الارض او الهواء وامفانيلا التوافر رم الرفض مرة اررت   فضلًا عن القيام بعمليلا الرداع 
للترلص من الرام والاستمرار في تتابع الاداء الهرفي وته  ظروف مرتلتلا ووفقاً لموةف المباراة   لذا 

رجلا التهفم بالاداء هي المه  الرئيسي للرشاةلا   عليا فاللاعبلا التي تمتل  رشاةلا جيدة فانها فان د
 سوف تتميز بامفانيلا وةدرة عاليلا في اداء ما يتطلر ادائا بشفل يميزها عن بقيلا اللاعبا  .

 
 
 
 
 

 نــثانبــاب انثا
                                                   

 369  ( ص  3299  ) القاهرة   دار التفر العربي    التدرير الرياضي الهديث ) ترطيط وتطبير وةيادة(( متتي ابرهيم ؛ 3)
. 

(
2
) Jensen, Clayhe,Fisher,G.A: Scientific Basis of Athletic Conditioning : Leaog Febiger 

,Philude lphia , 1979 , p 199 -202 .  

  أطروهلا دفتورا    فليلا التربيلا  تطوير الرشاةلا وتأريرها في أداء بعض المهارا  الأساسيلا بفرة السللا( لؤي ابهي جاسم ؛ 1)
 31  ص  2003  جامعلا باداد  –الرياضيلا 
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 ينهج انبحث واجراءاته الميذانيت – 3
 ينهج انبحث 1 – 3

 م المنهج الواتي بالاسلور المسهي   وذل  بما يلائم طبيعلا مشفللا البهث .تم استردا
 

 عينت انبحث 2 – 3
( 20تم ارتيار عينلا البهث من لاعبا  فليلا التربيلا الرياضيلا للبنا    هيث بلغ عدد اللاعبا  )

في البهث  عشرون لاعبلا   وةد ارتير  هذ  العينلا بالطريقلا العمديلا   وهي اهدت الطرائر المستردملا
العلمي   هيث يتقاد الباهث في ارتيارها لاسبار معينلا منها سهوللا الاشراف على الترير   توافر 
الاجهزة والادوا    وجود المدربلا واستمراريلا التدرير   فضلًا عن المشارفلا في البطولا  المقررة سواء 

مع البهث تمريلًا اادةاً وبنسبلا على مستوت الفليا  او الانديلا وبهذا تفون هذ  العينلا ممرللا لمجت
300.  % 

 
 سة والادواث المستخذيت في انبحثالاجه 3 – 3

 . ملعر فرة سللا ةانوني 
  / 6فرا  سللا عدد . 
 . شريط ةياس جلدي 
  / 3ساعلا ايقاف الفترونيلا عدد . 
  / سم . 10بهيث لا يقل ارتتاع الفرسي عن  6شوارص أو فراسي عدد 
  / رة البدء .لاعطاء اشا  2اافرة عدد 
 فرير العمل المساعد 

 
 (3) الاختباراث المستخذيت في انبحث 4 – 3

                                                   

 *  تمرل فرير العمل بت :
 فليلا التربيلا الرياضيلا للبنا  –فرة سللا  –م . د لقاء عبد الله تدرير   -
 فليلا التربيلا الرياضيلا للبنا  –ساهلا وميدان  -م . د اسماء هميد فميش  -
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 ( 30ارتبار الرطوة الجانبيلا . )را 
 . ارتبار جري الزفزا  مع الفرة 
 ( 4×1ارتبار جري الزفزا  بطريقلا بارو . )م 
 . ارتبار الجريوالدوران ربع دورة جهلا اليمين مع الفرة 

 
 انتجربت انرئيست 5 – 3

 راء التجربلا الرئيسلا بعد ان ارذ  الباهرتان النقاط الاتيلا بنظر الاعتبار وهي :تم اج
تهديد عينلا البهث وفرير العمل والارتبارا  المستردملا إذ تم تهديد يومين لاجراء الارتبارا  

را(  30وتضمن ارتباري الرطوة الجانبيلا ) 31/1/2002وفان  فالاتي اليوم الاول الرلاراء الموافر 
وتضمن ارتباري جري  24/1/2002تبار جري الزفزا  مع الفرة اما اليوم الارر ففان الرلاراء الموافر وار

 م وارتبار الجري والدوران ربع جهلا اليمين مع الفرة .4×1الزفزا  بطريقلا بارو 
 وةد هاول  الباهرتان عند اجراء الارتبارا  ان تفون ته  نتس الظروف ةدر الامفان .

 

 (2)الوسائل الاهاائيلا  6 – 1
 ةانون النسبلا المئويلا 
 ةانون الوسط الهسابي 
 ةانون الانهراف المعياري 
 ةانون الدرجلا الزائيلا 
  ةانون الدرجلا التائيلا المعدللا 

 
 

                                                                                                                                            

( ص 2003  دار التفر العربي   القاهرة  ( ارتبارا  الاداء الهرفي(  مهمد هسن علاوي و مهمد نار الدين رضوان ؛ 3)
243 - 262 . 

: ) الموال   دار الفتر للطباعلا والنشر    التطبيقا  الاهاائيلا في بهوث التربيلا الرياضيلا( وديع ياسين وهسن مهمد ؛ 2)
 301( ص  3226



 1..... انعذد  22المجهذ  ..... جايعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياضيت 

 (413) 

 انرابــعانبــاب 
 عرض اننتائج وتحهيهها ويناقشتها – 4
 عرض اننتائج وتحهيهها 1 – 4

اةلا لدت لاعبا  فرير فليلا التربيلا الرياضيلا للبنا    لارض الواول الى معرفلا عنار الرش
والمتمرل بالهدف الاول للبهث   ةام  الباهرتان بتطبير الارتبارا  الراالا بالرشاةلا بالفرة وبدونها   
لاجل الهاول على الدرجا  الرام لعينلا البهث ولفون هذ  الدرجا  ليس لها دلاللا اهاائيلا   لذا فقد تم 

رتبارا  المستردملا جميعها الى درجا  معياريلا من رلال لستردام الوسائل الاهاائيلا تهويل درجا  الا
 المناسبلا   هيث تم استرراج الوسط الهسابي والانهراف المعياري واولًا الى الدرجا  المعياريلا .

 
 ث المعياريت لاختباراث المهاراث المستىيا 1 – 1 – 4

هث )فرير فليلا التربيلا الرياضيلا للبنا     آستردم  لارض معرفلا مستوت الرشاةلا لدة عينلا الب
الباهرتان طريقلا توزيع فاوس)التوزيع الطبيعي( إذ أنا يعد " من أفرر التوزيعا  شيوعاً في ميدان التربيلا 
الرياضيلا لأن فريراً من الاتا  والراائص تقاس في هذا المجال و يقترر توزيعها من المنهنى الطبيعي 

 "(3). 
تيار توزيع المستويا  الى رلاث مستويا  )تقسيم ذاتي(  بهيث يفون لفل مستوت مدت إذ تم إر

( درجلا في التقسيم المئوي للدرجا  المعياريلا 20( من الدرجا  المعياريلا التي تقابل في درجلا التقسيم)2)
ا %(   ام36( والذي أطلر عليا المستوت الاول وسمي)ضعيف( ونسبتا )12-20المعدللا وتبدأ بت )

%(   اما المستوت 60( والذي سمي بالمستوت )متوسط( ونسبتا )62-40المستوت الراني ويبدأ من )
%( والذي اطلر عليا بالمستوت )جيد( وبهذا يمفن 26( ونسبتا )12/90-60الرالث ويبدأ من )

بين في للباهرتان من تهديد المستويا  المعياريلا لعينلا البهث لعنار الرشاةلا بالفرة وبدونها وفما م
 (  .3الجدول رةم )

 
 (3جدول رةم )

                                                   

(   3211نهضلا العربيلا   ) القاهرة دار ال مناهج البهث في التربيلا وعلم النتسجابر عبد الهميد   اهمد ريري فاظم ؛  ( 3)
 . 203 – 210ص 
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 يبين ارتبارا  الرشاةلا بالفرة وبدونها والمستويا  وهدود الرام ونسبها وتفرار وهجم العينلا

  ارتبارا  الرشاةلا
 المستويا  المعياريلا

 جيد متوسط ضعيف

ارتبار الرطوة 
( را 30الجانبيلا )

 بدون فرة

 12/90-60 62-40 12-20 هدود الراملا

 %26 %60 %36 النسبلا المئويلا

 6 32 1 تفرار العينلا

أرتبار جري 
 الزفزا  مع الفرة

 %36 %66 %20 النسبلا المئوي

 1 31 4 تفرار العينلا

ارتبار جري 
الزفزا  بطريقلا 

م 4×1بارو 
 بدون فرة

 النسبلا المئويلا
 

36% 60% 26% 

 6 32 1 تفرار العينلا

ارتبار الجري 
والدوران ربع دورة 

هلا اليمين مع ج
 الفرة

 النسلا المئويلا
 

20% 66% 36% 

 1 31 4 تفرار العينلا

( تبين بان النسبلا المئويلا للمستويا  المعياريلا والتفرار التي هال  عليها 3من رلال الجدول )
 عينلا البهث في الارتبارا  المرتلتلا .

( رلارلا لاعبا  1بتفرار )%( و 36( را بدون فرة فان  النسبلا )30فتي ارتبار الرطوة الجانبيلا )
( ارنتى عشر لاعبلا في المستوت )متوسط ( 32%( وبتفرار )60في المستوت )ضعيف(   وفان  النسبلا )

 ( رمسلا لاعبا  .6%( وبفرار )26اما المستوت )جيد( فقد بلا  نسبتا )
ي ( اربعلا لاعبا  ف4%( وبتفرار )20أما في ارتبار جري الزفزا  مع الفرة ففان  النسبلا )

(  رلارلا عشر لاعبلا في المستوت )متوسط (   31%( وبتفرار )66المستوت )ضعيف(   وفان  النسبلا )
 ( رلارلا لاعبا  .1%( وبفرار )36اما المستوت )جيد( فقد بلا  نسبتا )
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%( 36م بدون فرة ففان  النسبلا )4×1أما فيما يتعلر في ارتبار جري الزفزا  بطريقلا بارو 
( ارنتى عشر 32%( وبتفرار )60عبا  في المستوت )ضعيف(   وفان  النسبلا )( رلارلا لا1وبتفرار )

 ( رمسلا لاعبا  .6%( وبفرار )26لاعبلا في المستوت )متوسط( اما المستوت )جيد( فقد بلا  نسبتا )
%( 20وفيما يرص ارتبار الجري والدوران ربع دورة جهلا اليمين مع الفرة  ففان  النسبلا )

(  رلارلا عشر 31%( وبتفرار )66لاعبا  في المستوت )ضعيف(   وفان  النسبلا )( اربعلا 4وبتفرار )
 ( رلارلا لاعبا .1%( وبفرار )36) لاعبلا في المستوت )متوسط (   اما المستوت )جيد( فقد بلا  نسبتا

 
 ســاب الخايــانب

 الاستنتاجاث وانتىصياث – 5
 الاستنتاجاث 1 – 5

زفزا  مع الفرة وارتبار الجري والدوران مع الفرة هيث بلا  ظهور اعلى نسبلا في ارتباري جري ال .3
 ( رلارلا عشر لاعبلا من افراد العينلا في المستوت )متوسط( .31%( وبتفرار )66فل منها )

ظهور اوطأ نسبلا في ارتباري الرطوة الجانبيلا بدون فرة وارتبار جري الزفزا  بطريقلا بارو هيث  .2
 ار رلارلا لاعبا  في المستوت )ضعيف( .%( وبتفر 36بلا  النسبلا لفل منهما )

هال المستوت )متوسط ( على اعلى النسر والتفرار للعينلا   رم يليا المستوت )جيد(   رم  .1
 المستوت )ضعيف( .

ظهر عنار الرشاةلا لدت لاعبا  فليلا التربيلا الرياضيلا للبنا  هو دون المستوت المطلور لما  .4
 لبلا في التربيلا الرياضيلا .يجر ان تتمتع با اللاعبلا وبنتس الوة  طا

 
 انتىصياث  2 – 5

من المهم جداً اجراء تقويم موضوعي للاعبا  باستردام الارتبارا  الراالا ةبل الدرول في  .3
 منهاج التدرير يشمل الجانر المهاري والبدني والهرفي ومنها عنار الرشاةلا .

اللاعبلا بالفرة وبدونها دارل التافيد على تدرير وتطوير عنار الرشاةلا لما لا من دور في هرفلا  .2
 الملعر فون فرة السللا اابه  لعبلا رشاةلا .

الاستتادة من الارتبارا  التي استردمتها الباهرتان في التقويم والدرجا  والمستويا  المعياريلا  .1
 التي توالن اليها واظهارهما للاعبا  لمعرفلا مستواهن الهقيقي .
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ار بدنيلا او هرفيلا اررت لم يتناولها البهث   ضرورة اجراء بهوث مشابهلا لمهارا  او عنا .4
 . وعمل مقارنا  بين فليا  التربيلا الرياضيلا في القطر

 
 المصــادر انعربيــت والأجنبيــت

  جابر عبد الهميد و اهمد ريري فاظم ؛ مناهج البهث في التربيلا وعلم النتس ) القاهرة دار
 ( . 3211النهضلا العربيلا   

 ؛ التطبيقا  الاهاائيلا في بهوث التربيلا الرياضيلا : ) الموال   دار  وديع ياسين وهسن مهمد
 ( . 3226الفتر للطباعلا والنشر   

  هازم علوان ؛ ايجاد درجا  معياريلا للمهرا  الاساسيلا بفرة اليد : رساللا ماجستير   جامعلا باداد
 . 3220  فليلا التربيلا الرياضيلا   

 القاهرة    1  ط 3ي التربيلا البدنيلا والرياضلا   ج مهمد ابهي هسانين ؛ القياس والتقويم ف(  
 (  . 3226دار التفر العربي 

   )متتي ابرهيم ؛ التدرير الرياضي الهديث ) ترطيط وتطبير وةيادة 
   ( . 3299) القاهرة   دار التفر العربي    

   ةاسم المندلاوي )واررون( ؛ الارتبار والقياس والتقويم في التربيلا الرياضيلا 
 (  .3292) جامعلا باداد   مطبعلا بي  الهفملا   

    ( . 3292ريسان رريبط ؛ التدرير الرياضي ) الموال   دار الفتر للطباعلا والنشر 
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