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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

 01-9ىدفا البحث الى إعداد مقياس لقياس مستوى الاغتراب النفسي  لدى تلاميذ  المرحمة الابتدائية بعمر 
سنوات في درس التربية الرياضية،  اما اليدؼ الثاني فكاف التعرؼ عمى تأثير الأنشطة البدنية والرياضية المدرسية في 

تطوير بعض القدرات البدنية والحركية  في درس التربية  سنوات في 01-9مستوى الاغتراب النفسي لمتلاميذ  بعمر 
 الرياضية. 

اما فرضية البحث فكانت: ىناؾ فروؽ دالة معنوياً بيف  نتائج القياسات القبمية و البعدية في مستوى 
ق عمييا الاغتراب النفسي  لدى عينة البحث، واستخدـ الباحث المنيج شبو التجريبي بتصميـ المجموعة الواحدة التي يطب

استخداـ المتغير المستقل وتمثل مجتمع البحث بتلاميذ الصف الرابع الابتدائي لمدرسة الخمد  والثقافة  الابتدائية والبالغ 
( تمميذ وتـ اختيار عينتي البحث عف طريق القرعة  مقسمة عمى عينتيف الأولى شعبة )ب( خاصة  512عددىـ )

( تمميذ مف شعبة )أ( مف 05( تمميذ  لبناء المقياس و)55لابتدائية وعددىـ )بالتجربة الاستطلاعية مف مدرسة الخمد ا
مدرسة الثقافة الابتدائية تـ اختيارىـ بشكل عشوائي لتنفيذ التجربة الرئيسية، وتـ بناء مقياس للاغتراب النفسي لطلاب 

متو الباحثة )ثناء يوسف الضبع المرحمة الابتدائية، واستعاف الباحث بمجالات مقياس الاغتراب النفسي الذي استخد
( مجالات مثمت المحاور الأساسية في ظاىرة الاغتراب النفسي والمحاور ىي)العزلة 2(، وكانت مجالات المقياس )5112

اللامعنى(، قاـ الباحث بإجراء الاختبار القبمي يوـ الأربعاء المصادؼ  -اللامعيارية  -العجز  -الاجتماعية 
بحث وذلؾ مف خلاؿ توزيع مقياس الاغتراب النفسي. واعتمد الباحث النشاطات البدنية عمى عينة ال 05/3/5102

( درس في الأسبوع والنشاط اللاصفي لدرس التربية الرياضية  )حصة واحدة 5لدروس التربية الرياضية والبالغ عددىا )
( أسابيع 7القوى  ولمدة ) بألعابات التتابع كرة اليد والكرة الطائرة وسباق بألعابفي الأسبوع( خلاؿ إقامة سباقات رياضية 

( وحدة تعميمية نشاط لأصفي وزمف الدرس 7( وحدة مف خلاؿ درس التربية الرياضية  و)02( وحدة تعميمية، )50وبواقع)
. وتـ إجراء 52/2/5102ولغاية يوـ الخميس المصادؼ  5102/  03/3( دقيقة بدأت يوـ الخميس المصادؼ 21)

تأثير النشاطات البدنية والرياضية المدرسية في 
مستوى الاغتراب النفسي لدى بعض تلاميذ المرحلة 

 سنوات 10 – 9الابتدائية بعمر 

 سعد خميس راضي السوداني.د. م
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ولمتوصل الى نتائج البحث تمت معالجة البيانات إحصائيا  5102/ 57/2يوـ الأحد المصادؼ  الاختبار البعدي

 . Spssباستخداـ الحقيبة الإحصائية لنظاـ 

ومف اىـ الاستنتاجات التي توصل الييا الباحث: اف للأنشطة البدنية والرياضية دور ميـ في خفض  
وأوصى الباحث: اعتماد الأنشطة البدنية والرياضية في تقميل مستوى  مستوى العزلة الاجتماعية والعجز لدى التلاميذ،،

 الاغتراب النفسي لتلاميذ المرحمة الابتدائية.

 النشاطات البدنية والرياضية المدرسية، الاغتراب النفسي: الكممات المفتاحية

Abstract. 

The impact of physical and sports activities in school psychological level of alienation a 

among some primary school students aged 9-10 years. 

Find a goal to prepare the scale to measure the level of  alienation psychological 

among primary school students aged 9-10 years in the physical education lesson.The second 

objective was to identify the effect of physical activity and sports school in the level of 

psycholo gical alienation of pupils agead 9-10 years in the devlopment of some physical and 

motor abilities in physical education lesson.The research hypothesis was there significant 

differences morally results between tribal and dimensional measurements in the level 

psychological alienation find the smple.The researcher used_ guasi experimental design one 

group which is applied to the use of the indepependent variable the commuity find fourthe 

grade pupils of the school of mole and culture alaatdaiah to taling (205) studeents. The 

research sample was chosen by lot divided abe first two smple to a prvate experience 

expedditionary division of school mole primary and the (22) pupils to build and (12) 

syudents form the division of cultrue elementary school were randomly selected for the 

implementation of the key experment. Psychological students of primary gauge. The 

researcheres used the areas of psychological elienation that you used to praise researcher 

joseph (hyena scale)(2004).The areas of scale (4)areas.Perpresented the basic themes in the 

physhologial phenomenon of alienation and axis in the(social_ alamaarah_ deficit_ 

alamanay.The researcher conducting the pre_ jest on wendnesday,a brief summary 

12/3/2014.Find the samply througy the distrbution of psychological alienation. and dopted 

researcher physical activity lessons of physical Education and guestrooms (2) he studied the 

weeks activity ,but ad descriptive one serving per week through the establishment of sports 

racing games has handball ,volleyball, relayraces for a period of seven weeks and by (21) 

units and (14) eduational units throug physical education lesson and (7) units educational 

activity that is not descriptive and accurate time lesson (40) minute. Began on Thursday a 

brief summary 13/3/2014 until day Thursday a brief summary 27/4/2014. In order to arrive 

to the search rusults were statistically using data processing S.pss.One of the main 

conclusions reached by researcher: The physical activites and sports play on important role 

in reducing the level of social isolation and deficit a mong students. The researcher 
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recommended: The adoption of physical activity and sports in reducing the level of 

psychological alienation bamiv primary school.    

 .التعريف بالبحث: الأول المبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

تعد المدرسة مف أىـ المؤسسات المؤثرة في رفد المجتمع بالملاكات البشرية وتأىيميا ودفعيا وتوجيييا نحو 
والإسياـ في تنمية القدرات واستثمار الطاقات لخدمة المجتمع في مختمف المجالات اذ اتخذت المجتمعات السبل  التطور

والنظـ المتعددة والمختمفة لتطوير مؤسساتيا ولاسيما المؤسسة التربوية وتوسمت بأحدث الوسائل لتحقيق أىدافيا وارتقائيا 
حقق التربية  أىدافيا المختمفة مف خلاؿ جممة مف النشاطات والفعاليات والإسياـ في دفع عجمة التطور الى الأماـ. وت

التي تقوـ بيا أجيزة ومؤسسات متخصصة يتألف مف مجموعيا النظاـ التربوي، والبرامج والأنشطة الرياضية  مف الأجزاء 
حو تحقيق الأىداؼ المرسومة الأساسية  التي تسيـ في تحقيق أىداؼ التربية لما لو مف أثر فاعل في العممية التربوية ن

بالكفاية والفاعمية المطموبتيف كونو عممية تعنى بسموؾ المتعمـ و تحسينو وتغيره بالاتجاه المطموب، إذ أنيا تعّد الفرد الى 
الحياة العامة النشيطة عف طريق تنمية قدرات الفرد البدنية والنفسية والاجتماعية، وىي تعمل عمى تنمية أخلاؽ الفرد 

مكانياتو العممية والعممية وتغرس فيو الروح الوطنية والاجتماعية  وتسخيرىا في خدمة الآخريف. فالتربية وصحت و ولياقتو وا 
مف الرياضية بصورتيا الحديثة ترتبط بدراسة جميع جوانب السموكيات لدى الفرد وبما اف الإنساف كائف اجتماعي يعيش ض

ف دراسة سموؾ الفرد ، كما إف سمالجماعة يؤثر فييا ويتأثر بيا وكو والعوامل النفسية لو تتأثر بالمجتمع الذي يعيش فيو وا 
داخل الجماعة مف خلاؿ اتصالو بيـ وتفاعمو معيـ يجب أف تكوف مبنية عمى أسس عممية وذلؾ ضمف طريقة معينة  

صحيحة سارت عمى  تشمل كل جوانب وأبعاد سموؾ الفرد وتعد الدراسات الخاصة بالتربية الرياضية ضرورة حضارية
ذا أردنا الارتقاء بمستوى سموؾ الإفراد نحو الأفضل يجب عمينا أف نحذو حذو الدوؿ  وفقيا كل دوؿ العالـ المتقدمة. وا 
المتطورة عممياً لأف الرياضة بصورة عامة والأنشطة المصاحبة بصورة خاصة  ليا وظائف متعددة داخل المجتمع  وقد لا 

 دائماً بل قد تكوف مضادة في بعض الأحياف فمف الضروري توجيييا في خدمة المجتمع. تكوف تمؾ الوظائف إيجابية

والأنشطة البدنية والألعاب الرياضية ونظاـ المسابقات تعد واحدة مف الأساليب التربوية الفعالة في تغير 
الرياضية، ومف الجوانب الميمة سموؾ المتعمميف وكذلؾ ركف أساسية مف أركاف التربية لمرحمة الطفولة  وجزء مف التربية 

في تربية التلاميذ تربية بدنية و اجتماعية وتغير في سموؾ التمميذ كما تؤكد عمى التفاعل بيف جانبيف أساسييف مف جوانب 
نموه ىما الجانب الحركي والإدراكي لذلؾ كاف مف الضروري أيجاد الوسائل التي تتيح لمتمميذ فرصاً أكثر لاكتساب خبرات 

بالنشاط البدني والحركي والتي ليا بالغ الأثر في التأثير عمى قدرات التمميذ الاجتماعية وتفاعمو مع الجماعات. إذ  تتعمق
يعاني بعض التلاميذ مف صعوبة التكيف والتفاعل مع الجماعة وارتفاع مستوى الاغتراب، ومف ىنا تأتي أىمية البحث في 

تربية الرياضية في التقميل مف مستوى الاغتراب لدى التلاميذ، ويمكف أف التعرؼ عمى دور الأنشطة البدنية في درس ال
يشارؾ ىذا البحث مشاركة عممية جادة في وضع الحموؿ مف خلاؿ تضمينو برامج التربية الرياضية في مرحمة مبكرة 

نفسو وعف العالـ سنوات وذات أىمية خاصة لاف الطفل يبدأ في البحث عف  01 - 9لتلاميذ المرحمة الابتدائية بعمر 
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حولو مف خلاؿ التجواؿ الحركي والتجارب الحركية، وتفاعمو مع محيطو بصورة ايجابية يؤثر ويتأثر مف التجارب فيصبح 
ما تعممو أساساً يرتكز ويبني عميو المعرفة و تؤدي في النياية إلى السير قدما بيـ عقميا وجسميا ونفسيا وروحيا واجتماعيا 

بذلؾ يتمكف التمميذ مف احتلاؿ مكانة في المجتمع كشخص مستقل يتمتع بحياتو بأقصى ما تسمح بجانب نمو الشخصية و 
 بو حالتو وىذا ما تسعى لو أىداؼ التربية الرياضية. 

 مشكمة البحث: 1-2
تعددت أغراض وأىداؼ التربية البدنية عمى وفق طبيعة الأنشطة والفعاليات التي تحتوييا ولعل الأنشطة 

ة، واحدة مف ىذه الأدوات التي قل الاىتماـ بيا لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية  في الآونة الأخيرة عمى الصفية واللاصفي
الرغـ مف أىميتيا الكبيرة تماشيا مع الأوضاع التي يعيشيا مجتمعنا. والتي تسيـ في أيجاد العلاقات الاجتماعية المترابطة 

. ومف خلاؿ خبرة الباحث مف خلاؿ مشاركتو ومتابعتو لمعديد مف بيف الأفراد فضلا عف الترويح والمتعة لمتلاميذ
النشاطات داخل المدارس وخصوصا المرحمة الابتدائية، لاحظ الباحث ضعف في التفاعل بيف أفراد التلاميذ فيما بينيـ 

دة مف قبل واف مف أىـ الأسباب ىو ارتفاع مستوى الاغتراب النفسي بيف أفرادىا نتيجة الإحساس بالحاجة والمساع
الآخريف كل ذلؾ ولد مشكمة لمباحث وحاوؿ دراسة ىذه المشكمة دراسة عممية والعمل عمى وضع الحموؿ العممية  لذا 
ارتأى الباحث دراسة ىذه المشكمة في بعض الجوانب النفسية و العمل عمى أيجاد الحموؿ  مف خلاؿ أعداد برنامج 

مف مستوياتيـ وقابمياتيـ  خلاؿ درس التربية الرياضية والأنشطة اللاصفية البدنية مف خلاؿ دمج التلاميذ بمخت بالأنشطة
شباع رغباتيـ  والتي تعد احدى الوسائل لدمج التلاميذ بالمجتمع فضلا عف التعبير عف حالة الرضا والمرح والسرور وا 

ع المجتمع وقياس وميوليـ مف خلاؿ التعرؼ عمى مستوى الاغتراب النفسي الذي يعبر عف مستوى تفاعل الفرد م
 العلاقات الاجتماعية وتحقيق أىداؼ التربية الرياضية كونيا مف إحدى الوسائل الميمة في بناء الشخصية لمفرد.

 أهدف البحث: 1-3
 التعرؼ عمى تأثير النشاطات البدنية والرياضية المدرسية في مستوى الاغتراب النفسي  لدى عينة البحث. 

 فرض البحث: 1-4
  .ىناؾ فروؽ دالة معنوياً بيف نتائج القياسات القبمية والبعدية في مستوى الاغتراب النفسي  لدى عينة البحث 

 
جراءاته الميدانية -2   .منهج البحث وا 
 منهجية البحث: 2-1

إف المنيج الذي يختاره الباحث يجب أف يكوف ملائماً لحل مشكمة ما، والمنيج ىو الأسموب الذي يتبعو 
( وقد استخدـ الباحث المنيج 80: 2الباحث لتحديد خطوات بحثو الذي يمكف مف خلالو التوصل الى حل مشكمة البحث.)

المتغير المستقل، وذلؾ لأف المنيج شبو التجريبي ىو  شبو التجريبي بتصميـ المجموعة الواحدة التي يطبق عمييا استخداـ
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المنيج الوحيد الذي يمكنو الاختبار الحقيقي لفرضيات العلاقات الخاصة بالسبب أو الأثر، كما أف ىذا المنيج يمثل 

دلاؿ عمى الاقتراب الأكثر صدقاً لحل العديد مف المشكلات الإنسانية والاجتماعية والذي يمكف مف خلالو الباحث بالاست
 الحقيقة المطموبة دوف التدخل بتغيير او التلاعب بالعامل المستقل لذا سمي ىذا المنيج بالشبو التجريبي.

  :مجتمع البحث وعينته 2-2
( تمميذ، اما 512تمثل مجتمع البحث بتلاميذ المرحمة الابتدائية لمدرسة الثقافة والخمد والبالغة عددىـ )

( مقسمة عمى عينتيف الأولى خاصة بالتجربة 32عينتي البحث فتمثل بالصف الرابع الابتدائي والبالغ عددىـ )
 مميذ مف مدرسة الثقافة لتنفيذ التجربة الرئيسة. ( ت05( لبناء المقياس و)55الاستطلاعية مف مدرسة الخمد وعددىـ )

 :وسائل جمع المعمومات والأدوات  والأجهزة المستخدمة في البحث 2-3
 :وسائل جمع المعمومات 2-3-1

 :لقد تـ الاستعانة بما يأتي

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
  مقياس الاغتراب النفسي 

 

 :ادوات البحث 2-3-2
  شريط قياس 
  أقراص طائرة 
  ( 6كرة يد عدد) 
  ( 2كرة طائرة عدد) 
  ( 2كرات سوفت بوؿ عدد) 
 حمقات دائرية ممونة 
  (05شواخص عدد) 

 

 أجيزة البحث 
  صيني المنشأ 2حاسوب الكتروني بانتيوـ 
 .اقراص ليزرية 
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 :اجراءات البحث الميدانية 2-4
 :تحديد المقياس الخاص بالبحث 2-4-1
 مقياس الاغتراب النفسي:  2-4-1-1

(، وكانت 5112الاغتراب النفسي الذي استخدمتو الباحثة )ثناء يوسف الضبع تـ الاستعانة بمقياس 
 -)العزلة الاجتماعية : ( مجالات مثمت المحاور الأساسية في ظاىرة الاغتراب النفسي والمحاور ىي2مجالات المقياس )

 (.66: 5) اللامعنى( واجراء تغيرات عمى فقراتو.  -اللا معيارية   -العجز 

 :س الاغتراب النفسيصلاحية مقيا 2-4-1-2
وتتضمف إجراءات بناء المقياس الخطوات التي تـ إتباعيا بغية الحصوؿ عمى مقياس تتوافر فيو شروط 

 . الخصائص السيكومترية كالصدؽ والثبات

 :تحديد مجالات المقياس اولًا: 
تـ عرض مجالات المقياس عمى مجموعة مف  المختصيف في مجاؿ عمـ النفس الرياضي والاختبارات 

ضافة اي مجاؿ أخر يرونو مناسباً والإفادة مف  راءىـآوالقياس وطمب منيـ إبداء  بمدى صلاحية المجالات وتعريفاتيا وا 
السادة الخبراء موافقتيـ عمى المجالات المقترحة  اكبر عدد ممكف مف الأفكار والخبرات المتعمقة بموضوع البحث وقد ابدى

  (.0وكما موضح في جدوؿ ) راءىـآوتعريفاتيا وأنيا تغطي المقياس بحسب 

 (1الجدول )
 راء الخبراء عن مجالات المقياسيبين النسبة المئوية لآ

 المجالات ت
 اراء الخبراء

 النسبة المئوية المستبعدة
 غير موافق موافق

 %011  - 9 الاجتماعية العزلة 0

 %011  - 9 العجز 5

 %87  0 8 اللامعنى  3

 %87  - 8 اللامعيارية 2

%( حوؿ مدى 011 -% 87( اف النسبة المئوية لآراء الخبراء قد تراوحت ما بيف )0ويتضح مف جدوؿ )
مناسبة مجالات المقياس، وبناءً عمى أراء السادة الخبراء تمت الموافقة عمى مجالات المقياس  كميا بعد أف حصمت عمى 

 %. 72نسبة اتفاؽ اكبر مف 
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  :تحديد فقرات المقياس ثانياً:

(، قاـ الباحث بصياغة فقرات المقياس 5112تحديد المجالات استناداً الى  مقياس )ثناء يوسف الضبع بعد 
( فقرة وجعميا مناسبة 01( فقرة موزعة في أربع مجالات لممقياس ولكل مجاؿ )21بصورتيا الأولية و البالغ عددىا )

 الفقرات وفق المجالات. ( يوضح توزيع5(  والجدوؿ )0للأعمار الصغيرة وكما موضح في ممحق )

 (2الجدول )
 توزيع فقرات المقياس عمى وفق المجالات يبين

المجموع  ارقاـ الفقرات واتجاىاتيا المجالات ت
 سمبي ايجابي الكمي

 01 01-8-7-6 -2– 2-3-5-0 9 العزلة الاجتماعية .0
 01 (51 -00مف )  العجز .5
 01 31-59-58-57-56-52-53-55-50 52 اللامعنى .3
 01 21-39-38-37-36 -32-33-35-30 32 اللامعيارية .2

 21 37 3 المجموع

وتـ صياغة فقرات الاغتراب النفسي والمجالات المتضمنة لقياسو واتجاه العبارة السمبي والايجابي والتحقق 
لا  نادراً، تنطبق عمي عميَ غالباً، تنطبق عميَ احياناَ،مف صلاحية مقياس التقدير الخماسي )تنطبق عميَ دائماً، تنطبق 

تنطبق عميَ ابداً( وذلؾ لإبداء الرأي في مدى مناسبة الفقرات لمجالات المقياس، وفي ضوء الآراء و الملاحظات التي 
( فقرة لعدـ ملاءمتيا في قياس مجالات الاغتراب، أو لتكرار مضمونيا، 6تـ حذؼ ) ،(2أبداىا السادة الخبراء ممحق )
( فقرات 9( فقرات لمجاؿ العجز و)8( فقرات لمجاؿ العزلة الاجتماعية و)9( فقرة بواقع )32وبذلؾ أصبح عدد الفقرات )

 :الاتيات بمراعاة ( فقرات لمجاؿ اللامعيارية  وقد قاـ الباحث عند صياغة الفقر 8لمجاؿ اللامعنى و)

 .أف يكوف لمفقرة معنى واحد فقط و محدد 
 .أف تكوف لغة كل فقرة واضحة و صحيحة وبسيطة ومفيومة 
 .الابتعاد عف العبارات الصعبة 
  .أف تصاغ الفقرات بصيغة المتكمـ 
 .تجنب استعماؿ الكممات التي تحمل أكثر مف معنى 
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 تعميمات المقياس. ثالثاً: إعداد

 لأفالخاصة بالمقياس  اكتماؿ صورة المقياس وتطبيقو عمى التلاميذ، فقد وضعت التعميماتمف أجل 
( لذلؾ روعي فييا أف 6:023)الإجابة الصحيحة ىي بوضع تعميمات تسيل عمى المستجيب الجواب الصحيح "ضماف

كما طمب مف التلاميذ ضرورة  تكوف سيمة ومفيومة، واف توحي لمتمميذ  بالاطمئناف لكي تتصف إجابتو بالصراحة والثقة.
اف تكوف الإجابة عف الفقرات جميعيا وعدـ ترؾ أي فقرة بلا إجابة، واف إجابتيـ ستحظى بسرية تامة وىي لأغراض 

أف التسمية الصريحة لمثل ىذه " البحث العممي كما لـ تتـ الإشارة الى التسمية الصريحة لممقياس، إذ يبيف كرونباخ
 (21: 8تجيب الى تزييف الإجابة أو الامتناع عف الإجابة الدقيقة )المقاييس قد تدفع المس

 رابعاً: احتساب أوزان البدائل:
جراءات وطبيعة البحث والاستبانات  (ليكرت)اعتمد الباحث طريقة  في القياس لكونيا تتناسب مع طبيعة وا 

)لا تنطبق عميَ ابداً( أعطيت  وىي: عبارة( عمى وفق البدائل، 2-0المعتمدة، وكاف احتساب الأوزاف باتجاه ايجابي مف )
( 3( درجة، وعبارة )تنطبق عميَ احياناَ( أعطيت الوزف)5وعبارة )تنطبق عميَ نادراً( أعطيت الوزف) ( درجة،0الوزف)

( درجات. 2( درجات، وعبارة )تنطبق عميَ دائماً( أعطيت الوزف)2درجات، وعبارة)تنطبق عميَ غالباً( أعطيت الوزف )
تـ تصحيح المقياس بإعطاء درجة عف كل استجابة التمميذ وعمى كل فقرة مف فقرات ، (3بيف في الجدوؿ رقـ )وكما م

( لمفقرات السمبية، ثـ جمع ىذه الدرجات 2،2،3،5،0( لمفقرات الايجابية و)0،5،3،2،2المقياس وعمى النحو الاتي: )
التي يحصل عمييا اللاعب في إجابتو عمى فقرات المقياس الػ لإيجاد الدرجة الكمية لكل استمارة، ولأجل استخراج الدرجة 

 ( درجة.0( درجة وأدنى درجة ىي )2( فقرة إذ تبمغ أعمى درجة يمكف الحصوؿ عمييا لكل فقرة ىي )32)

 (3جدول )
 يبين بدائل الاستبانات وأوزانها

 البدائل
 لا تنطبق
 عميَ ابداً 

تنطبق عميَ 
 نادراً 

تنطبق عميَ 
 احياناَ 

تنطبق عميَ 
 غالباً 

تنطبق عميَ 
 دائماً 

 2 2 3 5 0 الوزف 

  :التجربة الاستطلاعية لممقياس 2-5
مجتمع البحث مف مدرسة  ( طالب  مف55تـ إجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينة عشوائية مكونة مف )

، وكاف اليدؼ مف إجراء التجربة الاستطلاعية 01/3/5102الخمد الابتدائية وخارج عينتو الرئيسة، يوـ الاثنيف المصادؼ 
 ىو:
 التعرؼ عمى مدى وضوح وفيـ فقرات المقياس وطريقة الإجابة مف قبل أفراد عينة التجربة الاستطلاعية. .0
 الزمف الكمي لتطبيق المقياس مف قبل التلاميذ.                                   التعرؼ عمى .5
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 التعرؼ عمى الصعوبات والمعوقات التي قد تواجو الباحث وفريق العمل المساعد لغرض تلافييا.  .3
                              .إجراء المعاملات العممية لمقياس الاغتراب النفسي .2

إجراء التجربة الاستطلاعية مف قبل الباحث تبيف أف المقياس بتعميماتو وفقراتو وكيفية الإجابة عنو  وبعد
 ( دقيقة. 38 – 51بيف )واضحة. واف الوقت المستغرؽ لمتطبيق يتراوح 

 المعاملات العممية لمقياس الاغتراب: 2-6
قياس، ومف أىـ تمؾ الشروط ويتطمب بناء المقياس توافر شروط أساسية وميمة لضماف سلامة بناء الم

 الصدؽ والثبات والموضوعية. وقد اعتمد الباحث نوعيف مف الصدؽ ىما:

 (.Content Validityاولا": صدق المحتوى )
( الذي يشير الى مدى صمة Face Validityىنالؾ مؤشراف لصدؽ المحتوى أوليما الصدؽ الظاىري )

مؤشر الصدؽ ىذا حيف يقرر شخص لو علاقة بالموضوع أف المقياس فقرات المقياس بالمتغير المراد قياسو. ويتحقق 
وقد تحقق الصدؽ الظاىري لممقياس عندما تـ عرض المقياس   مناسب لمخاصية المراد قياسيا، وقد يكوف ذلؾ خبيراً 

وا عمى بصيغتو الأولية عمى مجموعة مف الخبراء لمحكـ عمى مدى صلاحية فقراتو في قياس مستوى الاغتراب، وقد اجمع
 أف الفقرات صالحة لذلؾ. 

( فيتحقق بقدرة المقياس عمى قياس مجاؿ Logical Validityأما المؤشر الثاني وىو الصدؽ المنطقي )
إلا أف ىذا النوع مف الصدؽ يتحقق مف خلاؿ التعريف بالمجاؿ السموكي الذي يقيسو المقياس ومف " محدد مف السموؾ،

مفقرات لتغطي الأبعاد الميمة لممجاؿ السموكي". فعندما يكوف المجاؿ أو البعد محددا خلاؿ التصميـ والتخطيط المنطقي ل
وقد توافر ىذا المؤشر لمصدؽ في  (95:7)"ومعروفا يصبح بالإمكاف تغطيتو بعدد محدد مف الفقرات تمثمو تمثيلا جيداً 

وتحديد مجالاتو وفقراتو بالاستعانة المقياس الحالي عند بداية إعداد المقياس مف خلاؿ التعريف لمفيوـ الاغتراب 
 بمجموعة مف الخبراء في مجاؿ عمـ النفس العاـ وعمـ النفس الرياضي والاختبارات والقياس. 

 (. Construct Validityثانيا: صدق البناء )
قياس فقرات المقياس لمسمة أو الظاىرة  وقاـ الباحث في بنائو والمقصود بيذا النوع مف الصدؽ ىو مدى

 وقد تحقق الباحث مف صدؽ البناء في مقياسو الحالي بالطرائق الآتية:  (.68 :3السموكية المراد قياسيا )
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 القوة التمييزية لمفقرات.  .1

 ( 4جدول )
 يبين القيم التائية القوة التمييزية لفقرات المقياس  لعينة التجربة الاستطلاعية

 الفقرة
 المجموعة العميا المجموعة الدنيا

 الدلالة قيمة )ت(
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي  020625 10227 2021 1011 0011 0

 معنوي  020223 10206 2066 10218 0083 5

 معنوي  09011 1،218 2006 1011 0011 3

 معنوي  53011 10111 2011 10218 00066 2

 معنوي  53011 10111 2،11 1011 0011 2

 معنوي  70129 2027 2021 10806 0066 6

 معنوي  7065 10725 30833 10806 0066 7

 معنوي  53011 10111 2،11 10218 00667 8

 معنوي  020226 10218 20833 10218 00667 9

 معنوي  53011 10111 2،11 1011 0011 01

 معنوي  53011 10111 2،11 10806 0066 00

 معنوي  53011 10111 2،11 10806 0066 05

 معنوي  53011 10218 20833 1011 0011 03

 معنوي  53011 10111 2،11 1011 0011 02

 معنوي  000609 10111 2،11 10635 5011 02

 معنوي  000081 10206 2066 10206 0033 06

 معنوي  53011 10111 2،11 1011 0011 07

 معنوي  9،691 10111 2،11 1011 0011 08

 معنوي  020802 10111 2،11 10227 00211 09

 معنوي  02082 10111 2،11 10206 0066 51

 معنوي  070393 2006 20666 1011 0011 50
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 الفقرة
 المجموعة العميا المجموعة الدنيا

 الدلالة قيمة )ت(
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي  010223 10218 20006 10206 00333 55

 معنوي  30065 10111 2،11 00229 3011 53

 معنوي  000925 10218 20833 10227 00211 52

 معنوي  53011 10111 2،11 1011 0011 52

 معنوي  070393 10206 2066 1011 0011 56

 معنوي  030152 10206 20666 10218 00066 57

 معنوي  070393 10206 20666 1011 0011 58

 معنوي  020625 10111 2،11 10227 00211 59

 معنوي  000925 10227 20211 10218 00066 31

 معنوي  01011 10802 2033 1011 0011 30

 معنوي  000081 10206 20666 10206 00333 35

 معنوي  010312 10227 20211 10206 00333 33

 معنوي  70889 10983 20066 1011 0011 32

 معامل الاتساق الداخمي )علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية(: .2
ولإيجاد معامل الاتساؽ الداخمي تـ استخداـ معامل ارتباط بيرسوف بيف درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس 

وقد تـ  (33-52-02)( تمميذاً وأتضح أف ثلاث فقرات غير دالة إحصائيا وىي  55ولجميع أفراد العينة البالغة )
( فقرة لقياس 30(. وبذلؾ تبقى )1.12مف مستوى الدلالة )استبعادىا مف المقياس لاف معامل الارتباط لكل منيا أكبر 

 ( يبيف المقياس النيائي. 3مستوى الاغتراب و الممحق)
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 (5الجدول )

معاملات الارتباط البسيط لـ)بيرسون( لفحص صلاحية فقرات مقياس مستوى الاغتراب لعينة التجربة بطريقة الاتساق 
 والدرجة الكمية لممقياسالداخمي ما بين استجابات كل فقرة 

 الخطأمستوى  معامل ارتباطها رقم الفقرة  الخطأمستوى  معامل ارتباطها رقم الفقرة

0 10675 10111 08 10235 10112 

5 10382 10125 09 10202 10157 

3 10260 10102 51 10201 10101 

2 10229 10108 50 10255 10152 

2 10221 10151 55 10253 10116 

6 10793 10111 53 10221 10108 

7 10380 10123 52 10505 10075 

8 10220 10112 52 10773 10111 

9 10615 10115 56 10677 10111 

01 10370 10122 57 10866 10111 

00 10226 10152 58 10701 10111 

05 10212 10130 59 10265 10102 

03 10777 10111 31 10275 10105 

02 10563 10008 30 10377 10125 

02 10222 10152 35 10222 10112 

06 10207 10118 33 10152 10229 

07 10692 10111 32 10229 10108 

 وصف مقياس مستوى الاغتراب لمتلاميذ:  2-7
فقرة سمبية، كما اف المقياس  (58( فقرة ايجابية، )3)( فقرة منيا 30يتكوف مقياس بصورتو النيائية مف )

  :تكوف مف اربع محاور ىي
 ( 9، 8، 6،7، 2، 2، 3، 5، 0(  فقرات وىي )9محور العزلة الاجتماعية ) .0
 (.02،06، 02، 03، 05، 00، 01(  فقرات وىي )7محور العجز ) .5
 ( 53،52، 55، 50، 09،51،،08، 07(  فقرات وىي )8محور اللامعنى ) .3
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 (. 31،30، 58،59، 57، 56، 52فقرات وىي )(  7محور اللامعيارية ) .2

كما تضمف المقياس معمومات عف المستجيب وتعميمات ترشده إلى كيفية الإجابة عف المقياس، كما الحق 
بالمقياس ورقة للإجابة، تضمنت معمومات عف المستجيب، وحقوؿ للإجابة عمى كل فقرة تحت ما يلائميا مف البدائل 

ولممقياس  ( درجة،2-0ما، كثيراً، غالبً، أحيانا، نادراً( ىذا وقد تراوحت الدرجة الكمية لكل فقرة )عمي دائ لا تنطبق)الفقرة 
 درجة. (022-30)بيف 

 التجربة الرئيسة: 2-8
 الاختبار القبمي: 2-8-1

عمى عينة البحث وذلؾ مف خلاؿ  05/3/5102قاـ الباحث بإجراء الاختبار القبمي يوـ الاربعاء المصادؼ 
عباس حسف مرعي معمـ مدرسة الثقافة ) تراب النفسي عمى عينة البحث وقاـ معمـ التربية الرياضيةتوزيع مقياس الاغ

 بمساعدة التلاميذ عمى الإجابة وشرح فقراتو. الابتدائية لمبنيف والسيد محمد جميل  معمـ مدرسة الخمد الابتدائية(

 :الأنشطة البدنية والرياضية 2-8-2
( درس في الأسبوع والنشاط 5س التربية الرياضية والبالغ عددىا )اعتمد الباحث النشاطات البدنية لدرو 

 بألعاباللاصفي لدرس التربية الرياضية  )حصة واحدة في الأسبوع( وبمشاركة التلاميذ مف خلاؿ إقامة مسابقات رياضية 
( وحدة مف 02تعميمية، )وحدة  (50)( أسابيع وبواقع7القوى  ولمدة ) بألعابكرة اليد  والكرة الطائرة وسباقات التتابع 

( دقيقة بدأت يوـ الخميس المصادؼ 21( وحدة تعميمية نشاط لأصفي وزمف الدرس )7خلاؿ درس التربية الرياضية  و)
 .52/2/5102ولغاية يوـ الخميس المصادؼ  5102/ 03/3

 الاختبار البعدي: 2-8-3
عينة البحث وذلؾ مف خلاؿ عمى  5102/ 57/2قاـ الباحث بإجراء الاختبار البعدي يوـ الاحد المصادؼ 

 توزيع مقياس الاغتراب النفسي عمى عينة البحث بمساعدة التلاميذ عمى الإجابة.

 الوسائل الاحصائية المستخدمة بالبحث: 2-9
وتـ     Spssلمتوصل الى نتائج البحث تمت معالجة البيانات إحصائيا باستخداـ الحقيبة الإحصائية لنظاـ 

 :أيجاد
 .الوسط الحسابي 
 راؼ المعياري.الانح 
  معامل الارتباط بيرسوف 
 ( الاختبار التائيT. test) .لمعينات المتناظرة 
 ( الاختبار التائيT. test) .لمعينات الغيرمتناظرة 
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 .رض النتائج وتحميمها ومناقشتهاالمبحث الثالث: ع -3
 :عرض وتحميل النتائج لعينة البحث التجريبية في مستوى الاغتراب ومناقشتها 3-1
 :وتحميل نتائج المحور الاول العزلة الاجتماعية )القبمية والبعدية( ومناقشتهاعرض  3-1-1

 (6الجدول )
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث التي استخدمت في الاختبارات القبمية والبعدية.يبين 

 المتغير
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع سَ  ع سَ 

 60027 550066 20911 310183 درجة العزلة الاجتماعية

 

 عرض الفروق بنتائج المحور الاول العزلة الاجتماعية )القبمية والبعدية( ومناقشتها. 3-1-2
 ( 7الجدول )

 فروق الاوساط لعينة البحث بين الاختبارات القبمية والبعدية.يبين 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 ع فَ 
 (t) قيمة ع س ف

 المحسوبة
 مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

 معنوي  10109 50722 50882 90992 70906 درجة العزلة الاجتماعية

 (4.45ومستوى خطا ) (11عند درجة حرية )

 :عرض وتحميل نتائج المحور الثاني العجز )القبمية والبعدية( ومناقشتها 3-2
 عرض نتائج المحور الثاني العجز )القبمية والبعدية(  3-2-1

 ( 8الجدول )
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث التي استخدمت في الاختبارات القبمية والبعدية.يبين 

 المتغير
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع سَ  ع سَ 

 20580 090833 20392 520521 درجة العجز
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 والبعدية( ومناقشتها.عرض الفروق بنتائج المحور الثاني العجز )القبمية  3-2-2

 ( 9الجدول )
 فروق الاوساط لعينة البحث بين الاختبارات القبمية والبعدية.يبين 

 ع س ف ع فَ  القياس وحدة المتغيرات
 (t) قيمة

 المحسوبة
 مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

 معنوي  1.157 50227 00732 60116 20206 درجة العجز

 .(4.45ومستوى خطا ) (11عند درجة حرية )

 :والبعدية( ومناقشتهاعرض وتحميل نتائج المحور الثالث اللامعيارية )القبمية  3-3
  :عرض نتائج المحور الثالث اللامعيارية )القبمية والبعدية( 3-3-1

 ( 14الجدول )
 والبعدية.الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث التي استخدمت في الاختبارات القبمية يبين 

 المتغير
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع سَ  ع سَ 

 60802 520283 60273 52021 درجة اللامعيارية

 :عرض الفروق بنتائج المحور الثالث اللامعيارية )القبمية والبعدية( ومناقشتها 3-3-2
 ( 11الجدول )

 القبمية والبعدية.فروق الاوساط لعينة البحث بين الاختبارات يبين 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 ع س ف ع فَ 
 (t) قيمة

 المحسوبة
 مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

 عشوائي 10735 10320 50605 90129 10906 درجة اللامعيارية

 (4.45ومستوى خطا ) (11عند درجة حرية )
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 :)القبمية والبعدية( ومناقشتها عرض وتحميل نتائج المحور الرابع اللامعنى 3-4
  :عرض نتائج المحور الرابع اللامعنى )القبمية والبعدية( 3-4-1

 ( 12الجدول )
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث التي استخدمت في الاختبارات القبمية والبعدية.يبين 

 المتغير
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع سَ  ع سَ 

 20082 080833 20592 520206 درجة اللامعنى

 

 :عرض الفروق بنتائج المحور الرابع اللامعنى )القبمية والبعدية( ومناقشتها 3-4-2
 ( 13الجدول )

 فروق الاوساط لعينة البحث بين الاختبارات القبمية والبعدية.يبين 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 ع س ف ع فَ 
 (t) قيمة

 المحسوبة
 مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

 معنوي  1.155 50670 50191 70525 20283 درجة اللامعنى

 (4.45ومستوى خطا ) (11عند درجة حرية )

 :عرض وتحميل نتائج الاغتراب )القبمية والبعدية( ومناقشتها 3-5
  :عرض نتائج الاغتراب )القبمية والبعدية( 3-5-1

 ( 14الجدول )
 المعيارية لعينة البحث التي استخدمت في الاختبارات القبمية والبعدية.الأوساط الحسابية والانحرافات يبين 

 المتغير
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع سَ  ع سَ 

 080053 820206 070516 012033 درجة الاغتراب
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 :عرض الفروق بنتائج الاغتراب )القبمية والبعدية( ومناقشتها 3-5-2

 ( 15الجدول )
 فروق الاوساط لعينة البحث بين الاختبارات القبمية والبعدية.يبين 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 ع س ف ع فَ 
 (t) قيمة

 المحسوبة
 مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

 معنوي  10159 50206 70208 560123 080906 درجة الاغتراب

 (4.45ومستوى خطا ) (11عند درجة حرية )

 مناقشة النتائج: 3-6
البدنية والرياضية دور ميـ في انخفاض مستوى الاغتراب  للأنشطةمف خلاؿ النتائج التي ظيرت نلاحظ اف 

النفسي  ومجالاتو باستثناء مجاؿ اللامعيارية ويعزو الباحث ىذه النتيجة لدور الانشطة البدنية والرياضية التي تـ تقديميا 
كويف علاقات مع زملائيـ  وايجاد اتصاؿ بيف الافراد مف اجل ممارسة بت لأفرادىاالمجموعة التجريبية التي سمحت  لأفراد

ىذه الانشطة البدنية والمسابقات الرياضية وسيولة اتصاؿ الافراد مع بعضيـ وايصاؿ نظرىـ وافكارىـ عف المعب والنشاط 
دوافعو وحاجاتو اذ اف وبالنتيجة يؤدي الى علاقات اجتماعية و انعكاسيا عمى شخصية التمميذ ومشاعره وانفعالاتو و 

الانشطة البدنية والرياضية كانت موجياً توجييا استطاع مف خلالو التلاميذ اكتساب الميارات الحركية والقدرات البدنية 
متزامنة مع اكتساب التلاميذ الميارات الاجتماعية مف خلاؿ الدور الذي تمعبو ممارسة الانشطة البدنية والرياضية وىذا 

ر اليو الشافعي الى اف التربية البدنية جزء متكامل مف التربية العامة وميداف تجريبي ىدفو تكويف الفرد يتفق مع ما اشا
اللائق مف الناحية البدنية و الاجتماعية، وذلؾ عف طريق ممارسة الواف مختمفة مف النشاط البدني الالعاب الفردية او 

ىذه  ( وتتفق ايضا0:02)التربوية التي تقوـ بعممية التوجيو والارشاد الجماعية وىذا لا يمكف اف يتحقق الا بتوافر القيادة
اف الاىداؼ التي ترتبط بالتربية البدنية تنمية الاتجاىات الشخصية و " وىازولتوف( الى ،النتائج مع ما اشار اليو )كاوؿ

الفرد الثقة بالنفس وتنمي لديو  الاجتماعية والقدرة عمى التوافق وذلؾ مف خلاؿ اتاحة مواقف المعب والنشاط التي تمنح
فظيور النتائج عشوائية يعود الى اف اغمب الانشطة تعتمد  معياريةاما بخصوص مجاؿ اللا  (36: 2")الانتماء الاجتماعي

عمى اداء حر غير مقيد بقوانيف وىذا ما انعكست عميو النتائج بالرغـ مف حدوث انخفاض بمستوى ىذا المجاؿ الا انو 
وقدرات  يتطمب وضع قواعد يستخدميا التمميذ وأسباب وضع ىذه القواعد وأىميتو وىذا يحتاج الى خبرات تعميمية اكبر

 ذىنية تستطيع مف تقدير وضع الأشياء.
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 الاستنتاجات والتوصيات: الرابع:المبحث  -4
 الاستنتاجات: 4-1

اف للأنشطة البدنية والرياضية دور ميـ في خفض مستوى العزلة الاجتماعية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية  .0
 سنوات. 01-9بعمر 

 مستوى العجز لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.اف للأنشطة البدنية والرياضية دور ميـ في خفض  .5
 اف للأنشطة البدنية والرياضية دور ميـ في خفض مستوى اللا معنى لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. .3
 اف للأنشطة البدنية والرياضية دور ميـ في خفض مستوى الغربة النفسية تلاميذ المرحمة الابتدائية. .2

  
 التوصيات:      4-2

 01-9الأنشطة البدنية والرياضية في تقميل مستوى الاغتراب النفسي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بعمر اعتماد  .0
 .سنوات

استخداـ مقياس الاغتراب النفسي المعد مف قبل الباحث لمتعرؼ عمى مستوى الاغتراب لدى تلاميذ المرحمة  .5
 الابتدائية.

 مثل الأمف النفسي ومستوى القمق.إجراء دراسة مشابية  لقياس متغيرات نفسية اخرى  .3

 

 المصادر:
، القاىرة، مكتبة ومطبعة الاشعاع 0الموسوعة العممية في ادارة وفمسفة التربية البدنية.ط حسف احمد الشافعي؛ .0

 . 5110الفنية.
خالدة إبراىيـ و دنيا صاحب ؛ الاغتراب النفسي وعلاقتو بالوحدة النفسية لدى طالبات الاقساـ الداخمية في جامعة  .5

 . 5100بغداد، كمية التربية الرياضية لمبنات / جامعة بغداد،
 . 5118دار ضياء لمطباعة،  ، النجف،0عامر سعيد جاسـ الخيكاني؛ سيكولوجية كرة القدـ، ط .3
جامعة  بد نايف؛ مفيوـ التربية البدنية مف وجية نظر رجاؿ الامف العاـ في الاردف ، رسالة ماجستير.عبد المجيد ع .2

 .5116،اليرموؾ
 . 5115وجيو محجوب؛ البحث العممي ومناىجو، دار الكتب لمطباعة والنشر، بغداد،  .2
، الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، جامعة الموصل، 5محجوب؛ طرائق البحث العممي ومناىجو، ط وجيو .6

0988. 
7. Freeman , F. S. , Theory and Praction of Psychological Testing , New York , 1962 

8. Cronbach , L. J , Essential of Psychological Testing , New York , Harper and Pow , 

1970. 
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 (1ممحق )

 استمارة مقياس الاغتراب النفسي التي تم عرضها عمى الخبراء
 المقترح أوافق لا اوافق العبارة ت

    :محور العزلة الاجتماعية

    صمتي بأخوتي ضعيفة  0

    يصعب عمي تكويف صداقات  5

    اتجنب مف التكمـ اماـ مجموعة مف زملائي  3

    اتجنب حضور المقاءات والمناسبات الاجتماعية  2

    تحنب الدخوؿ باحاديث أ 2

    المدرسة بأموراتجنب مف الحديث مع عائمتي  6

    احب اف اكوف لوحدي في كثير مف الاحياف 7

    اشعر بالوحدة حتى وأنا مع الآخريف 8

    ارى انو مف الافضل الاندماج مع الناس 9

    البعد عف الناس يحميو مف شرورىـارى اف  01

    :العجز

    كثيرا لا استطيع تحضير الواجبات 00

عندما يطمب مني اداء عمل اشعر في الغالب بأنني في حاجة  03
 لمساعدة الآخريف حتى انجزه 

   

    اعتمد عمى الاخريف باداء الواجبات 02

    أشعر وكأني لاحوؿ لي ولاقوه 02

    تضيع حقوقي بسبب عدـ قدرتي عمى الدفاع عنيا  06

    لممدرسة  بإيصالياعتمد عمى اىمي  07

    يصعب عمي اقناع زملائي بالمعب معيـ  08

    الجأ الى اليروب عند حدوث مشكمة  09

    الفوز باي منافسة او امتحاف  لا استطيع 51

    :اللامعنى 

    بالسباقات الرياضيةيتساوى لدي الفوز والخسارة  50
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 المقترح أوافق لا اوافق العبارة ت

    اليدؼ مف دراستي غير واضح 55

    ليس لدي اىداؼ محدده في الحياة  53

    اتناوؿ طعامي بلا شيية فقط لأجل اف اعيش 52

    اشعر بالسعادة في داخل المدرسة 52

    الانشطة المدرسية مضيعة لموقت 56

    ولامعنى لو لا شيءالصداقة  57

    فلا شيء ميـ تستأثر اىتماميالرياضة لا  58

    اشعر بأف حياتنا المعاصرة غير مجدية 59

    لا ييمنيتقدـ او تأخر بمدي  أمر  31

    :اللامعيارية

    نظـ ثابتة يمزـ اف نسير عمييا بداخل المدرسة لا توجداعتقد انو  30

انصياعو لأنظمة اعتقد اف تحقيق  التمميذ لما يريد اىـ مف  35
 المدرسة

   

اعتقد اف معظـ التلاميذ مستعدوف لأف يكذبوا في سبيل التفوؽ  33
 عمى غيرىـ

   

اف تقع  ما يمكفأي تمميذ يحاوؿ اف يحصل لنفسو عمى  لا ألوـ 32
 عميو يداه في المدرسة

   

    لا احاوؿ التجاوز عمى معممي 32

    درجات الامتحاف لا تيمني 36

    بقوانيف الالعاب في درس الرياضة أتقيدلا  37

اىتماما كبيرا لممعايير  لا أعيرعند تنافسي مع شخص ما   38
 الأخلاقية في سبيل تغمبي عميو

   

    انظمة داخل البيت لا توجد 39

    لا التزـ بالتوقيت المحدد الى المعب 21
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 مقياس الاغتراب النفسي 

 العبارة ت
 تنطبقلا 

 عميَ ابداً 
تنطبق عميَ 

 نادراً 
تنطبق عميَ 

 احياناَ 
تنطبق عميَ 

 غالباً 
تنطبق عميَ 

 دائماً 

      :محور العزلة الاجتماعية

      صمتي بأخوتي ضعيفة  0

      يصعب عمي تكويف صداقات  5

      اتجنب مف التكمـ اماـ مجموعة مف زملائي  3

اتجنب حضور المقاءات والمناسبات  2
 الاجتماعية 

     

 بأموراتجنب مف الحديث مع عائمتي  2
 المدرسة

     

      احب اف اكوف لوحدي في كثير مف الاحياف 6

      اشعر بالوحدة حتى وأنا مع الآخريف 7

      ارى انو مف الافضل الاندماج مع الناس 8

      مف شرورىـ ارى اف البعد عف الناس يحميو 9

       :العجز

      كثيرا لا استطيع تحضير الواجبات 01

عندما يطمب مني اداء عمل اشعر في  00
الغالب بأنني في حاجة لمساعدة الآخريف 

 حتى انجزه 

     

      الواجبات بأداءاعتمد عمى الاخريف  05

      أشعر وكأني لاحوؿ لي ولاقوه 03

      لممدرسة  بإيصالياعتمد عمى اىمي  02

      يصعب عمي اقناع زملائي بالمعب معيـ  02

      الجأ الى اليروب عند حدوث مشكمة 06
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 العبارة ت
 لا تنطبق
 عميَ ابداً 

تنطبق عميَ 
 نادراً 

تنطبق عميَ 
 احياناَ 

تنطبق عميَ 
 غالباً 

تنطبق عميَ 
 دائماً 

      الفوز باي منافسة او امتحاف  لا استطيع 07

      :اللامعنى 

يتساوى لدي الفوز والخسارة بالسباقات  08
 الرياضية

     

      اليدؼ مف دراستي غير واضح 09

      اتناوؿ طعامي بلا شيية فقط لأجل اف اعيش 51

      اشعر بالسعادة في داخل المدرسة 50

      الانشطة المدرسية مضيعة لموقت 55

      ولامعنى لو لا شيءالصداقة  53

      الرياضة لا تستأثر  اىتمامي فلا شيء ميـ 52

      اشعر بأف حياتنا المعاصرة غير مجدية 52

      لا ييمنيتقدـ او تأخر بمدي  أمر  56

      :اللامعيارية

نظـ ثابتة يمزـ اف نسير  لا توجداعتقد انو  57
 عمييا بداخل المدرسة

     

تحقيق  التمميذ لما يريد اىـ مف اعتقد اف  58
 انصياعو لأنظمة المدرسة

     

أي تمميذ يحاوؿ اف يحصل لنفسو  لا ألوـ 59
 اف تقع عميو يداه في المدرسة ما يمكفعمى 

     

      لا احاوؿ التجاوز عمى معممي 31

      درجات الامتحاف لا تيمني 30

      بقوانيف الالعاب في درس الرياضة لا أتقيد 35

      انظمة داخل البيت لا توجد 33

      لا التزـ بالتوقيت المحدد الى المعب 32
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 مقياس الاغتراب النفسي بصيغتها النهائية

 العبارة ت
 لا تنطبق
 عميَ ابداً 

تنطبق عميَ 
 نادراً 

تنطبق عميَ 
 احياناَ 

تنطبق عميَ 
 غالباً 

تنطبق 
 عميَ دائماً 

      :محور العزلة الاجتماعية

      صمتي بأخوتي ضعيفة  0

      يصعب عمي تكويف صداقات  5

      اتجنب مف التكمـ اماـ مجموعة مف زملائي  3

اتجنب حضور المقاءات والمناسبات  2
 الاجتماعية 

     

 بأموراتجنب مف الحديث مع عائمتي  2
 المدرسة

     

      اكوف لوحدي في كثير مف الاحيافاحب اف  6

      اشعر بالوحدة حتى وأنا مع الآخريف 7

      ارى انو مف الافضل الاندماج مع الناس 8

      ارى اف البعد عف الناس يحميو مف شرورىـ 9

       :العجز

      كثيرا لا استطيع تحضير الواجبات 01

عندما يطمب مني اداء عمل اشعر في  00
الغالب بأنني في حاجة لمساعدة الآخريف 

 حتى انجزه 

     

      الواجبات بأداءاعتمد عمى الاخريف  05

      أشعر وكأني لاحوؿ لي ولاقوه 03

      يصعب عمي اقناع زملائي بالمعب معيـ  02

      الجأ الى اليروب عند حدوث مشكمة 02

      الفوز باي منافسة او امتحاف  استطيعلا  06

      :اللامعنى 
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 العبارة ت
 لا تنطبق
 عميَ ابداً 

تنطبق عميَ 
 نادراً 

تنطبق عميَ 
 احياناَ 

تنطبق عميَ 
 غالباً 

تنطبق 
 عميَ دائماً 

يتساوى لدي الفوز والخسارة بالسباقات  07
 الرياضية

     

      اليدؼ مف دراستي غير واضح 08

      اتناوؿ طعامي بلا شيية فقط لأجل اف اعيش 09

      اشعر بالسعادة في داخل المدرسة 51

      مضيعة لموقتالانشطة المدرسية  50

      ولامعنى لو لا شيءالصداقة  55

      الرياضة لا تستأثر  اىتمامي فلا شيء ميـ 53

      اشعر بأف حياتنا المعاصرة غير مجدية 52

      :اللامعيارية

نظـ ثابتة يمزـ اف نسير  لا توجداعتقد انو  52
 عمييا بداخل المدرسة

     

التمميذ لما يريد اىـ مف اعتقد اف تحقيق   56
 انصياعو لأنظمة المدرسة

     

أي تمميذ يحاوؿ اف يحصل لنفسو  لا ألوـ 57
 اف تقع عميو يداه في المدرسة ما يمكفعمى 

     

      لا احاوؿ التجاوز عمى معممي 58

      درجات الامتحاف لا تيمني 59

      بقوانيف الالعاب في درس الرياضة لا أتقيد 31

      لا التزـ بالتوقيت المحدد الى المعب 30
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 اسماء الخبراء
 الاختصاص اسم الخبير

 عمـ النفس الرياضي أ.د حازـ عمواف منصور

 الاختبارات والقياس في المجاؿ الرياضي أ.د عبد الرحمف ناصر راشد

 عمـ النفس الرياضي أ.ـ.د كامل عبود حسيف

 عمـ النفس الرياضي الاء زىير مصطفى أ.ـ.د

 الاختبارات والقياس في المجاؿ الرياضي أ.ـ.د حناف عدناف

 الاختبارات والقياس في المجاؿ الرياضي ـ.د محمد وليد شياب

 الاختبارات والقياس في المجاؿ الرياضي ـ.د نعيمة زيداف خمف

 


