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 باللغة العربية. مستخلص البحث

في صور المعمومات الجديدة المتعمقة بطريقة التدريب تظير الحاجة الى اجراء البحوث التي تكشف صور 
التدريب لذا ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة تأثير تمرينات بدنية في الاجيزة الوظيفية بجسم الانسان والتي تتأثر بطريقة 

( وبعض كريات الدم البيضاء )الممفوسايت والنتروفيل والمونوسايت( وقد استخدم HcT( و)McHcبعض متغيرات الدم )
تنس الارضي, ( لاعبين وىم يمثمون منتخب نادي الجيش الرياضي العراقي بمعبة ال7الباحث لذلك عينة عمدية وبعدد )

فضلا عن استخدامو المنيج التجريبي لحل مشكمة بحثو, وقد استخدم الباحث ايضا عدة ادوات ووسائل واختبارات كان 
, ثلاث وحدات تدريبية اسابيعاىميا استخدام التمرينات البدنية الخاصة بطبيعة البرنامج, اذ كانت مدة البرنامج )ثمانية( 

( دقيقة, واستخدمت في ذلك طريقة التدريب الفتري المرتفع 46س في  الوحدة التدريبية )في الاسبوع, وزمن القسم الرئي
الشدة , وجراء ذلك ومن اجل الحصول عمى النتائج المرجوة اجريت الاختبارات القبمية والبعدية في تمك المتغيرات وقد 

( بالتمرينات الخاصة وعمى HcT( و)McHcتوصل الباحث الى عدة استنتاجات كان اىميا: عدم تأثر متغيرات الدم )
 العكس من ذلك فقد تأثرت قيم انواع كريات الدم البيضاء بشكل معنوي بتأثير التمرينات الخاصة. 

 اما التوصيات كانت اىميا: استخدام طرق تدريبية اخرى واختبار تأثيرىا عمى متغيرات البحث.

 

Abstract. 

The effect of physical exercises in special (McHc) and (HcT) Describe the types of white 

blood cells to the players tennis 

In Pictures new information relating to training in a manner showing the need to 

conduct research that reveals images functional devices to the human body, which are 

affected by training in a manner so aim of this study was to investigate the effect of physical 

exercises in a variety in blood variables (McHc) and (HcT) and some blood cells 

 (HcT)و (McHc)تأثير تمرينات بدنية خاصه في 

وبعض انواع كريات الدم البيضاء لدى لاعبي التنس 

 الارضي

 الكوفي حسين على حسين. م.م
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(Almufosaat and Alentrovil and Monosaat) has been used as a researcher for the intentional 

sample and the number (6) players who represent elected Iraqi Army Sports Club Ground 

game of tennis, as well as use the curriculum Training to solve the problem of his research, 

has been used as a researcher also several tools and means tests was the most important use 

of physical exercise on the nature program, they were the duration of the program (eight) 

weeks, three training modules in the week, and time Section Chief in the module (35) 

minutes, and used In this method of training high intensity pulsation, and because of it, in 

order to get the desired results conducted before and after tests in the following variables 

were researcher reached several conclusions was the most important - is not affected by 

blood variables (McHc) and (HcT) Baltmarenat own and on the contrary, it kind of white 

blood cell values are significantly affected by the impact of the special exercises. 

The recommendations were the most important: - The use of other methods of 

training and testing of its impact on the research variables. 

 
 :التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -1
 المقدمة ومشكلة البحث: 1-1

القت التطورات العممية المبنية عمى أسس البحث العممي بضلاليا عمى مستوى التطور في الأوساط التدريبية 
الرياضية ففي كل يوم نرى اكتشاف طريقة عمل تدريبية أو أجيزة قياس أو أجيزة كشف الحالة لمرياضي تساىم في تطور 

زاء تمك المياري أو الخططي أو البدني للاعبالأداء ال توجيات العممية البحثية في عالم اليوم تظير لعبة التنس , وا 
الأرضي كإحدى الألعاب الميمة التي تتطمب من اللاعب أن يكون بمستوى الاستعداد البدني والمياري العاليين. ولن تقف 

المستوى الذي  الحاجة عند ذلك, وانما يفترض مرافقة ذلك استعدادا وظيفيا من أجيزة وأنسجة وخلايا الجسم ليرى المدرب
من مرحمة تدريبية أو قمة تدريبية إلى أخرى إن و يكون عميو اللاعب في تحممو لمجيد البدني من وحدة تدريبية إلى أخرى 

"مجموعة من  كان يريد تحقيق الإنجاز أو الأداء العالي معتمدا في ذلك عمى أن التدريب ومن وجية النظر الفسيولوجية
أعضاء الجسم الداخمية لتحقيق و دنية التي تؤدي إلى أحداث  تكيف أو تغييرا وظيفيا في أجيزة التمرينات أو المجيودات الب
حجم التدريب و ( ذلك التغيير الوظيفي الذي يتأثر باختيار نوع طريقة التدريب أو شدة 3:2مستوى عال من الإنجاز")

مختمف عند اعداد و ية التي تتطمب جيد عالي لأن فعالية التنس الأرضي من الفعاليات الرياضو المرتبط بتمك الفعالية 
التي تكمن بإضافة جممة من التمرينات البدنية الخاصة لمنياج تدريب اللاعبين الغاية و الرياضي فقد جاءت ىذه المشكمة 

المياري في فترة الاعداد و منيا إحداث تغيرات إيجابية في مستوى متغيرات الدم من أجل تحمل الرياضي لمجيد البدني 
من و التييؤ لفترة المنافسة. بالإضافة إلى ذلك فأن عدم معرفة اللاعب بالاستعداد الوظيفي سيحرمو من الأداء و لخاص ا

ثانيا الكشف عن استعداد اللاعب و ثم الفوز في المباريات المختمفة. لذا جاءت ىذه الدراسة لتفتح طريقة جديدة لمبحث أولا 
 الانجاز الأفضل. و ى البدنية لتحقيق الأداء من كافة الجوانب الفسيولوجية إضافة إل
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 هدفا البحث:  1-2

 .وضع تمرينات بدنية خاصة للاعبي نادي الجيش  بالتنس الارضي .2
وبعض انواع كريات الدم البيضاء لدى لاعبي  (HcT)و( McHc)معرفة تأثير التمرينات الخاصة في كل من  .3

 .نادي الجيش بالتنس الارضي
 

 فرضية البحث: 1-3
  ذات دلالة معنوية لمتغيرات البحث في الاختبارات البعدية عنيا في القبمية لدى عينة البحثىناك فروق. 

 

 مجالات البحث: 1-4
 .لاعبي نادي الجيش بالتنس الارضي :المجال البشري  2-5-2
 .21/3/3126ولغاية  5/23/3125لمفترة من  :المجال الزمني 2-5-3
 ومختبر مستشفى جنين التخصصي. ممعب الشعب والجادرية  :المجال المكاني 2-5-4
  :تحديد المصطمحات -2-6

 تعريف المصطلحات: 1-5
3. McHc) :)تركيز الييموغموبين  بالدم*. 
5. (HcT)نسبة حجم كريات الدم الحمراء إلى حجم الدم :. 

  
 المبحث الثاني: الدراسات النظرية. -2

ولكنو بنسب مختمفة او تغيير ايجابي تتأثر اجيزة  وانسجة وخلايا الجسم بالجيد الرياضي المعطى أيا كان 
او سمبي نتيجة اختلاف حالات التدريب او عدم تطبع اللاعب عمى البرامج المعدة ولكنو وفي كل الاحوال تختمف 
التأثيرات التدريبية عمى اجيزة وخلايا الجسم فتكون استجابة مؤقتة الى ان يحدث التطبع الفسيولوجي المدروس بتأثير 

التغيرات التي تحدث في الدم نتيجة تدريب المستوى عال الشدة تكون عمى نوعية تغيرات  ( ان"Lambيرى )التدريب , لذا 
( وكما ىو معموم فأن التغيرات المؤقتة ىي استجابة طبيعية من قبل اجيزة الجسم لذلك التدريب , 556:7مؤقتة ودائميو")

ات في التدريب مع قراءة مستوى الاستجابات في التدريب اليومي فمعبة التنس تحتاج في بداية التدريب الى تكرار الاستجاب
والاسبوعي كمتابعة عدد كريات الدم الحمراء ونسبة الييموغموبين وكذلك كريات الدم البيض وعمل اليرمونات والانزيمات 

ات او انتاج الطاقة. وفق حاجة الايض الغذائي او التفاعل والتعاون مع الجياز العصبي لتمبية حاجة الجسم الى المعموم
ان وجود كريات الدم الحمراء بثبات مع وجود كمية الييموغموبين بشكل طبيعي يحسن من قابمية اللاعبين لتحمل الاعباء 

                                       
 شخصية مع الدكتور وليد خالد )طبيب اختصاصي للفحص النسيجي و الخلوي و معلمات الأورام(، مختبر جنين. مقابلة *
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"كمية الييموغموبين بالدم يحدد قدرة الجياز  الواقعة عمى الاجيزة الوظيفية وخصوصا الجياز العضمي بالإضافة الى ان

"فتكمن بوجودىا خارج وداخل الدم وان اكثر ىذه الخلايا تنتشر خارج  ( اما الكريات البيضاء3:9:الدوري عمى الانجاز")
الدورة الدموية بينما القميل منيا يوجد في مجرى الدم , اذ تستطيع الانتقال من خارج وداخل مجرى الدم الى مواقع مختمفة 

 ( 25:3من الجسم )

لسموم الناتجة من الجسم سواء كانت بسبب المرض او بسبب الجيد وبيذا فيي تساىم في التيام البكتريا وا
الذي يؤثر في مجريات الجسم خصوصا للاعبي التنس الارضي الذين يصل تمرينيم او منافستيم الى ساعتين او اكثر. 

ن بصورة كبيرة ويرى الباحث ان اختيار نوع التمرين وتحديد شدتو وحجمو والزمن المطموب لإنجاز متطمبات الفعالية يؤثرا
في متغيرات الدم بالاتجاه الايجابي اذا كان ىناك تدريب منظم ومنتظم ومدروس عمى اسس عممية وعممية وخصوصا 

 عند التخطيط والتوزيع لحمل التدريب عمى الوحدات التدريبة عمى طول فترة الاعداد العام او الخاص او المنافسات. 

جراءاتهمنهج البحث المبحث الثالث:  -3  .الميدانية وا 
 منهج البحث: 3-1

"لما كان المنيج التجريبي ىو المنيج الذي يستطيع الباحث عن طريقو اختبار الفروض التي تتعمق بعلاقة 
 لحل مشكمة بحثو. كونو الطريقةالباحث استخدم ىذا المنيج  ( فأن218:5السبب بالنتيجة" )

 عينة البحث: 3-2
-3125( لاعبين يمثمون نادي الجيش الرياضي لمموسم 7تم اختيار عينة البحث بالأسموب العمدي بعدد )

بعدي( وقد تم تحديد مواصفات العينة وكما مبين في  -وتم استخدام التصميم التجريبي لممجموعة الواحدة )قبمي  3126
 ( 2الجدول )

 (1جدول )
 يبين مواصفات العينة

 المتغيرات الإحصائية
 متغيرات البحث

 المعياري  الانحراف الوسط الحسابي

 4.09 173 الطول

 6 68.5 الوزن 

 1.83 23.16 العمر

 1.34 8.14 العمر التدريبي
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 الادوات والوسائل والاختبارات المستخدم في البحث: 3-3
 ادوات ووسائل البحث: 3-3-1

 الملاحظة. 
 استمارة المعمومات. 
 المصادر والمراجع. 
  جياز قياس الطول والوزن. 
 تنس مع ممحقاتو لتنفيذ التمرينات ممعب. 
  (.انبولات , قناني لحفظ الدم , قطن , معقم , حافظة لقناني الدم)متطمبات سحب الدم  
 مختبر لتحميل الدم. 

 

 الاختبارات المستخدمة في البحث:  3-3-2
 ( اختبار متغيرات الدمMcNc )و(HcT:وانواع كريات الدم البيضاء ) 

( قبل فترة تنفيذ cc 5بسحب الدم )( *)( دقيقة ويعمد القائم4ة استراحة )يجمس المختبر عمى كرسي وبعد مد
التمرينات وبعد الانتياء منيا يتم نقمو الى المختبر بغية استخراج قيم تمك المتغيرات وتميميا ومناقشتيا وكما موضحة  في 

 .الباب الرابع

 التجربة الاستطلاعية: 3-4
الساعة الثالثة مساء وكان اليدف منيا معرفة  5/23/3125اجرى الباحث تجربتو الاستطلاعية بتأريخ 

  .الزمن الكمي لمتجربة وامكانية فريق العمل المساعد وكذلك استجابة العينة لاستكمال اجراءات الدراسة

 الاختبارات القبلية: 3-5
سحب )الثالثة( مساء اذ تمت عممية  في الساعة  7/23/3125اجرى الباحث الاختبارات القبمية بتأريخ  

  .الدم ونقميا الى المختبر وذلك من اجل تحميميا وتقييم نتائجيا وكما ذكره الباحث في الباب الرابع

 البرنامج التدريبي: 3-6
 اشتمل البرنامج التدريبي عمى تمرينات تؤدى بصيغة العمل اللاىوائي.  
 فترة تنفيذ البرنامج ثمانية اسابيع. 
 ( وحد6عدد الوحدات التدريبية الاسبوعية )(2).ات 

                                       
 حسام كريم سلمان  )كيميائي(.م م. * 

 . (1انظر ملحق ) -1
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  ( دقيقة في الوحدة التدريبية56 – 46)زمن القسم الرئيسي. 
 استخدمت طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة لتنفيذ التدريب. 
 ( لتنفيذ الوحدات والاسابيع التدريبية3-2استخدم التموج التدريبي ). 

 

 الاختبارات البعدية:  3-7
)الثالثة( مساء وبنفس اجراءات الاختبارات القبمية ولكن الساعة   3126/ 21/3تمت ىذه الاختبارات بتأريخ 

( ويتم بعد ذلك تحميميا في cc 5, اذ يتم سحب عينة من الدم )ت التدريبية المرتبطة بالتمريناتبعد الانتياء من الوحدا
 .المختبر والحصول عمى القيم البعدية لمتغيرات البحث

 
 .ومناقشتهاعرض وتحليل النتائج المبحث الرابع:  -4

 (2) الجدول
 يبين المعالم الاحصائية لقيم متغيرات البحث في الاختبارات القبلية والبعدية

 المعالم الإحصائية
 متغيرات البحت 

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 ف ىــ -ف

( t) قيمة
 المحسوبة

دلالة 
 3ع± 3س   2ع± 2س   الفروق 

McHc g/d : تركيز Hbغير دال 1.2 0.27 0.33 1.09 32 0.81 32.33 بالدم 

HcT % :غير دال 1.38 0.38 0.53 3.076 45.53 2.82 45 نسبة الييماتوكريت 

ضاء
البي
دم 

ت ال
كريا

 

 دال 4.1 2.26 9.33 10.65 56.33 7.01  47 نتروفيل

 دال 3.98 1.89 7.34 6.37 42.5 9.17 35.16 لمفوسايت

 دال 3 0.39 1.17 1.37 9.5 2.25 8.33 مونوسايت

 (0.05مستوى دلالة )و ( 5( عند درجة حرية )2.78القيمة الجدولية )

( وفي الاختبار القبمي كان McHc( يتبين أن الوسط الحسابي لتركيز الييموغموبين  بالدم )3من الجدول )
( في حين فرق 1.09المعياري )الانحراف و ( 32أما في الاختبار البعدي فكان ) ,(0.81الانحراف المعياري )و ( 32.33)

عند المعالجة الإحصائية لمعرفة و  .(0.27الانحراف المعياري لفرق الأوساط الحسابية )و ( 0.33الأوساط الحسابية  )
( 5درجة حرية ) ( أمام2.78( الجدولية )(t( في حين كانت قيمة 1.2تبين أن قيمتيا كانت ) المحسوبة فقد( (tقيمة 

  .( المحسوبة أصغر من الجدولية فيذا يعني أن الفرق غير معنوي tلما كانت قيمة )و  .(0.05مستوى دلالة )و 

( )نسبة حجم كريات الدم الحمراء إلى حجم الدم( فقد تبين من HcTأما ما يتعمق بنسبة الييماتوكريت )
أما في  ,(2.82ي )الانحراف المعيار و ( 45في الاختبار القبمي كان)و ( أن الوسط الحسابي ليذا المتغير 3الجدول )
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الانحراف و ( 0.53( في حين فرق الأوساط الحسابية  )3.076الانحراف المعياري )و ( 45.53الاختبار البعدي فكان )

( المحسوبة  فقد تبين أن قيمتيا (tعند المعالجة الإحصائية لمعرفة قيمة و ( 0.38المعياري لفرق الأوساط الحسابية )
( tلما كانت قيمة )و  .(0.05مستوى دلالة )و ( 5(  أمام درجة حرية )2.78الجدولية )( t( في حين كانت )1.38كانت )

 المحسوبة أصغر من الجدولية فيذا يعني أن الفرق غير معنوي )عشوائي(.

إلى ان التدريبات التي خضعت  (HcT)و( McHcيعزوا الباحث سبب ظيور  الفروق العشوائية لمتغيري )و 
ىذا و , يساىم في التأثير بمتغيرات الدم الذي لمو تنس الأرضي ذات اليدف التدريبي اللاىوائي ليا عينة البحث في لعبة ال

الزيادة الحاصمة بسبب التدريب في كريات الدم الحمراء يؤدي إلى نقص في  "عدم أن(  من Costelما أكده )
ت الدم ىذه أن تكون عشوائية , إذ فضلا عن الحاجة القصوى إلى الييموغموبين جعل من متغيرا (738:6الييموغموبين  )

خصوصا تركيز الييموغموبين بالدم أو نسبة و كان التدريب اللاىوائي لا يحتاج إلى الحالة القصوى كما لمتغيرات الدم 
الحاصل في نسبة الييماتوكريت يقمل من قابمية الدم  "النقص أن( من Fisherىذا ما أكده )و حجم كريات الدم إلى الدم 

 (3:9:وكسجين  )عمى نقل الأ

فيما يتعمق بأنواع كريات لدم البيضاء فقد تبين أن الوسط الحسابي لمتغير و ( أيضا 3من الجدول )
( 56.33أما في الاختبار البعدي فكان ) ,(7.01الانحراف المعياري )و ( 47( وفي الاختبار القبمي كان )النتروفيل)
الانحراف المعياري لفرق الأوساط الحسابية و ( 9.33الحسابية  )( في حين فرق الأوساط 10.56الانحراف المعياري )و 
( في حين كانت الجدولية 4.1تبين أن قيمتيا كانت ) المحسوبة فقد( (tعند المعالجة الإحصائية لمعرفة قيمة و  .(2.26)
ة فيذا يعني أن ( المحسوبة أكبر من الجدوليtلما كانت قيمة )و  .(0.05مستوى دلالة )و ( 5درجة حرية ) ( أمام2.78)

  .الفرق معنوي 

في اختبار كريات الدم البيضاء نوع )لمفوسايت( فقد تبين أن الوسط الحسابي ليذا و ( أيضا 3من الجدول )و 
( 42.5أما في الاختبار البعدي فكان ) ,(9.17الانحراف المعياري )و ( 35.16في الاختبار القبمي كان)و المتغير 

الانحراف المعياري لفرق الأوساط الحسابية و ( 7.34ين فرق الأوساط الحسابية  )( في ح6.37الانحراف المعياري )و 
( t( في حين كانت )3.98( المحسوبة  فقد تبين أن قيمتيا كانت )(tعند المعالجة الإحصائية لمعرفة قيمة و ( 1.84)

المحسوبة أكبر من الجدولية فيذا ( tلما كانت قيمة )و  .(0.05مستوى دلالة )و ( 5(  أمام درجة حرية )2.78الجدولية )
 .يعني أن الفرق معنوي 

في اختبار كريات الدم البيضاء نوع )مونوسايت( فقد تبين أن الوسط الحسابي ليذا و ( أيضا 3من الجدول )و 
 الانحرافو ( 9.5أما في الاختبار البعدي فكان ) ,(2.25الانحراف المعياري )و  (8.33)في الاختبار القبمي كانو المتغير 

( 0.39الانحراف المعياري لفرق الأوساط الحسابية )و ( 1.17( في حين كان فرق الأوساط الحسابية  )1.37المعياري )
(  2.78( الجدولية )t( في حين كانت )3( المحسوبة  فقد تبين أن قيمتيا كانت )(tعند المعالجة الإحصائية لمعرفة قيمة و 
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( المحسوبة أكبر من الجدولية فيذا يعني أن الفرق tلما كانت قيمة )و  .(0.05مستوى دلالة )و ( 5أمام درجة حرية )

 .معنوي 

يعزوا الباحث سبب ىذه الفروق إلى التدريبات اللاىوائية التي ساىمت في تنشيط الآليات الدفاعية لأنواع و 
 "البدني المرتفع الشدة يؤدي إلى تنشيط الجياز المناعي التدريب"( من أنLanadroىذا ما أكده )و كريات الدم البيضاء , 

لتيامية ليذه الكريات لإزالة ما يخمفو الإ "القدرة بسببفضلا عن ذلك فأن زيادة أنواع كريات الدم البيضاء كانت   (::24)
الدفاع الأول في جسم لأن كريات الدم البيضاء ىي خط و أداء التمارين من بقايا أغشية الخلايا بعد الانتياء من الأداء 

زاء الجيد المبذول من اللاعبين فأن الجسم يقوم بتغطية و يرى الباحث و ( 6:4:) "الانسان فتزيد بذلك مناعة الجسم ا 
حاجتو عند أداء التمرين بزيادة اعداد الكريات البيضاء لزيادة مناعة الجسم لتحمل ما يتركو الجيد التدريبي الممقى عمى 

 .عب التنس الأرضيالأجيزة الوظيفية للا

 
 .التوصياتو الاستنتاجات  المبحث الخامس: -5
 الاستنتاجات: 5-1

ذلك لعدم تأثر متغيرات الدم بالصيغة  و ( بشكل معنوي McHcالتمرينات البدنية الخاصة لم تؤثر عمى قيمة ) .2
  .الإحصائية التحميمية

الذي وضع بطريقة التمرينات البدنية ذلك لعدم تأثرىا بالتدريب اللاىوائي و ( قيمة معنوية HcTلم تظير قيمة ) .3
  .الخاصة

المونوسايت( بالتمرينات البدنية الخاصة و الممفوسايت و تأثر أنواع كريات الدم البيضاء بأنواعيا الثلاث )النتروفيل  .4
 وقد تمثل ذلك بظيور القيم المعنوية عند إجراء المعالجات الإحصائية. 

 

 -التوصيات: 5-2
  .التي لم تطرق في ىذه الدراسةو أو دراسات خاصة أخرى عمى متغيرات الدم  إجراء بحوث .2
  .اختبار تأثيرىا عمى متغيرات البحثو استخدام طرق تدريبية أخرى  .3
  .لكن عمى عينات أو فئات أخرى و الاختبارات و بنفس الاجراءات و إجراء دراسات أخرى  .4
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