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 باللغة العربية. مستخلص البحث

وكيف مارس  ،منذ العصور القديمة ()تاريخ نشأة رياضة الجمباز، وتطورىا :يتضمف البحث دراسة
مع بداية ىذه الحقبة  ،ومعرفة السبب في تحريـ ممارستيا ،فضلا عف تعرّفيا في العصور الوسطى ،الإنساف ىذه الرياضة

 ،ـ(ٜٙٛٔعند بدء دورة الألعاب الأولمبية الحديثة في العاـ ) ،باحثوالذي توقف فيو ال ،وحتى العصر الحديث ،التاريخية
فكانت الحاجة إلى إفراد بحوث مطولة تتخصص في  ،وذلؾ لأف المعبة دخمت مرحمة جديدة مع انطلاؽ ىذه الدورات

 ،رياضة الجمبازكما تناوؿ الباحث خطأ إطلاؽ تسمية )الجمناستؾ( عمى  ،إحصاء المعبة وتقويميا بعد الدورات الأولمبية
   .ورياضة الجمباز ،إثبات عدـ وجود علاقة  بيف مصطمح الجمناستؾ ،إذ حاوؿ مف خلاؿ ىذا البحث

 

Abstract. 

Date Ncohottor Sport Gymnastics  

Historical research 

This includes research study (the date of origination and or Riyadh Gymnastics) 

starting from ancient times and how to exercise rights of this sport and through the Middle 

Ages and the reason for the prohibition of practice with the beginning of this period of 

history through to the modern era, which stopped a researcher at the start of modern Olympic 

Games in the year (18696), because the game has entered a new phase with the launch 

of these courses may need to single out research lengthy specializes in counting and 

evaluating the game after the Olympics as researcher mistake firing label (gymnastics) to the 

sport of gymnastics, as attempted by this research demonstrate the absence of a 

relationship between The term gymnastics and gymnastics. 
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 بحث الأول: التعريف بالبحث.مال -4
 :المقدمة، وأهمية البحث 4-4

 ،مف الألعاب الرياضية التي تُلاقي اىتماما واسعا مف قبل شعوب العالـ قديميا وحديثيا ،تُعدّ رياضة الجمباز
فضلًا  ،والقواـ المتناسق ،والجسـ الرشيق ،أف ىذه الرياضة تيب لممارسييا المياقة البدنية العالية :وذلؾ لعدة أسباب منيا

ىذه الرياضة شأنيا في ذلؾ شأف قميل مف الألعاب وكوف  ،وفي الوقت الحاضر ،عف جماؿ حركاتيا التي تُمتع الجميور
يفوؽ ما تحصل  ،يحصد لاعبوىا عددا كبيرا مف الميداليات والأوسمة في البطولات والمسابقات الرياضية ،المماثمة الأخرى 

ـ الأكبر والقائميف عمى شؤوف الرياضة إلى إعطاء الاىتما ،فإف ىذا الأمر قد دفع المعنييف ،عميو فرؽ تضـ لاعبيف كُثر
نشاء المدارس الخاصة بيا ،ليذه المعبة  .ورعاية الموىوبيف في التدرب عمى فنونيا وفعاليتيا ،وا 

وطفرة نوعية في مجاؿ التدريب  ،لقد شيدت رياضة الجمباز مؤخراً تطوراً ىائلًا في الإمكانيات والتقنيات
كيف مارسيا  ،ودراسة تاريخ نشأة ىذه الرياضة ،الوراءولكف ىذا لا يمنع مف العودة إلى  ،والمسابقات والأرقاـ القياسية

وسيرفع شيئاً مف المبس  ،الإنساف عبر الأزماف والعصور المختمفة؟ وما فمسفتو تجاىيا؟ لأف ىذا سيزيل بعضاً مف الإبياـ
وأسباب  ،التاريخيةفضلًا عف تعرّؼ مراحل التألق والفتور التي شيدتيا المعبة عبر الحِقب  ،الذي رافق مسيرة ىذه الرياضة

وتحوؿ في  ،لما ليذا التاريخ مف انعطافة كبيرة ،وقد ارتأى الباحث التوقف عند بدء دورات الألعاب الأولمبية الحديثة ،ذلؾ
التي  ،بعد تثبيتيا كونيا إحدى الرياضات التي أُدرجت مف ضمف منياج دورة الألعاب الأولمبية الأولى ،مسار ىذه المعبة

واعتماد أعداد  ،وما ترتب عمى ذلؾ مف سف قوانيف ولوائح رسمية ،ـ(ٜٙٛٔأُقيمت في مدينة أثينا في اليوناف في العاـ )
أو في غيرىا مف البطولات  ،والأرقاـ والنقاط التي حصموا عمييا، سواء في الدورات الأولمبية ،المشاركيف، وأسماء الفائزيف

 .والذي يمكف فيو إفراد بحث مُفصّل يتناوؿ ذلؾ كمو ،المعبة الرياضية الأخرى الخاصة بيذه

التعريف بالبحث، وقد تضمّف:  :تضمف الأوؿ منيا ،فقد ضّـَ ثلاثة مباحث ،وفيما يخص ىذا البحث
 ،تاريخ رياضة الجمباز :فقد اشتمل عمى دراسة :أما المبحث الثاني و،ومنيج ،و أىدافو ،وأىمية البحث، ومشكمتو ،المقدمة

 ،تعرّؼ رياضة الجمباز،  وفيو ذكر الباحث :وقد ضـ ،ـ ٜٙٛٔفمسفتيا لغاية بدء الألعاب الأولمبية الحديثة في العاـ و 
 ،العلاقة بيف رياضة الجمباز ،فقد تطرؽ فيو إلى :أما المبحث الثاني ،نبذه مختصرة عف رياضة الجمباز وفعالياتيا

ف مصطمح الجمناستؾ الذي يُطمق الآف عمى رياضة الجمباز تسمية أ :ومصطمح الجمناستؾ، إذ حاوؿ مف خلالو إثبات
أينما وردت  ،غير أف الباحث أبقى عمى كممة )جمناستؾ( ،وأنو لا توجد علاقة بيف ىذه الرياضة وذاؾ المصطمح ،خاطئة

و يرى أنيا كون ،[ مع زيادة كممة )جمباز( بيف قوسيف ] ،في المصادر والمراجع التي أخذ عنيا في متف ىذا البحث
فكاف مف باب الأمانة  ،مف دوف تغيير ضمف ىذا البحث ،أما إيراد كممة )جمناستؾ( ،التسمية الصحيحة ليذه الرياضة

وفيو أورد الباحث كيفية نشأة ىذه الرياضة  ،ثـ كاف الحديث عف رياضة الجمباز في العصور القديمة ،العممية فقط
ثـ تحدث عف رياضة الجمباز في العصور  ،ومف مارسيا مف شعوب ىذه العصور وفمسفتيـ تجاىيا ،وأصوليا التاريخية

ثـ الوصوؿ إلى تاريخ رياضة الجمباز  ،وقد أشار فيو إلى أسباب تدىور ىذه الرياضة في تمؾ الحقبة مف الزمف ،الوسطى
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ه الباحث مف أفضل الحِقب  ،ـ(ٜٙٛٔفي العصر الحديث لغاية بدء الألعاب الأولمبية الحديثة في العاـ ) والذي عدَّ

 :أما المبحث الثالث .عمى الرغـ مف مدة المنع التي طالت ىذه المعبة وأسباب ذلؾ ،الزمنية التي مرت بيا رياضة الجمباز
 .والتوصيات، التي توصل إلييا الباحث مف خلاؿ دراسة ىذا الموضوع ،الاستنتاجات ،فقد تضمف

 مشكلة البحث: 4-4
ومراحل تطور رياضة الجمباز، منذ أف مارسيا الإنساف القديـ  ،البحوث التي تتناوؿ الجذور التاريخية نُدرة .ٔ

 .ولغاية العصر الحديث ،لأغراض معينة
 .إطلاؽ تسمية خاطئة عمى رياضة الجمباز وىو مصطمح )الجمناستؾ( .ٕ

 

 أهداف البحث: 4-3
لغاية انطلاؽ الألعاب الأولمبية  ،لحقب الزمنيةدراسة تاريخ رياضة الجمباز، وفمسفتيا عمى مرِّ العصور وا .ٔ

 ـ(.ٜٙٛٔالحديثة في العاـ )
ومحاولة إثبات خطأ ىذه التسمية التي تُطمق  ،حل مشكمة العلاقة بيف رياضة الجمباز ومصطمح )الجمناستؾ( .ٕ

 .في الأغمب عمى ىذه المعبة
 

 منهج البحث: 4-0
 .كونو يلائـ طبيعة البحث ،اختار الباحث المنيج التاريخي

 
تاريخ رياضة الجمباز وفلسفتها، لغاية بدء الألعاب الأولمبية : المبحث الثاني -4

   م(.4981الحديثة، في العام )
 تعرّف رياضة الجمباز:  4-4

فمصطمح  ،لا بُدَّ أولا مف تعرّؼ معنى ىذه التسمية ،قبل تسميط الضوء عمى لعبة  )الجمباز( كونيا رياضة
 ،وىو عدوٌ دوف الحُضْر الشديد و فوؽ العنق ،و"جَمَزَ الإنساف يجمزُ جمْزَاً  ،كممة مشتقة مف المصدر )جمز( ،)الجمباز(

( أي أف معنى ٔ:ٖٖ٘) "وفي حديث ماعز ػ رضي الله عنو ػ )فمما أذلقتو الحجارة جَمَزَ  ،وَثَّاب سريع :وجمزى معناىا
  .والقفز ،والوثب ،الركض :الكممة يدؿ عمى

الاستعداد الحركي لمقياـ بأداء الحركات الرياضية عمى الأجيزة " :فيو ،مفيوـ الرياضي لمعبة الجمبازأما ال
 (،وبساط الحركات الأرضية ،وحصاف القفز ،وحصاف المقابض ،والمتوازي، والحمق ،العقمة:)وىي ،الأولمبية الستة

 (ٙ:ٓٔ)وبساط الحركات الأرضية(  ،وحصاف القفز ،ومتوازي السيدات ،عارضة التوازف ) :وبالنسبة لمنساء فيي أربعة
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إذ أف ىناؾ أنواعاً أخرى مف رياضة  ،ويطمق الآف عمى ىذه الرياضة بالتحديد مصطمح )الجمباز الفني(  

أو رياضات تقع  ،الجمباز ظيرت مؤخراً، تُعدّ منفصمة في بطولاتيا وقوانينيا الواحدة عف الأخرى، وعددىا ستة نشاطات
والتي تـ تناوليا فيما  ،والجمباز الفني لمسيدات ،الجمباز الفني لمرجاؿ :وىي ،الدولي لمجمباز الاتحادإشراؼ  جميعاً تحت

 (ٖ:ٖٕ٘ورياضة التمرينات اليوائية  ) ،ورياضة الأكروبات ،الجمباز الإيقاعي، والترامبوليف" فضلًا عف  ،سبق

طرأ مف تحوير كبير عمى " عمى الرغـ ممَّاف ،يبقى ىو أصل رياضة الجمباز ،غير أف الجمباز الفني 
فالقفز والدوراف والجري والمد والانثناء والتوازف  ،ولكف الطابع الخاص والمميز بقي أساساً ليذه الرياضة ،أجيزة الجمباز

ة إذ أف أداء التماريف عمى الأجيزة تُؤدى عمى شكل جمم ،ىي  تماريف أساس في الجمباز ،والتكور والترجيح والثبات
 (ٙ:ٔٔوتتصف ىذه الحركات بالجمالية والانسيابية، و كذلؾ الدقة في الأداء ) ،حركية مترابطة

 رياضة الجمباز، ومصطلح الجمناستك: 4-4
وكممة )جمناستؾ( مشتقة في الأصل مف " الجمناستؾ()يطمق بعضيـ عمى رياضة )الجمباز( تسمية 

فقد كاف المتسابقوف آنذاؾ يقوموف بأداء تمريناتيـ وىـ عُراة " .(ٙ:ٔٔ( ومعناىا الفف العاري )gymnaseالكممة اليونانية )
وكانت ىذه  ،أو الحضور لمشاىدة السباقات الرياضية ،ولذا كاف محرَّماً عمى النساء دخوؿ صالات التمريف ،أو شبو عُراة

(  نستنتج مف ذلؾ بأف كممة )جمناستؾ( كانت تُطمق عمى مجمل ٗ:ٖٗٗالرياضة تُمارس في المدارس اليونانية القديمة  )
الركناف الأساسياف لمتربية عند " إذ أف ىناؾ مف يشير إلى أنيما ،الألعاب الرياضية التي كاف اليونانيوف القدامى يمارسونيا

ما نسميو اليوـ بالتربية الفكرية  ،وتعني  الموسيقى في ىذا المفيوـ العاـ ،الموسيقى والجمناستؾ ىما ،الأثينييف القدامى
 (ٚ:ٜٗ) "والثقافية، وجمناستؾ التربية البدنية

كما أف ىناؾ مف  ،وفي ىذا إشارة واضحة إلى أف الجمناستؾ عند ىذه الأقواـ كاف يعني التربية البدنية
ومعناىا الصحيح قديماً ىو مصطمح ،(palestraعند الأثينييف كاف يُطمق عمييا )بالسترا( )مدرسة الجمناستؾ " يذكر بأف

وكانت  ،واصطمح عمييا بأنيا )قاعة داخمية(، أو )ممعب مغمق( ،في حيف عُرفت فيما بعد ،معروؼ )حمبة المصارعة(
حيث تتوفر إمكانية  ،والترع المائيةحمبات المصارعة ىذه )البالسترا( منتشرة بكثرة في )أثينا( عمى ضفاؼ الأنيار 

ف انتشار وتطور )البالسترا( السريع اعتمد بالدرجة الأولى عمى اىتماـ الدولة ،السباحة دراكيا الفوائد الكثيرة في بناء  ،وا  وا 
 ،البموغ وكاف التدريب يزداد عنفاً وشدة كمما اقترب الفتى مف مرحمة" (،ٜ:ٖ٘وا عدادىـ رياضياً وبطولياً ) ،أجساـ الشباب

حيث يزاوؿ المصارعة والقفز ورمي القرص والرمح فضلا عف  ،ويتولى تدريبو مدرب خاص في مدرسة التربية البدنية
وىي كما قُمنا حمبة لممصارعة، تتكوف مف حفرة كبيرة رباعية  ،وبصورة عامة كانت )البالسترا(" ،(ٚ:ٜٗ)"الرقص والسباحة

أما بقية  ،يتدرب فييا الرياضيوف عمى الطفر والملاكمة والمصارعة ،مغمقةالشكل، تتوسطيا ساحة خاصة مفتوحة غير 
وخاصة إذا كانت  ،مف العدو ورمي القرص ورمي الرمح فكانت تجري في ممعب مفتوح خارج بناية )البالسترا( ،الألعاب

 (ٙ:ٔٔ) .الحمبة المذكورة صغيرة لا تستوعب العدد الكبير مف الشباب
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وأنو لا يوجد  ،بأف إطلاؽ تسمية )الجمناستؾ( عمى رياضة )الجمباز(  خطأ شائعيرى الباحث  ،مما تقدـ

ة أسباب، منيا   :رابط بيف المصطمحيف لعدَّ

 (ٙ:ٔٔومعناىا التمريف متعرياً أو شبو متعري ) "مشتق مف كممة يونانية ىي )جمنوس( :إف مصطمح )الجمناستؾ( .ٔ
في مدارسيـ المتخصصة بالتربية  ،والذي أعتاد عميو اليونانيوف القدامى في أثناء ممارساتيـ للألعاب الرياضية

وىي المدرسة أو المعيد الرياضي عند الإغريق، الذي يمارس فييا  ،الجمنازيوـ" :وكذلؾ ،البدنية وىي البالسترا
والنُظـ والقيَّـ الدينية  ،يتوافق مع المُثل والمفاىيـ الرياضيةالرياضيوف التدريب البدني وىـ عُراة وىذا التقميد لا 

 ،بل إف الديف المسيحي في بداية ظيوره لـ يشجع عمى مُزاولة الألعاب الرياضية ،والاجتماعية في عصرنا ىذا
ى إلى تدىور مستوى الألعاب الرياضية في ،وذىب الكثير مف رجاؿ ىذا الديف إلى تحريـ ممارستيا تمؾ  مما أدَّ

ىو  ،أو حتى الحضور لمشاىدتيا ،ولعل مف بيف الأسباب الميمة لتحريميـ ممارسة الألعاب الرياضية ،الحِقبة
فضلا عف  ذلؾ، إف اليونانييف القدامى  قد منعوا دخوؿ النساء إلى أماكف مزاولة  ،والجسـ عار ،ظاىرة الاختلاط

 .الألعاب الرياضية لمسبب نفسو
حتى بداية العصر  ،ف الزمف يطمق عمى جميع الألعاب الرياضية التي كانت تزاوؿ آنذاؾبقي الجمناستؾ حقبة م" .ٕ

وىو ممارسة الألعاب الرياضية وىـ  ،( كما كانت عند اليونانييف القدامى تعني الشيء نفسؤٔ:ٚالأوربي الحديث  )
وىذه الألعاب لا علاقة ليا  ،عُراة، مثل المصارعة والقفز ورمي القرص ورمي الرمح والسباحة فضلًا عف الرقص

وىذا لا يعني بأف اليونانييف أو غيرىـ مف شعوب العصور القديمة الأخرى لـ يمارسوا فعاليات  برياضة الجمباز.
وكما سيأتي تفصيل ذلؾ في  -بل عمى العكس مف ذلؾ فأف ىذه الرياضة  ،رياضة )الجمباز(، أو لـ يعرفوىا

  :فيما يأتي ،مارسيا الإنساف منذ بدء الخميقة لأغراض مختمفة سنعرفياو  ،مُوغمة في القدـ -المبحث المقبل 
 

 رياضة الجمباز في العصور القديمة:  4-3
وىذه المدة مف  ،(٘:ٚ) (عميو السلاـ)"يُقصد بالعصور القديمة ىي الحِقبة ما قبل ميلاد السيد المسيح

أما بالنسبة  ،البشرية الحياة بدء تاريخ يعني والذي ،بدايتياولـ يتفق أكثر المؤرخيف عمى تاريخ  ،الزمف موغمة في القدـ
إذ أف ىناؾ مف يذكر  ،فيربطو بعضيـ  بتاريخ وجود الإنساف تقريباً  ،لتاريخ رياضة الجمباز ليذه الحقبة الزمنية

غمب عمى حيث كانت حياتو الأولى تتطمب الت ،الجمباز قد بدأ  في الظيور مع وجود الإنساف عمى وجو البسيطة"بأف
أو سعياً وراء  ،فكاف عميو أف يجري ىرباً مف الحيواف ،كما كانت تتطمب منو السعي وراء الغذاء ،الصعاب التي يقابميا

وكاف عميو أف يثب ليحاوؿ  ،أو يحصل عمى ما يسد بو رمقو ،واف يتسمق الأشجار ليستطيع النوـ آمناً مطمئناً  ،فريسة
لتوفير تمؾ المتطمبات والخصائص الضرورية لمبقاء والكفاح  ،وسيمة للإعداد البدني ومف ىنا بدأ الجمباز ،عبور القنوات

(ٖٗٗ:ٗ) 

ظير في آثار الحضارات القديمة في  ،"نشاط الجمباز كونو رياضة :ويشير المؤرخوف والكتاب إلى أف
 (ٚ:ٖٙٔواليوناف ) ،والإغريق ،والصيف ،مصر الفرعونية
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الألعاب التي تشابو الألعاب الحديثة التي تسمى  القدامى قد مارسوا المصرييف" إذ أف ىناؾ مف يذكر بأف

واىتـ المصريوف أيضاً بتقوية الجسـ  ،وكانت الرغبة شديدة عند الشباب في تعمـ ىاتيف الفعاليتيف ،والرقص ،)الأكروباتيؾ(
وكانت رغبة الكبار  ،رىاوجر الحباؿ وغي ،مثل تسمق الحباؿ والأعمدة ،وخصصوا لمشباب برامج خاصة في ىذا الصدد

وأدخل المصريوف رياضة تشبو الجمناستؾ ]الجمباز[ في  ،متجية نحو المبارزة والفروسية والمصارعة والخروج لمطبيعة
ويشير بعضيـ إلى أف  تاريخ ممارسة المصرييف لرياضة الجمباز ومعرفتيـ بيا  (ٛ:ٜٕ) "نظاـ الإعداد العسكري لمشباب

 – ٕٓٓٔوالحقيقة الواقعة والمسجمة أف مصر القديمة في الحِقبة مف العاـ ) ،قبل الميلاد ( سنةٖٓٓٓ): "يعود إلى 
تبيف  ،فالنقوش الموجودة في مقبرة )ميراروكا( في )سقارة( ،تركت الأدلة عمى ممارسة رياضة الجمباز (ـ.ؽ ٕٓٓٓ

كما توجد نقوش  ،تي نشاىدىا حديثاً كما ىو موجود في بعض عروض الجمباز ال ،أو أىرامات ،تمرينات عمى ىيأة  قمعة
بل وتوجد  ،وتوجد نقوش في مقبرة )بني حسف( توضح حركات بيموانية فردية وجماعية ،مماثمة في مقبرة )بتاح حتب(

ويؤكد ،"(ٗ:ٖٗٗتمثل أدؽ الحركات التي تُمارس الآف في الجمباز ) ،حركات وتمرينات مشتركة بيف النساء والرجاؿ
المصرييف القدامى كانوا يمارسوف المصارعة والتمرينات البدنية والحركات الأرضية بطرؽ مشابية المؤرخ )شانير(: أف 

 :( وفي ىذا السياؽ يشير كثير مف الباحثيف إلى أفٛ:ٜٕلعصرنا الحاضر،  وكاف لرياضة الأكروباتيؾ مقاـ كبير عنده )
والتمرينات الجماعية  ،و الحركات الأرضية في الجمبازألعاب الرشاقة والميارة )الألعاب البيموانية( عند المصرييف تشب"

كما "( ٘:ٜٔالتي تستخدـ في العروض الحديثة الآف، وكاف يمارسيا الجنساف مف الفتيات والفتياف في المناسبات الدينية )
عمى وكذلؾ  ،توجد تمرينات وحركات أرضية منقوشة عمى جدراف مقبرة )خنوـ حتب( رئيس الكينة في عيد )سنوسرت(

وتوجد  ،ومقبرة )مرى رع( ومقبرة )آي( في معبد )حتشبسوت الوردي( في )الكرنؾ( ،جدراف مقبرة )جوبا( في )تل العمارنة(
المصرييف القدامى مارسوا " وىذا يعني بأف،(ٗ:ٖٗٗ) .فيو نقوش تمثل الجمباز والأكروبات في أحمى وأوضح صورة

وىذه المعمومة قد ذكرىا  ،وكانت ذات مستوى عاؿ في ذلؾ الوقت الحركات الأرضية عمى شكل حركات )أكروباتيكية(
 :كما،(ٔٔ:ٚٔـ( )ٜٜ٘ٔفي أوؿ كتاب يبحث في الحركات الأكروباتيكية وذلؾ في العاـ ) ،المؤلف الإيطالي )توكارو(

 (ٛ:ٜٕ) "عثر المنقبوف عمى رسوـ تشير إلى المرأة وىي تمارس تمارينيا عمى جياز العارضة والحركات الأرضية

( ٔٔ:ٜوىناؾ رأي آخر يقوؿ بأف"الصينييف ىـ أوائل مف زاولوا الفعاليات الرياضية المشابية لمجمناستؾ )
غير أف ىذه الأدلة ليست بالقوة والوضوح الذي كانت  ،]الجمباز[ مستنديف إلى الأدلة والآثار المكتشفة التي تشير إلى ذلؾ

  .عميو حضارة مصر القديمة في ىذا المجاؿ

وأصبحت تمؾ  ،لاقت حركات الجمباز عندىـ قبولًا مف كِبار المربَّيف والتربوييف" اليونانيوف القدامى فقدأما 
حتى أف الوقت الذي كاف يُقضى في ممارستيا يعادؿ الوقت الذي يُقضى في  ،الرياضة مف السمات الرئيسة لدييـ

 .الأعماؿ الفنية والموسيقية معاً 
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بوا بناتيـ عمى إتقاف ىذه الرياضة  ،تدريبات الجمباز لشبابيـ فيما شغف الاسبرطيوف بإعطاء  حتى إنيـ درَّ

وكانت الحركات الشائعة حينذاؾ تشتمل عمى بعض الأكروبات والرقص والجري والوثب وتسمق الحباؿ  ،إتقاناً جيداً 
 (ٗ:ٗٗٗوالتوازف )

لميمة في رياضة الجمباز، وىو فإف المؤرخيف يسجموا ليـ اختراعيـ لأحد الأجيزة ا ،وبالنسبة لمروماف
واستعمموه  "إذ أف الروماف ابتكروه ،وحصاف القفز( ،جياز الحصاف الذي تقاـ عميو اليوـ فعاليتاف ىما )حصاف المقابض

وكانت الغاية مف  ،وكاف مصنوعاً مف الخشب وعمى ىيأة حصاف حقيق لو ذيل ورقبة ،( سنة قبل الميلادٓٓٗقديماً قبل )
وىذه  ،كانت حركات قفز لمجموس عميو ثـ اليبوط مف فوقو ،والحركات التي تؤدى عميو ،ة أفراد الجيشاستعمالو لتقوي

( وىناؾ مف يقوؿ بأف الروماف مارسوا بعض ألعاب الجمباز ٛ:ٜٕالحركات كانت تؤدى مع السلاح أو مف دونو )
فكاف مف جراء ذلؾ  ،ثير الجمباز في الإغريقشاىد الروماف الأولوف مدى تأ"آخذيف إياىا عف الإغريق بعد أف  ،المعروفة

كما  ،ولكنيـ قاموا بتعديميا وما يتلاءـ مع أىدافيـ العسكرية ،أف قاموا بتقميد برامج التدريب البدني التي كانت عند الإغريق
إذ  كانوا يدربوف  ،وىو أقرب إلى الصندوؽ المقسـ المشاىد اليوـ ،كاف ليـ الأولوية في استعماؿ جياز الصندوؽ الخشبي

وبأفوؿ الحضارة الإغريقية والرومانية ىبطت رياضة  ،جنودىـ عمى  القفز واليبوط عمى ىذا الجياز المصنوع مف الخشب
 .( كما سيأتي تفصيل ذلؾ٘:ٚالجمباز إلى جانب أشكاؿ النشاط البدني الأخرى  )

 رياضة الجمباز في العصور الوسطى: 4-0
 قبة ما بعد ميلاد السيد المسيح )عميو السلاـ( وحتى عصر النيضةبالعصور الوسطى ىي الحِ " يقصد

تدىوراً ممحوظاً   -شأنيا شأف أكثر الألعاب الرياضية الأخرى  -( وقد شيدت رياضة الجمباز في العصور الوسطى ٘:ٚ)
تنعوف ويرفضوف سرعاف ما بدأ الناس يم" والسبب الرئيس في ذلؾ يعود إلى ظيور الديف المسيحي إذ ،وتراجعاً خطيراً 

وحتى  ،ونبذ حياة الترؼ والحمامات الخاصة ،والملاعب التي كانت تشيد الاقتتاؿ حتى الموت ،حضور الألعاب البيموانية
وعمى العكس مف ذلؾ أخذ الناس يضحوف بحياتيـ مف أجل السيد المسيح والديف الجديد الذي جاء  ،الانخراط في الجيش

يؤمف بالقيـ الأخلاقية  ،قاوـ ذلؾ النمط الذي ساد روما، وبالذات ليحلَّ محمو مجتمع جديدفقد أخذ المجتمع الروماني ي ،بو
وموقف أتباع الديف المسيحي مف المشاركة أو حضور المسابقات  ،(ٜ:ٖٚوالإنسانية والروحية والسماوية العالية  )

صي، لِما كانت تشيده مف وحشية وبذاءة فضلًا عف أنو كاف بدافع شخ ،والميرجانات الرياضية التي كانت سائدة آنذاؾ
الذيف حاولوا جاىديف إبعاد أتباعيـ عف مثل ىكذا تجمعات  ،غير أنيا كانت بتحريض أيضاً مف رجاؿ الكنيسة ،خمقية

  :بما يأتي ،معمميف ذلؾ

والفكرة  ،الوثنية والصمة بيف الألعاب الرياضية والنشاط البدني الروماني والديانة ،طريق الألعاب الرومانية الوضيعة" .ٔ
لذلؾ كاف مف الطبيعي أف تكوف فكرة الرياضة عند المسيحييف متأثرة  ،المييمنة الخاصة بالأخلاؽ الشريرة في البدف

 .بالتجارب التي قاسوا منيا في الساحة الرومانية
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تمثيل عبادة فوجودىا  كاف بمثابة القياـ ب ،كاف رجاؿ الكنيسة قمقيف مف ىذه النشاطات الرياضية عمى الديف .ٕ

وقد احتوت ىذه  ،كما كاف يحدث في كثير مف الاحتفالات التي أُقيمت لشرؼ الآلية الوثنية ،الإمبراطور
ولذلؾ حاولوا منعيا تماماً  ،عرؼ آباء الكنيسة إف ليا تأثيراً خطيراً في المسيحية ،الميرجانات طقوسا دينية وثنية

(ٔ٘٘:ٚ) 

وبناءا عمى توصيات الكنيسة  ،فقد قاـ عدد مف رجاؿ الحكـ والسياسة في تمؾ الحقبة ،وعمى ىذا الأساس
أحد الأباطرة ،(Theodosiusتيود وسيوس )" ومنيـ ،والنشاطات الرياضية التي كانت معروفة عندىـ ،بتحريـ الميرجانات

وابتعادا عف الأرواح  ،ة المسيحية الجديدةإيماناً منو بالفمسف،ـ(ٜٖٗوالذي قضى عمى الألعاب الأولمبية سنة ) ،المسيحييف
حتى استطاع الإمبراطور الجديد  ،وما أف تمركزت الدعوة المسيحية وانتشرت مبادئيا ،الشريرة التي كانت روما تدعو ليا

 ( وىذا الموقف السمبيٜ:ٖٚبما فييا مسابقات العربات  ) ،أف يقضي عمى جميع المسابقات والألعاب الرياضية الرومانية
تطور شيئاً فشيئاً ليشتمل عمى  ،تجاه الألعاب والمسابقات والميرجانات الرياضية ،مف رجاؿ الديف والسياسة المسيحييف

لذا نجد أكثر رجاؿ الكنيسة قد عارضوا التربية البدنية باستثناء القميل منيـ ،"ممارسة الرياضة البدنية مف قبل الأشخاص 
وذلؾ  ،كانت لو أفكار وآراء فمسفية وازِّف فييا بيف الفمسفة الإغريقية والتعاليـ الدينيةمف أمثاؿ )كميمنت الأسكندري( الذي 

(، وكاف تركيز رجاؿ الديف في الجانب الروحاني ٚ:ٗ٘ٔلاعتقاده بأف التماريف والألعاب الرياضية ذات فوائد صحية  )
وكاف  ،أوؿ مدينة أُسست ونظمت الأديرة في أوربا وتعدّ )سانت بنيدكت( "للإنساف سبباً في انتشار الأديرة في ذلؾ الوقت

وىكذا اعتبرت حياة الدير  ،إذ انضوى تحت قبابيا رجاؿ وىبوا أنفسيـ لمعبادة طواؿ حياتيـ ،ـ(ٜٕ٘ذلؾ في العاـ )
(، وبذلؾ فقد اندثرت جميع معالـ الرياضة ٜ:٘ٚ) خلاؿ القروف الوسطى والتقشف إحدى سمات المسيحي المثالية مف

في بداية مرحمة العصور الوسطى مع ظيور الديف المسيحي الجديد، ودعوتو لحياة الرىبنة  ،ية ومنيا ألعاب الجمبازالبدن
وىو إحدى حِقب العصور  ،وظل الحاؿ عمى ما ىو عميو لغاية عصر الفروسية أو المجتمع الإقطاعي ،والتقشف
إذ تـ مف خلالو الدعوة إلى ممارسة عدد  ،التربية البدنيةوالذي شيد تغييراً طفيفاً في موقف رجاؿ الديف تجاه  ،الوسطى

نما ،غير أف ىذه الدعوة لـ تكف شاممة وعامة لكل أنواع الرياضات البدنية ،مف النشاطات الرياضية والبدنية كاف ىدؼ " :وا 
والمُثل التي  ،والكنيسة التربية البدنية في عصر الفروسية ىدفاً ضيقاً يكاد أف ينحصر في إعداد الفرساف لمدفاع عف النفس

ومف بيف الألعاب التي مورست مف خلاؿ ىذه الحِقبة مف الزمف  (ٚ:ٓٙٔوالتي تُعدَّ مف مستمزمات الفروسية ) ،يؤمف بيا
لذا فإف  ،الذي كاف الروماف يستخدمونو لمشيء نفسو ،واليبوط مف عمى الحصاف الخشبي ،لغرض إعداد الفرساف، القفز

ذيف كتبوا عف رياضة الجمباز، يعدوف العصور الوسطى حقبة مظممة في تاريخ ىذه الرياضة بصورة المؤرخيف ولا سيما ال
إذ  ،أو المجتمع الإقطاعي ،غير أنيـ يستثنوف مف ذلؾ عصر الفروسية ،والرياضات البدنية الأخرى بصورة عامة ،خاصة

 ،قد ىبطت إلى جانب أشكاؿ النشاط البدني الأخرى بأفوؿ الحضارة الإغريقية والرومانية فأف رياضة الجمباز " يذكروف أنو
إذ استخدموا الحصاف الخشبي الذي  ،واستمر ىذا الركود في العصور الوسطى فيما عدا الإقطاعييف في ذلؾ العصر

وليذا قاموا بصنعو  ،ليكوف تمرينات أولية لامتطاء الجواد واليبوط مف فوؽ ظيره ،اخترعو الروماف لمتدريب عمى الفروسية
 (ٚ:ٓٙٔشبيياً إلى حد كبير بالجواد الحقيق. )
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 ،والذي ابتكره الروماف وأعيد استخدامو في عصر الفروسية ،وىذا النوع مف فعاليات رياضة الجمباز اليوـ

وليس  ،غير أنيـ كانوا يستخدموف حصاناً حقيقا في نشاطيـ ىذا ،كاف معروفاً عند المسمميف الأوائل في بلاد العرب أيضا
ومنو إلى الأرض ومف دوف  ،ويقفزوف عمى الجواد قفزاً  ،كانوا يمتطوف الجواد عارياً وىو صغير" :إذ أنيـ ،شبياً حصانا خ

 (ٚ:ٓٙٔ) .حتى يكتسبوا السيطرة والمرونة عمى الركوب ،ثـ بعدتيـ كاممة، ومف ومف دوف سلاح ،سرج ولا مسرجة

وبداية العصر الحديث   ،الوسطىالمرحمة التي انتيت معيا القروف " وببزوغ عصر النيضة وىي
وأصبحت حركات الجمباز  ،اجتاحت موجو كبيرة مف الشغف بالنشاط البدني المنظـ جميع الدوؿ الأوربية" ( فقدٚ:ٓٙٔ)

وتسمق الحباؿ والأعمدة والأسلاؾ  ،وزاد الاىتماـ بالقفز عمى الجمل والحصاف ،أكثر فناً عمَّا كانت عميو قبل ذلؾ
 (ٚ:ٓٙٔ) .جانب التوازف عمى الحباؿ والأشجارإلى  ،والأسوار

رياضة الجمباز في العصر الحديث، لغاية بدء الدورات الأولمبية الحديثة، في العام  4-5
 م(: 4981)

وحتى منتصف القرف العشريف في  ،المدة مف منتصف القرف الثامف عشر:"يُقصد بالعصر الحديث تمؾ
والتشجيع  ،شيدت ىذه الحقبة مف الزمف عودة الاىتماـ بالنشاطات الرياضية( وقد ٘:ٚ) "بعض الدوؿ الأوربية والأمريكية
ولعل السبب الرئيس  ،عُدّت فييا ممارسة التماريف البدنية والترويحية ذنبا يجب التوبة منو ،عمى ممارستيا بعد مدة عصيبة

لرياضية والتماريف البدنية في الفرد في ذلؾ يعود إلى ظيور فلاسفة ومربيف، أثبتت نظرياتيـ الأثر الفعّاؿ لمنشاطات ا
مف  ،عندما قاموا بإدخاؿ برامج ونشاطات التربية البدنية والرياضية ،وقد ذىب بعض منيـ إلى أكثر مف ذلؾ ،والمجتمع

 .ضمف المناىج الدراسية في المدارس

مف الألعاب كونيا تمثل جزءاً حيوياً وميماً  ،فقد ازدىرت رياضة الجمباز ،ونتيجة طبيعية لما تقدـ
وازدياد شعبيتيا ما أقدـ  ،والأمر الذي ساىـ بصورة أكبر في تطور ىذه الرياضة ،الرياضية والتماريف البدنية والترويحية

 ،حينما جعموا رياضة الجمباز مف ضمف مناىج التربية البدنية في المدارس ،عميو بعض المربيف والتربوييف في ذلؾ الوقت
ـ( ٜٓٚٔ – ٖٕٚٔ)باستو( )" أف السبق والريادة في ذلؾ كانت تُحسب لممربي والمصمحب ،وتذكر لنا كتب التاريخ

ـ(  ٙٚٚٔوكاف ذلؾ في العاـ ) ،الذي يرجع إليو الفضل في إدخاؿ تمرينات الجمباز في برامج مدرستو ،الألماني الجنسية
 "(،ٕ:ٕٛوالتسمق( ) ،والتوازف  ،والحمل ،الجري، والوثب)منافسة خماسية تتكوف مف: " :وىذه التماريف كانت ،(ٗ:ٗٗٗ)

والذي لُقب بػ )جد الجمباز العظيـ(، إذ ألَّف أوؿ كتاب في  ،( الألمانيٜٖٛٔػ ٜ٘ٚٔوجاء بعد ذلؾ )جوتس موث( )
والذي تُرجـ إلى عدّة لغات ،ـ(ٖٜٚٔفي العاـ )" ( وكاف ذلؾٗ:ٗٗٗأطمق عميو اسـ )الجمباز لمشباب(  ) ،الجمباز
 ،وكانت تمارينو مبنية عمى الأسس الإغريقية القديمة ،إلى انتشار تماريف الجمناستؾ ]الجمباز[ في أوربا مما أدى ،أجنبية

  :وقد قسـ التماريف عمى أربع مجموعات ىي ،وزاد عمييا بعض تماريف الأجيزة

 .تماريف ذات تأثير عاـ  .ٔ
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 .تماريف القسـ العموي مف الجسـ .ٕ
 .تماريف القسـ السفمي مف الجسـ .ٖ
 (ٔٔ:٘ٔيف خاصة لبعض الأعضاء. )تمار   .ٗ

ر التماريف الخماسية التي وضعيا )باستو(، إذ  ركوب يمكف وحتى التعمق تنمية بالتسمق أمكف" كما طُوَّ
واستخدـ في التوازف الوقوؼ  ،وأصبح تسمق الشجر وتسمق العمود تسمقاً وتعمقاً في الحبل ،)التي سبقت العقمة( العارضة

والجري بأحذية ،والمشي عمى السمـ ،والحبل المشدود عمى ارتفاع قميل ،وحركات متنوعة عمى العارضة ،عمى رجل واحدة
فاتح طريق الجمناستؾ  ،)جوتس موث(" ( عمى ىذا الأساس يمكف عدَّ ٕ:ٕٛ) والتوازف مع أجساـ أخرى  ،الزحمقة

وتعتمد عمى قابمية الشخص في القفز  ،انيفتجمب المرح والسرور للإنساف مف دوف قو  ،]الجمباز[ فقد كانت تمارينو ىذه
وكانت ىذه التماريف تشابو إلى حدّ كبير ما نسميو اليوـ بػ )جمناستؾ  ،وسحبيا ورفعيا والتسمق عمييا ،عمى الأجيزة

فضلًا عف تعويد   ،وكانت تماريف )جوتس موث( ىذه تؤدى في اليواء الطمق للاستفادة مف الطبيعة،]جمباز[ الموانع(
كما كانت طريقتو تحتوي  ،وقد امتدت طرقو في التدريس إلى الأطفاؿ"(،ٕ:ٕٛص عمى جميع الأحواؿ الجوية )الأشخا

وكانت تمؾ  ،( ولعبت آراء )جوتس موث( دوراً في تطوير المفاىيـ التربويةٕ:ٕٛعمى تمرينات مختارة بعناية للإناث  )
عتقد بأف تغيير الحياة الاجتماعية لا يكوف إلا عف طريق إذ كاف ي ،الآراء منبثقة مف مجتمعو الذي كاف يعاني الظمـ

كما ربط بيف التربية البدنية والتربية  ،وكانت تمؾ المفاىيـ تؤكد أف التربية البدنية ىي جزء مف التربية العامة ،التربية
 .لذلؾ كاف يدعو إلى ممارسة جميع أفراد الشعب التربية البدنية ،الوطنية

فقد كاف يؤمف  ،وىو ألماني مف أصل )بروسي( ،ـ(ٕ٘ٛٔ – ٛٚٚٔدفيؾ ياف( ))فريدرش لو " أما     
(، وقد تألـ عمى ما أصاب ٕ:ٕٛويدعو إلى استقلاليا وعتقيا مف النفوذ الفرنسي ) ،بوحدة ألمانيا التي فرّقتيا الحروب

يذه )إيرؿ( لمعمل عمى تقوية وخاصة تمم ،وعميو فقد كرّس حياتو مع لفيف آخر مف أمثالو ،وطنو مف عار بسبب )نابميوف(
 عف طريق التماريف الجمناستيكية ]الجمبازية[. ،أبناء وطنو

( jenaيوـ ىبَّ شباب ألمانيا دفعة واحدة ضد الفرنسييف في معركة )ينا( ) ،ىذه المشاعر انعكستوقد "
أسموباً جديداً غير سياسي لمقاومة  متخذاً ،وكاف لػ )فريدرش ياف( دور كبير في بث ونشر الروح القومية ،ـ(ٙٓٛٔسنة )

يدعو فيو ،وقد نشر أوؿ نداء إلى الشعب الألماني بعنواف )القومية الألمانية( ،ومحاربة المحتميف الغزاة في الوقت المناسب
يا بأن ،إلى وحدة ألمانيا التي تحمي وتقي مف الغزو الأجنبي لقد أثبت )ياف( خطأ التصورات السابقة عف الرياضة البدنية

وبأف  ،والمتأتية مف الفكر والفمسفة الرومانية التي كانت قبل ميلاد السيد المسيح،مثاؿ لموحشية والبذاءة الخمقية والاستيتار 
فقد  ،وىو ما ذىب إليو العديد مف رجاؿ الديف المسيحي ،في ممارستيا مضيعة لموقت، الذي يجب أف ينحصر في العبادة

وتماريف الجمباز التي  ،أف يسخر التربية البدنية بصورة عامة ،سمفو )جوتس موث(استطاع ومف خلاؿ سيره عمى خطى 
كاف مؤمناً بأف أمل ألمانيا في الخلاص مف النفوذ " إذ أنو ،ابتكرىا )موث( بصورة خاصة في خدمة قضيتو الوطنية

الصاعدة عف طريق التربية  والعمل عمى إعداد الأجياؿ ،يتطمب خمق المواطف الصالح القوي المؤمف الشجاع ،الأجنبي
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وأفكاره التي جعمت التربية البدنية وسيمة ثورية في خدمة  ،إف ىذا النيج الوطني الذي كاف عميو )إفريدرش ياف( ،البدنية

وانتشرت أخباره  ،أحد أشير الرجاؿ المصمحيف في ألمانيا فذاع صيتو "تطمعات الشعوب المحتمة والمظمومة جعمت منو
وكاف يجمع الشباب والمعمميف بعد أوقات  ،وكاف )ياف( يُدرَّس في إحدى مدارس برليف ،ـ(ٓٔٛٔعاـ )وآراؤه في ربيع 

 ،و يدعوىـ إلى الانتماء والعمل معو في الرابطة الجديدة لتحرير ألمانيا ،وفي الحقوؿ التي تحيط بيا ،الدواـ خارج المدينة
مف العدو والقفز والمصارعة  ،اب الرياضية والممارسات البدنيةفقد كاف يقوـ بتعميـ الشباب جميع الألع ،فضلًا عف ذلؾ

إف فمسفة )ياف( في  ،( ]الجمباز[ٜ:ٚٛ) وغيرىا، وكانوا يعتمدوف عمى أجيزة بسيطة في ألعاب وتمرينات الجمناستؾ
قبالًا كبيراً مف قِبل عامة الناس وخصوصاً  ،مجاؿ الرياضة البدنية ولا سيما تماريف الجمباز التي كانت تلاقي استحساناً وا 

نما كاف ييتـ بالجانب الفكري والمعرفي لمرياضة ،لـ تكف منصبة عمى النواحي الثورية فقط ،الشباب منيـ أدخل " إذ أنو ،وا 
(  التي تعني جمناستؾ ]جمباز[ الأجيزة  Turnenفقد أوجد كممة تورنف ) ،اً مف المصطمحات في التربية البدنيةعدداً كبير 

الأمر الذي جعمو رائداً ،والتي ابتكرىا )موث( ،( كما أنو سعى إلى تطوير تماريف الجمباز التي كانت معروفة آنذاؾٜ:ٚٛ)
أف يضيف أشياء كثيرة إلى منيجو ،ـ(ٔٔٛٔفقد استطاع في العاـ )"الآف في ابتكار عدد مف الألعاب والتماريف المعروفة 

ومجالات لمطفر  ،فقد نصب عوارض لمموازنة وحبالًا وسلالـ بيف الأشجار، كما أدخل ألعاب القفز بالزانة ،الرياضي
وقد "(ٜ:ٚٛ).ب(( وتعني )أرض الأرانhasen heideوكاف ذلؾ يجري في مكاف يُدعى )ىازف ىايدة( ) ،العريض بأنواعو

وحفر  ،واشتممت ساحة الممارسة عمى حارات لمجري  ،ـ( اتساع عدد الممارسيف وتنوع أدوات الجمبازٕٔٛٔشيد العاـ )
وكذلؾ ميداف  ،وعارضات التوازف مف فروع الأشجار ،ومجموعة مف الأحصنة والعُقل والمتوازي  ،لموثب، وأدوات لمتسمق
وقد قيل أف تمؾ الاجتماعات كانت تتضمف  ،منتصف الساحة مكاف للاجتماعاتوكاف يُقاـ في  ،لمرمي وآخر للألعاب

كاف  ،ـ(ٖٔٛٔ( وعندما نشبت حرب التحرير في العاـ )ٜ:ٚٛ) مناقشة بعض النواحي السياسية والاجتماعية لمبلاد.
كما كاف لو الأثر  ،()ياف( مف أوائل الممتحقيف بالقوات المسمحة المحاربة مف أجل تحرير ألمانيا مف سيطرة )نابميوف 

 ،وعندما انتيت الحرب وطُردت القوات الفرنسية ،الكبير في اندفاع لاعبي الجمباز الألماف لمتطوع في تمؾ القوات المحاربة
اتسمت ىذه المرة  ،عُدّ )ياف( بطلًا في نظر الألماف  ولتبدأ بعد ذلؾ مرحمة جديدة مف مشوار )ياف( مع رياضة الجمباز

 ،سالماً بعد انتصار بروسيا عمى فرنسا" إذ أنو وبعد عودتو ،ذه الرياضة عمى نطاؽ أوسع مما كانت عميوبمحاولتو نشر ى
الذي أصبح دليلا لرياضة ،(die deutche turnkunstحتى باشر بنشر كتابو الشيير )فف الجمناستؾ الألماني( )

وبدأ )ياف( حث طمبة المدارس وتشجيعيـ عمى ممارسة التمرينات  ،الجمناستؾ ]الجمباز[ في جميع أنحاء ألمانيا
( غير أنو في الوقت نفسو وعمى العكس مف أقرانو المربيف ٜ:ٚٛ(التي انتشرت في كل مكاف،الجمناستيكية ]الجمبازية[

عمى الرغـ مف  ،لـ يكف يؤيد فكرة أف تكوف رياضة الجمباز مف ضمف المناىج الدراسية في المدارس ،والتربوييف الآخريف
لكنو كاف يدعو تلاميذه وحتى زملائو المعمميف إلى ممارسة تماريف الجمباز في  ،أنو كاف مدرساً في أحدى مدارس برليف

وكانت دعوتو في أف تنتظـ  "حركات الجمباز كانت متحررة مف المنظمات المدرسية" لذا فإف ،خارج أوقات الدواـ الرسمي
ومف  ،فأخذ مجموعة مف الشباب مف أتباع )ياف(  ،وفكرا فمسفيا في جمعيات خاصة بياحركات الجمباز كونيا رياضة 

 ،الشباب مف تأليف جمعيات الجمناستؾ ]الجمباز[ "ki إذ تمكف ىؤلاء ،المؤيديف لآرائو ومعتقداتو في تحقق حممو ىذا
ـ في تأسيس ىذه الجمعيات رجاؿ وقد ساى ،الذي وضعو )ياف( دليل عمل ليـ ،معتمديف عمى )فف الجمناستؾ الألماني(
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وىكذا تحولت أندية الطمبة التي كانت تستيدؼ أيضاً توحيد  ،و)ديوره( وغيرىـ ،مف أمثاؿ )ماسماف( ،تعاونوا مع )ياف(

  (ٚ:ٜٓٔ) أصبحت ىي الأخرى مراكز طبيعية لممارسة الجمناستؾ ،وتدعو لتشكيل حكومة شعبية حرة ،ألمانيا
الذي كاف في البداية  ،مستمديف ذلؾ مف فكر )ياف( ،لسياسي ىو الغالب عمى ىذه الجمعياتوكاف الطابع ا ،]الجمباز[

وما أف تحقق لو ذلؾ حتى بدأ يفكر  ،يدعو مف خلاؿ حركة الجمباز إلى تحرير بروسيا الألمانية مف الاستعمار الفرنسي
تحريض ممؾ بروسيا لمقضاء عمى  ،لبوىذا الأمر جعل بعض ممف تتعارض مصالحيـ مع ىذه المطا ،في توحيد ألمانيا

عيف بأف وأنو لابُدَّ مف القضاء قضاء تاماً  ،أف يقضي عمى ىذا الشر ،مف حق الدولة عمى ممؾ بروسيا" ىذه الجمعيات مدَّ
ولـ يقتصر اليجوـ  ،و عمى النظاـ السياسي واقتلاع جذورىا وعدىا مدارس تحريضية عمى الثورة  ،عمى ىذه المؤسسة

شف ساسة أوربا حممة " إذ ،بل امتد إلى أوربا أيضا ،عمى جمعيات الجمباز والمطالبة بإلغائيا عمى نطاؽ ألمانيا فحسب
وأيده جميع ،ـ(ٛٔٛٔفقد أعمف )مترنيخ( وزير النمسا في مؤتمر رسمي عقد في عاـ ) ،واسعة لمواجية حركة التحرر

وىكذا  ،وجمعيات الجمناستؾ ]الجمباز[  بؤر خطيرة لممؤامرات والثورات والحرب والدمار إف أندية الشباب ،المؤتمريف مف
 ،وفي مقدمتيـ )ياف( ،وبخاصة رجاؿ الجمعيات الجمناستيكية ]الجمبازية[ ،بدأت حملات اعتقاؿ واسعة طالت الوطنييف

وىكذا عدت  ،وأُلقي القبض عميو ،(ـٜٔٛٔعندما أُتيـ بالتحريض لقتل أحد الكتاب المشيوريف في آذار مف العاـ )
وقضى )ياف( فترة طويمة بيف السجف والإقامة الجبرية تحت  ،الجمعيات والأندية الشبابية محرَّمة في جميع أنحاء بروسيا

وفرضت  ،ومُنع مف الإقامة في برليف والعيش قرب أية جامعة أو مدرسة ،ـ(ٕ٘ٛٔمراقبة الشرطة والأمف حتى العاـ )
( إف ىذه الحممة التي شنيا أصحاب النفوذ السمطوي والسياسي سواء ٜ:ٚٛشبو إلزامية في مدينة )فرايبورغ(. )عميو إقامة 

وقد استمرت مدة ركود الجمباز في ألمانيا ،"جعمت رياضة الجمباز وجمعياتيا تمر بمدة مف الركود  ،في بروسيا أو أوربا
 ،ـ(ٓٗٛٔء الممؾ )فردريؾ وليـ( الرابع لعرش بروسيا في العاـ )اعتلا" لحيف "،ـ(ٕٗٛٔـ( حتى العاـ )ٜٔٛٔمف العاـ )

ـ( أعاد بموجبو تنظيـ جمعيات الجمناستؾ ٕٗٛٔكما أصدر أمراً في العاـ ) ،إذ منح )ياف( وساـ الصميب الحديدي
تشر حركة وىكذا بدأت تن ،وركناً مف أركاف التربية العامة ،]الجمباز[ وعدىا ضرورة ممحة لإعداد الشباب وتربيتيـ

مع تأميف الأجيزة اللازمة لتحقق ذلؾ  ،الجمناستؾ ]الجمباز[ لتشمل المدارس والشباب في جميع مراحل حياتيـ
(ٜٔٓ:ٚ.)    

والمتمثل بالدعـ الحكومي ليا، والاعتراؼ بالجمعيات  ،إف ىذا التحوؿ الكبير في مسار رياضة الجمباز
مربيف و مفكريف طالبوا بإدخاؿ تماريف رياضة الجمباز مف ضمف  وظيور ،المشرفة عمى ىذه المعبة في تمؾ الفترة

 ،في حركة التمرينات البدنية الذي يعدّ رائد ،ـ(ٛ٘ٛٔػ  ٓٔٛٔأدولف سبايس )" ومف ىؤلاء ،المناىج الدراسية في المدارس
 ،كما قاـ بتأليف كتابيف كاف ليما دور فاعلا في تطوير الحركة الرياضية ،وسبباً في جعميا جزءاً مف المنيج المدرسي

وكاف عمى نقيض )ياف( ينظر إلى ىذه التماريف  ،والثاني بعنواف )دليل جمباز المدارس( ،الأوؿ بعنواف )نظاـ الجمباز(
وليست مجرد  ،الحياة المدرسيةكما أنو كاف يرى بأنيا جزءا لا يتجزأ مف  ،وليست عممية سياسية ،عمى أنيا عنصر تربوي 

 (ٗ:ٗٗٗ) حركة محببة
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 ،الذي أسبغو عمييا )ياف( ،إف ىذا كمو لو الفضل في تحرر رياضة الجمباز مف الطابع السياسي والثوري 

ولتعود تماريف  ،والذي دفع العديد مف السياسييف والقادة الألماف والأوربييف، بأف يأخذوا موقفاً سمباً تجاه ىذه الرياضة
ف  ،التي يرى البعض بأنيا يجب أف تكوف بمعزؿ عف السياسة والسمطة ،اضة الجمباز إلى كنف الألعاب الرياضيةري وا 

وىذا الأمر  ،دورىما  يتمثل في دعـ ىذه النشاطات مف أجل بناء جيل مف الناشئة والشباب صحيح بدنياً وعقمياً ونفسياً 
عندما ىدأت عواصف الثورات واستقرت الأمور ،ـ(ٓٙٛٔالعاـ )" فيظير جمياً في ألمانيا ومع رياضة الجمباز بالذات 

وبناء الحضارة التي  ،إذ اعتمدت الحكومة سياسة ىذه الجمعيات أساسا لتطوير المجتمع وتقدمو ،السياسية في أوربا
تزدىر وتزداد فبدأت جمعيات الجمناستؾ ]الجمباز[  ،استمرت في العمل والتقدـ والتطور منذ ذلؾ الوقت مف دوف انقطاع

ىذه الأسباب ساىمت   ،، بعد أف ابتعدت عف المفاىيـ السياسية، وأصبحت مراكز رياضية بحتو(٘:ٜ٘) "بشكل ممحوظ
ـ( إلى تواجد ٕٙٛٔالإحصاء السنوي الذي أُجري في ألمانيا في العاـ )" إذ أشار ،إلى حدٍّ كبير في انتشار ىذه الرياضة

لمجمباز في ألمانيا في العاـ  اتحادوقد أنشئ أوؿ  ،بعد ذلؾ في شكل اتحادات ولقد نُظمت ،( رابطة لمجمبازٕٗٛٔ)
بعد  ،الديمقراطي لمجمباز( الاتحادو) ،العاـ الألماني لمجمباز( الاتحاد):ومف ثـ تكونت اتحادات صغيرة مثل ،ـ(ٛٙٛٔ)

 ،ـ(ٜٓٛٔجمباز لميواة في العاـ ) اتحادفي حيف تكوف أوؿ  ،ـ(ٖٛٛٔالألماني لمجمباز( في العاـ ) الاتحاد) :ذلؾ تأسس
 "ـ(،في دورة الألعاب الأولمبية الأولى التي أُقيمت في أثيناٜٙٛٔونُظمت أوؿ بطولة رسمية لرياضة الجمباز في العاـ)

(ٗٗ٘:ٗ) 

 
 الاستنتاجات، والتوصيات.: المبحث الثالث -3
 الاستنتاجات: 3-4

ة استنتاجات منيا التوصل إلىمف خلاؿ البحث، فقد تـ    :عدَّ

إذ استعمميا الإنساف القديـ بصورة  ،إف رياضة الجمباز رياضة عريقة عراقة وجود البشرية عمى سطح الأرض .ٔ
وتسمق  ،الركض واليروب مف الحيوانات المفترسة :مثل ،وتحقق احتياجاتو الخاصة ،بدائية لمتغمب عمى الصعاب

والقفز والوثب لمتنقل مف مكاف  ،والسير عمى جذوع ىذه الأشجار لقطف الثمار ،الأشجار لمنوـ بأماف واطمئناف
 .وعبور القنوات والترع ،إلى أخر

لغرض التسمية والترويح في الأعياد والمناسبات  ،ىناؾ أقواـ عاشت في العصور القديمة مارست ىذه الرياضة .ٕ
 .الوطف وكذلؾ لإعداد أبناءىـ إعداداً سميماً لمدفاع عف ،الخاصة بيـ

حاليا حاؿ الألعاب الرياضية الأخرى بعد ظيور الديف  ،وكادت أف تزوؿ ،شيدت رياضة الجمباز تراجعاً كبيراً  .ٖ
لوجود بعض  ،إذ منع رجاؿ ىذا الديف ممارسة الألعاب الرياضية والتماريف البدنية بصورة عامة ،المسيحي

 ،منيا معتقدات وثنية شركية ،الألعاب قبل الميلادالمعتقدات الخاطئة لدى الأقواـ الذيف كانوا يمارسوف ىذه 
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وكذلؾ لتعارض التربية البدنية مع حياة  ،تتعمق بظاىرة العُري في أثناء ممارسة الألعاب الرياضية ،وأخرى خُمقية

 .التي دعا إلييا الديف المسيحي ،الرىبنة والتقشف
ورياضة الجمباز بصورة خاصة بعد  ،ورة عامةإف العصر الحديث قد شيد عودة الاىتماـ بالألعاب الرياضية بص .ٗ

 .ولممجتمع ،ونظرياتيـ أىمية التربية البدنية لمفرد أراءىـأثبتوا مف خلاؿ  ،ظيور فلاسفة ومربيف
ارتباط رياضة الجمباز مف خلاؿ حقبة معينة بحركات التحرر مف الاستعباد والظمـ والاستعمار، والمتمثمة  .٘

وىذا الأمر قد دفع الحكاـ والحكومات إلى محاربة ىذه الرياضة  ،ف ألمانيابجمعيات الجمباز التي انبثقت م
إذ تـ منع مزاولة ىذه المعبة ومعاقبة مف يرتاد جمعياتيا  ،والجمعيات التي تُعنى بيا بصورة خاصة ،بصورة عامة

ء ظاىرة الثورات وىدو  ،ولكف بعد استقرار الدوؿ ولا سيما الأوربية ،لأكثر مف عشريف عاماً عمى وجو التقريب
   .وسُمح بمزاولتيا مف جديد ،فقد أعُيد فتح جمعيات الجمباز ،التحريرية

وىو مصطمح قديـ لا يمت ليذه  ،يتمثل بإطلاؽ تسمية )الجمناستؾ( عمى رياضة الجمباز ،إف ىناؾ خطأ شائعا .ٙ
 .الرياضة بصمة

 

 التوصيات: 3-4
   :بما يأتي ،مما تقدـ يمكف التوصية

إلى  ،المعنييف والمتخصصيف في الوسط الرياضي بصورة عامة، ورياضة الجمباز بصورة خاصةضرورة إرشاد  .ٔ
 .خطأ إطلاؽ تسمية )الجمناستؾ( عمى رياضة الجمباز

التي تيب ممارسييا الجسـ  ،ودقة حركاتيا وجماليا ،وذلؾ لعراقتيا ،أف يولي المعنيوف اىتماما كبيرا بيذه المعبة .ٕ
فضلًا عف كونيا مف الألعاب التي تحصد العديد مف الأوسمة  ،والمياقة البدنية العالية ،والقواـ المتناسق ،الرشيق

 .والميداليات في البطولات والمسابقات الرياضية
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